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ணை லை 
௮ அபானசோகம்‌ மூளைக்கு 

ன க அ௮9?ரண வாயுவுக்கு . 298 
அலகை மலட்டுச்குணம்‌ 20 | அனாகத வாயுக்குணம்‌ 00 : 
அக்திப்புள்ளின்‌ தோஷ குணம்‌ 69 ௮த்தரு வாயுச்குணம்‌ ர! 
அக்ஷரமாச்ச குணம்‌ 73 | அச்சணிமந்தம்‌ வாயுப்‌ பொரும்‌. 
அர்தச்கணத்தின்‌ குணம்‌ 87|. லுக்கும்‌ த 99 
அடித்தள்ளின தற்கு 9௦ | அசரணவாதம்‌ சுசோணிதவாதம்‌: 
அரிசாப்பான்‌ குனம்‌. 1081 சபவாத முதலியவைசள்‌ 911. 
௮ன்பனாதிசாத்தின்னணம்‌ 111| அண்டவாதம்‌ நடுக்குலாதம்‌ மூட 
௮ஸ்திசரத்தின்‌ குணம்‌ 112) ச்குவாதம்‌ சத்‌.துவாதம்‌ முக்வா 
அக்ஷரமார்த சுரத்திற்கு 114) தம்‌ இவைசட்கு 811 
௮ இசாரச்‌ கழிச்சலுக்கு 121  அண்டவாதத்தஇிற்கு 214 
அக்ஷர வகுப்பு 128 | அலகுப்பூட்டுக்கு 210 
அக்த்திரன்‌ பொதுச்குணம்‌ 129 அசோசியம்‌௮ன்னத்‌ தவேஷமுத 
அமிர்‌ சசஞ்சீவி லிங்சச்குழம்பு 14] லானதற்கு 824 
அழிகண்ணிற்கு 107) அறையாப்பு முதலான ரணக்ச 
அச்கரம்‌ புழுவெட்டிற்கு 1/1| ஸக்குத்‌ துவர்ச்சிலை 39] 
அதச்சண்ணிற்கு 172 | அறையாப்பு மூதலான ரணி௰்ச 
அகம்பிரிதற்‌ கண்ணிற்கு 172] ஸூக்குக்‌ களிம்பு 9 
அமரத்திற்கு 184 | அறுசவேர்‌ மெய்‌ 46] 
அவைகள்‌ தோன்றுமிடம்‌ 1௦0 


அவை வருவதற்குக்‌ சாரணம்‌ 


அ௮அனனகோபமென்ற அ௮னல்கசோ 


79 


பத்தின்‌ குணம்‌ 158 
அருத்த பாய்ச்சலுக்கு 108 
அசைவாதம்‌ சுழல்வாதத்திற்கு 808 


அஜீரணக்‌ காய்ச்சலின்‌ குணம்‌ 219 

அ௮ஸ்இியைப்பற்றின காய்ச்சலின்‌ 
குணம்‌ 

அபான வெருக்கும்‌ ௮பான கடுப்‌ 
புக்கும்‌ 

அதிசாரக்‌ காச்சலுக்கு 

அதிசார சுரத்திற்கு குளிகை 

அசாத்திய சுரத்.இற்கு 


215 


200 
217 
_ 218 


அ௮ட்டவவாண 


அரைவாசம்‌ சுழல்வாதத்‌திற்கும்‌ 5919 
அ௮ண்டச்சூலைக்கு 40] 
௮.திசாரத்தின்‌மேழ்‌ கானும்‌ கீச்‌ 


சம்‌ சோகைக்கு 410 
அசோசியத்திற்கு 424 
அச்கினிச்சூரணம்‌ 426 
௮சுவகெந்திச்‌ கரணம்‌ 480 
அமிரதசஞ்சீவிச்‌ காரணம்‌ 451 
௮மிர்தசஞ்€வி லேயெம்‌ 437 
அஷடகுன்ம லே$யம்‌ : ஆக்க 
௮வரி கெய்‌ 401 
அப்பிரகச்‌ செந்தாரம்‌ 4698 


அறையாப்பு பிளவை சூலை வீச்‌ 
௧ம குலைசட்டு பவுத்திரத்திற்கு 


அ௮ரத்தனாரீஸ்வரம்‌ 2௦2] மேற்பூச்சுசள்‌ 
அசாத்திய சன்னிகள்‌ 2௦௦ | அயபற்ப செச்தாரம்‌ ௦07 
அந்தகச்சன்னி குணம்‌ ,. [அசஸ்தியர்‌ குழம்பு 518 
௮பினியாசசன்னி குணம்‌ 2௦7 | அயன வில்வாதித்தயிலம்‌ 598 
அதிசாரதோஷச்‌ குணம்‌ 2/2 | அறைவீட்டில்‌ வயிற்றிற்‌ சழ்சட்டி 
அசாத்திய அதிசார குணம்‌ ம்‌ வரக்ஷிதோஷல்‌ கண்டால்‌ 567 
அரண இராணிச்‌ குணம்‌ 278| அகற்கட்டைச்‌ தயிலம்‌ 42 
அண்டவாயுச்‌ குணம்‌ 299 | ௮றுசம்வேர்த்‌ தயிலம்‌ 52ல்‌ 
அபான வேருக்கும்‌ ௮பான சடுப்‌ ௮க்கிக்கு ட 580 
ஸ்வைய்‌ 207/| ௮சுவகெச்‌இச்‌ தயிலழ்‌ தரர்‌ 


புக்கும்‌ 
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| ஆ | இரண்டாமுறை மூன்றுமுறை 
ஆற இிங்களிலும்‌ உடனேயும்‌ சா குளிர்கர முதலான சகல சுரத்‌ 
ருக்‌ குறி 16| இற்கும்‌ அஞ்சனம்‌ 299 
ஆமசணத்தின குணம்‌ இ.தவே இ.சத்தமூலக்‌ குணம்‌ 60 
சிதகணம்‌ 87| இரத்தமூல பாண்டு குணம்‌ ன 
ஆமக்சடுப்புக்கு 99 | இரத்தமூலத்திற்கும்‌ மூலமுளைக்‌ 
ஆமசுரமாறலுககு கும்‌ எண்ணெய்‌ 9 
ஆமம்‌ குளிர்சுரம்‌ கடுப்புக்கு , |இசத்தரொணனி சலக்ரொணி 2178 
ஆமசன்னியின்‌ குணம்‌ 120| இரத்தரொாணி சலக்ரொணி எறுப்‌ 
ஆமக்கழிச்சலின்‌ குணம்‌ 1201 பத்தள்ளுதல்‌ மூலச்சூடு வயி 
ஆரூத்‌ வசூரிப்புண்ணுக்கு 148) ிரைச்சல்‌ வாயு ௮ன்னஞ்‌ சமி 
ஆமச த்தின்‌ குணம்‌ 110) யாமை பொருமல்‌ விஷகீர்தொ 
ஆணிப்பூவுக்கு 105) ப்புளைச்சுற்றி வலித்தலுச்கு 270 
ஆசனக்கடுப்புக்குப்‌ புகை 285 | இடுப்புவலி காலச திச்கு 210 
ஆனக்தவாயுவுக்கு 294| இசத்தபித்தச்‌ குணம்‌ ௦20 
ஆவாரை நெய்‌ 450| இரததக்காச குணம்‌ 5௦9 
ஆமலகத்‌ தயிலம்‌ ௦20 | இரத்தப்பிரமியச்‌ குணம்‌ 6485 
ஆதண்டத்‌ தயிலம்‌ 520| இரத்தப்பிரமியக்‌ சல்லடைப்பு 860 
இ இசத்தப்பிரமியம்‌ சீழ்ப்பிரமியம்‌ 
இரத்தசூலைச்‌ குணம்‌ 49] சுச்கிலப்பிரமியம்‌ மூத்திர இரி 
இரத்தக்சடுப்பு அடிப்புறப்பட ' 94| ச்சனம்‌ நீர்க்சட்டுக்கு ல்‌ 
இசத்த சீதச்கடுப்பு பலவிதக்‌ கழிச்‌ இரத்தப்பிரமியம்‌ சீழ்ப்பிரமியம்‌ 
சல்‌ சுரத்திற்கு 94 ஊஷ்ணத்திற்கு 39 
இசத்தம்‌ சீதக்கடுப்பு நீர்சுருக்கு ,, | இடுப்புவலியளவு மேகநீர்கட்கு 916 


இசத்தக்சடுப்புக்கு £ழ்மூலத்திற்கு 95 | இரத்தப்பிரமியம்‌ உடம்பெறிவும்‌ 85] 
இசத்தமூல வரட்கண ஊதுமாக்‌ இசத்தம்போல்‌ நீரிறங்குதற்கு 951 
420 








தீத்‌.திற்கு | இசத்தசுத்திக்கு 
இரத்தகணத்தின்‌ குணம்‌ 97 | இங்குலாதிச்‌ கரணம்‌ 429 
இசத்தசண மூலத்திற்கு 114| இராச அமிர்காதிச்‌ கரணம்‌ 420 
இசத்தச்‌ கழிச்சலுக்கு 127 இஞ்சி ரசாயனம்‌ 485 
இளைப்பு இருமலுக்கு 180 | இஞ்லே$யம்‌ 4.44 
இளைப்பு இருமல்‌ சுழிகணை வலிப்‌ இஞ் சர்பத்து 400 
புக்கு 187|/இரத செந்தாரம்‌ 405 
இருண்ட விழிக்கு 162 । இரணக்களுச்குப்‌ போடுந்தயிலம்‌ 541 
இழிசண்ணுக்கு ௮தவே இமை இரு?வலித்‌ தயிலம்‌ 525 
இறத்த கண்‌ 107 ௪ 
இசத்தசரத்‌. தென குணம்‌ 111) ஈளே இருமலுக்கு 026 
இமைத்தடிப்புச்‌ கரிப்புக்கு 169 | ஈசுரசிந்தாமணிசெந்தரம்‌ 404 
இழிகண்ணுக்கும்‌ புழுவெட்டு 17] ௨ 
இசத்தபீனிசச்‌ குணம்‌ 195 | உளை மாந்தச்குணம்‌ 44 
இசத்தப்‌1னிசம்‌ சிராயப்பீனிசத்‌  உடம்புகோய்காச்சவின்குணம்‌ 110 
இற்குத்‌ தயிலம்‌ 198) உள்ளட்ச.ரத்தின்‌குணம்‌ 150 
இசத்த ௮பான்த்இுற்கும்‌ அபான 'உப்புதிரிச்குணம்‌ 143 
வேருக்கும்‌ எண்ணெய்‌ 267 உளைவுகண்ணின்குணம்‌ 161. 
இசத்தரொணிச்‌ குணம்‌ 278 உடம்புக்கு வலித்தைலம்‌ 178 
இரத்தத்தைப்பற்றின சரத்தின்‌ உண்ணாக்குவளர்ந்ததிற்கு “ 197 
்‌ 219 உட்சுரத்தின்குணம்‌ 212 


குண்ம 
இரலிழ்‌ சானுஞ்‌ சரத்திற்கு 940) உட்காய்ச்சல்‌ சாலெரிவுக்கு 280 
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அட்டவணை. 5 
உட்சாய்ச்சலின்குணம்‌ 110 ஓஒ. 
உருத்‌ தரசன்னிக்குணம்‌ 297 | ஒளிமயக்கம்‌ வெளிமயக்கத்திற்கு 169 


உட்குத்‌.து புறவீச்சு உடற்குத்து 


- உடம்புக்கடுப்புச்கும்‌ சர்வாங்க 


வாதத்திற்குத்‌ தைலம்‌ 240 
உட்குத்தினகுணம்‌ 247 
உட்குத்துப்புறவீச்சுக்கு 
உட்குத்துபுறவீச்சுஅடைப்புஇரு 

மல்‌ இளைப்புக்கு 246 
உள்மூலச்குணம்‌ 257 
உள்மூலம்‌ புறமூலம்‌ விஷபாண்டு 

காமாலைவீக்கங்களுக்கு 207 


உள்மூலம்‌ புறமூலம்‌. வெப்புப்‌ 
பாவைமுதலான விபாஇகளுக 





குச்‌ ரரணம 19 மும்‌ ஒளஷதமுங்கூறுன்றார்‌ 27 
உள்‌ ௮பானம்‌ இரத்த ௮பானம்‌ கருக்குழியில்‌ : வாய்வினாலாகய 
£தக்கழிச்சலுக்கு . இரண்டாம்‌ வியாதியின்‌ குண 
உள்மூலம்‌ புறமூலத்திற்கும்‌ 2) | மும்‌ அதற்குஒஎஷதமுங்கூறு 
உள்ளங்கால்குத்திற்கு 91/7 ன்ளார்‌ ற்‌ 
உளமாந்தைக்குணம்‌ 2௦0 2 ருக்குழியில்‌ சதைவளர்ந்த மூன 
உள்ளிஆமணக்கெண்ணெய்‌ 401 ரூம்‌ வியாதியின்குணமும்‌ ௮ 
உருக்குச்செந்தூரம்‌ 487/ ற்கு ஒளஷதமும்‌ கூறுனெருர்‌ ,, 
௦ கருக்குழியிற்‌ புழுசேர்க்த சாலாம்‌ 
ஊ.துமாந்த குணம்‌ 08) வியாதியின்‌ குணமும்‌ அதற்கு 
ஊதுமாந்தகணத்தின்‌ குணம்‌ 81| ஓஒளஷதமுங்‌ கூறுகன்ருர்‌ 989 
ஊதுகாரப்பான்குணம்‌ 102 | கருக்குழியிலிரத்தமூடிய ஐக்தாம்‌ 
௯ துகாமாலைக்குணம்‌ 181 வியாஇயின்‌ குணமும்‌ அதற்கு 
ஊஷ்ணவா:புவக்கு 298) ஒளஷதமுங கூறுகனீருர்‌ த 
ஊஷ்ணகாச்சலுக்குச்‌ சீரகமாத்‌ கருவளர்க்குமெண்ணெய்‌ . த9 
இரை 0 கருக்கொர்திக்குணம்‌ 57 
ஊதுத்திட்டம்‌ ௦42 | கருடக்சண்புள்ளின்‌தோஷகுணம்‌ 01 
௪ கட்டுமாந்த குணம்‌ 71 
எட்சிதோஷ குணம்‌ 60 | கணவகுப்பு 78 
எரிகணத்தின்குணம 87! கணமாந்தகுணம்‌ 80 
எண்ணெய்த்தொங்கலுக்கு 190 கணங்களுக்குபொதுப்பிரயோசம்‌ 90 
எரிகுன்‌ மக்குணம்‌ ௦02 கணத்தினால்‌இசத்தம்விழுதலுக்கு 98 
எரிவாதத்திற்கு | 9161கணச்ககுதனண்‌்‌/ உ. 92 
எலும்புசூலை வெடிருலை பறகடப்‌ கணமஇருமல வாயகாறறதஅக்கு 
புண்‌ இரந்திக்கு 401 | கணமாந்தம்‌ வயிற்றுளேவுபொரு . 
எலுமிச்சம்பழசர்பத்து 405) மலுக்குப்‌ பாலசஞ்சீவிமாத்திசை,, 
எண்ணெய 518 | சணக்கடுப்புச்கு 0 
எச்டிற்றமும்பு படர்தாமரை த கரப்பானவகுப்பு 
தகக்குப்பற்று ்‌ 59 கப்பாலுக்சென்ணை 107 
எரிப்புத்திட்டம்‌ 545) சபாலகரப்பானுக்குசி தயிலம்‌ ச 
ஏ | கரப்பாலுக்கு மே ற்பூசும்‌ எண்ணை108 
ஏலாஇ வடகம்‌ 478 | கல்லெரிப்பனுக்கு 
ஐ கணச.ரம்‌ தோஷம்‌ வயித்‌அக்சழி 
ஐர்செண்னைத்தயிலம்‌ 408| ச்சல்பித்தம்‌ இருமல்வாத்‌இிக்கு 114 


ஒரு தலைவலி மண்டையிடி சபால 


வாயு கபாலவலிக்குத்தைலம்‌ 208 


ஒன்றைவிட்‌ டொருகாள்வரும்‌ : 
மாற்றற்சரத்திற்கு 214 
ஒட்கெண்ணிற்கு 101 
ஒமலே$கம்‌ 49 
த 
கருக்குழியின்‌ ஆறுவிதவியாதியுச்‌ 
கூறுகின்றார்‌ 20 


கருக்குழிவிளக்க மற்றுப்பாசுபற்‌ 
றிய முதன்‌ வியாதியின்குண 
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சணக்காய்ச்சலுக்கு 115 சண்பிரிதல்‌ புழுவெட்டு பூவிற்கு 172 
சணச்காயச்சல்‌ மாறலுக்கு ;. | கண்ணோய்சட்கு மருந்தரைக்கும்‌ 
சணக்காய்ச்சல்‌ மயக்கத்திற்கு ,, பாத்திரம்‌ ட்ட 
சணபாண்டு சணசரம்‌ ௮ஸ்திவெ | கண்வலி சிவப்பு கடுப்பு தினவுநீர்‌ 
ட்டை இருமல்‌ இசத்தம்‌ இவை ,, வடி.தலுக்கு 
கழிச்சல்‌ தோஷத்திற்கு , (சண்வலி வெக்கடுப்பு நேத்துரவாய்‌ 
சணக்காய்ச்சலுச்கு சயொழம்‌ 118| வுக்கு 176 
கண்ணோயக்கு: 194) சண்ரோகங்களுக்கு மாத்திரை 177 
கழிச்சல்‌ வகுப்பு கண்ணில்‌ மருந்திடப்பொருக்தாக்‌ 
கழிச்சல்‌ தோஷத்திற்கு 124 சாலம்‌ 117 
சழிக்கதுக்கு 2: கண்‌ ரோகங்களுச்குப்‌ பொடி 179 
சழிச்சில்‌ சரத்திற்கு 125 கண்கடுப்புச்‌ வெப்பு தலைவலிக்குத்‌ 
கழிகணம்‌ சுசம்வ ரட்டிக்கு 2. தயிலம்‌ 
உட ்‌ 93 
ச்‌! ற்‌ ல்‌ வதக்க. ்‌? (கண்ரோசங்களும்‌ கபாலகுஷ்டத்‌ 
டி ன்‌ , 
கழிச்சல்‌ இருமல்‌ வாந்தி ஒ தற்குத்‌ தயிலம்‌ , 24 
் கண்டிவப்பு கடுப்பு பூபடல்‌ 180 
சணக்கழிச்சலின்‌ குணம்‌ 120 கண்ரோகங்களுக்குழம்‌ 
கபா லி அட்ச ரத்தின்‌ 129 சண்ரோசங்களுக்குமை. 8] 
சக்குவானுககு , 157 சண்ணில்‌ மருந்தெழுதியபின்‌ நட 
கச்குவானுச்கு வேறுபிரயோகம்‌ 180 ச்சவேண்டி௰ ரெம்ப 
கடும்மைக்குணம்‌ 148) _-: நனைத டப 
கண்‌ ரோகஙகளுக்குக்‌ கண்ணிற்‌ 
கரும்பனகைக்‌ குணம்‌ இ சட்ட கெய்‌ 199 
கண்ணெரிவிற்கு 1091. 
சண்புண்ணிர்கு 168 சண்ரோகமுடையவர்சட்குத்‌ தலை 
சணையச தி கழிச்சல்‌ இருமல்தோ யிற்பதமிடகுங்குமப்பூத்தயிலம்‌184 
ஷம்‌ வரட்டிக்கு 188| சல்லுதரிக்குணம்‌ ன ரோஜ 
சண்மச்தம்‌ பித்தம்‌ சாப்பாச்ச [ண்ரோக்களுச்குத்‌ தயிலம்‌ 185 
லுக்கு தயிலம்‌ 156 சபாலவலி கபாலசன்னி சண்‌ 
சண்‌ ணுளைவுகண்சுருங்கல்‌ ஒட்டுக்‌ ணோய்சட்கும்‌ பீர்த்தமிலம்‌ 192 
கண்மல௩।குகண்‌ முதலிய வியா சண்ணோய செவிகோ ய தலைசோய்‌ 
இகட்கு மாத்‌கிரை 161| ஈட்குத்‌ தயிலம்‌ 2) 
கண்பத்தம்‌ நீர்ப்பாச்சல்‌ மலங்கல்‌ | “மகசப்பான குணம்‌ 3) 
சண்சட்டிக்கு ,. (கபாலவலிபீனிசத்திற்குத்தயிலம்‌200 
கண்ணிலநெருப்புட்‌ பட்டபுண்ணு சபாலவலிக்குத்து சூலை பீனிசம்‌ 
க்கு 1. நேத்திரச்சடுப்பு மேகச்சூட்டுச்‌ 
கண்ணிற்புழுடெட்டுப்புண்ணுக்‌ 164 குத்‌ தயிலம்‌ 201 
சண்‌ பூவுக்கு ..._ /சண்டகுசசன்னிக்கு மாத்திரை 284 
கண்டேவேதபல தக்சபுறவளையம்‌ 117 |கல்லடைப்புக்கு 2௦4 
கண்லீக்கம்‌ எரிதினவுபடலம்‌ சவ கண்டகூச்சு சன்னிகுணம்‌ 2௦0 
ப்புகடுப்பு நீர்வடி தலுக்குப்‌ புச கருனியாசன்‌ சன்னிக்குணம்‌ 94] 
வளையம்‌ 160) சண்பொடச்சல்சன்னிக்குமாத்தி252 
சண்கூச்சத்திற்கு 1691 சண்‌ ரோக மூடையவர்களுக்குக்‌ 
சண்டிவப்பு 8ீர்வடி.தலுக்கு காலிற்றேய்ச்கக்‌ தயிலம்‌ 254 
கண்வலி மணிவளர்த்தி ஆணிச்கு 1/0  கமாலைகுலையின்‌ குணம்‌ 802 
சுண்வலிக்கு 171] கண்டமாலைமுதலானரணக்களுச்‌ 
க்ண்கரி த்‌.அக்குத்‌ திச்சலவடப்பொ குச்‌ களிம்பு 414 
தகெர்வடிச்தால்‌ 9 [கண்‌ சிவப்பு கடுப்பு படலத்தஇிற்கு 170 
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கண்டமாலை விப்புருதி அறையா 
ப்பு முலைக்குத்‌,து கட்டிகளுக்கு 


மேற்பூச்சு 415 
கரிசாலைச்‌ சூரணம்‌ 450 
கரந்தைச்‌ சூரணம்‌ 427 
சதல ரசாயனம்‌ 465 
கற்பூரச்‌ சூரணம்‌ 461 
கருனியாச்சன்னிச்‌ குணம்‌ 441 
கடுக்காய்‌ லேகியம்‌ 44] 
கடுகு லேட௫யம்‌ 445 
சண்டாத்திரி லேகியம்‌ 444 
கபாலசனனிக்குணம்‌ 445 
கலிங்காதி லேூயம்‌ 447 
கநதாதி லேகியம்‌ 454 
கடுக்சாய்‌ நெய்‌ 400,405 
கண்டங்காரி மெய்‌ 402 
கதலிகந்த கெய்‌ 4093 
கடுச்காய்‌ வடகம்‌ 478 
கருவல்க செக்தூரம்‌ 4/4 
கழிச்சல்‌ சாரத்திற்கு அபினி 281 
கழிச்சலுக்கு 282 
கருவஙக செந்தூரம்‌ 490 
கல்கார்‌ பற்பம்‌ ௦01 
கரியுப்புச்‌ செந்தூரம்‌ 499 
கர்ப்பூரசலாசத்து பற்பம்‌ ௦0௦ 
கரியுப்புத்‌ இராவகம்‌ 510 
கரிப்பான்‌ தயிலம்‌ 529 
கன்ன வீக்கத்திற்கு ௦60 


கருவங்கு படுவனுக்கு 


கா 


காதிற்‌ சீழ்மாறலுக்கு 

காஇிரைச்ச லுக்கு ன ச 
சாதெழுச்சக்கு ட 

காதினைச்சல்‌ வலிக்கு ர 

காதுப்புழுதலுக்கு 548 
காது மந்தத்திற்கு 540 
காதல்‌ ஈப்புகுந்தால்‌ 941, ஓக்க 


காக்கைவலிப்பு முயல்வலிப்பு கும 
ரசண்டவலிப்பு முசவாதசன்னி 
தோஷம்‌ உட்குத்து புறவிச்சு 
வாதம்‌ வாயு பக்கவாதம்‌ இளம்‌ 
பிளளைவாதம்‌ ௮ண்டவாதம்‌ 
மண்டைக்குத்து வலி பீகிசத்‌ 957 
காடி சர்பத்‌த 400 
காந்தரச வடசம்‌ 41/1 
சாளமேக நாராயண செந்தூரம்‌ 403 


காத வளர . து 
இ 
கிரந்தி 12 ச்கும்‌ சூலை 18-க்கும்‌ 58 
கிராணிச்‌ கடுப்புக்கு 94 
இருச்சனத்தின்‌ குணம்‌ 9௦௦5 
கிராணியினபேரிர்சாணும்பாண்டு 
விஷபாக வீச்கத்திற்கு 218 
இரச்இிப்புண்‌ சிரங்குக்கு மேற்பூசுந்‌ 
தீயிலம்‌ 989 
இருமி விரோசனம்‌ 915 


கீ 


540 £ழ்க்சாய்நெல்லித்‌ தயிலம்‌ 528,520 


௪] 


காற்கடுவன்‌ மண்டைக்சடுவன்‌ 106 குழர்தைக்கு சிறுநீர்‌ சட்டினால்‌ 58 
காய்ச்சல்‌ ௮திசாரம்சுவாசசாச த்‌ 116 | குளிர்ச்‌_த வயிற்றில்‌ வலிகண்டால்‌ ,, 


காய்ச்சலுக்கு சாத பதார்த்தம்‌ 110] குளிதோஷ குணம்‌ 08 
காக்கை வலிப்புச்கு 128 | குளிர்சுரத்திற்கு 115 
காரணம்‌ 142 | குளிர்காச்சலுக்கு 118 
காசவெறிக்குணம்‌ 154 । குண்டியட்சாத்தின்‌ குணம்‌ 129 
காச்சலுக்கு கொடுக்கும்‌ விசோ 217 குமரியக்ூரத்தின்‌ குணம்‌ 
காச்சலுச்கு நயம்‌ 2209 |குண்டியக்ரத்தின்‌ குணம்‌ 180 


காச்சல்‌ முதலானதற்கு ஏலாதி 
மாத்திலா 
காச்சலுக்கு குங்குமச்‌ குளிகை 


௮௭. 


காச்சலுக்கு சஞ்சிவி மாத்திரை 


காச்சலுச்கு சசகாப்பூரமாத்திசை ,, (குந்தம்‌ ௮மாத்திற்கு 


காச்சலுக்கு இரசமாத்திரை 
காச்சலுக்கு லிங்கமாத்இரை 
காக்சைவலிப்புக்‌ குணம்‌ 
காசசோகச்‌ குணம்‌ 


220 
2௦0 | குழந்தைகளின்‌ விரைவாதத்தித்‌ 199 
காச்சலுக்கு கோரோசனைகுளிகை ,, [(குமரிவாசத்தின்‌ குணம்‌ 


குழந்தைகளுக்கு மேலில்‌ வெள்‌ 
ளைச்கொப்புளம்‌ வெடித்தால்‌ 188 


152 

, குததத்திற்கு 107 
9) 

2௦1 குந்தம்பூவி ற்கு 99 
குளிர்சரத்திற்கு 2109 

2௦4 | குதிரைவலியின்‌ குணம்‌ 2௦௦ 
502) குமாசண்டவலிப்பின்‌ குணம்‌ 956 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


0 அட்டவணை 





குழந்தைகளுக்குச்‌ காணும்‌ வாயவு |கெந்தக பற்பம்‌ ௦01 
, குமரகண்ட வலிப்புச்கு எண்‌ 2517) கெருடக்கற்‌ பற்பம்‌ ௦04 
குண்டலவாயுக்‌ குணம்‌ 295 | கெர்தகத்‌ இராவசம்‌ ௦09 
குடகரிவாயுச்‌ குணம்‌ ௦ கை 
குடல்வாயுக்‌ குணம்‌ 209 | கைகால்‌ ஊறலுக்கு சாகபற்பம்‌ 285 
குன்மசூலை குணம்‌ 902| கைகால்முடக்கு முதலான வாதத்‌ 
குன்மம்‌ மூலம்‌ இடுப்புக்‌ குடைச ... இற்கும்‌ £தசன்னிச்கும்‌ ௦11 
சல்‌ வாயுவுக்கு" 1 சைகால்‌ முடக்கு முதலான குலை 
குன்மவலிக்கு 809௪1) 18 க்கும்‌ மேகவூறல்‌ தடிப்பு 
குண்ம ௮ககனி மச்தத்திற்கு வ சொஜதிகறுப்பு கெள்ளை விழு 
குன்மம்‌ வாயு கெண்டை வீக்கத்‌ தல்‌ குட்டம்‌ பெருவியாதி இர 
இற்குக்‌ சாந்த செந்தூரம்‌ ௦04| நதி அறையாப்பு படர்தாமரை 
குன்மமும்‌ மூலவாயு பாரிசவாயு அடைவாழை சணம்‌ கண்ட 
வயிந்றுவலிக்கு மாலை லிங்கப்புற்ற யோனிப்‌ 
குடல்வாதத்திற்கு ௦15) புற்றுக்கு 896 
குன்மம்‌ சூதகவாயு இரட்டி 904 கொ 
குண்டலாதி வே௫யம்‌ 431 (சொட்டாவி விட்டால்‌ ௦09 
குடிநீர்‌ 5111சொதிப்புச்‌ சணத்தின்‌ குணம்‌ 860 
குமரித்தயிலம்‌ 52௦ (கொள்ளிகரப்பானுக்கெண்ணெய்‌ 108 
குருந்தொட்டித்‌ தயிலம்‌ ௦80) கொள்ளம்மைச்‌ குணம்‌ 148 
குத்‌.தவெட்டு விரலுண்டை சல்‌ (கொம்படிபட்டசகண்ணிற்கும்‌ கோ 
லெறி சாயத்திற்கு ௦40) ரைப்‌ பட்டதற்கும்‌ 160 
கூ 'கொமட்டி மாதளம்பழச்சர்பத்து 405 
கூழ்பாண்டச்‌ சூரணம்‌ 426 கொமட்டிச்கா எண்ணெய்‌ 400 
கூழ்பாண்ட லேகியம்‌ 438 (கொடிவேலி சூரணம்‌ 434 
கூழ்பாண்டக்‌ இருதம்‌ 4௦1 | கொன்றைகெய்‌ 450 
கெ 'கொடிவேலியெண்ணெய்‌ 407 
செர்ப்பவிப்புருதிச்‌ குணம்‌ 40| கொடிவேலித்தயிலம்‌ ௦28 
கெர்ப்பப்‌ புழுக்குணம்‌ 92 | கொம்பரக்குத்தயிலம்‌ 5205 
கெொர்ப்பப்‌ புழுச்குணம்‌ ௦9 ்‌ கோ 
கெர்ப்ப சூலைக்குணம்‌ 8/|கோராமசன்னிக்குணம்‌ 120 
கெர்ப்பரோகஈகளுக்குப்‌ பொதுக்‌ ச 
பிரயோகம்‌ 





கெர்ப்பஸ்திரீக்கு பத்‌ தமாதத்தில்‌ பிசயோகம்‌ 


4[சகல தோஷங்களுக்கும்‌ பொறுப்‌ 
௦4 


வரும்‌ கோய்‌ அதற்கு ஒஏசஷத 47|(௪கலவதோஷ நிவாரண மூலமர்திசம்‌ ,, 





கெர்ப்பவ திகளுக்குச்சாணும்நீர்ச்‌ | சகலகணம்பிரளிக்குச்சஞ்சீவி எண்‌ 08 
திப்பு ௦8। சகலகரப்பன்‌ சரங்குமேற்பூசுஎண்‌ 105 
கெர்ப்பகாலத்தில்‌ தவாலைகண்டா ௦1 | சகல காய்ச்சலுக்கும்‌ பச்சை கர்ப்‌ 
கெர்ப்பகாலத்திற்‌ காணுஞ்‌ சாத்தி 52| பூர மாத்தினா 118 
கெர்ப்பவ திக்கு நீரடைத்தால்‌ 591சகல காய்ச்சலுக்கும்‌ மாத்திரை ,, 
கெர்ப்பவதிக்கு கலலடைத்தால்‌ 593|/சன்னிவகுப்பு : 110 
செர்ப்பமழிர்த தோஷச்குணம்‌ 08|௪கல மாச்த சன்னிக்கு 121 
கெத்தாளிச்குணம்‌ 18௦ | சன்னிசுரம்‌ சகபத்திற்கு 199 


செர்ப்பசாலத்திற்காணுங்‌ சாச்ச 9210 | சளி இருமல்‌ கக்கல்‌ காய்ச்சல்‌ விஷ 
கெண்டைக்கால வாதத்திற்ரு 811) சுரம்‌ விச்சுளிவலிப்பு சன்ணி 


செந்தித்‌ தயிலம்‌ 8/3) தோஷம்‌ ௨யிற்றுப்பொருமலு 128 
கெத்தக ரசாயனம்‌ &௦4 | சசல கழிக்சலுக்கு 140 
கெந்தக வடகம்‌ 472] சகல கழிச்சலுக்கும்‌ 128 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


அட்டவனை 


சண்பகப்பூமாத்திலா ப 141 
சன்னி 1 13 சகு மாத்திசை 158 
சன்னிச.ார தோஷத்திற்கு இரச 
செந்தாரம்‌ . 12% 
சசலகும்பத்தின்குணம்‌ 156 
சண்டபீனிசசக்குணம்‌ . 197 
சன்னிவாதசரச்குணம்‌ 211] 
சசலமுறைச்சுரத்திற்கு 214 
சளிசாச்சல்பந்தத்திற்கு 217 


சத்திசொய்ச்சல்நடுக்கல்தனத்திற்‌ 217 
சன்னிசுரத்திற்கு 222 
சன்னிதோஷசுரத்திற்கு ச்‌ 
சசல சுரத்திற்கும்‌ பொதுப்‌ பிர , 
சகல சன்னிக்கும்‌ பொதுப்‌ பிர 245 
சகல பழஞ்சுரத்இற்கு மெய்‌ 229 
சசல சுரழ்திற்கும்‌ கண்குளிர்ச்‌ 


சிக்கும்‌ நெய்‌ 224 
சங்குசன்னிக்குணம்‌ 241 
சன்னி 10 க்கும்‌ தீயிலம்‌ 24௦ 
சன்னி 18 க்கு வலிப்பு உட்குத்‌.து 246 
சந்திசன்னிச்குணம்‌ 
சகல சன்னிக்கும்‌ பொகுப்பிர 049 
புறவீச்சுச்குத்‌ தயிலம்‌ 240 


சன்னிதொஷம்‌ வாதத்திற்கு குடி 247 
சன்னிவலிப்பு இ௫வுக்கு 48 


சன்னிக்கு மேற்பூச்சுத்‌ தயிலம்‌ 246 
சன்னி 10 க்கும்‌ வாதம்‌ 7/0 க்கம்‌ 
விஷமுஷ்டி தயிலம 240 
சன்னிவலிப்பு சயித்தியம்‌ வாதம்‌ 
சூலைச்கு அஞ்செண்ணெய்‌ 249 
சன்னிபுரவீச்சுத்தயிலம்‌ 2409 
சன்னிசரத்திற்கு மதுரா இத்தயி 250 
சன்னிவலிப்புக்கு ஆச்கிராணம்‌ 201 
சன்னிவாதத்திற்கு ஒத்தணம்‌ ,, 
சன்னிட்புகை த 
சன்னிதலைவலிக்குப்‌ புகை த 
சன்னி 18 க்கும்‌ விஷஜன்னிக்கு 
ம்‌ தோஷத்திற்கும்‌ கெளரிமா 959 
சன்னி முதலானதற்கும்‌ ஆனந்த 
வைரலம்‌ 2௦2 
சன்னிதலைவலிக்கு மாத்திரை 259 
சன்னி 18 க்கு , 
சகலசன்னிசரம்தோஷம்வவிப்பு 
இளப்பு இலைக்கு பூபதிமாத்தி 254 
சன்னிகட்கும்‌ தயிலம்‌ 29 
சகல மூலத்திற்கும்‌ பொதுப்பிர 
யோகம்‌ 204 


சங்ரொணிச்குணம்‌ 271] 


1912௦0 இ ௩௦12 ரிபர்ர/கர்‌ ௩௦5௦0 படாகரு 


ப்‌ 
சசலரொனிக்கும்‌ 278. 
சசலகழிச்சலுக்கு 961 
சசலரொணிகழிச்சல்‌ வயிற்றுச்சடு 


ப்பு உளைவு ௮£€ரணம்‌ பித்தம்‌ 
சீர்ச்சிறுப்பு பிமேகத்திற்கு 280. 


சசலகழிச்சலுக்கும்‌ சாச்தசெ்து 262 
சகல இராணி ௮இசாரம்‌ வயிற்றி 
ரைச்சல்‌ கழிச்சல்‌ சதம்‌ இ இரச 


சாதஞ்செரியாமழ்‌ சோறுசோரு 


ய்‌ மலம்கழிச்சால்‌ 


௦91 


டன்‌ 


தீம்‌ விழுதல்‌ மூலக்கடுப்பு வயிற்‌ 

றுக்‌ கடுப்புக்கு . ௨680 
சசலவாயுவி ந்கும்பொ அபிசயோ 290. ” 
சமலகுன்மவாயுவுக்கு ௦08 
சசலகுன்மத்திற்கு 805 
சகலவாதசூர்ணம்‌ 915 
சங்குவாதத்திற்கு ௦06 

| சயோகக்குணம்‌ ௦௦0 

சதையடைப்புக்கு 9௦50 
சலப்பிரமேச நீரின்குணம்‌ ௦01 
சகல மேகரோகங்களுச்கும்‌ மகா . 

மேக$இருதம்‌ ௦/0 
சகல மேகத்திற்கும்‌ எண்ணெய்‌ 819 
சத்திவிக்ச லுக்கு. 429 
சடாகூர அ௮ச்சனிகுமாரன்‌ 4907 
சத்திநிறுத்த 423 
8| சகத்துவாதி சூரணம்‌ 480 
சந்தனயெண்ணெய்‌ 470 
சந்தனச்சூரணம்‌ ப 461. 
சண்டமாருதலேகியம்‌ 440 
சந்தனகெய்‌ 450 
சமுத்திராப்பழகெய்‌ 401 
ச. தாவேரிகெய்‌ 408 
சந்தனச்சர்பத்து 404 
சலவஞ்சரி 480 
சந்திசோதயசெந்தூரம்‌ 497 
சவுபாச்கியகண்டி 474 
சம்குத்தரொவசம்‌ 509 
சம்மீரத்தமிலம்‌ ௦29 
ச ரத்தொட்டித்தயபிலம்‌ த 
சங்கம்வேரீத்தயிலம்‌ 527 
சந்தனா இத்தயிலம்‌ 5921 
௪ சாதேவித்தயிலம்‌ ௦25 
சவுரித்தயிலம்‌ 9௦0 

சா 
சாஇிக்சாயெண்ணெய்‌ 4/0 
250 | சாதிலிங்சக்சட்டு 475 

சாரக்கட்டு 4/9 


ர அட்டவணை 


சாந்தி கூ.றுனெருர்‌ _ 84 சப்பிரமியம்‌ இரத்சம்பிரமியம்‌ நீர 
சாம்பல்‌ மண்‌ தினைறதற்கு 198 கீசட்டுகடுப்பு மூத்திரரிசனத்‌ 
த. திற்கு 250 
சறுசந்தனா இத்தயிலம்‌ ு 5201 2க்காய்பிரமேச ரீரின்குணம்‌ 969. 
- சிலேத்மமாந்தகுணம்‌ 00 | சீழ்பிரமியத்தின்‌ குணம்‌ ௦47 
௪௧ மாந்தகணத்தின்‌ குணம்‌ சீரசச்சூரணம்‌ 428 
௮அசே விஷமாந்தகுணம்‌ 82) னத்திராவசம்‌ ௦09 
ர ஙகுபுண்‌ ணுச்குக்கஸிம்பு 106 ன சரோ... 
சிலேத்மபீனிசக்குணம்‌ 195 | சுழிமாந்தகுணம்‌ 78 
திரங்குக்கு 105 | சுழிசணத்தின்குணம்‌ 68 


சருசிரம்கு சொரிரங்குச்கு 106| சுழிசணம்‌ வரட்செணம்‌ இரத்த 
சிரங்கு சொரிகறுப்பன்‌ ஆறும்‌ கண முதலானதற்கெண்ணை 07 


புண்‌ ணுக்கு 107 சுழிசணத்திற்குக்யொழம்‌ 08 
. சிராய்‌ பீனிசச்குணம்‌ 19௦5) சரம்‌ இருமல்‌ சதசுரத்திற்கு 110 
சிலேத்மகுன்மச்குணம்‌ ௦00 சுரவகுப்பு 108 


சிலேத்மசுரச்குணம்‌ 209| சுரம்வாற்கணம்‌ இரத்தச்குணம்‌ 


இத்தவிப்பிரசன்னிக்கு . 2௦9) குளிதோஷம்‌ சவலைக்கு 117 
சிலேச்மசன்னிக்குணம்‌ 240 | சரபேதியெண்ணெய்‌ 142 
சிலேத்ம ௮திசாரச்குணம்‌ 2/2 | சுரு்குசண்ணின்‌ குணம்‌ 101 


சிலேத்மமூலக்சிராணிக்குணம்‌ 274 


சுச்சரப்படுவனுக்கு 171 
சிலேத்மரோகங்களுச்குத்தயிலம்‌ 898 


சிரசில்கீேோரற்றம்மண்டையிடிச்கு 202 பன்‌ ஏலாகிமாத்திசை 117 
சுரத்தினபேரில்‌ உடல்‌ வீச்சம்‌ 


சிலேத்மபிரமேகநீர்பத்தின்குண 9011 சண்டால்‌ 215 
தித்‌ இகுன்மத்தின்குணம்‌ 501 சுளுக்குச்‌ காய்ச்சலுக்கு 217 
சித்தபிரமை, பித்தகிறுறுப்புவா (சுரம்‌ விக்சல்‌ தாசம்‌ அரோசகம்‌ 229 
ய்நீர்கழற்றல்‌, அரோசெம்வார்‌ 822 ( சுரத்‌ இற்குத்‌ தயிலம்‌ 925 
சிலேத்ம£ரிழிவுமாலின்குணம்‌ 8901! சுரத்திற்கு மேற்பூசும்‌ தயிலம்‌ 92927 
சிலேத்மவா த£ரிழிவு ஐக்தின்கு 802] 7 ௮திசாரச்குணம்‌ 272 
சிலேத்ம பிரமேகத்திற்கு 366| சுரத்தின்‌பேரிற்‌ காணுங்கடுப்புக்‌ 265 
திவதைலேக$யம்‌ 445 | சரகோடாலி 2௦8 
தித்தாதிலேகியம்‌ பம்‌ பச்சைக்‌ கர்ப்பூர 
தத திரவலலாதுலேூயெம்‌ 4411) உண்டை த 
சத்‌ ரமூலலே$ூயம்‌ 455 | சுக்கைசெய்‌ 240 
தஇறுகூழ்ப்பாண்டலேூயம்‌ 450 சுசசன்னிச்குணம்‌ 945 
திங்கசுன்னம்‌ 542| சுரம்‌ குளிர்சுரம்‌ வயிற்றவலிபொ 
ங்‌இபஸ்பம்‌ ௦0/|) ருமல்‌ மூதலிய்‌ வியாதிக்கு வி 
சீ சோசன மாத்திரை 2௦5 
ததசுரத்இற்கு 1101சரகோயின்‌ நட்சத்திரங்களின்‌ 
சீதம்‌ விஷசுரத்திற்கு ' 1161 பலனறிய 954 
ததக்கடுப்பு கழிச்ச லுக்கு 128 | சபசன்னிக்குணம்‌ 249 
சீழ்பீனிசச்குணம்‌ 195 | சுரமார்தச்குணம்‌ ௦20 
சதசுரம்‌ குளிர்காய்ச்சலுக்கு உட்‌ சுவாசகாசத்தின்குணம்‌ 997 
கொள்ளும்‌ எண்ணெய்‌ : 224 சுவாசகாசம்‌, க்ஷ்யங்காசம்‌, உளை 
சீதாக்சசன்னிக்குணம்‌ 2980 | மாந்தை முதலான சிலேத்ம 
சதசன்னிக்கு ௮றிவானந்த வயிர சோகங்கட்கு 3௦7 
வமாத்திரை 252 | சுக்கலமிரமியத்‌ இன்‌ குணம்‌ ௦4௦5 
சீதம்‌ விழுவதற்கு 279 | சுப்பிரமேகநீரின்‌ குணம்‌ 501 
சீழ்மூலத்தின்‌ குணம்‌ 9௦6 | சக்லெப்பிரமேகரிரின்‌ குணம்‌ 903 
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சுரகாரித்தயிலம்‌ .... 598]தக்தசுத்தி 
சுக்கலமேசம்‌ இரத்தமேகம்‌ சீழ்‌ 


மேகம்‌ மூத்திரப்பானை இரிச்‌ 


0 
185 


தயிலம்தேய்த்‌.துக்கொள்ளுல்ம ன 
தீனூவாதம்‌ புறவீச்சு இ௫வுவா 


சனம்‌ இவைகட்கு 312) தம்‌ பற்ட்டல்‌ சன்னிக்கு மே 
சரம்‌ வலிப்பு பிடிப்புகட்கு முசுமு ,, ற்பூசும்‌ தயிலம்‌ 247 
க.ரச்சுலைகளுக்குகு 401 | தண்வொ ததீதிற்கு 614 
சுக்குகெய்‌ 408 தம்பனவெண்ணெய 454 
சுத்தவல்லாதியெண்ணெய்‌ 408 | தவளைக்குணம்‌ கக்‌ 
சுக்கு வடகம்‌ 478 தீலைப்பேனுக்கு மாரணம்‌. ௦917 
சுயமக்கனெி 408 | த 
சுக்குலே௫யெம்‌ 442 | தாந்திரிசசன்னிக்‌ குணம்‌ 120 
சூ தாகத்திற்குக்கலைக்கொம்பு 147 
சூதசவாயு குகெவாயுகுணம்‌ 31 | தாபசுரத்திற்கு 214 
ருலிச்கணத்தின்‌ குணம்‌ 64 | தாபசரம்‌ நாவ ரட்க்கு : 215 
சூலைசரப்பான்‌ குணம்‌ 102| தார்தரி*சன்னிக்‌ குணம்‌ 298 
சூட௨ளாத்திற்கு 109 | தாந்திரீகசன்னிக்‌ குணம்‌ 250 
ருலைகடுப்பு வாயு உட்குடைச்சல்‌ தாகத்திற்கு. 498 
வா தச்கடுப்புக்கு 510 சாளிசப்பத்திரி குரணம்‌ 4260 
குலைபதினெட்டின்‌ குணம்‌ ௦91 | தான்றிச்காய்லேலயம்‌ 44] 
ருலைகடுப்பு வீச்சத்திற்கு 592) சண்ணீர்செய்யும்விதம்‌ 449 
குலைப்புண்ணுக்கு 402 தாதுபுஷ்டி லே௫யம்‌ 448 
சூலைக்கட்டு வீக்கம்‌ கடுப்பு பிடிப்‌ தாளிசப்பத்திரி வடகம்‌ 471 
புக்கு பற்று 402 | சாசத்‌.துக்கு 197 
சூதகவலிக்கு 45 | தாளக்கட்டு 476 
ருர்ணம்‌ 512] தாம்பிரசெர்தூரம்‌ 491 
கெ தாளகபற்பம்‌ 901 
செரியாமார்தகுணம்‌ 71| தாம்பரபற்பம்‌ ௦02 
செங்கிரந்இக்குணம்‌ 57 | தாஎசச்செக்தாரம்‌ 499 
செங்கண்புள்ளின்‌ தோஷகுணம்‌ 61 இ 
செங்கரப்பான்குணம்‌ 102) தித்திப்பு சுசபேதிச்‌ குழம்பு 142 
செவிநோயின்‌ குணம்‌ 194 | திரிதோஷசாரத்திற்கு 281 
செவியிற்‌ £யொழுகலுக்கு | திடா்வாதம்‌ தனுர்வாதம்‌ சோ 
செவ்வேர்ச்குணம்‌ 1571 ஸணிதவாத முதலானதற்கு 808 
செங்கத்தாரி எண்ணெய்‌ 400 இமிர்வாதம்‌ தனுர்வேதம்‌ சுசோ 
செவிய வட்கம்‌ 4/9) ஸணிதவாத முதலானதற்கு 9811 
செம்முள்ளித்தயிலம்‌ ௦32 திமிருக்கு ௦16 
சே இராட்சிச்சூரணம்‌ 427 
சேஷ்மகணத்தின்‌ குணம்‌ இவை இப்பிலிலேஇயம்‌ 443 
கட்கு நிவர்த்தி உ.70 இராட்டுப்பழ சர்பத்து 405 
சொ 'இரிலோச செந்தூரம்‌ 488 
சொரிூரம்குக்கு 704! தீ 
சொர்னபற்பம்‌ ௦06. தீசாதசன்னிகுணம்‌ 121 
சொ திராதசுரத்திற்கும்‌ மாறல்சாரத்தி 
சோதியட்சாத்தின்‌ குணம்‌ 129; நகும்‌ , 218 
சோசை வகுப்பு 180 தீச்சட்ட புண்ணுக்கு ' 0௦09 
சோளவாதத்இற்கு 815. | தி 
தீ । தஅிலைமாசதகுணம்‌ ரீ 
சலைமார்சறுணம்‌ 78 துடிவாபுர்றாணம்‌ . ப்ட்‌ 
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தருசுபற்பம்‌ ௦02 நீ 
துளஎசித்தயிலம்‌ ௦28) நீர்ப்புள்ளின்‌ தோஷகுணம்‌ 02 
தூ சீர்மாந்த குணம்‌ ்‌.. 08 
அச்குபுள்ளின்‌ தோஷகுணம்‌ 00 நீர்க்சணமாந்த குணம்‌ 52 
அதளைலேகியம்‌ 44/ நீர்க்க ணத்தின்‌ குணம்‌ 6 
குதளைகெய் 402 ரீராமக்கண த்தின்‌ குணம்‌ 08 
“தெ ... !நீலியட்ச.ரத்தின்‌ குணம்‌ 129 
தெற்கத்‌.துக்‌ கெணமாந்தம்‌ 9௦ நீர்க்குளுவான்‌ குணம்‌ 144 
தே 'ரீலகர் சத்தின்‌ குணம்‌ | 152 
சேவததாவுகுவம்‌. மசமோன்னத்கள்‌ கம்‌... 
தொ நர்ப்பாய்ச்சலின்‌ குணம்‌ ஒ 
தொக்சல்‌ ஆமம்‌ மாந்தம்பேதிக்கு 135 22 டு 172 


மீலகாசம்‌ பித்தகாசம்‌ மந்தா ரகாக 





தோ ம்படலம்‌ பில்லம்‌ மயிர்க்குத்தல்‌ 
தோஷமாத்தத்திற்கு ம்‌] புழுவெட்டு மாலைச்சண்‌ நீர்வடி. 
தோஷூகுப்பு 59) தல்‌ குற்றம்‌ நேத்திரவாயு முத 
தோஷசன்னிமாந்தசன்னிபித்த லான தற்கு 11/4 
சரம்‌ வாந்திக்கு 121] ரீர்பினிசச்‌ குணம்‌ 19௦ 
தோள்‌ கடுப்புக்கு 510) சீர்பீனிசத்திற்குத்‌ தயிலம்‌ 197 
ந நீர்க்கழிச்சலுக்கு 280 
கடுக்கல்‌ வாந்தி ௮சரணத்திற்கு 185 | 8ீரிழிவு விபரம்‌ இ 202 
ஈஞ்சுகொடிவிழ 54 | நீர்க்கடுப்பு யெரிவுச்கு 092 
தயனரோகவிபரம்‌ 149 | ரீர்ச்சடுத்து தளித்‌ தளியாய்‌ விழு 
சளிர்காச்சல்‌ நடுக்கல்‌ சுரத்திற்கு 210| சது இரத்தங்‌ காணுதற்கு 849 
சன்ஞாரிசர்பத்‌.த 2404 | நீர்த்தாசை எரிவு கடுப்பு சதை 
நரம்பு" பிடிக்கு 91/| ரீசடைப்புக்கு 5௦4 
சவச்சாசச்குழம்பு ௦17/ | நீரிழிவு பிரமேகம்‌ எலும்புருக்இ 
தற்£ரகத்‌ தயிலம்‌ ௦25 | கடுப்பு பெரும்பாட்டுக்கு 211 
ஈரம்பு சிலந்திக்கு 5509 | நீரடைப்புக்கு எண்ணெய்‌ 470 
நா நெ 
சாமுள்‌ தோஷகுணம்‌ 195 கெஞ்சிக்குச்‌.த விலாச்குத்துக்கு 817 
காக்குப்பூச்சி விழுதலுக்கு 141 கெல்லிக்காய்‌ லேகியம்‌ .. 440 
சாலாமுறை சுரத்திற்கு மனே நெல்லி வடசம்‌ 472 
லை மாத்திரை 203 கெஞ்சுத்‌ தடுமலுச்கு ௦௦0 
சாவ ரட்ிக்கு 428 கே 
சாரத்தவ்காய்‌ லேகியம்‌ 245) கேத்திரத்தில்‌ நெருப்புப்‌ பட்ட 
சாவல்கெய்‌ 459. புண்ணுக்கு 171 
நாரத தமபழ சர்பத்‌த 30௦ நேத்தரத்தில்‌ சதை வளர்த்திக்கு 177 
சாகச்செந்தூரம்‌ 402 கேத்திர வாயுவுக்கு 108 
சாசபற்பம்‌ 3 ௦04) நேத்திரவாயு மண்டை யிடிக்குத்‌ 
சாபி விராசனம்‌ 5814 தயிலம்‌ 168 
சார தங்காய்‌ குழம்பு 217 நேத்தாரோசம்‌ 90 க்கு தயிலம்‌ 198 
சாக்கிலும்‌ உதட்டிலு முண்டாகும்‌ ப 
புண்‌ ணுக்கு ௦57 | பச்சையுடம்பில்‌ வயிறு பொருமி 
கி வலித்தால்‌ ௦௦ 
கிதம்பலைச்‌ குணம்‌ 42 பத்தியத்திற்கான பதார்த்தம்‌ 50 
சிலவாகைச்‌ சூரணம்‌ 429, பமவைதோஷ குணம்‌ தட 
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பவஷிதோஷ குணம்‌ ௦9 பாரப்பயற்றம்மைச்‌ குணம்‌ 14கீ 
பழஞ்சுரத்திற்கு 117 பாஷாணக்‌ சட்டு 410 
பழஞ்சுரம்‌ விடாச்சுரம்‌ விஷதோ பாஷாண மெழுகு 465 

ஷம்‌ சன்னி பி 
பச்சிலைபோற்‌ கழிவத ற்கு 126 | பித்தசோகை காமாலைகுணம்‌ 191 
பல்லீரல்‌ இரத்தம்‌ வடிந்தால்‌ : 185 பிரிதற்கண்ணின்‌ குணம்‌ 158 
பற்பல வியாதிகளின்‌ வகுப்பு ,, பித்தபீனிசச்‌ குணம்‌ 104 
பனைமுகரிக்‌ குணம்‌ 142 பித்தசூலைக்கு 402 
பத்தியத்திற்கான பதார்த்தம்‌ 140 பிள்ளைபெற வருத்தப்பட்டால்‌ 4 


பத்தியத்திற்காகா பதார்‌.தீதம 9 
பற்பரோகத்தின்‌ குணம்‌ 
பரிவணிகைச்‌ குணம்‌ 
பவுத்தம்‌ கண்டமாலை இரந்து 
மூதலியதற்கும்‌ புகை 
பவுத்திரம்‌ கண்டமாலை விப்புருதி 
பிளவை அறையாப்பு முதலா 
ன வீக்கத்திற்கு மேற்பூச்சு 
படலத்தின்‌ குணம்‌ 
பழக்காச்சலுக்கு 
பயித்தியசன்னிச்‌ குணம்‌ 
பயித்‌தியவாய்வு அக்னி மந்தம்‌ 
மலக்கட்டு ௮ன்னஞ்சமியாதற்‌ 804 
பட்சவாதம்‌ தனுர்வாதம்‌ முதலா 
ன சகல வாதத்இற்கும்‌ 


157 
364 
084 
157 


210 
242 


9009 


பட்சவாத மூதலான வாதம்‌ 804. மந்தத்திற்குத்‌ தயிலம்‌ 198 
கும்‌ மற்ற கொடிய ரோகக்களு பில்லத்தின்‌ குணம்‌ 150 
க்கும்‌ கெந்தி மெழுகு 210 பித்தசாசத்தின்‌ குணம்‌ 151 

பக்சவாதம்‌ மூகவாதம்‌ இமிர்‌ கடுக பிரபலசன்னிச்‌ குணம்‌ 240 
குவாதம்‌ முதலான சீகல வாத பித்தசன்னிக்‌ குணம்‌ 242 
தீதிற்கும்‌ உட்புகுதச்து புறவீச்சு பிடரிவலி புரவீச்சக்குணம்‌ 27 
க்கும்‌ தலைவலிக்கும்‌ மேற்ழச்சு 512 பிறமூலக்குணம்‌ 206 

பஞ்சலவணச்‌ சூரணம்‌ 429) பித்த அதுசாரக்‌ குணம்‌ 211] 

பஞ்ச தீபாக்கினி லேகியம்‌ 440 பித்தமூலக கிராணிச்‌ குணம்‌ 274 

பஞ்சலோக செந்தாரம்‌ 406 பித்தவாயு அ௮சோூயம்‌ ௮கூனி 

பஞ்சபாஷாண செந்தூரம்‌ 498| மந்தம்‌ வயிற்றெரிவுக்கு 209 

பவள பற்பம்‌ ௦08 | பித்தவரட்சிச்‌ குணம்‌ 919 

பஞ்சலவணத்‌ இராவகம்‌ 509 | பித்தவெறிச்‌ குணம்‌ 920 

பலசோக கிவாரணம்‌ ௦௦0 | பித்த எரிச்சலுக்கு 521 

பஞ்சலவண பற்பம்‌ 507 பித்த மயக்கத்திற்கு 522 


பா 
90 
70 
103 


பால்சுரக்க 
பால்மாந்த குணம்‌ 
பால்‌ கரப்பான்‌ 
பால்போற்‌ சழிவதற்கு 129 
பாணடுகாமாலைசோகை விஷபாக 
வீக்கத்திற்கு 192 
பாலுண்ணாத குழக்தைகளுக்கு 185 
பாலம்மைச்‌ குணம்‌ 145 


1561; 


பிள்ளைபெற்றதில்வயிறுபழுத்தால்‌ ,, 

பிள்ளை வயிறுநொர்தழுதால்‌ மல 
ங்கட்டினால்‌ 

பிள்ளைக்கு உரம்‌ விழுந்தால்‌ 

பிள்ளை வயி௮ு வீ6ூனால்‌ குடித்த 
பால்‌ எதிரெடுத்தால்‌ 


99 


பித்தமாந்தக்‌ குணம்‌ 00 
பித்தகணத்தின்‌ குணம்‌ 79 
பிள்ளை €ீறியழுதால்‌ விச்களெடுத்‌ 
தால்‌ வயிறு பொருமினால்‌ ௦0 
பிறச்சணத்தின்‌ குணம்‌ 65 
பிரளிக்கணத்தின்‌ குணம்‌ ப 
பித்தசகரப்பான்‌ குணம்‌ 100 
பிற இூவுக்கு 128 


பித்தம்‌ விழிகாசம்‌ காதடைப்பு 


பித்தகாம்கை சத்தி கறெறெப்பு 
ச 

ரப்ரி அரட்டிக்கு 929 

பித்தமயக்கம்‌ மீறல்‌ சிறுதெப்பு 
காங்கை வாந்தி சோசை மற்‌ 
றப்‌ பித்தத்திலெடுத்த சகல 
சோகத்திற்கு , 

பி.த்தமீ.றல்‌ இறுகறுப்பு பித்தவெ 


ட்டை உடம்பெரிவிற்கு ட 
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பித்தவாய்வுக்குணம 

பித்தத்தை வாந்திசெய்ய ௦25 

பித்தம்‌ 40 க்கும்‌ கைகால்‌ எரிவு 
உடம்பெரிவு வெட்டை வரட்சி 
தாகம்‌ பித்த சுரத்திற்கும்‌ 


அட்ட வசை 
டம்‌ வரட்டிக்குத்‌ தைலம்‌ 


பா.ரத்திற்குத்‌ தயிலல்‌ 


294, 9928) பீனிசம்‌ மண்டையிடி நரசகொமீ . 


200 


பீனிசம்மண்டையிடிகுத்‌ தகசிரோ 


201] 


994 பீனிசம்‌ இரத்தபீனிசம்‌ சருய்‌ 


பித்தசுரக்‌ குணம்‌ 208) ஆழுசற்பீனிசம்‌ பித்தபீனிசத்‌ 
பித்தகுன்மக்‌ குணம்‌ ௦00) இற்கு க௫யம்‌ 201 
பித்தக.ரம்‌ பித்தசாங்கை பிதற்றல்‌ | பீர்த்தட்டி சன்னிச்குணம்‌ 2௦6 
பித்தத்தின்பேரி லெடுத்த சு பீனிசம்‌ கச்சுத்தலையிடிக்க 202 
வாசசாசம்‌ மேகவெட்டை வர பு 
ட்்க்கும்‌ . 524 புழுமேல்‌ மலட்டுக்குணம்‌ 52 
பித்‌.தத்திற்கு 2. (புள்ளின்‌ தோஷகுணம்‌ 02 
பித்தசோகத்திற்குத்‌ தபிலம்‌ 925, புசைச்சலின்‌ குணம்‌ 154 
பித்தக்யச்‌ குணம்‌ 9௦] | புறவீக்கக்‌ குணம்‌ 245 
பிரமியத்‌ துக்குப்‌ பொ.து 5468 | புள்ளி யேப்பத்திற்கு 29௦ 
பிரமியம்‌ பெரும்பாடு சூலைகட்கு 550 புளியாரை கெய்‌ 457 
பிரமிய எலும்புருக் மூத்திரக்‌ |புடத்திட்டம்‌ ௦42 
கிருச்சனம்‌ காமாலை முதலான . பூ 
ஊஷ்ண ரோகத்திற்கு 351 பூபதி மாத்திரை 14] 
பிரமியம்‌ வெள்ளை வெட்டை நீர்‌ (பூவெள்ளெழுத்திற்கு 105 
ச்சப்பு கடுப்பு இருச்சனம்‌ பூபடலம்‌ ௮.இமாககிஷ வளர்த்‌ 
மேக காக்கைக்கு 258 | இற்கு 106 
பிரமேக சீரிழிவு வருதற்குக்‌ 900 | பூபடலத்திற்கு 
பிரமேக நீரின்‌ விபரம்‌ பூபடலம்‌ காசத்திற்கு 
பித்தப்‌ பிறமேசநீர்‌ ஆறின்குணம்‌ ,, பூப்புடக்கார்‌ மேகத்தயிலம்‌ 580 
பித்த சிரிழிவு மூன்றின்‌ 902 பூவிசோசனம்‌ 515 
பித்தவாத 8ீழிவு இசண்‌ ததி பெ 
பித்த பிரமேகத்‌இற்கு 300 |பெற்றமலட்டுக்‌ குணம்‌ 80 
பிரமியம்‌ வெட்டை மேகத்தாற்‌ |பெரும்பாட்டின்‌ குணம்‌ 0௦ 
காணுச்‌ தடிப்பு ரணம்‌ வாயில்‌ பெருக்காயலே௫யம்‌ 445 
ஊறல்‌ வெளுப்பு சிரங்கு யோ ப|பெரும்பூசணிகெய்‌ 4௦8 
னிப்புற்றுக்கு : 575 பே 
பிரமேகச்சூலை லில்கச்சூலை 400 | பேய்சொரிக்கு 105 
பித்தபாண்டு சூலைச்கு 402 பேய்ச்சொரியின்குணம்‌ 966 
பித்தசோகைக்‌ குணம்‌ 410 | பேய்ச்கொம்மட்டிக்குழம்பு ௦17 
பிரமி செய்‌ 404 பேராமக்கணத்தின்‌ குணம்‌ 96 
பித்த வெடிப்புக்கு ௦௨0 பா , 
பித்தகுன்‌ மம்‌ சத்திகுன்மம்‌ எரி 508) பொருமல்‌ சழிச்சலுக்கு 127 
பீ பொகச்சநேத்தரசன்னிக்குணம்‌ 287 
பீனிச பொ௮க்குணம்‌ 194 பொழுவீக்கத்திற்கு ௦10 
பீனிசம்‌ சலம்வடி.தல்‌ தலையரிப்பு பொன்னாக்காணிகெய்‌ 400 
அம்மலுக்கு 198 | பொன்னாங்காணித்தைலம்‌ ௦24 
பீனிசம்‌ மண்டையிடி கபாலசூலை பொருமல்மாந்தகணத்திற்கு 08 
க்குத்‌ ம்‌ 199 போ 
பீனிசம்‌ மண்டையிடி வாதம்‌ கடு போர்மாக்தலஷூணம 70 
ப்புச்குத்‌ தயிலம்‌ 200 ம 
பீணிசடி விடாதவலி கபாலருலை  மசாசணத்தின்குணம்‌ 0௦ 
“ சேத்திரவாயுவுக்குத்‌ தைலம்‌ ,, |[டிர்தாகணத்தின்‌குணம்‌ : 97 
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ம்யக்சம்சோகம்நாவாட்‌சிகுடிநரீர்‌ 187  மார்தசரதோஷத்திற்கு 114 
மசரைப்புழமுசோயின்குணம்‌ 140 மாந்தசன்னிக்குணம்‌ 110 
மஞ்சட்காமாலைக்குணம்‌ 181 ! மார்தகணசன்னிச்‌ 121 
மதிமந்தகுணம்‌ 155 | மார்தவலிப்பு காச்சைவலிப்புச்கு 128 
மந்தாரசாசத்தின்குணம்‌ 160; மாந்தகழிச்சல்‌ மாந்தசன்னிகச்கு 124 
மலங்குகண்ணின்‌ குணம்‌ 169 | மாச்தகழிச்சலின்குணம்‌ 1260 : 
மறுமுள்ளின்குணம்‌ 1481 மார்புச்சளி கோழைகட்டுச்கு 184 
மண்டையிடி சபாலசூலைபீனிசம்‌ | மாலைச்கண்ணின்குணம்‌ 158 
நா௫ிட்புண்ணுத்‌ தயிலம்‌ 200 | மாலைகாசத்தின்‌ 150 


மயிர்கூறுக்கு ம்‌ மாலைக்சண்‌ வெள்ளெழுத்துப்‌ பு 
மந்தசுரத்இின்‌ 212।) சைச்சலுக்கு 
மந்தசன்னிக்குணம்‌ 244 மாங்கிஷசு.ரத்திற்கு 112 
மந்தம்‌ ௮திசாரொணிக்கு 282 | மாந்தசன்ணி பலசன்னிக்கு 121 
மந்தாகீெிவாயுவுக்குணம்‌ ம | னர அற்ப சுரம்‌ ட்‌ 
மந்தவாயுவுக்கு 290 மாநதசு ரத்தின்‌ குணம்‌ 
மந்தகாசத்தின்‌குணம்‌ 555 மாற்றற்சுரம்‌ முறைக்காயச்சல்கடு 
மலப்பி ரமேகமரின்குணம்‌ ன ௦01 ஐசாய்ச்சல்‌ அதிசாரசுரம்‌ விஷ 
மருந்தீட்டின்‌ பேரிற்சாணும்கீர்‌ 202; சாம்‌ ௮சீரணசுரம்‌ பூசசுரம்முத 
மதுராதிச்சூரணம்‌ 452 லான சுரத்திற்கு எண்ணெய்‌ 224 
மதனசாமேசு.ரலேகியம்‌ 4௦20 | மாதுஎம்பழசாபத்‌_த 406 
மதனகாமேசுரச்குளிகை 45] மாத்திரை ௦1௦ 
மதனகாமேசு.ரகெய்‌ 452 மி 
மதன பூரணவல்லாதி 2? |மிருத்துவாதசன்னிருதலானவா 
மதன சஞ்சீவி 853] தசன்னிகட்கு மாத்த்பை 958 
மதனப்பால 1) மிளகுலேூயெம்‌ ஆக்‌ 
மன்மதசிர்தாமணி 404 மித்குலார்தகலேயெம்‌ 0 
மதனகாமேசுரப்பூ எண்ணெய்‌ 471 பஇிதிபாகல்தயிலம்‌ 5௦9 
மண்டூரவடகம்‌ 47/21 
மண்டூரச்செச்ரம்‌ றக த வனை ட்‌ 
சசாதிராலசம்‌ | மக்குமாத்தக்குணம்‌ 79 
ம ரக்த றிவானபதார்த்‌ தல்‌. மூக்குகணத்தின்குணம்‌ 85 
ே ள்‌ 56 முூக்கல்வயிற்றுச்சடுப்பின்‌ 096 
மா மூட்டையுடைந்தாற்போலும்செ , 
மாத முழுக்சில்லாச பேர்களுக்கு 81 ன்று அல்பபோலும்‌ சழிதலுக்கு 186 
மாந்தகுணம்‌ 65 | மூடிசாயகஅ௦பான தறி முண்ச்‌ 
மாந்ததோஷம்‌ வலிப்பு மலக்கட்டு 75 024 மர௪௮ 1 
மாந்தம்‌ பாலக்கிரியைக்கு வ்‌ ட பல்டி ்‌ 166 
மாந்தம்‌ பொருமல்வலி செரியா ம சகவாசசன்ணி. ட 044 
மார்தத்திம 70 மூயல்கண்டவலிப்பின்குணம்‌ 255 
மாநதகணம்‌ பொருமல்‌ இருமல்‌ க சேழங்கால்வாதத்‌இர்‌ 510 
கபத்திற்கு 05 உ ட்ட க்‌ 
மாந்த வகுப்பு 0௦ மூலைப்பால்கெய 09 
மாந்தங்களஞுச்குப்பொதுப்பிரயேர 76 முூடச்கொத்த பஸ்‌ எண்ணெய்‌ 309 
பன வ, ண்‌ மூடக்கொத்தான்லேஇயம்‌ 440 
மார்தம்‌ செவ்வாப்பு கரப்பான்‌ 10015 க்‌ 500 
மார்தகரத்திற்கு 11௮ சக அபதிபம்‌ 
, மாந்தகணம்‌ சரம்‌ வயிறறுப்பமொ ம்‌. 
ருமல்‌ வாக்திக்கு, 114| மூலகணத்தின்குணம 89 
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மூலரத்ததணம்‌ விஷகணம மாந 


தத்‌ திற்கெண்ணை 97|) பெரிவு தாகம்‌ சண்புசைச்சல்‌ 
மூச்சுக்குத்‌ துமுலைகுத்துக்கு 91/1) பித்த கிறுகிறுப்பு மயக்கம்‌ சோ 
மூலப்பீனிசக்குணம்‌ 1971) ம்பல்‌ தலைமயிருதிர்தல்‌ உடல்‌ 
மூலவாயுக்குணம்‌ 209| மெலிவுக்குத்‌ தயிலம்‌ 916 
மூன்ருமுறைகுளிர்சரத்திற்கு 214। மேகவெட்டை நீரிழிவு நீரடைப்பு 
மூலம்வருங்காரணம்‌ 87 | சல்லடைப்பு கடுப்புகிருச்சனம்‌ 
மூலத்தின்விபரம்‌ உ! மேககாந்தல்‌ பித்தம்‌ கண்புகை 
மூலமுளைக்கு 201| ச்சலுக்குத்‌ தயிலம்‌ 270 
மூலக்கடுப்பு இரத்தமூலத்திற்கு 207 மேகராசாக்கச்‌ சூரணம்‌ 427 
மூலபாண்டு மந்தாச்கினிக்கு 209/மேசச்சூரணம்‌ 426 
மூலக்ரொணிமூலவா புவுக்குலே9 270| மேசராசாம்கத்தெண்ணெய்‌ 407 
மூலவாயுமூலம்‌உண்ட ௮சனஞ்ச மேகாதி வடகம்‌ 47/8 

மியா தற்கும்‌ இரிமிக்கும்‌ லே9 270| மேகப்புண்‌ முதலான ரணவங்களுக்‌ 
மூலவாயு, ௮கீனிமந்தம்‌, பயித்திய குத்தைலம்‌ 957 

வாயு, ௮னந்தவாய்வுக்கு 27 மா 

மூலவாயுமூலம்‌ உதரரோகம்‌ இச பஇமொழுச்சன்குணம்‌ 145 

ப்பு குன்மம்‌ பயித்தியம்‌ சன்னி மொழுலீச்கத்திற்‌ 512 

வாயு உடம்பு வியர்வை பர மந ரீ 

தீத்திற்கு 2/1 சசமெழுகு 465 
மூலக்கழிச்சலுக்கு 261 | ரசகர்ப்பூசக்கட்டு 477 
மூலக்ரொணி கீழ்க்சொணி நீர்க்‌ |! ரசபற்பம்‌ ௦00 


ரொணி வாயுக்ரொணி சூசிகா ' சோ 


மேகம்‌ மேககாங்கையினால்‌ உடம்‌ 


இராணிக்குணம்‌ 274! ரோசாப்பூ தாமரைப்பூ வல்லாரை 
மூலக்சொணி ௮திசாரத்திற்கு 270! ஷர்பச்௮ 405 
மூத்திரகிருச்சனம்‌ நீர்ச்சட்டு 851 க 

மெ ' லவங்காதியெண்ணெய்‌ ம்‌ 
மெருளிக்கு 179. லவக்காதி வடகம்‌ 
அடத ரி ௦10 லவணக்கட்ட 260 
மே ்‌' லிங்கமாத்திரை 2௦2 

மேகநீரிழிவுச்சு 507 : விங்சரசகர்ப்பூரச்கட்டு 477 
மேகசோ௫ூகளுக்குச்‌ சானுந்‌ தாக லிங்கரசகர்ப்பூரமெழுகு 486 

த்‌திக்கு 91/1 ' லிங்கமெழுகு ப 462 
மேகவூறலுக்கு 978 லிஃகசீசெந்தாரம்‌ 4009 
மேகவெட்டை பிடிப்பு மேகச்‌ சர லோ 

ங்குகளுக்கு 3/4 லோசாதி வடசம்‌ 475 
மேகத்தாற்காணும்வாய்புறைபுள்‌ 'லோகமாரணம்‌ 042 

ளி, தடிப்பு சரக்கு சூலைகட்கு ௦76: வ 
மேசசரப்பான்‌ ரணம்‌ சூலைகட்டு ' வயிற்றிலிறர்தபிள்ளை விழ 58 

2ம௪ வாயுவுக்கு (வரட்சி மலட்டுக்குணம்‌ 20 
மேகசாங்கை ௮ச$ிக்கு 370 வரட்கணத்தின்‌ குணம்‌ 80 
மேகத்திலெடுத்த சகல சூலைக்கர | வாணசுக்கலெம்‌ உழைவிற்கு 101 

ப்பு வாயுவுக்கு , । வரட்செரப்பான்‌ 104 
மேசகவாதச்‌ இரக்திக்கு 977 | வலிப்பின்‌ வகுப்பு 122 
மேக்கரப்பான்‌ இரர்திக்கு  |வயிற்றிசைச்சல்‌ விஷமூலக்கடுப்பு 
மேகலை கீக்கத்‌ தக்கு 578) கழிச்சல்‌ கழிகணத்திற்கு 121 
மேசப்புற்று மேகச்சொறிக்கு 977! வரட்கொமாலைக்குணம்‌ 151 
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அட்டவணை 15 


வசூரியின்பேரில்‌ சு.ரக்சண்டால்‌ 140| வாதகரப்பான்‌ வீக்கத்திற்கு 106 
வயிற்றுகோய்‌ சீ தச்கடுப்பு தாகம காதபித்த ஈலேத்பனசுரத்திற்கு 119 


அரணம்‌ சன்னி சயித்தியம்‌ வாதசோசைக்குணம்‌ 180 
வார்திபிசார்திகளுக்கு 138 வாந்திக்கு 139 
௨யிழ்றுப்பொருமல்‌ வலிமாந்தத்‌ 188) வாந்தி ஓச்சாளத்‌இற்கு ட 
வயிற்றுக்கிருமி விழுதலுக்கு 140) வாசசாசத்தின்‌ குணம்‌ 151 
வசூரிதால்‌ 142 | வாதபீனிசச்‌ குணம்‌ 194 - 
வசூரியதிசப்படாதிருக்க 144] வாதசுரச்‌ குணம்‌ 206 
வசூரியுள்ளே கிராந்தினால்‌ 145 | வாயுக்ரொணியின்‌ குணம்‌ 2176 
வண்டுகடிக்கு 198 | வாயுத்திரட்டு ௮ரோசியம்‌ மலக்‌ 
கரசி னல்‌ வாயாக்‌ உதிரம்‌ கக்கு கட்டுக்கு ௩. 205 
தற்கு 147 | வாயுச்சூலைக்கு 2094 
வ குரியின்பேரில்‌ அதிசாரபேதி வாயுக்கு விரோசனம்‌ 207. 
கண்டால்‌ 145 வாயுப்பொருமலின்‌ குணம்‌ 205 
வசூரியின்பேரிற்‌ கூப்பு 2சம்‌ வாதசன்னிக்‌ குணம்‌ 949 
இரத்த கண்டால்‌ வாயுக்குத்‌ துக்கு 201 
வகுரியின்பேரில்‌ ௮இசா.ரஈகண்‌ 146 வாதகுன்மத்தின்‌ கும்‌ , 999 
வசூரியின்பேரிற்‌ எலேச்மம்‌ கெ வாத ௮இசாரச்‌ குணம்‌ 271 
ஞூற்கட்டித்‌ சொண்டைசம்மி ,, | வாதகூலக்ரொணிச்‌ குணம்‌ 214 
வருரியினால்‌ மலசகங்கட்டி வயிறு வாதசிலேத்மகரச்‌ குணம்‌ 211 
உப்பிசம்‌ சண்டால்‌ 147 வாதக்சடுப்புச்கு மேற்பூச்சு 912 
வசூரியினால்‌ கேத்திரத்தில்‌ வித வாதத்திற்கு உட்கொள்ளும்‌ யெ 
னங்சண்டால்‌ ண்ணெய்‌ 212 
வசூரியினால்‌ நேரிடும்‌ சூலைகட்டு 143 வாதத்திற்கு லேகியம்‌ ௦15 
வசூரியினா ற்‌ கண்ணிற்பூவிமுஈதா. 149 | வாதக்கடுப்புவாயுவுக்கு ௦14 
வரணம்‌ சுக்ரெப்படலம குத்தம்‌ வாதத்திற்குத்தயிலம்‌ 9817 
இரத்தச்செம்மைச்கு 172 | வாதச்கடுப்பு முடக்குவாதம்‌ மேச 
வரகுஇரிச்குணம்‌ 148| வாய்விற்கு 914 


வாதநீரிழிவுமூன்றின்‌ குணம்‌ 809 
வாதப்பிரமேகத்துக்கு ௦06 
வாதகுலை சுரோணிதகுலைக்கு 899 
வாதளுலை நடுக்குச்சன்னிக்கு ,, 


வயிற்றுச்கடுப்பன்குணம்‌ 282 
வயிற்றுக்கடுப்பு கழிச்சலுக்கு 20௦ 
வயிற்றுக்கடுப்பு வாயுவுக்கு க்‌ 

விலிகுன்மச்குணம்‌ ௦01 


௨யிறு இசைந்து சழிதலுச்கு 281 ( வாதப்பிரமேசகநீர்‌ நாலின்குணம்‌ 900 
வயிற்றுவலி முதலான தற்கு 419 | வாயுச்சூலைக்கு ஜி 
வயிற்றுவலி அக்னெிமந்தத்திற்கு வாதகசூலை மேக்சுலை இரந்து வண்‌ 
வச்சிரவல்லி லே$ியம்‌ 420) செடிச்கு 
வயிற்றுவலிக்குப்‌ பேய்ச்குமட்டி வாதபித்தகீரிழிவு நாலின்குணம்‌ 962 
விசோசனம்‌ ' 420। வாதசூலை சைகால்முடக்குவீச்சம்‌ 
வல்லாரைச்சு. ரணம்‌ 480| கடுப்பு உளைவிற்கு ' 805 
வச்சிரவல்லிச்சூரணம 452) வாயுச்சூலைப்‌ புண்களுக்கு 402 
வல்லாரைகெய்‌ 400 ! வாதபாண்டு குலைக்கும்‌ ௮ தினமே 
வங்குமாீ சத்தயிலம்‌ ௦20| ற்காணும்‌ வெடிஞலைக்கும்‌ 400 
வா வாயாலும்‌ மூச்காலும்‌ இசத்தம்‌ 
வாதமாந்த குணம்‌ 05| விழுதலுக்கு 421 
வாதகரப்பான்‌ குணம்‌ 099 ்‌ 
வாள்மார்த குணம்‌ 74| விளச்கொளிச்சண்‌ புள்ளின்‌ தோ 
வாயுமலட்டுச்‌ குணம்‌ 81) ஷகுணம்‌ 01 


வாதகணத்தின்‌ குணம்‌ 79 | விழிக்சடுப்பு தலைவலிக்குத்தைல 193 
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16 


விழிரோகங்களுச்கும்‌ பாலகுஷ்ட 
த்திற்கும்‌ குமரித்தைலம்‌ 
விழியில்‌ நீசேத்தத்திற்கு 
விழிவேதனை படலத்திற்கு 
விழிவீக்கம்‌ எரிதினவுபடலம்‌ சிவ 
ப்பு கருப்பு நீர்வடிதலுக்கு 1 
[்‌ 


வளையம்‌ 


அட்டவணை 


199 
169 
176 


விச்சருப்பின்‌ குணம்‌ 
லீ 


வீங்குபுள்ளின்‌ தோஷ குணம்‌ 
வீச்சமாந்த குணம்‌ 
6 வீக்கணத்துக்கு 


ர்‌ வீரியட்ச.ரத்தின்‌ 
விழிசோய்சகளுக்குமருந்தரைச்கும்‌ '272சத்இற்கு' 
பாத்திரம்‌ , 184 | விரச்சட்டு 
விசோசனவகுப்பு 14] வீரமெழுகு 


விக்கல்‌ ஸாந்தி சுரம்‌ இருமலுக்கு 116 
விழியில்‌ வியாதி வராதிருப்பத்‌ 
கும்‌ குளிர்ச்சிசக்கும்வெண்ணெ 184 
விழியில்வசூரி வராதிருக்க 147 
விஷசன்னி குளிர்சன்னி சுரம்‌ 
விக்கலுக்கு 122 
விஷதோஷ சன்னிக்கு மாந்தம்‌ 
பித்தசுரம்‌ வாந்திக்கு 


வீ. ரபற்பம்‌ 
வெ 


சத்திக்கு 


111 


விடாச்சழிச்ச லுக்கு “198 ம்பு வலிக்கும்‌ தயிலம்‌ 
விச்கலுக்கு 183 | வெப்புச்சழிச்சலுக்கு: 
விழிவிழுக்கயின்‌ குணம்‌ 159 | வெடிசன்னிக்‌ குணம்‌ 
விழிகண்குருடுக்கு 170) வெளுமை கழிச்சலுச்கு 
விடாசுரத்திற்கு 214 | வெக்கடுப்பு குத்த்ல ௮மரம கண 
விஷசுரச்‌ குணம்‌ 219 வலிக்கு 
விடாக்குளிர்ச்சுரத்திறகு 920 | வெந்தய ௮ம்மைச்‌ குணம்‌ 


॥ 


விடாச்சுரம்‌ வயிறெரிவு இருமல்‌ | 
சொரி இறங்குக்கு நெய்‌ 
விஷபாகசுரத்திற்கு 
விஷபித்தகாசக்‌ குணம்‌ ரரிகுன ம 
விஷ்பாண்டு மூலப்பாண்டு சூலைக்‌ மலச்சிக்கலுக்கு 
400| வெள்ளைவெட்டியின்‌ குணம்‌ 
496 | வெள்ளைப்பூண்டுலேகயம்‌ 
வெந்தியலேயெம்‌ 
9 (வெடியுப்புக்கட்டு 
09 வெள்ளிப ற்ப செச்தூரம்‌ 
வெள்வவகபற்பம்‌ 


484 | 


கும்‌ 
வில்வாதிலேகயம்‌ 
வியாதிகளை அ௮ஷ்டவிதப்‌ பரிட்‌ 
சைகளாலும்‌ கிச்சயித்தல்‌ 
விஷவாதகரப்பான்‌ குணம்‌ 
விஷமாத்த லக்ணம்‌ 


விச்சலுக்கு 49] | வெடியுப்புத்திராவகம்‌ 
வில்வசெய்‌ 46] | வெட்டிவேர்த்‌ தயிலம்‌ 
விப்புருதிககெண்ணெய்‌ 400 | வேட்டுக்காயத்துக்கு 


விஷ்ணுகாந்தி கெய்‌ 

வில்வவேர்த்‌ தயிலம்‌ 

விழிகோய்‌ சரசுகோய்க்கு கர்ப்‌ 
பூர சந்தனாஇித்‌ தயிலம்‌ 


402 வே 

௦24 வேறுவிரோசனம்‌ 
ேங்கைப்பட்டைத்தயிலம்‌ 

192 | வேப்பம்பட்டைத்தயிலம்‌ 


முற்றுப்பேற்றது. 


ஆல 


ஸை ்‌ 
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விழிகோய்‌ சரசுகோய்ச்கு தயிலம்‌ 195 


கக 


00 

ர்க்‌ 

டு4 
120 
15. 
461 
462 
௦01 


மெங்கண்புள்ளின்‌ தோஷகுணம்‌ 01 


வள்ளோக்காளம்‌ பித்தம்‌ விக்கல்‌ 


194 


வெள்ளெழுத்து குருட்டுக்கண்‌ மு 


தீலான கண்‌ ரோகங்களுக்கு ௨ 


174 
127 
244 
260 


110 
143 


வெண்மாசுப்படலத்தின்‌ குணம்‌ 1௦6 
993 வெள்ளெழுத்திற்குவெண்ணெய்‌ 17/5 
215 | வெட்டையைப்பற்றின பித்தகுன்‌ 
மம்‌எரிகுன மம்‌ஈரல்வலிவாயுவு 


904 
5௦0 
446 
480 
509 
௦05 
௦10 


520 
௦40 


14] 
5௨0 


77 


உ 


இவமயம்‌. 


இத்‌ நாலமைத்தவர்‌ கருத்து ' 





மாட்கிமைதங்கிய சிநேகிதர்களே ! 


இவ்வுலகின்சண்‌ மகா மகத்‌ துவம்பொருக்‌ இய பதினெண்டுச்‌ 
தாரகள திருவாய்மலர்ச்‌ தருளிய மூன்றுலட்சல்‌ கிரக்தங்களில்‌ வயித்‌ 
இய செர்தம்‌ இரண்லெட்ச மென்றும்‌, வாதசெக்தம்‌ ஒருலட்சமென்‌ 
௮ம்‌, முன்னோர்கள்‌ சொல்லியிருக்கறார்க ளல்லவா? அதில வாச 
இரச்த த்தை டக்க வயிச்திய செக்சத்தை மாத்திரம்‌ தேர்ர்தெடு 
தீது கைமுறை அட்டவணையா யிருக் சதையும்‌ பற்பல சாஸ்‌ இரசக்‌ 
கோர்வையிலிருக்‌ து பெயர்தெெ தடுத்தும்‌, பிணிவகுப்பு த்‌ தொகுப்‌ 
புப்‌ பாடல்களும்‌, பத்‌ தியபாகங்களும்‌, பிணியாளர்க்கு சோயின்‌ 
சாசமரிக்து செய்யும்‌ சி௫ச்சா விதிகளும்‌, சாத்திய அசாத்தியங்க 
ளும்‌, கோய்பிறக்கும்‌ வறன்முறைத்‌ காகுப்பும்‌, பாலவாகடமும்‌, 
கெற்பக்கோ ளிலக்கணமும்‌, அவ்வவ்வியா தியின்‌ குணக்குறிகளும்‌, 
அவைகளுக்கு ௮விழ்தல்‌ கொடுக்கும்‌ பிசமாணமும்‌, பால செக 
தோஷ பரிகாரங்களும்‌, இன்னும்‌ பற்பல சிச்சாவிதகளும்‌, ௬௪ 
வகுப்புத்‌ தொடக்கி சோகவகுப்பு முடிவிலும்‌, அக்தாப்‌ பிணி 
களுக்கு அட்டவணைப்‌ படலமும்‌, பண்டிதர்‌ சகுனமும்‌, சோயாளி 
யின்‌ குணமும்‌, பண்டி தாளணியும்‌ ஆடையலங்கிரு சப்‌ 'பரிமளவர்க்‌ 
கத்‌ திட்டமும்‌, இதனுடன்‌ சூரணம்‌, ரசாயனம்‌, லேகியம்‌, ரெய்‌ 
பாகம்‌, கிருதம்‌, எண்ணெய்‌, கட்டுவகைகள்‌, மெழுகுவகைகள்‌, இக்‌ 
தூசம்‌, பற்பம்‌, திராவகம்‌ ஜெயநிர்‌, மாத்திரைகள்‌, புசைகள்‌, கபச 
டம்‌, அஞ்சனம்‌, தைலம்‌, ஷா்பத்து, பிளாஸ்திரி முதலானதும்‌, 
மகா மகத்துவம்‌ பொருந்திய பதினெண்டித்தர்கள்‌ பலுவலும்‌, 
சகலவித ஒளஷ தங்களும்‌, வயப்‌ பிரமாணமும்‌, எக்தெர்சவயது 
களில்‌ எக்தெந்த ஒளஷதல்கள்‌ பிரயோகஞ்‌ செய்யவேண்டுமோ? 
௮௪8 லட்சணத்தொகுப்புகளும்‌, மருர்து கொடுக்கத்தகாத 
வியா இிக்குறிப்பும்‌, வயித்‌ இயருக்கு சாஸ்‌ தரத்தொகுப்பும்‌, கை 
பாகம்‌, செய்பாசம்‌, புடபாகம்‌, எரிபாகம்‌. இவைகளின்‌ நிர்ணயமும்‌, 
கோயாளிக்கு ஸகானபரிகாரம்‌, கித்‌இசைபரிசாரம்‌, சையோகபரி 
கார முகலியவை நடத்தும்‌ முறைகளும்‌, நாலாயிரத்து நாலூத்‌.று 
க்‌ கு 
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2 மூகவுரை 


தா.ற்பத்தெட்டு வியாதிகளையும்‌ எளிதிலுணரும்படியான மணிக்‌ 
கடைநூலும்‌, காடி. நிதான த்தொகுப்புகளும்‌, நிர்க்குறி, மலக்குறி 
யென்னும்‌ ௮ஷ்டவிதப்‌ பரீட்சையும்‌ ஒன்றாய்த்‌ இரட்டி இக்க 
ஆயுள்வேசு கரக்க வாக்கயார்த்தத்திற்கு ஆத்மரட்சாமிர்த வைத்‌ 
திய சாரசங்கிரகம்‌ என்னும்‌ இயற்பெயரமைத்து பெரும்பாலும்‌ 
வெளிப்படையாக்க ஆயுள்வேத பண்டிதரும்‌, பிரமுகர்களும்‌, கற்‌ 
ஹஜோரும்‌, பிள்ளைகளைப்‌ பெற்றோரும்‌, மயங்காமல்‌ எளிதிலுணரும்‌ 
பொருட்டு, கற்கலர்துண்‌ சோற்றிலும்‌ கல்லாராய்ர்துண்‌ கூழ்கன்‌' 
மை! என்று சொல்லியிருப்பதால்‌ சகல சமயத்‌ தவரும்‌ கொலைமரு 
த்த புருஷோ த்‌ சமரும்‌ என்பேரில்‌ கோபஞ்செய்யாமல்‌ ஞானிகள்‌ 
சொல்லிய நூற்களில்‌ நாம்‌ குற்றஞ்‌ சொல்லக்கூடாதென மன்னிப்‌ 
பதுமன்றி ஐயுள்வேதபண்டிதர்‌ பெரும்பாலும்‌ எழுத்துச்சொல்‌, 
பொருள்‌ பிரிக்‌ திருப்பினுஞ்‌ சக்கறுத்து அடியேனை இகழாமலும்‌ 
புகழாமலும்‌ காரியகாரணத்தை மாத்ரம்‌ தெரித்துக்‌ கொளலீ 
சென்று முதற்கடவுளைப்‌ போற்றுனெ.றனன்‌. 

இல்ஙனம்‌, 

மு த்தமிழ்ப்புலவர்‌ 
வேதகிரி முதலியார்‌ குமாரன்‌ 
கந்‌ தசரமிமு தலியார்‌, 


ஆயுள்வேதபாஸ்கரர்‌ கேடீவ்டாக்டர்‌. 
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ட. 


இவமயம்‌. 


ஆத்மரட்சாமிர்தமென்‌ னும்‌ 


வயி தீ இய சாரசங்கரகம்‌ 





படலங்களின அட்டவணை, 
பேயர்‌. 

பிண்டவுற்பத்தி 
(2 தகக்கட்டளை 
தாடி.விளக்கம்‌ 
மணிக்கடை நால்‌ 
பண்டி தாளிலக்கணம்‌ 
'கெற்பக்கோள 
பாலவாகடம்‌ 
தோஷவகுப்பு 
மாக்தவகுப்பு 
கணவகுப்பு 
அரப்பான்வகுப்பு 

ச. ரவகுப்பு 

ஜன்னிவகுப்பு 
. கழிச்சல்வகுப்பு 
அட்ச.ரவகுப்பு 
சோகைவகுப்பு 
பற்பலவியா இவகுப்பு 

சோசனவகுப்பு 
வசூரி_நூல்‌ 
தனவிதி 
பீனிசம்‌ 
சிசசுகோய்‌ 
௬.ரம 
சன்னிசோகப்படலம்‌ 
்‌ மூலசோசப்படலம்‌ 
௮ இசாரசோசுப்படலம்‌ 
இராணி? ராகப்படலம்‌ 
வாயுசோகப்படலம்‌ 


குன்மசோகப்படலம்‌ 


பக்கம்‌, 


ு 


ட்ட 


2 
22 


99 


2௦ 
௦6 
99 


டத 


18 

96 
108 
110 
129 
126 
126 
199 
141 
142 
149 
104 
202 
306 


ட்‌ 


267 
210 
214 
266 1 
295 .. 
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படலல்களின்‌ ௮ட்டவணை 


பேயர்‌. 
வாதரோகப்படலம்‌ 
பித்தசோகப்படலம்‌ 
சிலேத்மசோகப்படலம்‌ 
திச்சசோகப்படலம்‌ 
செவிசோகப்ப்டலம்‌ 
பிசமியசோகப்படலம்‌ 
மேகசோகப்படலம்‌ 
பவு*இசரசோகப்படலம்‌ 
கஇசந்திரோகப்படலம்‌ 
அசையாப்புசோகப்படலம்‌ 
சூலைே சாகப்படலம்‌ 
குட்டசோகப்படலம்‌ 
உத.ரோரகப்படலம்‌ 
காமாலைரோகப்படலம்‌ 
கண்டமாலை சோசப்படலம்‌ 
சோகைசோகப்படலம்‌ 
பிளவைசேோகப்படலம்‌ 
வயிற்‌ ற சோகப்படலம்‌ 
சூரணப்படலம்‌ 
மஸ்‌ அமீகர சாயனப்படலம்‌ 
. லேகயெப்படலம்‌ 
கருதப்படலம்‌ 
ஷாபத்‌ தப்படலம்‌ 
எண்ணெய்ப்படலம்‌ 
சட்டுவகைப்படலம 
மெழுகுவகைப்படலம்‌ | 
செத்தா ரப்படலம்‌ 
பற்பப்படலம்‌ 
இசாவகப்படலம்‌ 
விசோசனப்படலம்‌ 
தயிலப்படலம்‌ : 
ஊழிகா த௮ப்படலம்‌ 
மருக துமுறிவுப்படலம்‌ 
பிளாஸ்‌ திரிப்படலம்‌ 
முப்புப்படலம்‌ 





படலங்களின்‌ அட்டவணை முற்றிற்று. 


ணை -_-)*சத*ச-டகை 


பக்கம்‌. 


2089 
210 
928 
8206 
௦40 
942 
2௦6 
260 
884 
268 
401 
404 
406 
411 
418: 
419 
411 
418 
424 
42௦ 
4260: 
456 
404 
400 
415 
482 
494 
௦00 
908 


௦21 
922 
௦௨6 
௦௨9: 
542 
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உ 
இவமயம்‌, 


ஆத்ம ரட்சாமிர்த மென்னும்‌ 
வயித்திய சாரசங்கு ரகம்‌. 





பண்டி தா ளிலக்கணம்‌. 
கடவுள்‌ வணக்கம்‌. 
எண்ச€ரா௫ரிய விருத்தம்‌: 
சர்கொண்டகிலவுபுயல்‌ பரிதிதாசை 
திகழண்டகோளமலை இசையடங்கப்‌ 
பார்கொண்டகடலுலகு ச.ராசரங்கள 
படைததுச்காத்ததவசத பசோட்ச?மேலும்‌ 
பேர்கொண்டவொருங்களிப்ப வரும்ப்‌ வாகப்‌ 
பேயூஷமுதழ்வுதரும்‌ பேசாகக்தத 
தார்கொண்டவியாபகவா னிர்விகாசச்‌ 
சாட்சாத்காரப்பொருளை ஸ்‌?தா தீ ரஞ்செய்வாம்‌. 


நூல, 
மருந்து கோடுக்கக்‌ கூடாதபேர்கள்‌. 
அன்னியதாரத்தாசை கொள்வோனவஞ்ச 
னைகஞ்சாகளளுசொட்டி யுண்போன்‌ நீமை 
துன்னியசூனியக்காரன்‌ சண்டைக்காரன்‌ 
அும்புளெளிவிருக்துண்பான்‌ திருடன்‌ துஷ்டன்‌ 
குன்னியகித்‌ திரைமிகுத்தோன்‌ கொடாதலோபி 
குணமில்லான்‌ மதியில்லான்‌ மானமில்லான்‌ 
பன்னியபண்டி சர்பகைஞன்‌ செவிடனாம 
பாசுமவமறுயானைப்‌ பார்க்திகாணா?.தா. 1 


முன்னே பணம்வாங்கிக்கோண்ட பின்னே வயித்தியஞ்‌ சேய்யவும்‌. 


கைக்கூலிகைக்கொப்புக்‌ சளவின்கூலி 
கபடமன முலைமா தர்‌ வேசிகூலி 
மெய்க்கூலிகண்‌ கூலி விததைக்கூலி 
வியாபா.ரக்கூலிமிக வுடையரன்‌ கூவி 
ஒப்பரியபிணி தீர்க்கு மொருவன்‌ கூலி 
யோதுவிக்குமுபா.த்‌ தயா ருடையகூலி 
அப்போனசதைக்கப்‌ 2பாதே வாக்காராகில்‌ 


ஆர்பெறுவா ரில்லைய,து௮வனிமீ2த. 2. 
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0 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 

துட்டர்களுக்‌ கிம்முன்றுஞ்‌ சோல்லக்கூடாதேனல்‌. 

மக்‌ தரமும்வாகடமும்‌ பழைய நூலும்‌ 
வருவிக்கும்பரியோசே வளமைகேளீர்‌ 

தந்‌ திரமாய்க்காந்தமுக மூசிபத்துக்‌ 
தன்மையதுபோற்றொடர்ந்து தரிப்பாசாகில்‌ 

சுர்‌ தசமாம்புகமுடைய குலமானாலுச்‌ 
அட்டர்களுக்கம்மூன்‌ ௮ுஞ்‌ சொன்னாசாகில்‌ 

அத்த. ரமாம்யெழுகசக லழுக்‌ தப்பின்னு 


மறிவிலாச்சண்டாள ராவார்பாசே. 24 


இக்கான்குவகைகளும்‌ அறியாமல்‌ வயித்தியஞ்‌ செய்பவர்களுக்கு 
நரகம்‌ வரும்‌. 





பார்க்கின்‌ சோ இட பிராவகாலம்‌ 
பகரும்விபகாரமொடு பிராய ச்சித்தம்‌ 
ஏற்கும்வயித்‌ தியமிவைகள்‌ நான்‌ கும்வல்லோர்‌ 
இதன்வழியேசிசச்சைரட்சை செய்வாசாகில்‌ 
ஆர்க்குமே தோஷமில்லை பிவைகளையா 
அறியாதார்சாஸ்‌ இரவல்‌ லவர்கள பால 
இர்க்கமடிபிடியாகச்‌ செய்வாராகில்‌ 
ீவபிரமத்திவகை சேர்வாரன்‌ ற. & 
கண்கள்‌-3, தலைகள்‌-4. முகங்கள்‌-5, கைகள்‌-6, சரீரங்கள்‌ஈ8) 
கால்கள்‌-10, இந்த ஆறுவிதக்குணங்களறியார்‌ ரோகிகளைக்‌ 
கொன்றதனால்‌ ௩ரகமடைவார்‌. 
வாதகுறிவைத்தியே சொல்லக்கேளீர்‌ 
வாகாகக்கண்டூன்று தலைகளநான்‌ கு 
நீதமுடன்முகங்களைக்து கைகளாறு 
நிலைசரீசம்களெட்டு கால்கள்பத்து 
வீ.த;9ிசகன்பயனிர்தார்‌ வியா திதீர்ப்பரா 
விதமறியார்மானிடரைப்‌ பழியேசெய்வார 
சேதமாஞ்செப்மருக்து பலித்திடாது 
செத்தபின்பு௨ரகிற்‌ சேருவாயே. ௦ 
கண்‌, தலை, கை, சரீரம்‌, கால்‌, பிண்டரிலை விபரங்கள்‌. 
மருக்துசு த்‌ திகுணமிரண்டு கண்‌ களமான ரூம்‌ 
வாதபித்தசிலேத்மதொர்தக்‌ கலைகளநானகாம்‌ 
அறுத்துமறுசுவையறிதல்‌ கைகளாரமும 
அஷ்டவிதக்குறியறிதல்‌ சரீரமெட்டாம்‌ 
இருக்‌ ததசகாடித௪ வாய்விரண்டும்‌ 
இதமாகப்பார்த்‌ திதுவே கால்கள்பத்தாம்‌ 
பொருக்‌ தியதோர்பிண் டநிலை முகங்களை தாம 
பொதிகைமலையகஸ்‌ இயனார்‌ புகன்‌.றவாதத. 6 
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வயித்திய சாரசங்கிரகம்‌. 


வாகடத்தின்பபனறியார்‌ காடிகாணா 
வளர்க்சையைப்பிடித்திழுச்‌.அ வார்‌. த்ைதசொல்வார்‌ 
இகடியமாகவேதான நல்லோர்‌ சம்மை 
அசாத்‌ தயகோயென்றுலெ ரரைந்துபோவார்‌. 
பேர்‌ இடக்கப்‌போர்சொல்வார்‌ வியாதிகட்குப்‌ 
பிணிதீர்ப்போமென்‌ நுசொல்வார்‌ தீர்க்கமாட்டா£ 
ஒகோகோவயித்தியர்கா மென்றுசொல்வார்‌ 
ஒருகாலு?மாட்சமில்லை ஈரகக்தானே. 
அ௮ச்சமறவயித்தியசே கோயுள.சளாக்கு 
௮சாத்தியமுஞ்சாத்தியமு மறிர்துகன்‌ ரய 
பட்சமறக்குறிச்குணமெய்ப்‌ பரீட்சைபாரத்து 
பரிகாரமாய்மருந்து பக.ரா.ராகில்‌ 
தச்சமறகளைக்குலங்கள்‌ வே?ராடற்றுத்‌ 
தரணிதனில்வெகுபாவக்‌ தலை?மற்கொண்டு 
இச்சைபெறஎழுகரகி லழுர்திப்பின்னும்‌ 
ஈடே தறமில்லாம லிருப்பார தானே. 


த.ரணிதனிலவுஷதத்தின்‌ சுத்‌ திகண்டு 
தகமைபெறகோயாளி சரீ சம்பார்த்து 
கரநியாசனவகையுக்‌ கண்டுபின்னுக்‌ 
கைப்‌ பரீட்சைமெய்ப்பரீட்சை கருதும்நாடி 
இருநிகரில்குருமுகமாகப்‌ புத இயாகித்‌ 
தெளிக்தோர்கள்‌2யாசனையும்‌ செய்‌ தி2கட்டு 
மூரணியினாலிர்‌ வகை செய்யாராகில்‌ 
மூவழுசுற்றமும்மீவ ரற்றுப்போ32ம. 
கருத்‌.து.22வவா, திமகன்‌ வைத்தியஞ்செய்யில்‌ 
க௪ட. ற2வ தோயாளி குருவாயெண்ணிக்‌ 
கருத்துறதவேமருக்துக்குப்‌ பச்‌ இதேவேணுவ 
கைகண்டவயித்தியசை யறிந்துகன்்‌ ரய 
கருச்துதவேமன தவர நடக்-வேணுக 
கழுதையைப்‌ 2பாலிருக்தவர்க்குப்‌ பலியாதொன்௫௨ 
கருத்துதவேயிவையறியச்‌ சித்தாதானுக்‌ 
காட்டினாரவர்மனம்போல்‌ நடக்‌ துகொள்ளே. 


ஈடர்துகொளளும நோயாளிசாசாவாக , 
நாட்டினாலவாக்ககசேகே மருக்தூணா.து 
தொடர்க்துமேயவரிடத்இற்‌ பத்திவைத்தால்‌ 
துரும்பாகப்போகுமடா நோய்களே.து 
அடார்துபோயவர்வாசற்‌ கார்த்தா.ரானாற 
அக்கினியிம்பஞ்ச.த2 பால்‌ கோய்களபோகும்‌ 
சடந்தனக்குே காய்வக்தால்‌ குரு£வயென்பார்‌ 


சாதுரியமாய்த இரித்தால்‌ தம்பியாமே. 


10 


11 
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6 . ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 


தம்பியென்பார்கோயெல்லாக்‌ தீர்ந்தபின்பு 
்‌.... தாய்தக்தைகுருவென்பார்‌ நீல்குமுன்னே 
வெம்பியோருசோகல்கள்‌ இர்க்தபின்பு 
வேணவ்ுபசாசம்பின்‌ குைட்டென் பார்‌ 
'கும்பியேகொதித்துமிக வுள்ளம்வாடிக்‌ 
குருவானவயிச்திய/தன்‌ மன துநொர்தால்‌ 
சம்பியேமுகம்வாடி த்‌ தான்வாரார்கள்‌ 
சாந்றினேனிவையறிதந்து மருந்துவாககே. 12 


பிணிதீர்‌ த்த வயித்தியர்க்கும்‌ பணங்கோடாத லோபிகட்கும்‌ 
இன்னவையேன்று கூறுகின்றார்‌. 


வஞ்சமறவுழன்றுபிணி யாளர்தக்கள்‌ 
மகவதிலும்பதினமடக்கு மருந்துபாரத்து 
நெஞ்சு தனில்கோயாளிப்‌ படிரிதானம்‌ 
நிறுத்துமர்தவைத்‌ இயர்க்கு நிதிகொடாமல்‌ 
பஞ்சைமொழிபகருமரும்‌ பாவியோரைப்‌ 
பரழ்கசகில்விழகமன்‌ பாசத்தால 
அஞ்சலிழுத்தடித்துவைத்து ஆம்‌.ச்துவாரென்‌ 
சகத்தியருமுச்‌ நூலை யருள்செய்தாசே. 19 
பண்டி தன்‌ முறைமை, 
அறுசீரடி. ஆசிரிய விருத்தம்‌. 
பண்டிதன்முறைமை கேட்கில்‌ பழிப்பிலான்‌ சலிப்பிலானாய்க்‌ 
கொண்டதோர்‌ உறுப்பில்௪.ற்று ம்‌ குழறையிலான்‌ செமிலானாய்‌ 
வண்டமணி குழலார்நம்பி தமயரசை தாய்தர்‌ தைப்போல்‌ 
மண்டல மொக்க வெண்ணில்‌ வயித்‌ திய னகுர் தானே. 14 


உச்தம குணத்தை யுள்ளோன்‌ உயர்பெறும்‌ ரோத்தெயுள்ளோன்‌ 
பு. த்தியாலாய்க்‌,.து சொல்வோன்‌ பொருள்களை யாயவல்லோன்‌ 
சத்திய வார்த்தை யுள்ளோனீ தரும௫ர்‌ தனையே யுள்ளோன்‌ 
குத்தி வார்த்தை பேசாக்‌ குணன்‌ பரிகாரி யாமே. 1:5 
மண்ணின்மேற்‌ பெண்ணாணுக்கும்‌ மற்றுள பல்லுயிர்க்கும்‌ 
கண்ணினில்‌ கிமைபோற்‌ காக்கும்‌ கடவுளான்‌ கருணையுள்ளோன்‌ 
ரண்ணிய பெண்ணா ணெல்லாம்‌ காடியல்‌ தக)த தாயென்‌ 
ெண்ணியே மருச்து செய்யில்‌ இடா்பிணிதரு மன்றே, 16 


வேறு, 


குணக்கள்‌ குறிகள்‌ காடியினால்‌ குறித்து மணத்தின்‌ இடமானால்‌ 
பிணங்கி யேறும்‌ பிணிபலவும்‌ பிலமுல்‌ கண்டு தானறிந்து 
வணல்கு மருந்தால்‌ மந்திரத்தால்‌ வல்லகடவுள்‌ கடாட்சத்தால்‌ 


இணக்கு மா௫ல்‌ மருக்துசெய்வீர்‌ என்றே முனிவ ரியம்பினசே, 11 
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வயித்தெ சாரசங்கிரகம்‌. 0 


நாடி வாத பித்த சேத்துமவகுப்பால்‌ பிணிகளைக்‌ குறித்தறிதல்‌, 
வாகனசாஸ்‌ இரநாடுமுறை மற்றுங்கருவிகரணாதி 
பாதமிதஞ்சேர்பரிசனையும்‌ பருவமருக்‌ இன்பதமுறையும்‌ 
வேகமருக்‌ இன்‌சீர்முறையும்‌ விடஞ்சேர்மருந்துமிக த்‌ தள்ளி 
மேகம்போலப்பொழியவல்லோன்‌ விதித்தார்பிடகனெனலாமே.18 

வேவேறு. ன ச 

ருவினைகினைக் துக்கொண்டு குணக்£ண்டுபிணியைத்தீர்க்க 
மருவியவியா தஇகொண்டோன்‌ வாகுடனாடிகண்டால்‌ 
திருவினவென்‌ தசா தி இரு?மராலிலொன்று 
வெருவிடாமருக்‌.து.தன்னால்‌ மீளுமுக்கூறுந்தானே. 19 
பாயிரமுழு.து.நாலின்‌ பாட்டி யலறிந்துகொண்டு 
மாய்கறெமனிதர்க்கன்‌ பாய்‌ மருக்திடனாடிப்பார்த்து 
யுறுவேதக்தன்னை யருள்கணால்வடழால்பா£த்து 


போயுறுபொதிகைவாமும்‌ பு5ழ்முனியருள்செய்தாசே. 20 
வயித்தியருக்கின்னவஸ்திரமாகா இன்னவல்திரமு6க்கவேனக்‌ 
கூறுகின்றார்‌. 
வேறு. 


சாக்குவெப்புபலபுள்ளிக்‌ கம.ழம்பட்டுமசவுரிகள 
நீல்குமிவைகள்‌ துகலுடுக்க நேரேயாகரவைத்தியருக்‌ 
கோக்கும்வெள்ளை த.துகலுடுத்‌ தி யுண்மைகினைந்துமருந்துசெயில்‌ 
பாங்குபெறவேபிணிதஇீரும்‌ பாரிற்பாரும்பண்டிதசே. 21 
பரிமளவர்க்கம்‌ அணிதலுங்‌ கிரியையுங்‌ கூறுகின்றார்‌; 
சந்தனம்புனுகுபிச்சு சடத்‌ இனிற்பூசிப்பின்னா 
௮ தணாரியைபோல ஆசிரியனடி. வணக்கி 
சிக்தையிற்குருவைவாழ்த்‌ இச்‌ சவபதம்கெஞ்சிலுன்னி 
வந்ததோர்பிணிகள் தீரும்‌ வயித்தியமுறையென்றோதே. . 22 
குறள்‌. 
௮ந்தணசென்பபோ ரற?வார்மற்றெவவுயிரக்குஞ்‌ 
செகர்தன்மை பூண்டொழுக லான. 
ஆகையின்‌ ௮க்தணா்‌ பார்ப்பாரெனச்‌ கொள்ளாமல்‌ எவ்வுயி 
ரர்‌ தன்னுயிர்போலகினைக்கும்‌ புண்ணிய புருடோத்தகசெனக்‌ 
கொளக, 
நான்குவித பண்டிதர்களுக்கும்‌ எச்சரிக்கை கூறுகின்றார்‌. 
நீலமண்டில ஆசிரியப்பா. 
சாத்திரமறிகிலார்‌ சதூாவிதபண்டிதா 
வார்த்தையின்பலத்‌ இனால்‌ மருந்தையீச்‌ இடில்‌ 
கோத்இரங்களையொடு குலங்கள்‌?ளர[ற 
வீழ்த்திடஈரகனில்‌ விழ்வர் திண்ணமே. 2௦ 
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10 அத்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 


இன்னின்னவனுக்கு மருந்துபலிக்காதேனச்‌ சோல்லுகின்ருர்‌. 
அறசீர்க்கழிநேடிலடி. யாசிரிய விருத்தம்‌. 
கன்னெஞ்சன்‌ வழிபறிப்போன்‌ கண்ட தன்பிறத2கசெல்வோன்‌ 
வன்னெடுங்கோபமுள்ளோன்‌ மா தர்மேலாசையுள்ளோன்‌ | வோன்‌ 
பொன்னையே புதைத்துவைத்துப்‌ பிடகாக்குப்‌ பொய்யைச்சொல்‌ 
இன்னெடுக்கொடியபாவிச்‌ கிடுமருச்ே தரு தன்‌ 2ற, கக 
இன்னின்னவர்க்குப்‌ பிணிதீராதேனக்‌ கூறுகின்றார்‌. 
பஞ்சமாபாதகர்க்கும்‌ பழிதனைகினைப்பவர்க்கும்‌ 
கெஞ்சியேமருக்‌.துசெய்து கேடுகள்‌ ளைப்பவர்க்கும்‌ 
அஞ்சிடாவஞ்சகர்க்கும அதியாயக்சாரருச்கும்‌ 
தஞ்சினுக்கொடியவர்க்கும்‌ காடியபிணிதீராதே. 2௦ 





இன்னின்னவர்க்கு வயித்தியஞ்‌ சேய்யேனக்‌ கூறுகின்றார்‌. 

தரித்‌ திரப்பட்டபேர்க்குக்‌ தருமத்தையடைக்‌ தபேர்க்கும்‌ 
கருத துடன்பிணிதீமரன்றுல்‌ சுபடன்‌ றிமெய்சொல்3வோர்க்கும்‌ 
இருத்தமாய்த்தனங்கொடுத்துச்‌ தீர்ச்கருள்பிணியன்‌ போர்க்கும்‌. 
உருக்கமாயுண்ணும்பேர்க்கும்‌ உடன்வயிததியஞ்செய்வீர. 30 
வேதியவேடத்தோர்க்கும்‌ விளங்யெகுருக்களமார்க்கும்‌ 
நி.தியாயுள்ளபேர்க்கும்‌ நெறிமுறையுடையோருக்கும்‌ 
சா தியாயுள்ளபேர்ச்குர்‌ திவசெறியுளளபேர்க்கும 
பேதியா தருமருக்‌.த செய்‌ இடப்பிணிபோமென்றார்‌. 917] 

ஒளஷதஞ்சேய்யவும்‌, உண்ணவும்‌ இன்னின்னகிழமையாகும்‌ 

இன்னின்னகிழமை யாகாதேனச்‌ சொல்லுகின்றார்‌. 
காரியு ம்புதனுச்‌ திங்கள்‌ ௧௬ திடில்மருக்துதிதாம்‌ 
வீரியவெள்ளிகோயாம்‌ வியாழஞ்சேய்பிணிகள்‌ இரும்‌ 
பாரினிலுள்ளபேர்க்குப்‌ பரிசா.ரஞ்செய்யவேண் டில்‌ 
ஆரியனருளினா2ல அருக்கனில்மருக்‌ துசெய்யே. 98. 
ே வேறு. 
பானுமுதித்தமூன்றுமுக்கால்‌ பார்த்ேேபிணிக்குமருச்‌ துசெய்வீர்‌ 
பானுமுதஇத்தமூன்‌ நுமுக்கால்‌ பார்‌ 2 தபிணிக்குமருக்‌ துகொள்வீர்‌ 
பானுகரணமிருபோதும்‌ பார்த்தவுடனேமருக்துசெய்விர்‌ 
பாலுசாட்டிபிணி தீரும்‌ பாரிலயன ம்விருத்தமும்போம்‌. 20 
பிண்டோற்பத்தி சொல்லுகின்றார்‌. 
ேேவேறு. 
கேளப்பாமனமான வாயுகூடி 

கெடியானசித்தமா காசம்பொங்கி 
வேளப்பா.௮௩கார சிகாரமிஞ்சி 

மேவு தற்குப்பெண்‌ மேல மோகமாகும்‌ 
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வயித்திய சாரசங்கிரகம்‌. 1 


. தாளப்பாஜக்துக்கும்‌ பல ?மதென்றால்‌ 
நலம்பெறமேவேசொல்லுகிமீழன்‌ ஈன்றுப்க்கேளூ 
தாளப்பாமனதோடே வியானன்கூடும்‌ 
தனியானநகாதத்தி லபானன்‌ தானே. 90: 


தானென்‌ றவிக்துவினிற்‌ சமானன கூடும்‌ 
தனியான௫ித்தத்தில்‌ வியானன்‌ சேரும்‌ 
கானென்‌ றஅங்காரம்‌ கர்ச்சிப்‌2 பாடே 
கலந்‌ துநிந்கும்‌உசகானனப்பா கண்டுமகாளளு 
ேனென்றபத்துமொன்றாய மன துங்கூடி. 
மேவியவன்்‌ கலந்துவக்து விழுகும்போது 
மானென்.ரெமெளனபச வசமேயாவாள 


மருவுகின்‌ றபெண்ணுக்கும்‌ முறைதான்‌ கேள, 2% 
கருதரிக்கும்‌ விதம்‌. 


முறையான பெண்ணாணும்‌ மெளனமுறறால்‌ 
மோசமில்லைகருவங்ச்ச தரிக்கும்பாரு 
நிஹறையானவலத்‌ேதோடி லாணேயாகும்‌ 
சே சாகயிடத்தோடிற்‌ பெண்ணேயாகும்‌ 
உறையானகருப்பையிற்‌ சுச்கிலமாய்ப்பாய 
உத்தமனேசு?ராணிதந்தா லுசைர்துகொள்ளும்‌ 
கறையாகப்பாய்க்‌ தவெளி தமருபாலக்‌ 


கழற்கொடிக்காய்போதற்றிரண்டு சரசுமா?ம. ௦2 


ஆமப்பாசிரமோடே கையுங்காலும்‌ 
அப்பனே தத்‌.துவங்கள்‌ நரம்புமுளை 
ஓமப்பா௮த்திமுத லுரோமத? தாடு 
உத்தமனேபதினொருவா சலுமேகாணும்‌ 
காமப்பாவிழுக்‌ தவழி ௪.7 சினா 2ல 
கைம்முறையாய்த்தாயுண்ட அன்னஞ்செல்லுஞ்‌ 
மசமப்பாநடுமையத்‌ தொப்புளாலேே 


சென்‌ றே தல்லாமலமாகக்‌ கழியுக்தானே. ர்‌ 6 ச 


தானென்றபதினோன்ராற்‌ சடந்தான்முன்னே 
சாதகமாயெடுத்துவரும்‌ மலடெவவாறு 

ஊனென்றபெண்ணுககு மனது2வருய்‌ 
உருவமுற்றுமெளனமுன்னாப்‌ பாவத்‌ தாலே 

கானென்‌ றமலடாவாள புருடனுக்குல்‌ 
கைமுழையாயிப்படி. தான்‌ கண்டுகொளளு 

தேனென்‌ றமொழியாட்குப்‌ பசனார்சொன்னா. 
செகமெல்லாம்‌இப்படித்தான்‌ செனித்தவாேற. ௦4 
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12 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌. 


தசவாயுக்களின்‌ பேயரும்‌ பிராணவாயு இருப்பிடமும்‌. 


பில த்‌.துகிற்கும்பிசாணனே டபானன்வியானன 
பிரியா தவு சானனொடு சமானன கூர்மன்‌ 

நலத்‌. துன்‌ றராகனெழிற்‌ கிரிகரன்றானும்‌ 
நற்ேவசத்தனொடு தனஞ்சயனபத்தாகும்‌ 

இலக்கமும்பினபிசாணகிலை மூலமதிழ்‌2முன்‌ 0 
எழுந்‌ து சளவுமுட்டி யிருவிழியின்‌ 8ழாய்‌ 

கலக்கமறசாசிவழி யோடும்‌ஈசாறில்‌ 


கடுகியெட்டுமுட்புகுர்‌து கழியும்கான்மீக, 010] 
அபானன்‌, வியானன்‌; உதானன்‌, சமானவாயுகள்‌. 


உர்‌ இயெலுக்தலத்‌ தின £ ழபானன்கின்று 
உறுபிமலசலங்களையுக்‌ கழலச்செய்யும்‌ 

விர்தையெழில்விபான ன 2 ள தனில்கின்று 
மிசக்களையுக்‌ தவனமுமுண்‌ டாகச்செய்யும்‌ 

பிக்தஉதானன்‌ செயலுண்டசனக்தன்னைப்‌ 
பெருகாடிஈசம்புவழி பூட்டல்செய்யும்‌ 

இர்‌ தவுடல்தனைவளர்க்குஞ்‌ சமானன் தானு 
மியாவையுமேமிஞ்சவொட்டா இிருக்குக் தானே. 26 


கூர்மன்‌, நாகன்‌, கிரிகரன்‌, தேவதத்தன்‌, தனஞ்செயன்‌, வாயுக்கள்‌. 


கூர்மனிருவிழியினிமைத்‌ இடு£மமகாகன்‌ 
கொட்டாவிவிக்கலெலுங்‌ கொடுமைசெய்யும்‌ 

இர்மைகிரிகரநீட்டி முடக்கிவைக்க த்‌ 
தேவதத்தன்விழித்துமம வனசஞ்செயயும்‌ 

போமன்லுக்தனஞ்செயன்மேற்‌ சசசிரண்டாய்‌ 
பிளந்திடும்போததுவோடிப்‌ போவதாகும்‌ 

தோரமையறிச்‌ தஇிடுவையினி நாடிபத்‌ இன்‌ 
கிலைமைதெரிரஈ்‌தஇிடவிபரம்‌ உரைசெய்வோமே. 31 


தசநாடிகளின்‌ பேயர்கள்‌ சுழிமுனைநாடி, இடகலை, பிங்கலை. 


சுழிமுனையாம்‌இடகலை பிங்கலைகாக்தாரி 
தூயத்திசிங்குவையம்‌ புடைபுருடன்ராலும்‌ 
கெழிகுஇவன்‌ சக்கனியோ டீசைக்தாக 
நின்‌ றதசராடிபத்தும்‌ நிலைத்தகாமப்‌ 
பொழிவ துகள்‌ சுழிமுனை யென்பதுமூலத்‌ இல்‌ 
முளைத்துகடுவெழுக்து சிரசளவுஇக்கும்‌ 
பிழிவழியச்சுழிமுனையிற களைகள்‌ தோன்‌ றிப்‌ 
பிறர்‌. துபிருகாசியிடம்‌ ஒடி கிற்கும்‌. ௦8 
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வயித்திய சாரசல்செகம்‌. 1” 


காந்தாரி, அத்தி, சிங்குவை, அலப்புடை, புருடன்‌, குருகாடிகள்‌. 


கண்டமதில்நின்‌..று கார்‌ தரரிகாவில்‌ 
கரைர்துரீர்பொசிய வுபாயங்கள்செய்யும்‌ 
௮ண்டசெவிதனி லத்‌ திரிங்குவைநின்‌ று 
௮வத்தையோர்‌ நான்கினும்‌ ஊஎன்னும்‌ 
விண்டவலமபுடை புருடன்‌ விழியிலன்று 
மெய்மறந்தபோது ௮சைவாகிகிற்கும்‌ 
கொண்டகுருகாடி யீரடிப்பற்பறறி 
குடல்புசட்டிவாயில்டீர்‌ சுழற்றிநிற்கும்‌. 99- 


சங்கினிநாடி விடையம்‌ ஐந்தின்பேயர்கள்‌ வர்னவிடையம்‌, 


ச௫்ியென்‌ பது காபிக்குய்யம்பற்றித்‌ 
தானிருக்கும்‌ஒன்றையுமே மிஞ்சொட்டாமல்‌ 
௮க்குமதிசாரியனோ டைம்பத்தொன்றும்‌ 
௮றிவித்ேதோம்வசரீதி வைத்துகேளாய 
இங்குவசனங்கமனச்‌ தானைததோடு 
இருந்தவெழில்விசவாக்கம்‌ ஆன கதைக இல்‌ 
பொக்குவசனாதியவன்‌ வாக்இல்டகின்‌ று 
பொருக்‌ வசன ததையவன்‌ பிறப்பிப்பானே. &0- 


வியாதிகளை அஷ்டவிதப்பரிட்சைகளாலும்‌ நிச்சயித்தறிதள்‌. 


தரணியுள்ளவியா தகளை யஷ்டாக்கத்தால்‌ 
தான றியவேண்டுமது ஏதேனென்னில்‌ 
இரணியத்தோர்நாடிகண்கள்‌ சுத்தத்தோடு 
தேசத்தின துபரிசம்‌ வானமகாக்கு 
இசணமலம்மூத இரமாம்‌ இவைகளெட்டாம்‌ 
இதம்படவேதான்பாரத்து குமிப்பாயக்கண்டு 
பரனருளாற்பெரியோர்கள்‌ பாதம்‌2பாத்றி ப 
பண்பு தவறாத பண்டிதஞ்செய்விே. 4 
தேகங்களின்‌ பரிசங்களும்‌ கிறங்களும்‌ வருங்குறியறிதல்‌. 
முனைகின்‌ றே தகபதி சத்தைபார்க்கில்‌ 
முன்வாதமதகக்கி சரீரஞ்சற்கற 
அனைகின்‌ உஷ்ண மாய்‌ பயித்‌ தியதேகிக்‌ 
கதிகமுண்டாம்‌௮ப்பால்‌ ச தளமாய்நிற்கும்‌ 
சுனைனெ நசலேத்துமர்தான்‌ சூழ்‌? தூக்குத்‌ 
தொக்தகுணம்நால்விதமாய்‌ னிறக்தான்‌ கூறில்‌ 
பனைவாததேகனிறக்‌ கருத்துநிற்கும்‌ ன ச 
பயில்ேேதேகநிறமஞ்சள்‌ சிவப்பதாமே. : ட. கத 
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ந்த்‌ ஆத்ம ரட்சாமிர்கமென்னும்‌ 


சப்தலட்சணம்‌. 

தாமேசி£ேே,தமதேக கிறம்வெளுப்பு 

தான்தொச்‌ததேகம்‌ கால்விதமாய்கிற்கும்‌ 
மாமயிலேசத்தமது ௮றிய வேண்டில்‌ 

வாத சோசெமகொனி வார்த்ைைேசும்‌ 
ஈமமுள்ளபித்தச்‌ தான்‌ உறக்கக்கூறும்‌ 

இயம்புஞ்சலேத்மசோகிக்‌ இனச்சத்தம்‌ 
தாமுசைத்தோம்தொக்‌ தசோ இக்குமிக்த 

நரல்விதமாய்மொழிக்‌ தசப்‌ தம்‌ ஈயக்‌.துகாணே. 43 


., நயனலட்சணம்‌. 
காணுனெறவாத சோடுக்கண்கள 
கருனிறமாய்சொந்துமிகத்‌ தண்ணீர்பாயும்‌ 
பூணுகின்‌ றபித்‌.த சோகிக்குமஞ்சள்‌ 
போலிருக்குஞ்சிவப்புனிறப்‌ பொலிவுதோன்றும்‌ 
பேணுகன்‌ றச2லசத்‌்துமமோ கிக்குக்கண்கள 
பீளைகட்டிவெளுத்‌ திருக்கும்‌ சன்னிவாதம்‌ 
வானுசன்‌றசிவப்புடைத்தாய்‌ வக்‌.துவிக்கி 
வக்‌ இடுக்காமாலையென வகுச்துச்சொல்வேன. க்க 


வாதமலம்‌, பித்தமலம்‌, கபமலம்‌, தோந்தமலம்‌, வாதச்சிறு 
நீர்‌ நிறங்கள்‌. 
மந்தமாவாதரோ கிக்குத்தானும்‌ 
மலமிருக்கிக்கட்டும்பின்‌ கறுத்துத்தோன்றும்‌ 
இர்தபித்தரோகிமலம்‌ ஈஞ்சளாகில்‌ 
சிவப்பா௫ல்சேர்க்‌ திருக்குஞ்‌ சிலே த்மருக்குச்‌ 
சொந்‌ தமலம்வெளுத்‌ திருக்கும்‌ மலக்கட்டாகும்‌ 
தொத்தமலம்கால்விதமாயத ோற்றிக்காணும்‌ 
விந்தைவாதோகிக்குச்‌ சிறுடீர் தாலும்‌ 
வெளுத்‌ திருக்கும்பயித்‌ இயர்‌ விதஞ்சொல்வேனே, 45 


பயித்தியச்சினுநீர்‌, கபகீர்‌, தோந்தமீர்‌, வாதரோகநாவு, பி. த்தசோக 
ள்‌ நாவு நிறங்கள்‌. 
விதமுள்ளபயித்‌ தியாதன்‌ சிறுநீர்மஞ்சள 
விதமுடை ததாயிருக்குமல்லால்‌ சவப்பு,52 தான்றும்‌ 
துதையுள்ளசலேத்துமத்தோர்‌ நீர்கான்மெத்த 
துைகலக்குக்தொந்தநீர்‌ கால்விதமாய்க்கானும்‌' 
சுதையுள்ளகாவிநிறஞ்‌ சொல்லில்வா தர 
தோன்றினற்குவெடித்துமுற்போற்‌ கறு திருக்கும்‌ 
சதையல்லவெக்தாலும்‌ ப௫ிர்காலுக்கான்‌ 
கனமுள்ளபயித்‌ இயக சணக்குதானே. 46 
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[ட 


வயித்திய சாரசங்கிரகம்‌. ' ்‌. 
- கிபரோகநாவு ஜன்னிரோககாவு தோந்தரோககாவு; - 3 


தாளமொடு வாய்வெளுத்து நீருண்டாகற்‌ 
ருன்சிலேத்ம காவாகும்‌ ஈரம்‌.அ.றேே 
அனைமுட்போற கறுக்கில்கணனி ரோககாவாம்‌ 
௮ தம்தொந்த காநிறம்கால்‌ விதமாய்‌ த்தோன்றும்‌. 
னயிவ வகசையெட்டு மறிஈ்தம்பசை 
அவனிதனிற்‌ பண்டிதசா யறியச்சொல்வார்‌ 
ஈனமிலாப்‌ பொறியடக்கும்‌ பெரியோ ன்றி 
யெய்தாது யாவருக்கு மியம்புக்காலே. 41 
நாடி. ஸ்தானங்கள்‌. 
நாடிகள்‌ நிற்கும்‌ இடங்களும்‌ வாதகாடியும்‌ ௩டையும்‌ வருதலறிக, 
செய்கன்‌ ற நாடிபெரு விரலின்‌ மேலாம்‌ 
இருக திமைமூன்‌ றல்குலக்தி னடுவதாகத்‌. 
தைகன்ற கோதும்பை யரிசி2பாலச்‌ . 
சாவம்‌ வியாபித்‌ இருக்கும்‌ ௮துதான கூறில்‌ 
கையடியுல்‌ காலடியும்‌ நாடி௰ற்கு்‌ 
கன்னியருக்‌ கிடப்புறமாம்‌ கணவர்க்கங்கே 
மைகின்ற வலப்புறமாம்‌ வாதநாடி. 
வர்துமுன்னே ஈடக்குமப்பால்‌ வகைசொல்‌? வனே, 48 
பித்த சிலேத்ம வாதகாடி நடைகள்‌. 
சொல்துகன்ற பித்தநாடி தோற்றுமப்பால்‌ 
தொடாந்து சலேக்‌் அமகாடி தோற்‌ அமப்பால்‌ 
அ௮ல்லுகின்‌ த குழலா?ள நாடிநின்றால்‌ 
ஆச்சரிய நாடியென்‌ றறிரந்துசொல்லு 
மல்லுகன்ற வாதத்தில்‌ நாடியக்சே 
வக்சகதி யாய்நடக்குந்‌ தவளைபோ௭ 
நல்லுகன்ற வாவியட்டை தொட்டிலாட்டல்‌ 
தல்லாயிப்‌ படிநாடி ஈடக்குர்‌ சானே; 49 


பயித்திய நாடி௩டை, சிலேத்தும நாடி௩டை, வாதமும்‌ பித்தமும்‌ 
தோந்தித்த நாடி௩டை, 
நடக்கும்பயித்தி பஞ்சவலைப்‌ பிளளைபோலும்‌ 
நடனமயி லன்னம்போற்‌ கரகம்போலுக்‌ 
இிடக்குஞ்‌ சிலேத்துமகாடி இலங்கும்பட்சி 
செய்யபுறா ஊர்க்குருவி கோழிபோல 
அடக்கமாய்‌ ஈநடக்குமது மயி?லசொன்?னன்‌ 
அவ்வளவே வாதபயித்‌ தியத்தின்தோத்றம்‌ 
மடக்கன்‌ உ காடைபோல்‌ ஈடந்துப்பின்‌னேே 


மஞ்சையென ஈடக்குமது மத்தித்துச்கூே, ௦6 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


10 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 


வாதசிலேஷ்மந்‌ தொந்தித்தநாடி, அசீரணநாடி,, மத்திரிதயத்திகாடி, 
ஸ்திரீ சங்கைநாடி, மலபந்தநாடி, சக்கிவாதநாடிகள்‌ வருகை. 


கூ௮கின்ற வா தேக்‌ அதமமுக்கூடில்‌ 
கோழிபட்சி பெனசஈடக்கும்‌ அ?சீர்ன காடி 
தூறுன்ற மத்திரி தயத்‌ இராடி. 
தூக்குகன்‌ ற காககடை யென்ற௮ுசொல்வாரா 
தே.றுகின்ற ஸ்‌திரீசக்கை யிப்படியாய்நின்‌.று 
இவிரமாய்‌ கடக்குமல பச்‌.தராடி. 
ஊதுமனனம்‌ போல்கடக்குஞ்‌ சந்நிவா தம்‌ 


உளர்நாடி, விதிகளையும்‌ உரைச்கக்கேளே. 9% 
குடிலை, சூட்சுமவாயு சன்னி, வாதம்‌ சங்கினி, காந்தாரி முதலிய 


நாடி ந௩டைகளறிய. 

உரைத்தவிற ஜனெகட்டுக்‌ குளமூஞ்ளூறு 

உலவு தல்போ லேகடக்கும்‌ குடிலைவாயு 
விரைத்தெழுர்தே வக்தமா யிருக்துபின்னும்‌ 

விதமாக ஈடக்குமது சூட்சம்வாயு 
புதை தருமை யிவ்வகையின்‌ சன்னிவாதம்‌ 

பொழிம்பாகக்‌ குவிர்‌ தழுலை '2பாலுங்கொக்கை 
முறைத்தெழுக்‌ த சங்கிகாக்‌ தாரிபின்னே 

முறைமையதாம்‌ கரடியென முனிவர்‌ தாமே. ௦2 


பண்டிதாளிலக்கணம்‌ 


முதிறிதறு. 
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டக 


கடவுள்‌ துணை, ப 
ஆத்ம ரட்சா மிர்தமென்னும்‌ ன இ 
வயித்திய சாரசங்கரகம்‌. 





பிண்டவுழ்பத்தி 


6 * 
7 * 
ச 





விருத்தம்‌; 
£ரநிறைஈ் த மானிடர்கள்‌ பிண்டோற்பத்தி 
திறக்‌ துவருஞ்‌ சுக்கலமாஞ்‌ சுரோணிதந்தான்‌ 
கார்நிறைந்த பிண்டமது தசமாதந்தான்‌ 
காட்டினார்‌ கருவிகர ணா தியெல்லாம்‌ 
பார்நிறைந்த தத்துவங்கள்‌ வயதுமார்க்கம்‌ 
பாடினா ரிக. நூலின்‌ முதன்மையாக 
ஏர்நிறைந்த வாதமசட்சா மிர்தமென்தே 
இயம்பினார்‌ வயித்திய சங்கிரகமாமே, 


மக்சையர்கள்‌ பூத்ததுமுத.ற இலெகாள்வரை கருக்குழி மலர்ச்‌ 
திருக்கும்‌. அக்காலத்தஇழ்‌ சுக்கல்‌ தரித்தால்‌ வாயு வன்னியினாள்‌. 
சுத்‌ சுசோணிதம்‌ சம்மக்தப்பட்டுக்‌ கடுகுபோம்‌, ரீர்ச்குமிழி 
போலும்‌, முட்டைபோலுமாம்‌. இங்களொன்றில்‌ வாழைப்பூ. 
மொக்குபோற்‌ நிரண்டு பிண்டமாக தலை உடலென்ற விசர்ப்பச்‌ 
தோன்றும்‌. இசண்டில்‌, உடலினின்று கை கால்களரும்பி கால்க . 
ளுக்கடையில்‌ முள்ளக்தண்டு வால்‌2பால நெடுகயிருக்கும்‌, முகம்‌, 
இரத்தாசயம்‌, சுவாசப்பை இரப்பை முதலிய குடல்கள்‌ முகைக்‌ 
கும்‌ கண்களும்‌ பின்பு, வாய்‌, காசி, காதுத்துவாசங்களும்‌ தோன்‌, 
லும்‌. மூன்றும்‌ நாலாக்‌ இம்களில்‌ மூக்கு, உதடு, கண்மடல்‌, காஜு 
உண்டாக கைகால்‌ மரக்கொம்புபோல்‌ வளர, அவற்றினுனிகளிலே ௧ 
விரல்கள்‌ தோன்றும்‌ ஜந்துமாதம்‌ இறு தியில்‌ சிசு சற்ற பூசண. 
மாய்விடும்‌, ஆலமாகமு தல்‌ மேற்படி உறுப்புகளும்‌ எலும்பு, தலை, 
மயிர்‌, நாடி, ஈரம்பும்‌, ஏனைய ௮ங்கங்களும்‌, பிசாணாதி பஞ்ச வாயுக்‌ 
களும்‌, உண்டாகும்‌. ஏழாவது மாசத்தில்‌ கருவுக்கு அச்சவுரு 

1 
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2 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 


வும்‌, ஜடுவதும்‌, இடிப்பதும்‌, ௮சைவதும்‌ திருஷ்டாக்த முண்டா 
கும்‌, எட்டாவது மாதத்தில்‌ தாயுண்ட ௮ன்னசாரங்கள்‌ சிசுவின்‌ 
கெற்பத்திலூறும்‌. ஒன்பதாம்‌ வயதில்‌ தன்னறிவு தோன்றும்‌. 
பத்தில்‌ பசமசிவ தைதைகோக்கி தவஞ்செய்து சிரசு உதயமாக 


ஜெனனம்‌. : 


வயது 100-ல்‌ 80-க்குள்‌ உடல்வளரும்‌, ௮ தற்குமேல்‌ முகத்‌ 
இன்‌ ஒளி குன்றும்‌ 40-க்குமேல்‌ தேசஸ்கெடும்‌, 50-க்குமேல்‌ உடல்‌, 
தளரும்‌, சோமம்‌ வெளுக்கும்‌, 50-க்குமேல்‌ கண்ணொளி மயக்கும்‌, 
ஈடக்கற்‌ நிகைப்புண்டாகும்‌, புத்தி, கோபாக்களை, ௮இக €றலுண்‌ 
டாம்‌ 10-க்குமேல்‌ ௮றிவு குறையும்‌ 80-க்குமேல்‌ சுவாசம்‌ மேல்‌ 
கோக்க வெளியிற்பாயும்‌, 90-க்குமமேல்‌ ஜம்பொறியும்‌, புலனும்‌ 
ஒடுக்‌ இக்திரியமற்று _நூறில்‌ மரணம்‌ ஆனால்‌ இடையில்‌ ௮வ 
மிருத்து தத்‌.துவப்பிணி முூதலானவைசளால்‌ மசணம்‌ உண்டு... 


தேகக்கட்டளை விபரம்‌ 

பிருஇவி-மண்‌, அப்பு-சலம்‌, தேயு-௮க்கினி, வாயு-காற்று, 
ஆசாயம்‌-வெளி யென்றுசொல்லிய பஞ்சபூதங்கள்‌ சரர்தக்கு 
ஆதா.ரமாயிருக்கின்‌ றது. 

வாதம்‌-வாயுவின்‌ தன்மையை யொத்தும்‌, பித்தம்‌-ேேேயுவின்‌ 
றஐன்மையை யொத்தும்‌, சிலேத்மம்‌-௮ப்புவின்‌ றன்மையையொத்து 
மாயிருப்பதால்‌ சசோணிதத்து பின்‌ சுக்லெஞ்‌ சேரும்போது வாத 
பித்த சிலே தீமங்களில்‌ ஏது ௮திகரித்திருக்்றதோ அது சிசுவுக 
குப்பத்றி வாததேகம்‌, பித்தேேகம்‌, சிலேத்மதேகமென்று மூவ 
கைத்‌ தேகக்கட்டளை யுண்டாயிருக்கின்‌ றன. 

வாத பித்த சிலேத்ம தேகக்குறிகள்‌, 
விருத்தம்‌, 
சொல்லும்வாததேககெட்குக்‌ தோற்றும்பித தேேகெட்கும்‌ . 
வெல்லுஞ்சிலே சம தககெட்கும்‌ விளையுக்குணமுக்குறிப்புமு தல்‌ 
கொல்லும்வியா இசெய்யும்விதம்‌ குன்‌.றும்காடிஈடக்கும்விதம்‌ 
புலஅம்மார் தர்‌ தானறிய புகன்‌ ராரமுனிவர்மடமயிலே. 

இ-ள. வாததே9 - பித்ததேகி- சிலேச்மதேடு - இம்மூவர்கள்‌ 
தேகக்குறிப்பும்‌, நாடிநிகானமும்‌, வியாதி வளர்குறிப்பும்‌, மானி 
உர்களெளி திலறியும்படி. உரைக்கத்துணிக்தேன்‌ பெண்ணே. என்‌ 
பதாம்‌. 
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வயித்திய சாரசங்ரெகம்‌. 6. 


_ வாத தேகக்குறிகள்‌; 
நாடி மெதுவாய்‌ ஈ௩டக்கும்‌ தேக மெத்த அச.தயுள்ளதாயும்‌ 
புத்‌, 'இமக்தமாயுமிருக்கும்‌, கொட்டாவி2மலிடும்‌, மலத்கையிருக்கும்‌, 
௮க்ளிமர்ச முண்டாகும்‌, சு சோணிதக்குன்றும்‌, போகக்‌ குறை 


யும்‌, உற்றகாரியத்தை மெத்தனவாயெண்ணும்‌; ௪ற்துஞ்சலியாம 


லுரைப்பதெல்லாம்‌ உழல்வாயிருக்கும்‌, வெற்றியும்‌ புகமுமுண்டாக 
வேண்டிப்‌ பொய்‌ மெய்யாகப்‌ பேசும்‌, உடல்‌ 'குளிர்ச்து ப்ருத்‌ 

க்கும்‌, 
௪06 பித்த தேகக்குறிகள்‌. 

நாடி விரைவாய்‌ நடக்கும்‌, இடமுக்‌ தீர்க்கமுங்‌ கடினமான 
காரியங்களைச்‌ சாஇக்கும்‌, சக்தியண்டாகும்‌, இளமையில்‌ ஈரைக்‌. 
கும்‌, கடைக்கண்‌ சிவப்பாயிருக்கும்‌, சொற்கள்‌ ௮மிர்தமாயிருக்‌ 
கும்‌, காமக்குசோதாதிகள்‌ அ.திகரித்திருக்கும்‌, உடல்‌ உஷ்ணமா 
யிருக்கும்‌, மெய்பொய்‌ அறியும்படி பல நூல்களை ஆராயும்‌. 

சிலேத்ம தேகக்குறிகள்‌. . 

நரடி ௮இ௧க மிரட்சியும்‌, அ.ற்பெலனுளள தாயுமிருக்கும்‌, உடல்‌ 
வியர்க்கும்‌, சன்மார்க்கத்தி லிச்சையுண்டாகும்‌, தோகையரின்ப 
மும்‌, பொய்களவும்‌ விலகியிருக்கும்‌, ஸ்‌. சானகாலங்களில்‌ போகத்‌ 
தால்‌ சன்னி2மலிடும்‌, அ௮னித்தியகாலத்தின்‌ சிலேத்மத்தற்கு 
௮ இக கிறைகாட்டும்‌, கண்ணாலாத்துமம்‌ பிரியும்‌, தலைமயிர்‌ நிண்டு . 
சாட்டும்‌ பகிடிகூறும்‌, இருமா தணைசர்து வாழ்வாள, 





நாடிவிளக்கம்‌ 





விருத்தம்‌, 

கூறுமாந்தர்‌ குறிக்கும்ஈரம்பினின்‌ 

தேறிநாடி யெழுபத்திசாயிரம்‌ 
மீறும்பத்தன்‌ மிணங்குச்‌ திரிகாடி 
மாறுங்கூர்வகை மாமுனியுற்றதே. 
இ.ஃள்‌. மானிடர்‌ தேசத்தில்‌ 12,000-காடி. ஈரம்புகள உக்தச்‌ 
சழியிலிருந்தெழுச்‌_து ஜழ்மேலாகப்‌ பேப்பீர்க்கம்‌ கூடுபோல்‌ ஆக்கை 
யெல்லாம்‌ பழற்றிநித்கும்‌. இவைகளில்‌ இடைகலை, பிங்கலை, சுழி 
முனை, அலம்புடை, காக்தாரி, ௮.த இ) சிகுவை, சக்கினி, இயல்‌, 
புருடன்‌, குருவென்ற்‌ தச௪நாடி-10, - இடைகலை வலதுகாத்‌ பெரு 
விரலிவிருந்து இட அகாசிவரையிலும்‌, பிங்கலை இடதுகாம்‌. பெரு 
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கி அச்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 


விரலிலிருர்‌.து வலதுகாசிவரையிலும்‌ கத தரிக்கோன்‌ மாறலாச ஒடி 
நிற்கும்‌, சுழிமுனை ஆதாரமுகசத்‌ திலிருச்‌து ,நக்கனை வரையோடி 
யுச்சியில்‌ அச்சுருவாணியாய்‌ நிற்ரூம்‌. பொறியித்‌ சூடுண்டாம்‌, 
அலம்புடையும்‌, இயப்புருடலும்‌, இருசெவிகளைப்‌ பற்றிநிற்கும்‌, 
அப்போது சத்தமேலிடும்‌, அத்தியும்‌, சிகுவையும்‌ இருஈண்களைப்‌ 
பத்றிகித்கும்‌ ௮ப்‌2பாது கண்ணொளிவு தோன்றும்‌, காக்தாரி காபி 
யித்றோன்‌ றி சரமேழிற்கும்‌ ஏழுகாடியாய்‌ கண்டதுத்றிருக்கும்‌ சக்‌ 
இனி குரு குய்ய த்தைப்பற்றி நிற்கும்‌ தேகத்தில்‌ பிராணன்‌, ௮பா 
னன, உசானன, சமானன்‌, வியானன்‌, நாகன்‌, கூர்மன்‌, இருத.ன்‌, 
தேவதத்தன்‌, தனஞ்செயனென்ற பத்து வாய்வும்‌, வழங்கும்‌ அப்‌ 
போத தேசம்‌ சூத்திசப்பாவை போலாம்‌. 
விருத்தம்‌. 

சொன்னார்காடி தசகாடி தொகுக்கும்பச்‌ தில்மூன்றுளதாம்‌ 
அன்னேவாதபித்தமென வறையுஞ்‌?சத்மகாடியதாய்‌ 
பொன்னேமாதபிணிக்குறுப்பும்‌ புகலுமலமுஞ்சலக்குறிப்பும்‌ 
முன்னோமுளிவர்மூலவகை மொழிக்தாராயுள்வேதமிதே. 

மேற்கண்ட தசநாடி 10-ல்‌ ஏழுகீல்கி இடைகலை, பிங்கலை, சுழி 
முனையென்னும்‌ மூன்‌ றுகாடியும்‌ ஒ2ர நாடியாயமைந்து இடைகலை 
வாதநாடியாகவும்‌, பிங்கலை பித்தநாடியாகவும்‌ சுழிமுனை சிலேத்தும 
காடியாகவும்கடக்கும்‌, வாதம்‌ மலத்திலும்‌, பித்தம்நிரிலும்‌, சிலேத்‌ 
மம்‌ விர்திலுமடக்கும்‌. 

தசவாய்வு பத்தில்‌ அபானன்‌ வாதத்திலும்‌, பிராணன்‌ பித்‌ 
தீதிதிலும்‌, சமானன்‌ சிலேத்துமத்திலு மிருக்கும்‌. 

பிராணன்‌ மூலாதாரத்‌ திலிருந்து இரு தயகமலதக்தின்‌ வழி 
யூடுருவிக்கொண்டு இடைகலை, பிம்கலைக்கும்‌ ஈடுவாய்‌ கபாலவரை 
யோடிமுட்டி நாசியின்‌ வழியாய்‌ வெளியிற்‌ பாய்ர்‌.து போகும்போது 
கழித்தது 4-அங்குலன்கள்போக மற்றவை இரும்பியுளமீள போகும்‌. 

விருத்தம்‌, 
சொல்லுவேன்மானிடர்க்கு காழியொன்‌ நில்‌ 
சுவாசமதுமுக்‌ நாற்ோரோ டறுபதாகும்‌ 
வெல்லுவேனிருபத்தோ சாயிரந்தான்‌ 
விளச்கிரிற்கும்சுவாசமது ௮.று நூருகப்‌ 
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வயித்தெ சாரசங்கரகம்‌ ம்‌ 


புல்லுவேன்‌ கலைமூன்று காடிமூன்றாய்‌ 
புகழான மாத்திரையுஞ்‌ செப்பலாகும்‌ 
மல்லுவேன்‌ நாடியது சரியாயோடில்‌ 
.. மானிடர்க்குப்‌ பிணியுமது மருங்கிடாதே, 
ராழிகை யொன்றுக்கு 800 சுவாசமாம்‌ காளொன்றுக்கு 
21600 சுவாசமும்‌, இ?சசக, பூசக, கும்பகமாய்‌ நாடி மூன்று 
இடைகலை, பிங்கலை, சுழிமுனையாகய வாத, பித்த, சிலேத்மமென்‌ 
பவைகளே, இடைகலை 16 அங்குலப்பிமாணமோடும்‌ இதுவே 
வாதகாடி மாத்திரைகள்‌, பிங்கலை 12 அக்குலப்‌ பிரமாணமோடு : 
மதுவே பித்தநாடி மாத்திரை ௮ழை சுழிமுனை இரண்டு, சாசிலும்‌ 
உபாயமாகப்பகுந்தோடும்‌ ௮ச்சினி அ௮லியெனப்படும்‌. அதுவே 
சிலேத்மகாடி. மாத்திசை கால்‌ இவ்விதமாக நாடியோடிற்‌ மேகத்திற்‌ 
பிணியில்லை. 
விருத்தம்‌, 
செப்புமுந்தி திகையும்வா தநிலை 
ஒப்புமார்பு முதையும்பித்‌ தரநிலை 
கப்புமுச்சிக்‌ கழறு மையகிலை 
மெய்ப்பமாமுனி மீண்டுவுைத்‌2த. 
வாதபித்த சிலேத்தும நிலை. 
அபானமுத லுக்‌ தவரை வாதகிலை, உர்தியின்மேல்‌ மார்புமட்‌. 
டும்‌ பித்தகிலை, மார்புமு தலுச்சிவரை அய்யநிலை. 
வாத பித்த சிலேத்துமத்தினியல்பு, 
வாதம்‌-வாய்வு, புளிப்பு, குளிர்ச்சி நிறம்‌-கருமை, நீலம்‌ பித்‌ 
தம்‌-வன்னி, கசப்பு, வெதுப்பு, நிறம்‌, பசுமை, பச்சை, அய்யம்‌, 
அப்பு, இித்இப்பு, வியர்வை, நிறம்‌-வெண்மை, 
வேறு விருத்தம்‌, 
கூறவே வாதமது எழும்பிதருனால 
கொப்பெனவே புளிப்புமது நாவிலேலும்‌ 
சீறவே பித்தமது எழும்பிற்முனால்‌ 
சிறுசிறுத்து கசப்புமது சாவிலும்‌ 
மீறவே சேத்மமது எழும்பிற்றானால்‌ 
வினையான இத்இப்பு காவிலேறும்‌ 
தூறவே யிம்மூன்று குறிப்புகனனை 
சூட்டினார்‌ மலையமுனி தெரியத்தானே, 
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0 அதம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 


வாதம்‌ எழும்பிடிற்‌ புளிப்பு சாவி£லறும்‌, பித்தம்‌ எழும்பிடித்‌ 
கசப்பு சாவிலேறும்‌, சிலேத்மம்‌ எழும்பிடில்‌ இனிப்பு நாவிமலறும்‌, 
தேகக்‌ குளிர்ந்தால்‌ வாதம்‌, தேகஞ்சுட்டால்‌ பித்தம்‌, தேசம்‌ 
வியா்த்தால்‌ சிலேத்‌.துமம்‌. 
வாத பித்த சிலேத்துமகாலம்‌. 
வேறு விருத்தம்‌, 
காலையில்‌ வாதநாடி கடிகையிழ்‌ பத்த தாகும்‌ 
பாலையாம்‌ பித்தகாடி பகருச்சி பத்த தாகும்‌ 
(மாலையாம்‌ சேதமநாடி மதிப்புடன்‌ பத்ததாகும்‌ 
வாலையா மனோன்மணிச்கு வகுத்து?ம தொகுத்ததாகும்‌. 
உதயத்இல்‌ 10-கடிகைவசை வாதம்‌, உச்சியில்‌ 10-கடிகை 
வசை பித்தம்‌, மாலையில்‌ 10-சகடிகைவரை சி£லத்துமம்‌ நடக்கும்‌, 
மனிதர்களுக்கு வயசு 120-ல்‌ 40-வயசுவசை வாதகாலம்‌-&40 
முதல்‌ 80-வரசை பித்தகாலம்‌, 80-க்‌கு2மல்‌ 120-வசை சி£லத்தும 
காலம்‌. 
நாடி. யுண்டாவதற்குக்‌ காரணம்‌. | 
இருதயத்தின்‌ இடது சடக்‌ குவியும்போது இ.ரத்தம்கண்‌ 
டசையின்வழியாகச்சென்று சகல நாடிகளுக்கும்‌ பரவும்‌ ௮ப்போது 
_ தாடிகள விரியும்‌, மறுபடியுமிடது௪சடசம்‌ விரியும்போது நாடிகசம்பி 
லிருக்கும்‌ இர த.தல்குறைக்து நாடி சுரும்கும்‌ இவ்விதமாக இருதயக்‌ 
குவியவும்‌ சுருங்கவுமாக யிருப்பதால்‌ ௮தனுடன்சேர்ந்த காடி ஈசம்‌ 
புகளுக்கும்‌ விரிர்‌து சுருங்கும்‌ தன்மையுண்டு இந்தச்‌ செய்கை 
யைத்தான நாடி நடையென்று சொல்லப்படும்‌. 
நாடி நடையின்‌ குணமானது; 
இருதயத்தின்‌ நடைக்கு வோத்திருக்கும்‌, 
இருதயத்திலுடைய நடையின்‌ பேதா பேதங்களை நாடி, நமக்‌ 
குத்‌ தெரிவிக்கின்றது, தேக த இலிருக்கு முருபுகளில்‌ இரு தயமோர்‌ 
பிரதான உருபு ௮தினுடைய ஈடை தேகல்‌ இதிக்கு ஒத்திருக்கும்‌. 
தேகத்தில்‌ கோய்கண்டால்‌ இருதயத்தினுடைய சபாவிகநடை 
இழக்துபோகும்‌. தேகத்திலிறாக்கும்‌ நோயை இருதயர்‌ செரிர்‌ 
துக்கொண்டு காடிமூலமாக நமக்கு அறிவிக்கன்‌ து ஆகையால்‌ 
காடிரடையின்‌ பேதாபேதல்கள நன்றாகத்‌ தெரியாவிட்டால்‌ தேகத்‌ 
இவிருக்கும்‌ வியா தியின்கூறு செவ்வையாகத்‌ தோன்றுது. 
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வயித்திய சாரசங்கரகம்‌ 7. 


ஒருரிமிஷத்தில்‌ நாடி நடக்குமிடம்‌. ப 
குழர்தைபிறர்‌ தவுடன்‌ 140-ராடி நடக்கும்‌ பாலியத் தில்‌ 180- 
முதல்‌ 180-ம்‌ யெளனபருவத்தில்‌ 00-ம்‌ முதல்‌ 100-ம்‌, சம்பூரண 
பருவபுருஷனில்‌-10 முதல்‌ 19-ம்‌ சம்பூர்ண பருவஸ்‌ இரீகளில்‌ 19- 
முதல்‌ 80-ம்‌ கஷ்ணப்பருவத்‌ இல்‌- 19-ம்‌ விருத்தாப்பிய த்தில்‌ 19- 
முதல்‌ 80ஈம்‌, உட்கார்ர்‌திருக்கும்போது 40-ம்‌; சிற்கும்போது 19 
படுத்திருக்கும்போது 67-ம்‌, இவ்விதமாய்‌ நாடி. நடக்கும்‌. 
நோயாளியைப்‌ படுக்கவைத்தாவது உட்காசவைத்தாவது காடி. 
பரிக்ஷிக்கலாம்‌, ப 
நாடியின்‌ பேதா பேதம்‌. 
வேறு விருத்தம்‌. 
வெய்யலிலைஎப்போதும்‌ நடக்கையாலும்‌ 
வெம்பசியிலாகிரிக எருந்தலாலும்‌ 
துய்யவெய்யில்புகையிலைகள்‌ கொள்ளலாலும்‌ 
தொடர்க்தசுரநித்திரைகள்‌ கொள்ளலாலும்‌ 
ரசையவேகோபமது கொள்ளலாலும்‌ 
ராள்தோறுமிரத்தமது வடிதலாலும்‌ 
தூய்யவேராடிகடை தீர்க்கமாக 
துடி அடி த. துபடபட தது ஒடுச்‌ சானே. 
ஈடர்த தேகமலண்டிருக்‌ தாலுஞ்‌ சாப்பாடு சுடுபதார்த்தங்கள்‌ 
சா.ராயமுதலிய லாகிரிவஸ்‌ துகள்‌ புகையிலை, வெயில்‌, சுசம்‌, நித 
இரைபக்கம்‌, மனசஞ்சலம்‌, ௮ திகபலயீனம்‌, இரத்தம்‌ வடி.தல்‌ 
மு தலான துகளினால்‌ காடிபடை திவரமாயும்‌ படபடென்றுமோடும்‌. 
பசி, விசனம்‌, குளிர்‌, ௮௧ நித்திரை முதலானதுகளினால்‌ 
நாடி ஈடைகுறையும்‌. 
விருத்தம்‌: 
கொண்டிடவே சயசோகொசசோகி 
குறிப்பாகச்சிற்றின்பஞ்‌ செய்‌ தபோகள 
அ௮ண்டிடவே தரித்‌இரர்கள்‌ விருத்தபாலா 
௮ன்பாகத்தண்ணீரில்‌ மூழ்கெனோர்கள்‌ 
கொண்டிடவேயிவர்களத வுறுப்பின்றாது 
கூறவேமுடியாது யெவாக்குக்கிட்டும்‌ 
பண்டிடவேயிப்பரிட்சை யார்தான்‌கரண்பார்‌. 
ப.ராபசத்தன்மசமையது பாருபாசே. : 
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6 ஆத்ம சட்சாமிர்தமென்னும்‌ 


விருத்‌ சர்‌, பாலர்‌, கூயசோகி, காசோ, தரித்‌இரர்‌, இற்றின்‌ 
பஞ்செய்தபேர்கள்‌, தண்ணீரில்‌ மூழ்செபேர்கள்‌ இவர்கள்‌ தாதி 
அண்மை தெரியாது. 

வேறு விருத்தம்‌, 

செப்பவேகாடி தாலும்‌ சிறப்புடன்‌ பார்க்கும்போ இல்‌ 
ஒப்புடன்‌ பூமியிற்கை யூன்‌ நிக்கொண்டிருக்கும்போதுச்‌ 
அப்புறக்சாலைக்காட்டிச்‌ சோர்வடைச்‌ இருக்கும்போதுஞ்‌ 
செப்பவேசட்டிரும்‌ தால்‌ சிதையுடன்நாடிதோன்றா, 


நாடிபார்ச்கும்‌ ஸ்‌ தானத்திற்குமேல்‌ யாதொரு கட்டிருக்தா 
அம்‌, பூமியிற்‌ கரசை பூன்றிக்கொண்டிருர் தாலும்‌, காலைக்கட்டிக்‌ 
கொண்டிருக்‌ காலும்‌ காடிரடை தோற்ருது. 

நாடிபார்க்கும்‌ மாதவரை, 

இத இரைவைகாிக்குச்‌ செழுங்க இருதயக்‌ தன்னில்‌ 
அச்தமாமானியாடி, யைப்பசகொர்த்‌ இகைக்கும்‌ 
மத்தியான ததிற்பார்க்க மார்கழி தயுமாசி 
வித தகன்க திரோன்மேற்கில்‌ விழுன்‌ றநேரக் தானே. 
தான அபங்குனிக்குக்‌ சன துஈல்லாவணிக்கும்‌ 
மானமாம்புட்டாசிக்கும்‌ மற்றிசாத் திரியிற்பார்க்கத்‌ 
தேனெனமூன்றுநாடிச்‌ கெளிவாசக்காணுமென்று 
காளமாமுனிவர்சொன்ன கருத்தைநிகண்டுபாமே. 


சித்திரை, வைகாசிக்கு முதையத்‌இல்‌, ஆனி, அடி, ஐப்பசி, 
இகைக்கும்‌ மத்தியானத்தில்‌, மார்கழி, தை, மாசிக்கும்‌ ௮ஸ்‌. தமா 
னத்தில்‌ பங்குனி, வணி, 'சடட டிக்கும்‌. இசாத்திரியிற்‌ பார்க்க 
காடி தெளிவாய்‌ தோற்றும்‌. 
நாடி. ஸ்தானங்கள்‌, 
. விருத்தம்‌, 
கூரர்‌ திடவேசன்னமது சுழியிற்றாலும்‌ 
குமிப்பானகைகளிலும்‌ ஸ்தானந்தன்னில்‌ 
சாரர்திடவேசணுக்காலி லுட்பு௦,தஇல்‌ 
சாரவாகப்பெருவிரற்கால்‌ மேலதாக 
தேர்ச்‌ திடவே சாடிகனையுபயோ௫டக்கத்‌ 
தெளிவாகமாந்தருக்குச்‌ செப்பலாச்சே 
போச்‌ திடவேசகலருக்குக்‌ கரத்‌ இனடி 
பேசினாபிசமமுனி பேசின ?. 
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வயித்திய சாரசங்கெகம்‌ டு 


கைகளிலும்‌, கன்ன ச்சுழிகளிலும்‌, காற்பெருவிசல்களுக்குமே 
லாகக்‌ கணுக்காலி லுட்புரத்திலும்‌ காடி பரிட்சிக்கலாம்‌ ஆனால்கை 
நாடி பரீட்சையே சகலக்திற்கும்‌ உத்தமம்‌, மானிடர்களுக்குள்‌ 
72000 ஈரம்புகளில்‌ காடிகள்‌ ஈடக்கறது ௮தில்‌ பிரதானமாய்‌ கை 
யைப்பிடித்து காடி சொல்வதேனென்றால்‌, மணிக்கட்டு பரியச்தம்‌ 
கையில்‌ காடிப்‌ பெருஈசம்பு சத்தக்குழாய்‌ சி௮ு ச திருப்பகால்‌ வாத 
பித்த சேத்மமாயெ .காடிகளை எளி இலறியலாம்‌. மத்ற இடங்களில்‌ 
ரத்தக்குழாய்‌ பருத்‌ இருப்பதால்‌ எளி திலறிய யியலாது. 
நாடியைப்பிடித்து பரீக்ஷிக்கும்விதம்‌ 
விருத்தம்‌. 
பார்க்கவே கைபிடித்து நாடிதன்னைப்‌ 
பகாக்‌ திடவே கெட்டையது வாக்கிப்பினலும்‌ 
சோக்கவே மணிக்கட்டு மேலதாகச்‌ 
சறெப்புடனே நாடி தனை விரலாற்காண 
தீர்க்கவே யழுக்இப்பின்‌ தளர்ததியேதான்‌ 
இறமுடனே விரல்களையும்‌ மாறிமாறி 
அர்ச்சவே நாடி தனைப்‌ பார்ப்பாயானால்‌ 
௮ப்பனே நாடிஈடை தெரியுக்தானே, 
கையைப்பிடித்து செட்டைவாக்கி ௮னல்பிறக்கத்தேய்த்தும்‌, 
பெருலிரற்பக்கமாகவிருக்கும்‌ஆரையயென்பின்‌ மபரிலோடும்காடியை 
மணிக்‌ சுட்டுக்கு ஒரங்குலமேலாக மூன்றுவிரல்களாற்‌ சமமாக 
மெதுவாயழுத்தி நாடியைப்‌ பரீட்சித்‌ தபின்பு விசல்களை மாதிமாதி 
பழுத்தி தளர்த்‌ இப்பார்த்தால்‌ நாடி நடையை அறியலாம்‌. 


ஸ்திரீ புருஷர்களுக்கு நாடி.பார்க்கும்‌ வகை, 
விருத்தம்‌, 
தானென வுலகத்‌ துள்ளே தயங்வெ காடி பார்க்கில்‌ 
வானெனு மின்னே கேளாய்‌ வரும்பலன்‌ சொல்லக்‌? 2க-ள 
நானெலும்‌ புருடத்கெல்லா நாடிதான்‌ வலச்கையாகும்‌ 
தேனெனு மடவார்க்கெல்லாக்‌ இடம்பெற விடக்கைத்‌ேே.. 
நாடி நிதானம்‌. 
வலதுகையிலும்‌, இடதுகையிலும்‌ காடிபரீட்சிக்கலாம்‌ னால்‌ 


புருஷருக்கு வலதுகையிலும்‌, பெண்களுக்கு இட துகையிறும்‌, 
நாடி பரீட்சிப்ப.து இசமம்‌, 
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10 ஆ த்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 


மேற்சொல்லிய செமத்துடன்‌ நாடியைப்‌ பரீட்டிப்ப தில்‌ மு.தல்‌ 
விரற்ஹே வாதராடி, ஈடுவிச ற்‌£ழ்‌ பித்தசாடி, கடைவிரற்‌£ழ்‌ சிலேத்ம 
நாடி, 
விருத்தம்‌, 
ஆயெவா தாடி பயன்னம்போற்‌ குயிலைப்‌2பாலும்‌ 
ஏ௫ூயெபித்தகாடி பெழிலாமை யட்டைபோலும்‌ 
போ௫யெசலே க்மரநாடி பொல்லாத பாம்புபோலும்‌ 
பாகுடன்முனிவர்‌ தாமும்‌ பாடினார்‌ காடி தானே. 
வாதகாடி குயில்போலும்‌, ௮ன்னம்போலும்‌ கோழிபோலும்‌, 
மயில்போலும்‌ கடக்கும்‌. பிததசாடி ஆமைபோலும்‌, அட்டைபோ 
லும்கடக்கும்‌, சி2ல.த்மகாடி பாம்புபோல்‌ நடக்கும்‌. 
புருஷருக்கு நாடி௩டக்கும்‌ விதம்‌, 
விருத்தம்‌, 
வந்‌ இடும்வா தகாடி மயில்‌ போலும்‌ ௮ன்னம்‌ போலும்‌ 
தொர்தமாக்‌ கோழிபோலுர்‌ தொகுப்புடனபித்‌ தராடி 
முந்தியவாமைபோலும்‌ முனைப்புடனட்டைபோலும்‌ 
பிர்‌ தயசிலேத்மகாடி பேசொணுத்‌ தவளைபாம்பே. 

... வாத்காடி மயில்போலும்‌, ௮ன்னம்போலும்‌, கோழி2பாலும்‌, 
பித்தரசாடி அமைபோலும்‌, ௮ட்டைபோலும்‌, மலத்மநாடி பாம்பு 
போலும்‌ தவளைபோலும்‌ நடக்கும்‌. 

பெண்களுக்கு நாடி௩டக்கும்‌ விதம்‌. 
விருத்தம்‌. 
பாம்பெனவாதகாடி பறப்புடன்்‌சர்ப்பம்போலும்‌ 
வேம்பெனப்பித்தந்தாலும்‌ விருப்புமண்‌ கம்போலும்‌ 
சாம்பென9லேத்மகாடி சடுதியிலன்‌ னம்போலும்‌ 
நாம்பெனப்பெண்களுக்கு காடி தானடக்குக்‌ தானே, . 
வாதஞ்‌ சர்ப்பம்போலும்‌, பித்தர்‌ தவளைப்போலும்‌, சிலேத்‌ 
மம்‌ ௮ன்னம்போலும்‌ நடக்கும்‌. 
பஞ்சபூதநாடிக எிருக்குமிடம்‌ 
வேறு விருத்தம்‌, 
தூண்டிடவே பெருவிரல்தான்‌ பூதநாடி 
தொர்தமாம்‌ நள் தோன்றி வாதநாடி 
ஆண்டிடவே நஈடுவிரல்தான்‌ பித்தநாடி 
௮ணிவீரல்‌ பெளத்திரர்‌ தான்‌ சிலேத்மகாடி 
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வயித்திய சா ரசங்கெகம்‌ . நீ 


பூண்டிடவே சிறுலிரல்தான்‌ பூதநாடி .. 
பூட்டினார்‌ குருகாடி ஐர்‌.துகோர்வை -: 
நிண்டிடவே யிப்பன்ன லார்தான்‌ காண்பார்‌ 
நிசைச் தபரி பூணத்தோர்‌ காண்பார்பா?ச. 
பெருவிரல்‌ பூதகாடி, ள்‌ தூண்டிவிரல்‌ வாதகாடி, “ஈ நடுவிரல்‌ 
பித்தகாடி, பவுச்‌ இரவிரல்‌ சி2லக்மராடி, சிறுவிரல்‌ பூதராடி, குரு 
நாடி, ஐர்அட்சேர்ர்து நிற்கும்‌, ப 
குருநாடி. யிருக்குமிடம்‌; 
... விருத்தம்‌, 
குருநாடி யெப்போதும்‌ டித்தத்தன்முன்னே 
குறிப்பாக கிற்குமது பாருபாரு 
தரோோடி தசநாடி திறமாய்டிற்கும்‌ 
தாக்குமுட ஓயிரசாக நிற்கும்பாரு 
இரிகாடி வாதபித்தம்‌ நடுகிற்பற்றி 
தீவிரமாய்‌ மூன்றுவிசல்‌ தாண்டிப்பாயும்‌ 
வருகாடி. விசைஈரம்பி னூமீடசோந்து 
வளர்சக்தர மண்டலம்போயச்‌ சாரும்பாசே: 
பாசேதான்‌. பம்பரம்போற இறுகிறுத்து 
பகர்வாத பித்தமைய மென்றநாடி. 
சேரவே மண்டலங்கள மூன்றுஞ்சுற்றிச்‌ 
செழித்சகத்ரிக்‌ சோன்மாற லேனவேசேர்த்து 
வாசேதான்‌ வாதபித்தம்‌ ஈடுவிருக்து 
வாதத்தில்‌ கோழியன்்‌ ன மயில்‌ 2பாலாகும்‌ 
கூடே தான்‌ பித்தத்தி லாமையட்டை 
குறிப்பாகப்‌ பாம்பு£பாற்‌ றவளையாமே. 
குருநாடி யெப்போதும்‌ பித்தத்தின்‌ முன்னேநிற்கும்‌, ௮௫: 
திசைநாடி பத்திற்குந்‌ இறமாய்நிற்கும்‌. உடற்‌ குயிராகின் ற குரு 
நாடி வாத பித்தத்இற்கு ஈடுவிலிருப்பதைப்‌ பார்க்கில்‌ ௮.து மூலிர : 
லுத்தாண்டி மூலமுத லுருவிப்பாய்ந்து விசை ஈரம்பூடே சேர்ர்து: 
சந்‌ திரமண்டலம்போய்ச்‌ சார்ச்து பின்பு பம்பசம்போத்‌ றெ: 
ன்று வாதம்‌ பித்தம்‌ ஐயமென்ற நாடிமு த. லாடியோடி மண்டலக்‌ 
கள்‌ மூன்றஞ்சுத்தி கத்‌இரிக்கோன்‌ மாறலெனக்‌ கடடிச்சேர்த்து 
வாதபித்த நடுவிலிருந்து வாதத்‌இல்‌ ஆமைபோவும்‌, ்‌ அட்டை 
போறும்‌, ஈடக்கும்‌, சிலேத்மத்தில்‌ பாம்புபோுச்‌,  தவளைபோ 
௮ம்‌, இயல்பாய்‌ நாடி நடக்கும்‌. 
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12 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 


குருநாடி குணம்‌; 
குறுகாடி வாதத்தி லட்டைபோற்‌ புசண்டுவரில்‌ வாய்வுமிகும்‌. 
இருமல்‌, தினவு, சொறி மிகு; தியுண்டாகும்‌ தேகம்வாடும்‌ குருகாடி 
பித்தத்‌ தலாமைபோல் ஈடக்கிறசுரங்காயும்‌, வாய்நீர்‌ சுழற்றும்‌, வியா 
க்கும்‌. சிலேத்மத்தித்‌ குருநாடி சிங்கம்சோற்சிறி கிற்கில்‌ சன்னி 
தோன்றும்‌ குருகாடி சிலேச்மத்தை யூடுரூவி ௮மருமாகில்‌ அசாத்‌ 
திய மரணக்‌ குறிகளுண்டாகும்‌. குருநாடி குன்‌.மிப்போகில்‌ வயி. 
_ கழியும்‌, கடுப்பெடுக்கும்‌, கைகால்‌ விக்கும்‌. குருகாடி பக்கம்‌ பாயில்‌ 
சிலேச்ம மெதிேோமோதும்குருகாடிகே?ரநிற்கில்வாதபித்த மிரண்‌ 
டுஞ்‌2சரும்‌, குருகாடி பின்வாக்கல்‌ ௮சாத்தியங்க ளுண்டாகும்‌, 
குருகாடி ஐயக்தில்‌ விட்டிலைப்‌2பாற்‌ அுடிக்கில்‌ மரணம்‌, 
நாடி கீழ்மேலுமீறி யோடூம்விதம்‌. 
சந்திரன்‌-வாதநாடி, சூரியன்‌-பித்தநாடி, சுழிமுனை-சிலேத்ம 
நாடி, வியாழத்திம-சே.த்துமராடி, சனி செவ்வாய்‌ ஞாயிறு இந்தக்‌: 
கிழமைகளிற்‌ பித்தராடி, இங்கள்‌ புதன்‌ வெள்ளி இந்தக்‌ இழமை 
களிற்‌ பித்தராடி, இங்கள்‌ புதன்‌ வெள்ளி இச்தக்‌ ழெமைகளில்‌ 
வாத்காடி மீமியோடும்‌. 
ஞாயிறில்‌ வாத2மோடில்‌ சளி, இருமல்‌, இசைப்புண்டாகும்‌. 
செவ்வாயில்‌ வாதமோடில்‌ சுரமுண்டாகும்‌. சனியில்‌ வாதமோடில்‌ 
சி.தளமுஞ்‌ சன்னியுமுண்டாகும்‌. வியாழத்தில்‌ வாதமோடில்‌ விலா 
முதற்‌ ேகமெல்லாம்‌ வலியுண்டாகும்‌. இல்களில்‌ பித்தமீறில்‌ ஜல 
கோஷ முடனே கானும்‌. புதனில்‌ பிச்சமோடில்‌ நிேேத்‌.தர்‌ தலைக்‌ 
குத்துண்டாகும்‌. வெள்ளியிற்‌ பிச்தமோடில்‌ கண்ணோய்‌ காதுகோ 
யாம்‌. வியாழத்தஇற்‌ பித்தமோடில்‌ தாபசு.ரக்‌ தலைவலி கானும்‌. 
வாதக்கூறு விருத்தம்‌, 
சொல்லவே வாதமது மீறிற்றானால்‌ 
சோர்வடைந்து வாய்வினால்‌ சேகமெலகும்‌ 
மெல்ல?வ கைகரல்க ளசதியுண்டாம்‌ 
விரும்பியன்னஞ்‌ செல்லாது விர்‌. துகஷ்டம்‌ 
கொல்லவே நாப்புளிக்கும்‌ கழிச்சலுண்டாம்‌ 
குணமாகாதிமிருமது சாணும்பாரு 
அல்லவேவயிர வும்‌ மத்திச்கும்பாரு 
அபான மதுசுருக்குமென்று கூறினாசே. 
வாதமீறினால்‌ தேகமெல்லாக்‌ குத்தும்‌, கால்‌, கை, சந்து பொ 
ருத்துக்கள்‌ உளையும்‌, கால்‌ கை யொருபக்கத்‌்இல்‌ முடங்குங்‌ குனி 
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வயித்தெ சாரசங்கிரகம்‌. 13: 


ந்தால்‌ நிமிவொட்டாது திமிருண் டாகும்‌, உடல்பொருமும்‌, குடல்‌ 
புசட்டும்‌, ௮னனஞ்சுருக்கும்‌, வயிறு மத்‌ இக்கும்‌, பொருமும்‌, மல 
சலக்கட்டும்‌, அபானஞ்சுருங்கும்‌, காவுபுளிக்கும்‌, : கா ஈட்ட 
மாகும்‌, கழிச்சலுண்டாகும்‌. 
பித்தக்கூறு விருத்தம்‌, 
கூறிடவே பித்தமது சீறிற்றானால்‌ 
கொடுர்காக்த லுடல்வறட்சுி நடுக்கமுண்டாம்‌ 
மீறிடவே வசோடியக்தான்‌ நாவறட்சி 
மேலான சோகமது விக்கல்மார்ச்சை 
ஆ திடவே கிறுகிறுப்பு காதடைப்புத்‌ 
தொர்தமாக்‌ கசப்புடனே மண்டைக்குத்து 
மாறிடவே நெஞ்செறிவு ௮க்கினிமக்தம்‌ 
மகத்தான குளிர்சுரமு மெறிவுமாமே. 
ஆமேதான்‌ ௮ஸ்‌.இசுசம்‌ பாண்டு£சோகை 
௮ழலான விடாச்சுரமும்‌ பிரமேககத்தான்‌ 
போமேதான்‌ காமாலை பித்தவெட்டை 
பொல்லாத பாண்டுட?ேே சிவர்தநீராம்‌ 
ேேமேதான சிவப்பாயும்‌ மஞ்சளாயும்‌ 
சிறுசிறுத்து யிருண்டுவருக்‌ குழிவிழுக்து 
நாமேதான்‌ சொன்னோ?ம பித்தக்கூறு 
நவின்றிட்டார்‌ வாசமுனி நவின்‌ றிட்டாே, 
பித்தமீறினால்‌ உடலிற்‌ கார்தலும்‌ வரட்சியும்‌ எறிவும்‌ கடுக்கமு 
முண்டாகும்‌. மண்டைக்குத்து, நாவறட்சி, சசப்பு, அசோகம்‌, 
தாகம்‌, வார்‌இ, விக்கல்‌, மூர்ச்சை, றுகறுப்பு, காதடைப்பு, அயர்வு, 
சோபம்‌, வயிற்றுக்காந்தல்‌, நகெஞ்செறிவு, அக்கினிமந்தம்‌, குளிர்‌ 
சரம்‌, வீடாச்சுரம்‌, ௮ஸ்.இசுரம்‌, பாண்டு, காமாலை, சோகை, மயக்‌ 
கம்‌, பிரமேகம்‌, பித்தவெட்டையுண்டாகும்‌. விழிசுழன்று குழி 
விழுந்து இரண்டுவரும்‌ நீர்மஞ்சளாயுஞ்‌ சிவப்பாயு மி.ரங்கும்‌, 
சிலேத்மக்கூறு வேறு விருத்தம்‌, 
மன்னியசே தமமீறி மாகாயம்வெளுக்கும்வற்றும்‌ 
பன்னியே௮ன்னஞ்செல்லா பருவிக்கலிருமல்சத்தி ' 
உன்னியஞூர்ச்சையிளை யூசிரநீர்வழுவழுத்து 
கன்னியேவிலாவும்கெஞ்சுங்‌ கடுப்புடன்‌ நோகும்பாசே. 
பார்த்‌ இடநாடி தாலும்‌ பகருவேன்தொர்திப்பாக ப 
ஏர்த்தெடவாதபித்த மேற்றதோசேத்மமூன்றும்‌ 
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3 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 





சோர்த்‌.தமேவகு த்துச்சொல்லக்‌ குறிப்புடனிக்‌ தராவில்‌ 

சேர்த்துமேசாத்யவசாத்யக்‌ ெெதெளிவுறச்சொன்னோல்காணே, 

சிலேத்மமீறினு லுடல்காயும்‌, வற்றும்‌, வெளுக்கும்‌ குளிர்க்து 
தடுக்கும்‌, ௮ன்னஞ்‌ செல்லாது, விக்கல்‌, சத்தி, இருமல்‌, மேல்மூச்சு, 
இகைப்பு, வியர்வை, க்ஷயம்‌, ஈளையுண்‌ டாகும்‌, நெஞ்சும்‌ விலாவும்‌ 
தோகும்‌, இச ததங்கக்கும்‌, காவு வழுவழுத்‌ தினிக்கும்‌, வாய்கிருறும்‌, 
நீர்‌ ॥றுத் இரங்கும்‌. 

வாதமொருபக்கு, பித்தமரைப்பங்கு, ஐபங்காம்பங்கு ௮ல்‌ 
ல.து வாதமொருமாத்திரை, பித்தம்‌ ௮ரைமாத்திரை, ஐயக கால்‌ 
மாத்திரையுமாக ஓடினால்‌ தேகத்‌.இல்‌ பிணியில்லை. 


நாடி. தோந்திப்பு. 

வாதத்தில்‌ வாதமாகல்‌ உடல்கொந்து கெகிழ்ச்சியாகிச்‌ சுருக்‌ 
கும்‌ வாங்கும்‌ உடல்பதரும்‌ அ௮ன்னஞ்செல்லாது. 

வாதத்திற்‌ பித்தமாகில்‌ வாய்குழறிப்பேசும்‌, கால்குளிரும்‌ 
விக்கமுண்டாம்‌. 

வாதத்திம்‌ சலேத்மமாகில்‌ உடல்விக்கும்‌, வலிக்கும்‌, தலைபி 
டிக்கும்‌ குணங்கள்‌ வெவ்‌வருய்ச்‌ தோற்றும்‌, மெய்வெளுக்கும்‌, 
அன்னஞ்‌ செல்லாது, காளுக்குகாள வீக்கமதிசப்படும்‌, 

பித்தத்திற்‌ பித்தமாகில்‌ பிதற்றும்‌, கிறுகிறுக்கும்‌, சத இச்‌ 
கும்‌, இளைக்கும்‌, மேனி ௮த்திபோலுலர்த்து வற்றி வெளுக்கும்‌ 
பின்பு வீக்கமுண்டாகும்‌. 

பித்தத்தில்‌ வாதமாகில்‌ பிடரி சால்கையித்குத்தும்‌, மெய்குறு 
கும்‌ பதரும்‌, ௮த்திபோலுலரும்‌, சுரங்காயும்‌ புத்திபடியும்‌ பொ 
௮மை நீங்க கோபமுண்டாம்‌. 

பித்தத்‌ இற்‌ சிலேத்மமாகில்‌ வாய்குழறும்‌, பிதற்றும்‌, சத்தி 
கும்‌, வாய்கீசொமுகும்‌, தலைசுழற்றும்‌, வயிறுநோவும்‌ பித்தமெடுக்‌ 
கும்‌ பிடரிவலிக்கும்‌. 

சிலேத்மத்தில்‌ வாதமாகில்‌ ஈரம்பெல்லாம்‌ வலித்து நிற்கும்‌ 
பிடரிகுன்‌ றவலிக்கும்‌, விழிமே?லாடும்‌, வாய்குழறும்‌. 

சிலேத்மத்தில்‌ பித்தமாகில்‌ உண்பது கசப்புண்டாகும்‌, காவு 
கசக்கும்‌, இனிக்கும்‌, பேச்சுத்‌ தடுமாறும்‌, கபங்கட்டும்‌, குரல்‌ 
வேறு படுக்‌ கண்ணிற்‌ பிீளைசாடும்‌. 

சிலேத்மத்தித்‌ சிலேதமமாகில்‌ விழிவ.ட்டங்கொள்ளும்‌ உயிர்‌ 
பிரியும்‌, . 
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வயித்தெ சாரசங்கெகம்‌ இர, 


வாதத்தில்‌ ஐயஞ்சேரில்‌ சன்னிதோஷம்‌, மெய்‌ மயக்கம்‌ 
சோபம்‌, மூர்ச்சை, சேர்கை, பாண்டு உண்டாகும்‌. 

பித்தத்தில்‌ வாதஞ்‌ சேரிற்‌ பீனிசம்‌, மண்டைக்குத்து, வனி, 
பவுத்திரம்‌, ௮ரையாப்பு, ஈவமூலக்க ளுண்டாகும்‌, 

பித்தம்‌ வாதத்தேறில்‌ பாண்டு, காமாலை, 'கீசாம்பல்‌, மகோ 


தரம்‌, கவுசிகமவை, வெப்புப்பாவை யுண்டாம்‌. 


ஐயம்‌ பி.த்‌.த.த்‌.இித்சேரில்‌ வாயூரல்‌, சுரம்‌, பேதி வாச்தி யண்‌ 
டாகும்‌. 

வாத மிரண்டுபக்கும்‌ பித்த மொருபல்கு மோடில்‌ வாதபித்த 
தொக்தசோகம்‌, வாய்வு மிகுந்து உதசம்விம்மும்‌, வலிக்கும்‌ மாதசை. 
யிச்சிக்கும்‌ சிந்தை மிகும்‌. 

பித்‌ த மிரண்டுபங்கும்‌ வாத மொருபங்கு மோடில்‌ டித்சவாத 
தொக்தசோகம்‌, ஊஷ்ண மிகுந்து உடல்‌, கண்ணெரியும்‌, பசிதாசக 
முண்டாகும்‌ வாய்‌ கசக்கும்‌ காடியேகவனம்‌ பற்றும்‌, 

வாத மிரண்டுபக்குஞ்‌ சிலேத்ம மொருபக்குமாஇல்‌ வாத. 
சலேத்ம தொர்தபோகம்‌ வயிறுபொறுமி வலிக்கும்‌ பசிக்காது. 

பித்த மிரண்டுபங்குஞ்‌ ச5லத்ம மொருபக்குமோடில்‌ பித்த 
சிலேச்ம தொக்தரோகம்‌ தலை வரண்டு பிடரி நோகும்‌, உடம்பெல்‌ 
லாந்‌ இனவுண்டாகும்‌, வயியெறியும்‌, மக்தித்துப்‌ பொருமும்‌, 

சிலேச்ம மிரண்டுபங்கும்‌ வாத மொருபங்கு மோடினால்‌ 
சிலேத்ம வாத தொர்தசோகம்‌ சன்னி யுண்டாகும்‌, தலை கோவும்‌, 
வாய இத்திக்கும்‌, ௮ன்னஞ்‌ செரிக்காது. 

லேத்ம மிரண்டுபங்கும்‌ பித்த மொருபங்கு மோடினால்‌ 

.சலேத்ம பித்த ,தொர்தரோகம்‌ உடல்‌ குளிர்ந்து கூசும்‌ தாக்கும்‌. 

வாச மிரண்டு மாத்திரையும்‌ பித்த மொரு மாத்தியையுமா 
ற்‌ கொடுஞ்சுமை சரசுமேற்கொண்டு தாழுற ஈடப்பது3பால காடி 
ஈடக்கும்‌ வாதபித்‌த தொந்தசோகம்‌ உதரம்‌ நொந்து விம்மி வலிக்‌ 
கும்‌ தாகிக்கும்‌ திபனஞ்‌ செல்லாது. 

பித்த மிரண்டுமாத்திரையுஞ்‌ சிலேத்ம மொருமாத்திரையு 
மாஇல்‌ பிள்ளைத்‌ தொட்டில்‌ நடுவி லசைவதுபோல நாடி ஈடச்கும்‌ 
பித்த சலேச்ம தொர்தசோகம்‌ பசி யிசாது, அடிக்கடி உதரம்‌ விம்‌ 

ம்‌, பிதற்றும்‌, நயனம்‌ எரியும்‌, மஞ்சள்போலிருக்கும்‌. 
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10 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 


எலேத்ம மிசண்டு மாத்திமையும்‌ வாதமொரு மாத்திரையு 
மால்‌ புணர்ச்சிபோல நாடி ஒடும்‌ சிலேத்மவாத தொர தசோகம்‌ 
கபமேலாடும்‌, இனிப்பைவிரும்பும்‌, பசிதாக மதிகமாம்‌. 

வாச மிரண்டுமாத்‌தஇிசையுஞ்‌ சிலேத்ம மொரு மாத்திசையு 
மால்‌ முறிக்த அ்ணைவால்‌ அடிப்பதுபோல்‌ நாடி. அடிச்கும்‌ வாத 

மலேத்ம தொக்தரோகம்‌ உடல்வலிக்கும்‌, கைகால்‌ திமிசாயிருக்‌ 

கும்‌, வயி௮ுபொருமும்‌. 

பித்தமிரண்டு மாத்திரையும்‌ வாக மொருமாத்திசையுமாகில்‌ 
விணையடித்தாற்போல காடியடிக்கும்‌ பித்தவாகத தொந்தசோகம்‌ 
உடல்‌ வலிக்கும்‌, எரியும்‌, கெஞ்சும்‌ நாவும்‌ வறளும்‌, நீர்‌ சி௮ த 
இரக்கும்‌. 

சிலேத்மமிரண்டு. மாத்திரையும்‌ பி,ச்தமொரு மாத்திரைய 
மாலல்‌.வண்டிசக்கரம்போல நாடி சுழலும்‌ சிலேச்மபித்த தொந்த 








சோகம்‌ சன்னியுண்டாகும்‌, உச்சிவலிக்குஞ்‌ செவிகளேராது காவு 
இனிக்கும்‌, வயிறும்‌ திக்கும்‌. 

வாய்வுக்கும்‌ மர்தத்திற்கும்‌ மூன்று நாடியும்‌ ௮மாந்து தளர்‌ 
வாயோடும்‌. ப௫த்திருக்கும்போது மூன்று நாடியுக்‌ தூங்கயோடும்‌, 
பாம்பு விஷத்திற்கு மூன்று நாடியும்‌ அடல்‌ இநிற்கும்‌, வயிறு வலிக்‌ 
கும்‌, மூனறு நாடியு முள்ளுறவாய்‌ வாக்கியோடும்‌ இ.ரந்‌ திகோயக்‌ 
குக்‌ கரையுடை£த ௮ருவியைப்போலோடும்‌, புண்புரைக்கு, வாத 
பித்தம்‌ பீனிசத்துக்கு பித்தசிலேத்துமமும்‌, சூலைக்குச்‌ சி2லத்‌ 
துமமும்‌ பிதீதமுஞ்‌ சுழன்றுகாணும்‌, கருப்பவதிக்கு வாதமும்‌ 
பித்தமுவ்‌ கலங்கக்காணும்‌ கிராணியதிசாசத்திற்கு வாதமும்‌ பித்‌ 
தமுர்‌ தளர்ந்துக்காணும்‌ நீர்மேகத்திற்கு நாடியெல்லாம்‌ பல 
குறைந்து ஏரியின்மேற்புரண்டு விழும்‌ புழுபோம்‌ புரட்டிக்‌ கானும்‌ 
குருகாடி சீறிநிற்கும்‌ மேகமதிகப்பட்டால்‌ வாதமும்‌ பித்‌ தரும்‌. 
பின்னித்‌ துடிக்கும்‌ கன்னிக்கு மூன்று நாடியும்‌ படபடத்கோடும்‌. 
விக்கலுக்குச்‌ சிலேத்மமும்‌ வாதபித்தமுஞ்‌, சரத்துக்கு வாத: 
மும்‌ பித்தமுங்‌ கணைக்காய்ச்சலுக்கு வாதபித்தமும்‌ வாதமூக 
கலங்கக்காணும்‌ விஷநீர்‌ - சோகை பாண்டுக்கு திரிநாடியு மேக 

- சைப்போல்‌ மீட்டும்‌ தலையிடிக்கும்‌, க்ஷயசோகத்திற்கும்‌ வாத 
பித்தமுக்‌ கலக்கிச்கானும்‌. இளநிர்‌, நெய்‌, பால்‌, இறைச்சிகளனி 
களுக்கு வாதங்களையும்‌ கதிக்கும்‌, கோழி மாமிசத்தித்குக 
கோபத்துக்கும்‌ புணர்ச்சிக்கும்‌ வாதமும்‌ பித்தமும்‌ கதிக்கும்‌, 
கச.ரதோஷங்களுக்கும்‌ பித்தங்களுக்கும்‌ வாதத்தைத்‌ தாண்டும்‌ 
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சதரூட்சைக்குப்‌ பித்தத்திற்‌ லேத்மஞ்‌ சேரும்‌. புணர்ச்சிக்கு 
நாடி புழுப்போல்‌ நிமிர்ந்து வலித்து நின்று வாக்கும்‌. பித்த சன்‌ 
னிக்கு வாதமுஞ்‌ சிமீலதமழும்‌ அமர்ந்து பித்தம்‌ வலிவெடுதது 
மீறி கிற்கும்‌. மரண சன்னி உட்புகுந்து புறகிச்சு இ௫வுக்கு. 
வாதமுஞ்‌ சிலேத்மமும்‌ அழுக்திக்‌ காணும்‌. 
தோஷக்குறி விருத்தம்‌, 

பேரான தோலம்‌ பிறக்குமுறை கேளும்‌ 

வாரான வாமும்‌ வன்னிகருக்‌ 2தாஷம்‌ 

தாசான பித்தமுந தழலூடில்‌ வெண்மையாம்‌ 

சே. சான வையமுஞ்‌ சிவப்மீபறும்‌ வாய்வி?ல. 

வாயு வடங்கினால்‌ வளமான தோஷம்‌ போம்‌ 

வாயுவு மெழும்பினால்‌ மண்ணுக ரொன்றாகும்‌ 

வாயுவு நீரால்‌ வழங்கெ வன்னிசாம்‌ 

வரயுவு மாகாச மண்டல வோசையே. 

ஓசையி லேழு மொளியி£லா ரைந்தும்‌ 

நாசியின்‌ மன்று காவி லிரண்டு 

சதய தேசனுஞ்‌ சேர்ந்து பிரிக்‌ இட 

மாசிலா நந்த மகிழ்க்துரைத்‌ தானோ, 

ஓராண்டிலும்‌ ஈராண்டிலும்‌ சாகுங்‌ குறி, 

உறைத்தது நாடி யுறுஇக்‌ குறுதிகேள்‌ 

விறைத்திடப்‌ பிக்கலை விடாதோடின்‌ மூன்றுகாள 

இரைத்த சடமாண்டி லெய்இடுமா காசம்‌ 

பரத்தி விரண்டகொட்‌ பாயிலீ சாண்டெனே. 


திரிநாளிலும்‌ ஆறு திங்களிலுஞ்‌ சாகுங்‌ குறி, 
எண்ணி யொருகா ஸியங்கிடிற்‌ பின்கலை 
தண்ணிய இரியாண்டிற்‌ றப்பாது மாரணம்‌ 
ஒன்றி யுபயத்தி லோடிடிற்‌ பத்துநாள்‌ 
மண்ணின்‌ மதியாதின மரிப்பான்‌ குறியிதே. 
திரிநாளிலும்‌ பதினைந்து நாளிலும்‌ சாகுங்‌ குறி, 
குறிகேளு நாசன் குறிக்‌ குலவிவாய்‌ வழியோடில்‌ 
மறிகேளு இரிகாளில்‌ மரிச்இிடுவன்‌ றப்பாது 
தெரிகேளு மும்மலமுக்‌ இரண்டுமிகக்‌ குறைச்‌.துவரில்‌ 
பரிவாகும்‌ பட்சத்தற்‌ பாருயிர்தான்‌ தப்பாதே. 
ஒ 
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அதி ரட்சாமிர்தமென்‌ லும்‌ 





ஆறு தக்கன உடனேயுஞ்‌ சாகுங்‌ குறி, 





கொண்டிடுக்‌ தோஷச்‌ குறிசொன்னா செக்கக்த 
தண்டு முதடுக்‌ தனிப்பலலு நாக்கொன்மும்‌( 
மண்டிடுக்‌ தா.து வளமாய்ச்‌ கறுப்‌ 2பறில்‌ 
ஒண்டிடு மாறானா ளூ.௮ு தியாய்ச்‌ சாவானே. 
உறுதியாம்பித்த முடம்பிளைப்ப தாகும்‌ 
பொறையாகத்‌ தாலிக்கிற்‌ போவான்‌ மஇயொன்றில்‌ 
அறுதியா மையகல்‌ லத்தி யுலர்க்தே 

உறு இயோர்‌ ப.தியி லொடுக்கிடுஞ்‌ வனே. 


சாகாக்‌ குறியுஞ்‌ சாகுங்‌ குறியும்‌, 
வ களையாய்ச்‌ சேர்க்திடு சாடியில்‌ ன 
ஆவக்‌ க.ரம்வைத்‌ தழுந திடின்‌ ே மேலேறும்‌ 


தாவொத்து மேனோக்கிற்‌ சாகா னொருசாளும்‌ 
பாவொத்தது ச ழ்நோக்கிற்‌ பதையாமற்‌ சாவானே.. 


அமிர்தமுண்டூஞ்‌ சாகுதல்‌, 
பதைச்ச்ற மூவரும்‌ பக்குவந்‌ தப்பிய 
நிதைக்கனெற வாதமும்‌ பித்தமு நீக்கிடில 
சுைக்கொண்‌ டிருக்தாலுந்‌ தோற்றி யுயிர்விடும்‌ 
பின தக்கொண்ட வாத பித்தமும்‌ பெறலாமே. 
கைவிடூங்குநி முதலியன; 
பித்த மடங்கனொற பேசாதே போய்விடும்‌ 
எ.த்திய வைய மெழும்பிடித்‌ தட்டாதே 
எத்திய வாத மெழும்பின மருக்துசெய்‌ 
எத்த மூன்றி னியல்பை யறிர்‌இடே. 
சாகாக்குறி சாகுங்குறி; 
அறிந்திடில்‌ மூன்று மடக்கியே முட்டிலும்‌ 
எறிர்தி வோடிலு மெய்தாதே சாவுதான்‌ 
பறிந்து ஈற்றாது பற்‌.றற்றுக்‌ 8ழ்கோக்கில்‌ 
மறிக்தே யுயிர்சென்று மறலிகைப்‌ புக்குமே. 
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மகா தோஷக்குறி, 

புக்கி யுர்தியிற்கை பொருக்த வொருவிசல்‌ 

எக்கி யுயா வெழும்பின்‌ மகாசதோஷம்‌ 

௮க்கிய வுந்திசா னாதாசம வாம்விற்கு 

வைக்குர்‌ தலமென வகுத்தனர்‌ தாதிதே, 

'தசநாடிக ஸஎிருப்பிடம்‌, 

தாத முறைகே டனித்தகு இச்சர்தோ 

டோது.று காமிய முந்தி நெடுமார்பு 

காதுகெடு மூக்குக்‌ கண்டங்‌ கரம்புருவம்‌ 

போதுறு முச்சி புகழ்பத்தும்‌ பார்த்திடே, 

சாகாக்குறி சாகுங்குறி, 

பார்க்கிற்‌ றசநாடி, பதைப்புண்டாய்‌ நின்‌ மிடில்‌ 

ஏற்கிற்‌ சிலரா ளிருப்பா னிறந்திடான்‌ 

கரக்கிடும்‌ காமியவ்‌ கழன்று சுழித்தோடி 

ஆர்ச்கி லெமலுல கடவை துண்மையே, 

மரணக்குறிகள்‌, 

இரண்டுதினம்‌ பிங்கலைபாயில்‌ மூவாண்டிலும்‌, மூன்று இன 
மிடைகலை பாயில்‌ இரண்டு பருவத்திலும்‌ பத்துதினம்‌ உபயத்‌இற்‌ 
பாயில்‌ திக்களொன்றிலும்‌, மூக்குவிட்டு வாய்வழி சுவாசம்‌ பாயில்‌ 
மூன்றுதினத்திலும்‌, ஐயசாகத்தா லிளை தீ.தவுடல்‌ விவ்படில்‌ மத 
ஆறிலுஞ்‌ சிலேத்துமம்‌ வெள்ளம்போல்‌ மடமடெனச்‌ ௪ருக்கா 
யோடிடில்‌ மறுகாளிலும்‌, பிச்சஞ்‌ சிதறியோடில்‌ மூன்று இனத்து 
லும்‌, வாதஞ்‌ சிதறியோடில்‌ எட்டுதின தஇலும்‌, வாதபித்த மிரண்‌ 
டுங்கூடி நிலை தப்பிச்‌ சிதறில்‌ ஐர்‌.து இன த்திலும்‌, வாதபித்த லேத்‌ 
தம மஞூன்றும்கூடி நிலை தப்பிச்‌ சி5,றியோடினால்‌ மண்டலத்திலும்‌, 
மூன்று மொன்றாயக்கூடி ௮ரணைவால்‌ அடிகாணில்‌ ஒரு இனத்‌ 
திலும்‌, வாசபித்த சிலேக்தும மொன்றாய்க்கூடி தேட்கொடுக்குப்‌ 
போலாம்‌ ஓடம்போல்‌ ஈடந்தால்‌ இங்களொன்றிலும்‌, சாடிபோத்‌ 
துப்போற்‌ புறந்துடி கீ இடில்‌ தங்களொன்றில்‌ பிணிநீங்காவிட்டால்‌ 
திங்கள்‌ பத்திலுஞ்‌, சிலேத்துமராடி. கு திரைபோல்‌ நிமிர்க்து கின்‌ 
ரால்‌ திங்களொன்றிலும்‌, காலையில்‌ சிலேத்தும சாடியும்‌, உச்சியிற்‌ 
பித்‌ 5 நாடியும்‌, மாலையில்‌ வாச நாடியும்‌ வகைசப்பி யோடிடில்‌ சாலை 
து இன த்திலுஞ்‌ சிலேத்தும காடி மயில்போஜலும்‌ பத.றிகன்‌ நிடில்‌ 
ஏழுஇினத்திலும்‌ ரோகஸ்தன்‌ உமிதர்‌ சமீபத்தில்‌ விழுச்இட்லு 


மாணம்‌. 
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பாளமாகக்‌ இழித்த துணியை கெய்யில்‌ கனை தது மணிக்கடை 
யிற்‌ சுற்றி மூன்றேமுக்கால்‌ காழிசைசென்‌ மவிழ்த்‌.துப்‌ பார்க்கில்‌ 
வாதசாடி குதித்து வாங்கினா லப்பொழுதிலும்‌ ஈல்லரவு2பால்‌ நெ 
ளிக்தோடினால்‌ இருபத்‌ இரண்டுகாளிலும்‌, உதைத்து வாங்கினால்‌ ஓ 
ன்பது நாளிலும்‌, ௮ட்டைபோல்கடக்‌ தால்‌ மூன்று இனத்திலும்‌ த 
த திபோற்‌ சுண்டினால்‌ ௮ன்று பொழுதிலும்‌, பக்சஞ்சென்‌ றெதா 
தது வாங்இனால்‌ முப்பது காளிலு மணம்‌. 

நாடி புழுப்‌? போல்‌ கெளிக்தாலுஞ்‌ சூரிகொண்டாலும்‌ பஞ்சு 
போல்‌ மெதுவாயிருக்தாலும்‌ ௮ன்னம்போல்‌ நடந்தாலும்‌ பிணி 
நீம்கும்‌. 

இடதுள்ளக்கால்‌ குளிரத்‌ தும்‌, வலதுள்ளக்காற்சுட்டும்‌ குழச்‌ 
சு குளிர்த்‌ இடில்‌ பத்துதினத்‌ தலும்‌, குழச்சுகளிரண்டும்‌ குளிர்ந்து 
உச்சிவியாத்து காசிவிரைத்து இளைப்பு விக்கல்‌? தான்‌ றி உடம்பெல்‌ 
லாங்குளிர்க்து விழியிருண்டால்‌ மூன்று தின த.இலும்‌, பிடரி நெற்றி 
கழுததினுட்பும்‌ குளிர்க்‌.து விழிரிலகிறமாகி கெஞ்சி௰ கபக்கட்டி 
டில்‌ மூன்று தின த்திலும்‌, ஒருகாசியும்‌, முழங்கைப்‌ பளளமுமக்‌ கு 
ஸிர்ச்‌ இடதுள்ளல்காற்‌ சூடாய்த்‌ தொண்டை கறகறத்தால்‌ ஐந்து 
இனத்திலும்‌, அடிததுடையு மிசண்டுள்ளக்காலும்‌ குளிர்ந்து இரு 
செவியும்‌ விரைத்துகின்றா விரண்டு தினதீதிலு மரணம்‌, 

வலதுள்ளக்காற்சுட்டு, இடதுள்ளக்காற்‌ குளிர்க்‌ து உச்சி வியர்‌ 
த்து உடம்பெல்லால்‌ கனலாயிருக்தாலும்‌ புருவம்‌ கெற்றி இடதுள 
ளக்கை சுட்டு உச்சி குளிர்க்சாலும்‌, வலது நாசியும்‌ வலது உள்ளக்‌ 
காலும்‌ வெதும்பி இடது நாசியை தேய்க்கும்‌? பாது சிவச்தாலும்‌ 
உடல்‌ ஆதியத்தமுஞ சூடேறினாலும்‌ பிணி நீங்கும்‌, 

விழி, காசி, காது, உச்சி, உக இ, உள்ளம்கால்‌, கைகள்‌ வெளு 
த்து பாதக்குளிர்ச்‌ சால்‌ ஐந்துசாழிகையிலும்‌, வாதமும்‌ பித்தமும்‌ 
௮டக்அ சிலேத்துமக்கஇத்து உடல்வெளுத்து மார்பு குளிரக்‌ திடில்‌ 
தொண்ணூாழு கடிகையிலும்‌, சி£லத்துமராடி. யெழுந்து வீழ்க இடி 
லிரண்டு கடியையில்‌ பித்தமடக்கி வாதமுஞ்‌ சி£ல.த்மமு மேலிட்டுக்‌ 
கண்டத்திற்‌ கபமடைந்து இளைத்து விழிமயக்கச்‌ சுழன்று கண்‌ 
ணில்‌ ீர்வடிர்தரல்‌ ஐச்துசாழிகையிலும்‌, முகம்‌ தண்டு உடம்பெல்‌ 
லாம்‌ நரம்புதோன்றி பாசிபோற்‌ கண்பஞ்சடைக்து இருளமூடிலும்‌ 
வீசைகசம்பு குளிர்ச்து தளர்ந்து விறைத்து வாங்கிப்‌ பொறிகளும்‌ 
மிகு தியாய்த தளர்த்த கெறகெழெனப்‌ பறகடித்து ஈடுக்கமுண்டா 
ய்‌ வாதபித்தசிலே்மம்‌ விட்டிலைப்போழ்‌ அடித்‌ இடினும்‌ மரணம்‌, 
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வா.தபித்த சிமீலகம மூன்றும்‌ வெட்டுபட்ட அ. ரணைவாற்‌ 
போறறுடிக்கும்‌, உடல்‌ வேறுபட்டு குளிர்ச்சொணும்‌, கையால்‌ 
முகத்தைத்தடவி மனிதரை அ௮வலாய்‌ நோக்கப்‌ பார்க்கும்‌, ஈக்‌ 
இப்பருஞ்‌ சுவாசமெய்தும்‌ இரண்டு விலாவுமிளைக்குர்‌, தொண்டை 
யிற்‌ கபங்கட்டியிரையும்‌, கண்ணில்‌ நீர்வடியும்‌, எடுபிடியென்‌ ெழு 
6 விழும்‌; உடல்‌ மயங்கும்‌, நாசிநீளும்‌ வியர்வை கானும்‌. விழி 
பும்‌ பல்லுக கறுக்கும்‌, கபமமலாடி முடிச்சுகிழுல்‌ கண்சுழன்று 
பலபேச்சாகும்‌ சீவன்‌ மயக்கும்‌. | 
முதலாவது அவத்தை பிணவெடிராறும்‌ இரண்டாவது 
௮வ த்தை நலம்‌2பசும்‌, வேற்றுமைகூறும்‌. மூன்றாவது அவத்தை 
ச.ச. தங்கலங்கும்‌ ரான்காவத இளைத்து மேல்சுவாசம்‌ வாகும்‌ ஐச்‌ 
தாவது முூகடுபார்க்கும்‌, ஆறுவது உடல்குளிரும்‌, யேழாவது அன்‌ 
னம்‌ விரும்பும்‌, எட்டாவது கண்பஞ்சடையும்‌, ஒன்பதாவது உடல்‌ 
வெளுக்கும்‌ பத்தில்‌ மரணம்‌, 
ரோகஸ்தர்களின்‌ தேகமுதலான குறிகள்‌ 
விருத்தம்‌, 
அ௮றைந்தோம்‌ வாச ரோகியுடல்‌ ௮லர்கண்முகமும்‌ பல்மலமும்‌ 
நிறைந்த விழியில்‌ நீர்வடியும்‌ நீண்டநாவு கறுத்‌ இடவும்‌ 
திறைந்தமுள்ளாய்‌ தானிருக்கும்‌ சிறுநீர்‌ பொறுமிக்‌ கருத்துவரும்‌ 
மறைந்த நீருங்‌ கறுகறுதக்து முறையாய்‌ சோக முண்டாமே, 
வாதசோகியுடல்‌ குளிர்ந்து முகம்‌, விழி, பல்‌, மலம்‌ கறுத்‌ 
திருக்கும்‌ விழியில்‌ நீர்வடியும்‌, காக்கு கறுத்து வறண்டு முள்ளு 
முள்ளாயிருக்கும்‌ சிறுநீர்‌ பொறுமிக்‌ கறுமையாய்க்‌ கடுத்துச்‌ 
சிறுத்‌ இரங்கும்‌. 
கலி விருத்தம்‌; 
பித்சமீராகி பெருமுடல்‌ சூடாகும்‌ 
நித்த மாமுகம்‌ கோவிழி காவுபல்‌ 
முத்த நீரு முயார்தசி வப்பாகும்‌ 
சுத மஞ்சளாய்த கதோன்றிடக்‌ கண்டிடே. 
பித்த2ராகியுடல்‌ சூடாயும்‌ முகம்‌, விழி, நாக்கு, பல்‌, மலம்‌ 
மஞ்சளாயுஞ்‌ சிவப்பாகவடியும்‌. 
விருத்தம்‌. 
விண்ணில்‌ ரோகி விளங்குஞ்‌ சிலேத்துமம்‌ 
தண்ண மாமுகம்‌ இரைவிழி நாவுபல்‌ 
கண்ணிற்‌ பீளை கருமலக்‌ தான்வெளுப்‌ ' 
பண்ணி யேபிணி பகாச்‌ இடக்‌ காட்டுமீம, 
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சிலேத்மசோ௫ியுடல்‌ வியர்க்கும்‌, முகம்‌, விழி, பல்‌, நாக்கு, 
மலம்‌, ரர்‌ வெளுப்பாயிருக்கும்‌ கண்ணிற்‌ பீளைகட்டும்‌. 
விருத்தம்‌. 
வெட்டுக்‌ தொந்த சோடியுடல்‌ பல்முகம்‌ 
கிட்டும்‌ சேர் விழி சொமலம்‌ நாவுகள்‌ 
தொட்டு மேபல விதமாகச்‌ காட்டிடும்‌ 
மட்டும்‌ சோகியின்‌ மாபிணி சண்டிடே. 
தொக்தசோகியுடல்‌ முகம்‌, விழி, பல்‌, நாக்கு, டூர்‌, மலம்‌ பல 
விதமாய்த்‌ தோன்றும்‌. 


நரடிவிளக்கம்‌ ருற்றிற்று. 





மணிக்கடை நால்‌. 


மணிக்கடைக்குமீமல்‌ நான்கு விரல்தளளிக்‌ கைச்சுற்றளவை 
கயிற்றினாலளந்‌.து கண்டநீளம்‌ ௮வரவர்‌ கையினால்‌ பத்துவிரற 
கடையிருந்தா லு_ல்வேலும்பி, வாயுவினால்‌ கேஞ்சு, கால்‌, கையிற்‌ 
குத்தும்‌, உளையும்‌, வயிற்றில்‌ வாயுத்திரட்சியுக்‌ குன்மமு முண்‌ 
டாகும்‌. 

ஒன்பதே முச்காலுக்கு அரையாப்பு, பிளவை, அவறட்சு, 
யிருமலுண்டாகும்‌. 

ஒன் பதரைச்கு உடல்வதும்பி வீங்குஞ்‌, சூடிண்டாகும்‌, விழி 
காக்தும்‌ உட்சுரம்‌, மேகமுண்டாகும்‌, ௮னன த்கைசக்‌ களளும்‌. 

ஒன்பதேகாலுக்கு விழிகாந்தும்‌, நீர்கடுத்து சிறு த இரங்கும்‌, 
நித்திரைவசாது பீனிசமுண்டாகும்‌, 

ஒன்பதுக்குச்‌ செவிமக்தமாயுல்‌ கண்‌ புகைச்சலாயு மிருக்கும்‌ 
குருக்கில்‌ வாயு இறக்கி வலிக்கும்‌, இருதுடையும்‌ ௮யரும்‌ நடச்ச 
வொட்டா.து. 

எட்டே முக்காலுககு உடல்காயும்‌, சிலவிஷத்தால்‌ குட்டம்‌ 
போலுண்டாகும்‌ மூலவாய்வினால்‌ வயிறுமபாருமும்‌. கண்‌ காச 
மும்‌ பீனிசமு முண்டாகும்‌. 

எட்டரைக்கு தேகவெதுப்பு, வெட்டை, கரந்து, குட்டஞ்‌, 
சொரி, குடல்வாதக்‌ தாதுகஷ்டமுண்‌ டாம்‌. 

எட்டேகாலுக்கு உடல்பொருச்‌.து வலித்‌.துளையுக்‌ தலைவர ட்சி, 
வனி, பீனிசம்‌, வியர்வை, விஷத்தினால்‌ இளைப்பிரும லுண்டாகும்‌, 
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எட்டுக்கு மேககாகங்கை, வயிதறில்‌ மந்தம்‌, பொருமல்‌ வாயுக்‌ 
இரட்சி யுண்டாகும்‌ அன்னத்தை வெறுக்குஞ்‌ சுகமிரா.து வேத்‌ 
௮டற்படும்‌, 

ஏமீழமுக்காலுக்கு மூலமெழும்பிக்‌ கைகால்‌ கார்தும்‌, தல 
யிடிக்கும்‌, மதத்‌ இருக்கும்‌, இரண்டு வருடத்திற்‌ கண்டமாலை நாட்‌ 
செல்லச்செல்ல தகாசியி விரத்தமுண்டாம்‌. 

ஏழரைக்கு எலும்புருக்கு, மேகம்‌, வயிற்றுப்பொருமல்‌, க்ண்‌ 
ெரிவு, ஆறுகாளில்‌ உடம்பிற்‌ காந்தல்‌, கால்‌ கை சந்துளைவு, 
விப்புருதி யண்டாம்‌. 

ஏழேகாலுக்கு இடுப்பில்‌ வாய்வுக்குத்து, வலி, பிடிப்பு, சிர 
சிற்பித்தங்‌, கண்‌ வலி, பாண்டு, சோகை, கைகால்‌ காந்தல்‌, ௮தஇ௪ 
நித்தியையுண்டாம்‌, 

ஏழுக்கு பித்தஞ்‌ சிரசிலேறும்‌, வாயினாலிரத்தம்‌ விழும்‌, க்ஷயக்‌ 
கால்‌ கை காந்தல்‌, சிலந்தி புண்ணுண்டாம்‌, ஊஷ்ணமிகும்‌, மலந்‌ 
தியும்‌. 

ஆேமுக்காலுக்கு அண்டவாயு, கண்வலி, மயக்கம்‌, மூன்று 
வருடத்தில்‌ நீரடைப்பு, கல்லடைப்பு, கை கால்‌ காந்தல்‌, வலி 
யுளைவு, முகத்தில்‌ வியரவையுண்டாம்‌. 

ஆறசைச்கு உடலில வெதுப்பு, குத்தல்‌, சாகம்‌, ௮ன்னத்‌ 
துவேஷம்‌, சூடு, வாதமுண்டாம்‌. 

றேகாலுக்கு மூலகிராணி, புளித்தேப்பம்‌, சத்தி, துடை 
வாழையுண்டாம்‌. சோறும்பாற கழியும்‌. 

ஆறுக்கு இளைப்பும்‌ நெஞ்சிற்‌ கபமுண்டாய இருப.துகாளில்‌ 
மரணம்‌ ஐக்தேதமுக்கால்முதல்‌ நான்கு விரற்கடைவரை தேகத்தில்‌ 
கண்ட பிணிகள்‌ அதிகமாக ஜீவன்‌ பிரியும்‌, 

மணிக்கடைநூல்‌ முற்றிற்று, 





பண்டி தா ளிலக்கணம்‌ 


அவிழ்தஞ்‌ செய்யவும்‌ உண்ணவும்‌ இன்ன கிழமை 
ஆகும்‌ ஆகாதேன்பது விருத்தம்‌, 
ஆமப்பா தில்களபு தன்‌ சனிவா.ரத்தில்‌ 
அருக்ையி?ல மருர்‌ இதனாற்‌ மி.துண்டாகும்‌ 
சோமப்பா வெள்ளியிலே மருக்து தினறால்‌ 
சுகமேது பிணிபுமது ௮ தஇிகமாகும்‌ 
/ 
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இத்‌ ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 


காமப்பா அருக்கினிலே மருந்துசெய்து 
கருதுசெவவாய வியாழத்தஇுற்‌ கொள்ள த்‌தீரும்‌ 
தாமப்பா யிந்தமொழி பொய்யாதையா 
சா.ற்றினார்‌ தன்‌ வகஈ.இரி சாற்றினாரே. 
சனி, புதன்‌, இங்கள்‌ இக்த வாரங்களில்‌ மருந்து கருதிடிற்‌ 
மி.தாய்‌ வெள்ளியில்‌ கோய்மிகும்‌, ௮குக்கனில்‌ மருக்து செய்து, 
செவவாய்‌ வியாழத்தி லுட்கொள்ளப்‌ பிணி தீரும்‌, 
மரணகாளறிய விருத்தம்‌. 
ஆமேநீ புலத்திய£ன மச்சேகக்‌ இ. 
அ௮ழலான மரணமென்ற கான்‌ தான்‌ சொல்வேன்‌ 
வாமேநீ அருக்ககாள பரணியாகா 
வளமான திக்கட்சித்‌ திரையுமாகா 
தாமேடீ செவ்வாய்க்கு வுத்‌இராடக்‌ 
தியவான புதனுக்கு ௮ஸ தமாகா 
தாமேநீ குருவுச்குக்‌ கேட்டையென்றும்‌ 
சலமான புகர்காள்பூ சாடக்தீதே. 
திதான சனிரநாளே வஇியுமாகா 
தீங்குவரு மின்னாளில்‌ கோய்கள்கண்டால்‌ 
வாதான நமக்குகாள ௮றுதியாகும்‌ 
வத்தகோய்‌ தீராது கொல்லுங்கொல்லுக்‌ 
சானான வைத்திய? நாலைப்பார்த்துத்‌ 
தயவாக வைத்தியங்கள்‌ செய்யவேணும்‌ 
கோனான போகருட கடாட்சத்தாலே 
கொற்றவனே புலிப்பாணி சொன்னேன்பாசே. 
அருக்கனிற்‌ பரணியும்‌, திம்களிற்‌ சித்திரையும்‌, செவ்வாயில்‌ 
உத்திராடமும்‌, புதனில்‌ ௮ஸ்தமும்‌, வியாழத்திற்‌ கேட்டையும்‌, 
வெளளியிற்‌ பூராடமும்‌, சனியில்‌ ரேவதியுல்‌ கூடின இந்த இனத்‌ 
இற்‌ பிணி கண்டால்‌ தீராது. 
.... கவனிப்பு, 
ஒரு கோயாளிகச்கு மருக்து கொடுக்குமுன்‌ ௮வன்‌ வயதையும்‌, 
வாத பித்த சிலைத்‌ துமமென்னுஞ்‌ சரீ7 குணத்தையும்‌, பெலத்தை 
யும்‌, அப்பியாசத்தையும்‌, தொழிலையும்‌, நோயுண்டாகய காலத்தை 
யும்‌, தீபன சக்தியையும்‌, மலோபாதையின்‌ இரமத்தையும்‌, சரீரக்‌ 
கூறையும்‌, நாடி ஸ்திதியையும்‌ கவனிக்கவேண்டிய து. 
வயதுக்குத்‌ தக்கபடி மருக்தினளவை விகற்பித்துக்‌ கொடுக்க 
வேண்டியது, வாலிபர்களைப்‌ பார்க்கலும்‌ பிள்ளைகளில்‌ மருது 
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வயித்திய சாரசங்கிரகம்‌. . 20 


௮௧ துரிதத்திற்‌ பிடிப்பதாய பிள்ளைகளுக்கு குறைக்‌ த அளவிற்‌ . 
கொடுக்கவும்‌. 

வறு படு 
வதுபோல்‌ மருந்துகளு மத்தச்சரீரக்கட்டளைக்குத்‌ தக்கபடி வித்தி 
யாச குணக்களைச்‌ காட்டும்‌ ,தலாலஈதச்‌ சார. ரசுபாவத்துக்குச்‌ தக்‌ 
கபடி மருச் துகளை உபயோடுக்கவும்‌ பெண்களுக்கு மாதவிடாயக்‌ 


வாதபித்தசிலேத்ம குணங்களாற்‌ சரீரக்கட்டளை 


இரமமாய்க்‌ காணுறெதுங்‌ காணாததுச்‌ தெரிக்துக்கொள்ளவும்‌, கெர்‌ 
ப்பவ இகளுக்கும்‌, பிளளை களுக்கும்‌, பால்கொடுக்குக்‌ தாப்களுக்கும்‌ 
பெண்களுக்கும்‌, மாதவிடாயாகும்‌ காலத்‌ திலும்‌ தேர்வாள முதலிய 
வெப்புடைய பேஇமருந்து ஒளஷ தங்களும்‌ கொடுக்கலாகாது, இச 
த்தத்திற கலந்து துயசக்குணங்களையுண்டாக்கும்‌. 

கடின வேலைசெய்அ பக்குவமில்லாத புசிப்புடையவர்கள்‌ வலிய 
மருந்துகளைச்‌ சகிப்பார்கள்‌. ௮திக செல்வத்துடன்‌ சரீர பிரயாச 
மில்லாமழ்‌ காலத்தைக்கழிக்குஞ்‌ சோம்பர்களுக்‌ கனேக கோய்கள 
சம்பவிக்கும்‌, ௮ வர்கள்‌ வலிய மருந்துகளை த தாங்கமாட்டார்கள. 
ஒருமருந்தைவிடாமல்நாட்பட சாப்பிடவேண்டியவிஷயத்தில்‌ படிப்‌ 
படியா யதின்‌ பிரமாணத்தை அதிகப்படுத் தினா லொழியக்‌ குணத்‌ 
தைத்‌ தரமாட்டாது. .ஆனாலிக்கெகம்‌ சில மருக்‌ துகளில்‌ வேறுபடும்‌ 
இரசம்‌ ௮யம்‌ பாஷாண முதலியதைச்‌ சேர்ச்த திலமருந்துகள சாப்‌ 
பிட்டு வரவ. குணத்தில இிகமாகும்‌. ஐ தலாலவைகளின்‌ பரிமாண 2 
தைக்‌ குறைத்துக்கொண்மட வரவேண்டியது ரசம்‌ பாஷாண முத 
லிய சல ஒளஷதங்கள்‌ சரீரத்திற்‌ இலகாள்‌ தக்க ஒே தடவையாக 


ந 
ட ௧௯ 


க்‌ குணத்தைக்‌ காட்டும்‌, அனுவகளின்‌ குணமுழுமை நீக்காமூன 
காலக்‌ெமமில்லாமல்‌ மற்றமருந் துகளை தீ தாறுமாறாய்க்‌ கொடுத்தா : 
ற பிணி நீக்காது, 


பண்டி தாளிலக்கணம்‌ முற்றிற்று. 





கெர்ப்பக்சேகோள்‌, 








விருத்தம்‌; 
பாரப்பாபெண்மலடாக்‌ கொப்பக்கோளின்‌ 
பக்குவத்தைச்‌ சொல்லுகிறேன்‌ பண்பாயக்கேளு 
ஆசப்பா.ஆண் மலடே யாகுமல்லால்‌ 


௮ப்பனே பெண்மலடு யாருமில்லை 
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20 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்‌ னும்‌ 


சேப்பாத வமிருக்‌ தும்‌ ர்ருளை யிர்‌ தரம்‌ 
சந சாக வில்லையது சூல்யாலே 





வேரப்பா தேவதையோ டேழாக்கர்ப்பம்‌ 
விரித்‌ துன்றாய்ப்‌ புகலு2தன்‌ விரும்பிக்கேளே;. 
கெர்ப்பப்புழுவாலும்‌, சூலையாலும்‌, கலவியிற்‌ பூவோதுக்கிப்‌ 
பேவ தாலும்‌, கருக்குழிபாசுபற்றி விளக்கமற்றிருப்பதாலும்‌, மத 
த்துக்‌ கொழுத் இருப்பதாலும்‌, கருக்குழியிற்‌ சைவளாக்‌ திருப்ப 
இனுலும்‌, சோரி (இரத்தம்‌) கட்டியிருப்பதாலும்‌, பேயாலும்‌, பித்‌ 
ததிதாலும்‌, வாயுவாலும்‌, மேகவைசூரியாலும்‌ மற்றைப்‌ பிணிகளா 
அம்‌, இரசத்தாலும்‌ பெண்கள மலடாகிறார்கள்‌. 
கருக்குழியின்‌ ஆருவியாதியுங்‌ கூறுகின்றார்‌, 
விருத 2ம்‌. 
புகலுகி?றன்‌ முதல்தரஃ் தான்‌ மலடியென்ற 
பூவைக்குக்‌ கருக்குழிதான்‌ விளக்கமற.று 
அ௮கலுகிமறன்‌ ௮கலாமற்‌ பாசம்பற்றி 
அடைக்‌ திருந்தால்‌ விந்தங்கே ௮ணுகாதப்பா 
நிகலுகழேன்‌ மருதசகந்தான்‌ கருக்குழியில்வாயு 
நிறைந்‌ திருந்தால்‌ விர்தங்கே கேசாதப்பா 
தகலுகி?றன்‌ பின்னுமங்கு கருக்குழியைமூடி 
தசைவளர்ந்தால்‌ விந்தகங்கே தான்‌செல்லாதே, 
கருக்குழியிற்‌ கருமிநின்றா ல தில்வாயுவும்‌ விச்‌. துவையுண்ணும்‌, 
சதைகூடியிருக்தால்‌ விர.துசெல்லாது,. கோடைசாலத்தஇல்‌ பூமியிற்‌ 
கனலேறி உவர்பூப்பதுபோ லுடலிற்கனலேறிக்‌ கருக்குழியில்‌ உவ 
ருண்டாயிருந்தாலும்‌, வாயுசேர்ந்‌ திருந் தாலும்‌, பாசுபற்றியிருக் தா 
லம்‌ அ.இல்சேரும்‌ விக்து பாழாகும்‌, 
விருத்தம்‌, 
சீறியவள்‌ கருக்குழியிற்‌ புழுதான்சேரில்‌ 
சொல்லாது ஐக்‌ தாவ தப்பாசேகளு 
செறிர்‌ தங்கே கருக்குழியிற்‌ சோரிகட்டி. 
சொல்லாது ஆருவ தப்பா கேளு 
செல்லாது அருவ தப்பாகேளு 
செப்புகிறேன்‌ கருக்குழிகான்‌ மதர்த்‌ திருந்தால்‌ 
செல்லாது யிவையாறும்‌ வியா தியாகுஞ்‌ 
சென்றபின்‌ விர தமோழழகும்‌ காணே, 
ஸ்திரீ புருஷா ளிருவரும்‌ புணரும்‌? பா கருக்குழியிற்‌ பாசு 
பத்றியிருக்தால்‌ ௮ப்பெண்ணிற்கு தலைகோகும்‌, வாயு நிறைந்திரு£ 
தால்‌ உடல்‌ வலிக்கும்‌. தசை வளர்ச்திருக்‌ தால்‌ நெஞ்சிந்குத்தும்‌. 
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வயித்திய சாரசங்கிரகம்‌. [க 


வலிக்கும்‌ சோரிகட்டி யிருக்தாற தேன்‌ டைவலிக்கும்‌. கருக்குழி 
மதத்துக்‌ கொழுத்திருக்தா லேப்பமி.ிம்‌, இருமி நிறைந்‌ இருக்தால்‌ 
முதுகு கோகும்‌. ர ரர) 
கருக்குழி விளக்கமற்று பாசுபற்றியதுமுதல்‌ வியாதியின்‌ 
.. குணமும்‌ அதற்கு அவிழ்தமுங்‌ கூறுகின்றார்‌. 
காணப்பா இவைவிவரம்‌ விரித்துச்சோல்வோக்‌ 
காரிகைச்கு புணர்வேளை தலைதானொக்தால்‌ 
கோணப்பாகருச்குழியிற்‌ பாசுபற்றிக்‌ 
கொண்டுதெனறு கான தறகுச்‌ சார்‌ திசெய்வாய 
பூணப்பா கோழியுட பிததுத்தானும்‌ 
புகழான பருத்தி விரைப்‌ பருப்‌2பாடொக்சுத 
தோணப்பா அவள்குளித்த ௮ன்றுதொட்டுச்‌ 
சொல்லுகிறேன்‌ திரிகாளு மறைத்துக்கே2ள... 
கோழிப்பித்து பருத்தி விரைப்பருப்பும்‌ ஒக்கக்கூடியபைத்து 
விட்டுக்கு விலக்கமாயிருக்து குளித்ததுமு தல்‌ 9-நாள்வசை இம்‌: 
மருந்தை யோனிக்குள்‌ தேய்த்‌.துப்‌ புணசச்சொல்லில்‌ பாசு அற்றுக்‌. 
கர்ப்பமுண்டாகும்‌, | 
கருக்குழியில்‌ வாயுவினாலாகிய இரண்டாம்‌ வியாதியின்‌ 
குணமும்‌ அதற்கு அவிழ்தமுங்‌ கூறுகின்றார்‌. 
கேளப்பா இம்மருந்தை யோனிக்குள்‌ தேய்த்துக்‌ 
கொடியான புருஷனையும்‌ புண சச்சொல்லி 
நரளப்பா இப்படியே மூன்றுநாட்செய்‌ 
நலமான பாசமற்றுக கெர்ப்பமுண்டாம்‌ 
ஆமப்பா புணர்‌வளை புடம்புகொர்தால்‌ 
௮ப்பே வாயுநிறைந்‌ திருச்குெ தென்று 
வாளப்பா பெருங்காயம்‌ ஈல்லெண்ணெய்வாரத்து 
மத்தித்து யோனிக்குட்‌ பூசச்சொல்‌2ல. 
பெரு்காயத்தை நல்லெண்ணெய்‌ வார்த்து மத்தித்து யோ 
னிக்குட்‌ பூசி மூன்‌ நாள. புணார்தால்‌ வாயுநீக்கும்‌. இப்பிலி' 
சூடன்‌ கோழிப்பித்துச்‌ சேர்த்தரைத்து மூன்றுகாள யோனியிற்‌ 
பூசிப்புணா்ந்தால சசைவளர்ச்‌ இருப்பது மாலும்‌. 
கருக்குழியில்‌ சதைவளர்ந்து மூன்றாம்‌ வியாதியின்‌ குணமும்‌ 
அதற்கு அவிழ்தமுங்‌ கூறுகின்றார்‌. 
பூசியே மூன்‌.றுகாள்‌ புணர்ர்‌ தானாகிற்‌ 
பு.தல்வருண்டு மூன்‌ ரூவ தப்பாகேளு 
கூசியே புணார்வேளை யஒட்குத கானும்‌ 
குழையாமல்‌ நெஞ்சுவலி யிடிக்து தானால்‌ 
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26 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 


தாசயேயோனியெல்லாஞ்‌ சுருக்கிக்கொளளுக 
தசைவளரந்த: தெனவேதிப்‌ பிலிகாப்பூரம்‌ 
மாசியே கோழியபட பித்துஞ்சேோத்து 
வாட்டியே யோனிக்குள்‌ தடவச்சொல்லே. 
கருக்குழியிற்‌ புழுசேர்ந்த நாலாம்‌ வியாதியின்‌ குணமும்‌ 
அதற்கு அவிழ்தமூங்‌ கூறுகின்றார்‌. 
தடவியே மூன்றுகாட்‌ புணர்க்‌ தானாகில்‌ 
தப்பாத பிள்ளையுண்ட.ரம்‌ காலாங்காட்சி 
௮டவிமய புணார்வேளை முதுகுகொரகால்‌ 
௮ வட்சங்கே கிருமிகிறைக்‌ திருக்கு2தன்‌.று 
விடவியே காயமிந்துப்‌ பரிகாசக்தான்‌ 
வெக்கீரில்‌ மூன்‌ றுபணக்‌ தூக்கியாட்டி. 
தடவியே மூன்றுதினம்‌ யோனிக்குள்தேயத்துப்‌ 
படுத்‌ திடவே பிள்ளையுண்டாம்‌ பண்பு தானே. 
இந்துப்பு, அரிதாரம்‌ பெருங்காயம்‌ வகைக்கு மூன்றுபண 
விடை வெர்நீரிலாட்டி மூன்றுகாள்‌ யோனியிற்‌ பூசிப்‌ புணர்ந்தாற 
கிரிமிவிலகும்‌. 
கருக்குழியிலிரத்தமூடிய ஐந்தாம்‌ வியாதியின்‌ குணமும்‌ 
அதற்கு அவிழ்தமுங்‌ கூறுகின்றார்‌. 
தானென்ற ஐர்தாவ தப்பாகேளு | 
தழுவையிலே செண்டைக்கால்‌ வலித்துதானால்‌ 
வானென்ற சோறியவள்‌ கருக்குழியைசொப்பி 
மறைத்‌ திருக்கு தென்றறிக்‌த மைந்தாகயும்‌ 
பானென்ற கடுக்காயும்‌ பஞ்சதாரை 
பச்சைப்பூசம்‌ புழுகு ஆட்டிவாக்கி 
மானென்ற அவள்குளித்த காலாகாளில்‌ 
மாதுண்ணவுளளுக்குக்‌ கொடுத்‌ திடாயே. 
கடுக்காய்‌, சர்க்கரை, பச்சைக்காப்பூசம்‌, புழுகுஞ்சோத்து 
அட்டி மூன்றுகாளுண்ண இரத்தக்கட்டு நீங்கும்‌. 
யோனியிற்‌ பூசுமருந்தும்‌ கருக்குழிமதர்த்திருக்கும்‌. 
ஆறாம்வியாதியின்‌ குணமும்‌ அதற்கு அவிழ்தமுங்‌ கூறுகின்றார்‌. 
கொடுத்‌ திடவே பிளளையுண்டாக்‌ குறைதானில்லை 
கூறக்கேள்‌ யோனிக்கு மருக்துகூட்டு 
நடுத்திடவே ௮திமதரங்‌ குங்குமப்பூ 
நற்‌ ரகத்‌ துடனே மூன்‌ றுக்கூட்டி 





101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


வயித்திய சார்சங்கிரக்ம்‌. 





படுத்திடவே யோனிக்குட்‌.. பூசிக்கொண்டு 
பாவையுடன்‌ கூடிடவே கெர்ப்பமுண்டாம்‌ 
எடுத்திடவே ராவ தப்பாகேளு 
ஏப்பமிட்டால்‌ புணாவேளை மதாத துதென்னே. 
வேறு 
மதர்த்‌ துமே கொழுத்திருச்கு தென்றுதானும்‌ 
வாகான சவர்க்காரம்‌ கடுக்காப்சாரம்‌ 
சதைத்திவைகள்‌ சமை ௮ரைத்துவாங்கித்‌ 
தடவிய புணார்‌ திடுவாய மூன்றுகாளும்‌ 
பிதார்த்துமெத்த செர்ப்பமுண்டா மேழாங்காட்டு 
மேபேயாலும்‌ பிதிராலும்‌ பிழைகானுண்டு ' 
சுகதிதுமினி சாக்தியொன்று சூட்சமாகச்‌ 
சொல்லுகிற னனமுகக்‌ கேளு ?களே. 
குங்குமப்பூ, அதிமதுரம்‌, நற்சீரகம்‌, வெர்நீர்விட்‌ டசைத்து 
மதர்த்திருத்தல்‌ திரும்‌. மேற்சொல்லிய மருச்து வகையொன்றுச்‌: 
குப்‌ பணவிடையொன்று வீ.தமரைத்து ஆண்பிளளைகட்கு லிங்கத்‌ 
இற்‌ பூசியும்‌ ஐந்து பணவிடை யசைத்துப்‌ பெண்களுக்கு யோணி 
யித்‌ பூசியும்‌ புணர்‌ இடில்‌ கெர்ப்பக்கோள விலகக்‌ கருத்தரித்தப்‌ 
பிள்ளை யுண்டாம்‌. 
பித்த மலட்டூக்‌ குணம்‌. 
சிறுகீர்‌ மஞ்சளைக்‌ கரைத்தது போலிறங்கும்‌. 
நிவர்த்தி. 
வேப்பலகு, சிந்தித்தண்டு, முத்தக்காச, ஓர்நிறையா யிடித்‌ 
துப்‌ பிழிக்த சா௮ படி-3, வின்கெய்‌ படி-3, ஒன்றாய்க்‌ கலரு: 
காய்ச்சிக்‌ குளித்ததுமுதல்‌ மூன்றுகாட்‌ கொள்ளவும்‌, பத்தியம்‌, 
நிர்க்கஞ்சி யுண்ணவும்‌, 
மச்.திஷ்டி வேர, ஐடாதோடை, அமுதவல்லி, தாதுவேளே. 
பிரமி, வேப்பலகு, சிவதை, சிறுகுறிஞ்சான்‌, சுக்கு இவை எட்டும்‌ 
பசுநெய்யில்‌ வேகவைததுக்‌ குளிக்ததுமுதல மான்றுகாள சாப்பி 
டத்‌ திரும்‌. 
வாத மலட்டூக்குணம்‌ நீர்‌ இரத்தம்போலிரக்கும்‌ 
அதற்கு நிவர்த்தி. 
இந்துப்பு, பெருல்காயம்‌, புளியம்பரணி கூட்டிக்‌ கற்றாழை. 
வேரின்‌ சாற்றாலுரைத்துப்‌ புன்னைக்காப்போலுருட்டிக்‌ குளிக்ச௫ 
முதல்‌ திரிதாளருக்தவும்‌, 
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40 அத்ம்‌ ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 


புளியம்வேர்‌ சியாழஞ்செய்.து இந்துப்பு பெருங்காயம்‌ கூட்டி 
பழக்‌ காடிவிட்டுக்‌ கலகக்‌ குடிக்கச்‌ நீரும்‌, 
விஷப்பாலை, வெப்பாலை, வாலுழுவை, கெல்லி, தான்றி, கொ 
ன்‌ றைப்பட்டை, கொடிவேலி, இந்துப்பு, சுக்கு வகைக்கு 8-கழஞ்சு 
அசைத்து பிரமிச்சாறு இருகாழி, நெய்காழி இவை யெல்லாம்‌ ஒன்‌ 
ரூய்க்‌ கலந்து மெழுகுபதமாயக்‌ காய்ச்சி வடித்துக்‌ குளித்‌ ததுமுத 
ல்‌ மூன்றுகாளருக்த வாயு கிருமி தீரும்‌ பாலுமன்ன முண்ணவும்‌. 
அலகை மலட்டூக்‌ குணம்‌. 
அரிவையர்கள பூசி தாளில்‌ இடது பக்கத்தில்‌ வயிறு நோகும்‌, 
நீர்க்கடுத்‌.து வெளுப்பாயுல்‌ கறுப்பாயுஞ்‌ சிவப்பாயு மிறங்கும்‌. 
நிவர்த்தி, 
நானாக்கள்ளிவேர்‌ ௮ரை த்துப்‌ புன்னைக்காயளவு அவின்வெண்‌ 
ணெய்‌ பாக்களவு கலத்துக்கொண்டு குளித்ததுமுதல்‌ திரிசாளருக்‌ 
தத்‌ தரும்‌ பத்தியம்‌ ௮வின்பாற்‌ சோறுண்ணவும்‌. 
பேற்ற மலட்டூக்‌ குணம்‌. 
உடல்‌ பருத்‌.து உஷ்ணமாய்‌ வலிக்குங்‌ காலெரியும்‌ சிறுநீர்‌ கழு 
தை நீர்போலும்‌ கழுரீர்போ லுமிறககும்‌. 
நிவர்த்தி. 
சருகெள்ளெண்ணெய்‌ படி 3, ஈற்சரகம்‌ ஒருகாசெடை சத 
இல்‌ தண்டு ஒருகழஞ்சு, வாப்பூலாக்கொழுந்து பாக்களவு ௮ரைதி 
து எண்ணெயிற்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சிச்‌ சூ.சமானதுமுதற்‌ பதினைந்து 
காள்‌ வரைக்கும்‌ கரண்டிவி தஞ்‌ சாப்பிட்டு கடும்பத்தியமா யிருக்‌ 
சவும்‌. 
வறட்சி மலட்டூக்‌ குணம்‌, 
எவ்வளவு ௮சனஞ்‌ செய்தாலுஞ்‌ சரீர முலாந்துபோம்‌ அடிக 
சடி கொட்டாவி யுண்டாகுஞ்‌ சொப்பனம்‌ பலகாழ்‌ காண்பிக்கும்‌. 
நிவர்த்தி, 
்‌ பெரும்‌ பூசனிப்பழ,ச்ைத.த்‌ தலையிற்‌ ஹேய்த்து 8-காள்‌ ஸ்நா 
னஞ்‌ செய்வித்‌.துக்‌ காற்படி யாவின்பாலிற்‌ இறு எலுமிச்சம்பழம்‌ 
பிழிக்‌ து அம்மான்‌ பச்சரிசி சமூலமுமசைத்துக்‌ கொட்டை.ப்பாக்க 
ளவு போட்டுக்‌ சலக்்‌கக்‌ காலமே 9-காளுக்‌ கொடுத்து ௮ப்பால்‌ மே 
ற்படி எண்ணெயாகச்‌ செய்து 4-5-நாள்வரை சாப்பிட்டு வரவும்‌, 


இச்சாபத்தியமாக யிருக்கவும்‌. 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


வயித்‌ திய சா ரசங்ரெகம்‌,. : 8] 


வாயுமலட்டூக்‌ குணம்‌. 


கெற்பக்குழியைச்சுற்றி வாயுநிற்கும்‌ உண்ட - அசனம்‌ தன்ர 
ய்ச்‌ சமியாது பொருமலும்‌ ஏப்பமிடும்‌. 


நி வர்த்தி, 

மக்திஷ்டிக்கிழங்கு, திரிபலை, கழ்க்காய்கெல்லி, அசமதரகம்‌, 
மஞ்சள்‌, பெருங்காயம்‌, மரமஞ்சள்‌, கடுகுசோகணி, கரிப்பாலை 
வேர்‌, இரிகாமப்பாலைவேர்‌, ேதேள்கொடுக்குவேர்‌, அமுூக்குருகிழல்‌ 
குடீர்‌, வள்ளிக்கம்கு வகைக்கு விராகனிடை-233 ஆவின்பாலில 
ரைத்.து ஒருபடி. நெய்யில்‌ காலுபடி. பால்விட்டு தீபம்போல்‌ மூன்று 
நாளெரித்து நாலாகாள்‌ பதமாய்க்‌ காய்ச்சி உரண்டிவீதம்‌ சூதசுமா 
ன நாள்முதல்‌ 159-நாள்வசை இருபோது கொள்ளவும்‌ பத்தியமா 
யிருக்க வாயுமலடு தீரும்‌. 


பேயக்குமட்டிச்சாறு பால்‌ வகைக்குப்‌ படிக, தேகங்காயப்பா 
ல்‌ படி-1, சிற்றாமணக்கெண்ணெய ஈருளளிச்சாறு வகைக்குப்படி 
8, கடுகு, வெள்ளுள்ளி, மஞ்சள்‌, இக்துப்பு, கடுக்காய்‌, கடுகு சோக 
ணி, மதுரம்‌, ' இரிகடுகு, ஓமம்‌, வாய்விளங்கம்‌, சீரகம்‌, ௮ச.த்தை, 
கோஷ்டம்‌, சிறுநாகப்பூ, சன்னலவகங்கப்பட்டை வசைக்குக்‌ கழஞ்‌ 
சு-9, அரைத்து எண்ணெயில்‌ கரைத்துக்‌ காய்ச்சி ௮ச்‌இசரக்தி ௧7 
ண்டி வி.தங்கொடுத்துவர கெொப்பவாயு, கிருமி, ீர்க்சட்டு, உதர 
சோகம்‌, பெருவயிறு கெண்டை தீரும்‌. 


சிற்ருமணக்கெண்ணெய்‌, அவினெய்‌, வீழிச்சாற௮ு வகைக்குப்‌ 
படி-1, ஈருளளி, திரிகடுகு, வசம்பு, கோஷ்டம்‌, இலவங்கம்‌ ஏலம்‌ 
வெள்ளுள்ளி வகைக்குப்‌ பலம்‌-$, அவின்பாலாலாட்டிக்‌ கலக்‌. 
பதமாய்க்‌ காய்ச்சி வடித்துக்‌ காலமே கால்சோவீதம்‌ மூன்றுகாள 
சாப்பிட்டு ஆறுநாள்‌ பத்தியமாயிருக்க கெர்ப்பவாயு, கிருமி முத 
லானவை தீரும்‌ தேகங்குளிரும்‌. 


மாத முழுக்கில்லாத பேர்களுக்கு. 

அ துவளை, குப்பைமேனி, உருண்டையாகக்‌ கிடக்கிற குளத்‌ 
துப்பாகி வகைக்குக்‌ கொட்டை பாக்குப்‌ பிரமாணமரைகத்து சரக்க 
ரை கலந்து மூன்றுகாளருக்‌இனாலும்‌ காட்டுக்கருணேக்கெழவ்கை ய 
ரைத்துப்‌ பாலில்‌ கலக்‌ 8-நாளருக்இனாலும்‌, பேய்க்குமட்டிவேர்‌, 
புகையூசல்‌, கார்கோலரிசி சமனிறையாயரைத்துக்‌ கண்டக்க இரிப்‌ 
பழச்‌ சாற்றிலருர்‌ தினாலும்‌, நிலைப்பனைக்கிழங்கு, பரக்ப்பட்டை 
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89 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 


வகைக்குப்‌ பலம்‌-1, சூரணித்து ஒரிபடிகொள்ளில்‌-4- படி. ற்ண்‌ 
ணீர்விட்டு எட்டொன்றாய்‌ வத்றவைத்து ௮தில்‌ சூரணத்தைப்‌ 
போட்டுக்‌ கிண்டியெடுத்து ௮ திசக்தி சாப்பிட்டு வச்‌ தாலும்‌, மாவி 
லில்கப்பட்டை சூரணஞ்செய்து இனைத்தவீடுகலக்து கொட்டைப்‌ 
பாக்குப்‌ பிரமாணம்‌ 8-நாளருக்தினாலும்‌ எளளைக்கழுவின தண்ணீ 
ரபடி. $, ஒருபலம்‌ ஒமத்தைப்‌ போட்டுக்‌ கொடுத்தாலு5, கொடி 
வேலிேவோ எலுமிச்சக்காய்ப்‌ பிரமாணமசைத்து கொள்ளவித்த த 
ண்ணீரில்‌ 8-காளருக்‌ தினாலும்‌ குருஞ்சச்சாறு ஆவின்பால்வகைக்கு 
ப்படி மாகாணியொன்றாய்க்கலந்து மூன்றுபோது கொண்டாலும்‌, 
சிவக்த காயுருவியும்‌ சிறுவிளாவுமரைத்து நீரில்‌ கலக்கக்கொடுத்தா 
௮ம்‌, புளியமடல்‌ கிழக்களைத்து பாலில்‌ மூன்றுநாள்‌ கொடுத்தா 
௮ம்‌ சூசகக்கட்டு நீங்கி மா தமுழுக்குண்டாம்‌. 
புழுமேல்‌ மலட்டூக்குணம்‌. 
அடிவயிற்றில்‌ சுருக்குச்‌ சுருக்கேன்று வலிக்கும்‌ 
நிவர்த்தி, 

எள்ளெண்ணெய்படி-$, முத்தக்காசு கழஞ்சு-2, வரப்பூலாக்‌ 
கொழுக்து, சா.ரணைக்கொழுக்து வகைக்கு ஒரு கொட்டைப்பாக்கு 
பிசமாணமரசைத்து எண்ணெயிறழ்‌ போட்டுக்காய்ச்சி வடித்துக்கொ 
ண்டு சூதகமான நாள்முதல்‌ பதினைந்து காள்வரை' ஒருகரண்டி வீ 
தம்‌ உண்டுவரத்‌ தீரும்‌ பத்‌ தியமாயிருக்கவும்‌, வரட்சி மலடுதிரும்‌. 

.... கர்ப்பப்‌ புழுக்குணம்‌. 

வாச்திபண்ணும்‌, வயிறுகோகும்‌. 2-மாதம்‌, 8-மாதம்‌ மூழுக்‌ 

கு நின்றுண்டாகும்‌, உடல்‌ வெளுக்கும்‌, இனவுண்டாகும்‌. 
நிவர்த்தி. 

ஆதண்டையிலைச்சாறு, கரும்பிண்ணாக்சிலைச்சாறு, இற்ருமண 
க்கெண்ணெய்‌ கருப்புக்கட்டி இவை யெல்லாம்‌ ஒன்ருயக்கலந்து சா 
யச்சி, வீட்டுக்கு விலக்கமாயிருக்கற 8-காளுங்கொள்ள புமுவிலவ்‌ 
கும்‌ கருத்‌ தரிக்கும்‌. 

பாகயிலைச்சாலு, குமட்டிக்காய்ச்சாறு, எருக்கிலைச்சா௮ு, விழி 
யிலைச்சா௮, வகைக்குப்படி-1, வேப்பெண்ணெய்‌, ஆமணச்செண்‌ 
ணெய்‌, ஒன்றாயவிட்டு மெழுகுபதமாய்க்காய்ச்சி காசடைகொள்ள 


மல௫லக்கட்டுக்‌ சொப்பப்புழு, 4௬௫, வாயுதீரும்‌. 
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வயித்திய சாரசங்கரகம்‌. 99. 


கேர்ப்பப்பழுக்‌ . குணம்‌. 


மாதவிடாய்‌ காலத்தில்‌ ௮டி வயிற்றிற்‌ சுருக்கென்று வலித்து 
சூதகம்‌ இறச்சி கழுவின தண்ணீர்போலக்‌ காணும்‌. புருடருடன்‌. 
கூடுக்‌ காலத்தில்‌ அதுபோலவே யோனிவழி நீர்‌ பொறிந்து சீலை. 
பிற்சறைப்படும்‌. 


நிவர்த்தி, ப 
சர்‌ தில்வேர்‌, சானாங்கள்ளி, இலைக்கள்ளி?3வர்க்‌ வயொழம்வடித்து 
ஆவினெய்விட்டுக்‌ குளித்த துமுதல்‌ 3-நாள்‌ உண்ணத்‌ இரும்‌, பத்தி 
யம்‌ பாலும்‌ ௮னனமும்‌ கொள்ளவும்‌. 
மை. கிருமிகட்குப்‌ போதுப்பிரயோகம்‌, , 
தித்‌ திரமூலம்‌, சாரணைவேர்‌, பொன்னால்காணி, சமனாயசை 
த்து தேங்காய்ப்பாலில்‌ குளித்ததுமுதல்‌ 8-நாள்‌ அறாக்த செர்ப்‌' 
பப்புழு விழும்‌, விப்புருதி தீரும்‌. முன்போ.த்‌ பத்தியம்‌, தக 
தியாவட்டைவேர்‌ சூரணம்பண்ணி சூதகமாயிருக்கும்போது ஒரு: 
,கடிப்பிசமாணம்‌ ஆவின்‌ பாலிற்கொள்ள குறட்டைக்கிழக்குபலம்‌-3, 
. ஐடுதீண்டாப்பாளைவேர்‌ பலம்‌-$, வெள்ளுள்ளி பலம்‌-$, வசம்பு 
பலம்‌-1, சித்ரூமணச்‌ கெண்ணெயிய்‌ பதமாய்க்‌ காய்ச்சி வடித்து 
சூதகமாக காலுகாளைக்குமுன்‌ கொடுக்க, வயிறு கழியும்‌ மோருஞ்‌ 
சாதமும்‌ உண்ண, தகரவிரையை அரைத்து அறுபது காழிகை 
சென்ற மோறில்‌ சூதகமாயிருக்கெ 8-நாளுக்‌ கொள்ள, குருஞ்சா 
வேர்‌ பாலில்‌ ௮ரைத்து இளவெக்கீரிற்‌ கொள்ள. அண்வசம்பு, 
வெள்ளுள்ளி வசைக்குப்‌ பலம்‌ஈ1, பூநீர்ச்சுண்ணங்‌ சழஞ்சு அளை 
த்து ௮ரைப்படி தே௫கீரிற்‌ கலக்கிக்‌ குழம்பாய்ச்‌ காய்ச்ச எ௮மிக்‌ 
சங்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ மாதவிடாய்‌ காலத்தில்‌ மூன்றுசாட்‌ கொடு 
தீது வாமையிலையை விரித்து ௮இல்‌ குர்தியிருக்கச்‌ செய்தால்‌ 
கிருமிகள்‌ கொழுந்துபோல விழும்‌. இந்தப்படி. 8-விசை செய்யக்‌ 
கெர்ப்பமுண்டாகும்‌. 
பச்சைக்கற்பூரம்‌, மிருதார்சிங்க, செண் பகப்பூ, மாூிக்கரய்‌, 
வெள்ளெருக்கின்‌ வேர்‌, சிறுகுறிஞ்சா வேர்‌, சா.ரணைவேர்‌, வண்‌. 
மடோதரி (வா்‌, கருப்புக்கட்டி. வகைக்குப்பலம்‌-2, தண்ணீர்விட்‌ 
டரைத்து 14-உண்டைசெய்து ஏழுகாளுண்டு எட்டாகாள்‌ அகத்‌ 
திச்சாறாகலும்‌, தும்பைச்சாறாகிலும்‌ காற்படி சாறு குடிக்கக்‌ கூட்‌ 
டோடே புழுவிழும்‌. சூதகமா யிருக்கும்போ௫ னி  பலம்‌-1, 
௮ரைப்படி ,ஐவின்பாலிற்‌ போட்டுக்‌ கரைத்துக்‌ கொடுத்து மறு . 
இனத்திலும்‌, அப்படியே செய்து 9-ராள புசசம்‌ வித்தை எரு. 
[] ப டு ச 
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44 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்னலும்‌ 


மைச்சாணியிற புதைச்சு மறுகாளெடுத்துத்‌ தோல்‌ நீக்கப்‌ பெல 
மறிச்து இரண்டு மூன்று வியையை அரைத்துக்‌ காற்படி ஆவின்‌ 
பாலிற்‌ கொடுக்கக்‌ கெர்ப்பப்புழுவும்‌ வயிற்றிலுள்ள தற்றப்புழுக்‌ 
களும்‌ செத்து விழுச்‌ துபோம்‌. 
சாந்தி கூறுகின்றார்‌. 
கேளப்பா சூதநிலை மா களையினிலையுல்‌ 
கெடியான சஸ்தூரி மஞ்சள் தானும்‌ 
தாளப்பா அரைத்துகள்மாயப்‌ பாதமுதற்சிரசு 
நலமாக மேல்நோக்கித்‌ தடவச்சொல்லி 
வேளப்பா புருஷனைத்தா னிற்சவைத்‌த 
விவ.ரமுடன்‌ £8ழ்‌2நாக்கிப்‌ பார்க்கச்சொல்லி 
வாளப்பா மருர்தெல்லாந்‌ தூ த்றிவாரி 
மாவிலையி லெல்லாக்தான்‌ வாகசக்கொள்ளே, 1 
வால்யெதோர்‌ மருக த தனை யவளமுன்‌ சாட்டி 
மைக்தனே வாசலி£?ல புதைத்துவைத்து 
பாக்கிதனைக்‌ குளிப்புவிச்‌ துப்‌ புடவைகல்கி 
பண்பான அகிலுடன்சாம்‌ பிசாணிகக்தம்‌ 
தேக்யெதோர்‌ தேகமெல்லாம்‌ புகைத்துநன்றாய் த 
தினம்மூன்று த.ரத்தாலும்‌ புகைத்தபோது 
ஏஙக்கயெதோர்‌ தேவதையும்‌ பூதப்பியே தம்‌ 
ஏவலொடு பிசாசுவகை யெல்லாம்போமே, 2 
முன்சோன்ன அவிழ்தங்களுக்கு எடைபாகங்‌ கூறுகின்றார்‌, 
போகுமப்பா மருக்தையோ ஸனிக்குட்பூசப்‌ 
பூட்டு னெடைபாகம்‌ பிரித்‌ துக்கேளு 
ஆருமப்பா பணவிடைதான்‌ வகையொன்றுக்கே 
ஆண்பிள்ளைக்‌ கவவண்ண மரததைப்பூசு 
ஏகுமப்பா பெண்ணுக்கவ்‌ விடைதானைந்து 
எரிப்காண்‌ வியா திமுதல்‌ விரோதமெல்லாம்‌ 
பாகுமப்பா மலடில்லை பிளளையுண்டாம்‌ 
பாடினேன்‌ கெர்ப்பச்‌ தின கோளை த்கானே, 8 
பத்தியங்‌ கூறுகின்றார்‌. 
தானென்ற பச்தியஞ்சூட்‌ சத்திற்சொன்னேன்‌ 
சாதமாய்க்‌ கட்டியதோர்‌ உப்புமாகும்‌ 
வேனென்ற புளியாசை சீய்க்கொழுஈ்அ 
மேலான செல்லிக்காய்‌ அ௮ரிசெல்லிக்காய்‌ 
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சேனென்ற வெள்ளாடு ஆமைமுயலாகுச்‌ 
இறமான ஊர்ச்குழுவி காடைமானாம்‌ 
பானென்ம மறையாகும்‌ சுருமீனாகும்‌ 
பண்பான கெளிற்றுமீன்‌ மிளகுமாமே. க்‌ 
ஆமப்பா சர்க்கரைதேன்‌ சோேயாகும்‌ 
ஆவின்பால்‌ நெய்யாகும்‌ பயறுமாகும்‌ 
ஆமப்பா தவரையொடு பொன்னாங்காணி 
அவரைக்காய தூதுவளை சமூலமாகும்‌ 
ஆமப்பா தத்தித்‌ தெல்லாமாகும்‌ 
ஆகாத கைப்புதுவர்‌ புளிப்புமாகா 
ஆமப்பா பழவகைக ளெல்லாமாகும்‌ 
ஆத்தாட்குப்‌ பூசித்த மதுவுமாமே. ப்‌ 
மதுவாகும்‌ குளிர்ர்தசலக&்‌ கட்டவாகா 
மைந்தனே கொதித்தண்ணீர்‌ மிசவுஈன்று 
சதுவாகும்‌ 2வகமுறை சண்டுசொன்னேன்‌ 
சத்தியந்தா னிரஈ்த_நால்‌ சார்ச்‌ துநிபார்‌ 
அதுவாகு மிதுவாகு மென்றே யெண்ணி 
அலைநதலைக்து திரியமா லருளைநோக்கப்‌ 
ிபாதுவாகும்‌ நினைவுகொண்‌ டிருப்பாராலற்‌ 
புத்தி தச மு.த்திமுகற்‌ புனிதமாமே. : 6 
பெரும்பாட்டின்‌ குணம்‌; 
விருத்தம்‌, 
சையோகஞ்‌ செய்யத்‌ தனித்தசு,ி யோடும்‌ 
மெய்யாக விந்து விழவிழப்‌ புண்ணாகும்‌ 
மையூருக கண்ணாட்கு மகத்தாம்‌ பெரும்பாடாம்‌ 
கொய்யூருர்‌ தண்டினிற்‌ கொப்பளிக்கு மிசத்தம்‌. 
புணர்ச்சியினா லக்கினிமீறி வெட்டையுண்டாட ௮து அதிகரித்‌ 
அக்‌ கருக்குழியும்‌ உந்இயும்‌ புண்ணாய்ப்‌ பெரும்பாடு தோன்றும்‌. 
செவ்விளநீர்போ ஓுஇரம்‌ வடிந்துகொண் டிருக்கும்‌ வயிற்றுவலி. 
£ீசாபுதாபுமுண்டு, 
நிவர்த்தி, 
காவற்பட்டையை புளித்த எருமைமோரித்‌ அவைத்‌ இடித்துப்‌ 
பிழிந்து ௮தலைந்து விராகனிடை சர்‌.தனல்‌ கலக்கி மூன்‌௮சாட்‌ 
கொள்ளத்‌ இரும்‌. 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


60 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 


கெல்லிக்காய்ச்சா௮, எலுமிச்சம்பழச்சா௮ு, கருப்பஞ்சாறு, 
ஆவினெய்‌ வகைக்குப்‌ படி 3, சாளிசப்பத்திரி பலம்‌ $, சாஇக்‌ 
காய்‌, ஏலம்‌, கராம்பு, அசத்த, அதிமதுரம்‌, நிலப்பனைக்கிழக்கு. 
வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1, தேங்காய்ப்பாலி லசைத்துப்போட்டு பத 
மாய்க்‌ கரயச்சிக்‌ கரண்டிவிசல்‌ கொள்ளப்‌ பெரும்பாடு, வெளளை, 
கீர்ச்சு௮ுக்கு, சீர்க்கட்டு, சதையடைப்பு நீங்கும்‌. 

டிர்வள்ளிக்‌ இழக்குச்சாறு, அத்‌ திவோப்பட்டை, முசுமுசு 
க்கை, நன்னாரிவேர்‌, பூமிசர்க்கரைக்கிங்கு, நிலப்பனைக்கிழல்கு, 
பாலில்‌ ௮டைத்து கெய்விட்டு லேகியமாயச்‌ இண்டி யருக்தத்‌ திரும்‌. 

்‌ கஞ்சாயிலை, ஏலம்‌, ஆவிரெய்யிலசை த்‌.து வாளைமீனிற்பூசி, ஆவரை 

வேர்ச்‌ கியாழஞ்செய்து ஒரு சட்டியிலிட்டு வாயிற்சீலை வேடுகட்டிய 
இன்மேல்‌ மீனைவைத்து இரண்டுகாழிகை புட்டவியாப்‌ வெந்தபின்‌ 
எடுத்து கவசமும்‌ சிலாம்பு முளளும்‌ நீக்கு பத்துகாள சாப்பிட்டு. 
௮ச்‌.இசக்தி ஆவரைவேர்க்‌ கயொழம்‌ குடித்துவசத்‌ தீராப்‌ பெரும்‌ 
பாடுக்‌ தீரும்‌. 

ஏலம்‌, சன்ன லவக்கப்பட்டை, அவாரம்பூ, கெல்லிமுள்ளி, 
கற்கண்டு வகைக்கு விசாகனிடை 9, பொடித்து வடிகட்டி மூன்று 
பக்குசெய்து மூன்று இளமீரை மேற்றோல்‌ சீவிக்‌ கண்திறக்து 
ஒவ்வொன்றிலும்‌ ஒவ்வொரு பக்கட்டடை த்து ஜலத்தில்‌ ௮றுபது 
நரழிகை வைத்‌ இருக்தெடுத்து இளகூீரையூற்றி ௮திற்‌ கொஞ்ச; 
தேன்விட்டு அருந்தவும்‌. இப்படி மூன்றுநாள்‌ செய்யத்தீரும்‌. 
தேங்காய்ப்பால்‌, உதியம்பட்டைச்சாறு, பசும்பால்‌, வகைக்குப்‌ 
படி 3, முருல்கைப்பிஞ்சு, உதியம்விசை, கெல்லிக்காய்‌ பிரமாண 
மறைத்து ௮இற்‌ கலகக்‌ குடிக்கத்‌ தீரும்‌, முருங்கப்பூவையரை 
த்து தேக்காய்ப்பாலிலாவ.து வெள்ளாட்டின்‌ பாலிலாவது வெல்‌ 
லல்கூட்டிச்‌ சாப்பிடத்‌ தரும்‌. கருங்குருவை யரிசமாவில்‌ கவிழ்‌ 
தும்பைச்‌ சாறுவிட்டுக்‌. களி இண்டிச்‌ சாபபிடவும்‌. வாலுளுவை 
யரிமாவில்‌ பிசண்டைச்சாரிட்டுப்‌ பிசரிப்‌ பிட்டுச்சுட்டு எருமை 
கெய்‌ கருப்புக்கட்டி கூட்டியுண்ண த திரும்‌. 

அதிமதுரம்‌, கெந்தி வகைக்கு விசாகனிடை 4, ஆடாதோ 
டைச்சாற்றாலாட்டி நெய்யில்‌ வேகவைத்து திரிகாளுண்ண த்‌ திரும்‌ 
சுடலையில்‌ வெக்சத ௮ஸ்தஇியையிடிச்துச்‌ சூரணித்து விசாகனிடை 
90, அபினி விசசகனிடை 60, ஜாஇக்சாய்‌ விசாகனிடை 10, ஜாதிப்‌ 
பத்திரி விராகனிடை 9, இவைகளைக்‌ சல்லுசலிலிட்டு கட்டப்பாறை 
யாலிடித்‌.து வெள்ளாட்டு செய்யில்‌ வொரு கடிச்சூரணம்‌ ௮ந்திசர்‌ தி 
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கொளளம்‌ தரும்‌. சிறு செருப்படிச்சா.று அவின்‌ பாற்‌ சமன்கல௰ர்‌௮ 
காலையில்‌ சாலுகாள்‌ கொள்ளத்‌ இரும்‌ சிவக்த பு.துச்செங்கல்லைப்‌ 
பொடி த்‌.து. வடிகட்டி அதற்குநிகர்‌ சீனிகூட்டி வொரு&டித்‌.தாள்‌ 
ஐந்துநாளச்‌ இசக்கி கொளளத்‌ தீரும்‌ புகை, புளி தள்ளவும்‌, : 
தேங்காய்ப்பால்‌, ஐவின்பால்‌ வகைக்குப்படி அசை முருங்‌ 
கைப்பூவை யசைத்துே தம்காயளவு பனைவெல்லம்‌ பலம்‌ 8-கூட்டி 
லேகியஞ்செய்‌.௮ வேளையொன்‌ நிற்கு எலுமிச்சக்காயளவு கால்மண்‌ 
டலங்‌ கொள்ளப்‌ பெரும்பாடு தீரும்‌ ஆயிலியப்பட்டையை நீர்விட்‌ 
டசைக்து எலுமிச்சக்காயளவெடுத்து பச்சரிசிமாவிற்‌ பிசைந்துரு 
ட்டிச்‌ கருகாமலடைசுட்டு மூன்றுநாள்‌ அற௮ுபிபாழுதுண்ணத்தீரும்‌, 


இலந்தைப்பட்டை, ஒதியம்பட்டை, நாவற்பட்டை, ௮:தஇப்‌ 
பட்டை, ௮சசம்பட்டை, மாம்பட்டை, வேலம்பட்டை வகைக்குப்‌ 
பலம்‌-1 உலர்த்திச்‌ சூரணித்து இதற்குச்‌ சரியெடை பச்சரிசிமாவு 
ம்‌ கலந்து பனைவெல்லஜ்சேர்த் துப்பிட்டு செய்து வெண்ணெய்சேச்‌ 
த்து ஆறுகாள உண்ண நாட்பட்ட பெரும்பாடு தீரும்‌ இச்சாபத்‌ 
இயம்‌, 

ஒருபடி கல்ல ஜலத்தில்‌ பூங்காவி பலம்‌ 5-பொடித்துப்போட்‌ 
டு -நகாள ஊறினபின்‌ தெளிவிறுத்து ௮ச்‌ இசந்தி விராகனெடை 
படிகாரம்‌ பொரித்து ௮ இற்‌ கலந்து 8-காளுண்ண சாட்பட்ட பெ 
ரும்பாடு தீரும்‌. 

கேர்ப்பசூலைக்குணம்‌ விருத்தம்‌. 

கேளாய்‌ பெண்ணே சூலை கர்ப்பம்‌ செடுதிசெய்யும்‌ வழிமார்ச்சம்‌ 
மீளாக்‌ கனலும்‌ கருக்குழியில்‌ மிகுக்‌தவாயு வனுசரிக்கும்‌ | 
நீளாச்சூதச்‌ தான்பிரண்டு நிறைந்‌ தசோரி செபோலாம்‌ 
தாளவயிறு தான்வலிக்குர்‌ தனித்துசேோப்‌ பெலன்கெடுமே. 

உடம்பிற்‌ கனலேறிகச்‌ கருக்குழியில்‌ வாயு அனுசரித்துச்‌ ரூ 
கங்கட்டித்‌ இரண்டு உதராமெக்கும்‌ சிசுபோற்‌ புரண்டுறும்‌. வயிறு 
வலிக்கும்‌, சேகம்வத்தும்‌, பெலல்கெடும்‌, சோபதாப முண்டாகும்‌. 

நிவர்த்தி, 

பேய்க்குமட்டி, ஆடாதோடை, அவுரி, இருகுகள்ளி, வீழி, ௪. 
ரிசாலை- கழி, முடக்கொக்தான்‌, வேப்பம்பட்டை இச்தச்சாறுக 
ள்‌ சிற்ருமணகச்கெண்ணெய்‌ வகைக்குப்‌ படி-1, வெள்ளாட்டுநீர்‌, எ: 
ருக்கிலைப்‌ பழுப்புச்சாறு, சது. ரச்களளிச்சா ௮, வகைக்குப்‌ படி], 
திரிகடுகு, இரிபலை, வெண்காரம்‌, பஞ்சலவணம்‌, ஈவாச்சாசம்‌, ௪ . 
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86 அதம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 


இசாசம்‌, எவாச்சாசம்‌, வாய்விளங்கம்‌, கடுகு, சோகணி, ஆனை தஇ' 
ப்பிலி, இப்பிலியூலம்‌, மரமஞ்சள்‌, கருஞ்சீசகம்‌ வகைக்குப்பலம்‌- 
1, அசைத்துப்போட்டு மெழுகுபதமாய்க்‌ காய்ச்சிக்‌ கலச.த்‌ தில்வடி 
த்.து மூடி, ஒரு மண்டலச்‌ தானியபுடம்‌ வைத்தெடுத்து ஒரு கரண்‌ 
டிவீ.தம்‌ 8-சாள்‌ சாப்பிட்டு ஐர்‌.தாகாள்‌ தலைமுழுகவும்‌ கெர்ப்பசூலை, 
வாயு, விப்புருதி, கற்சூலை முதலான கெொப்பசோகங்கள இரும்‌. 

கொல்லங்கோவைக்கழக்கு, குரட்டைக்கழங்கு, மருட்கிழக்‌ 
கு, வெருகக்கிழக்கு, புளியமட தஇழகங்கு வகைக்குப பலம்‌-10, இ 
டித்து பதக்கு நீரிற்போட்டு எட்டொனருய்க்‌ காய்ச்சி ௮ இல்சித்றா 
மணக்கெண்ணெய்‌ படி-2, ஆவினபால்‌ படி-1, கடுக்காய்‌, சிவதை, 
பஞ்சவீணம்‌, திரிகடுகு, ஒமம்‌, வெள்ளுள்ளி, சீரகம்‌ வகைக்குப்‌ 
பலம்‌"கால்‌ கண்டக்கத்திரிப்‌ பழச்சாறு விட்டளைப்போட்டுப்‌ பத 
மாய்க்‌ காய்ச்ச வடித்து விட்டுக்கு விலக்‌ஈமா யிருக்க 8-நாளும்‌ 
புளி தள்ளிச்‌ சாப்பிட்டு இனைகஞ்சி கொள்ளவும்‌, கெர்ப்பசூலை மூ.த 
லான சகல கெர்ப்ப ரோகங்களும்‌ வாயு திரட்சியுச்‌ தீரும்‌. 

பொரிகாசம்‌, காயம்‌, காந்தம்‌, பஞ்சலவணம்‌, தேங்காயப்பரு 
ப்பு வகைக்கு விராகனே டை-8, தோல்‌ முளைக்க வறுத்தவாளம்‌ 
விசாகனிடை-19, எலுமிச்சம்பழச்சாற்றால்‌ 8-ஜாமமரை த ௮அப்பண 
வெடை வெல்லத்தித்‌ சொடுக்கப்‌ பேதிக்கும்‌, மோரசசனக்கொள்ள 
மேற்படி ரோகங்கள்‌ தீரும்‌. 

சற்சூலைக்குணம்‌ விருத்தம்‌. 

சொன்மனாம்மாதே யடிவயிம்றிற ஜோற்றுமுதரக்‌ தான்றிசண்டு 
மன்னேவளையம்‌ போற்இடக்கும்‌ மதர்த்‌ துவலித்துத்‌ தானபரவும்‌ 
பின்‌னேபொருமும்‌ பிறவலியும்‌ பேசாமுதுகைப்‌ பற்றுளைக்கும்‌ 
முன்னேயிர்தக்‌ குணமறி£து மூத்தோர்சொன்ன மருந்துண்பீர்‌, 

அடிவயற்றி லுஇரந்‌ இரண்டு வளையம2பால்‌ இடக்கும்‌, வலி 
த்துப்‌ பாத்து பொருமூம்‌, முதுகைப்பறறி நோகும்‌. 

நிவர்த்தி, 

கண்டல்கத்திரிப்‌ பழச்சாறு படி-2, சுக்கு, மிளகு, இப்பிலி, 
தேசாவரம்‌ வகைக்கு விசாகனெடை-5, ஓமம்‌ பலம்‌-1, பூடுபலம்‌-.. 
1, பெருங்காயம்‌ கடுகுசோகணி, இந்துப்பு, வெடியுப்பு, வளையலு : 
ப்பு, கல்‌.துப்பு வகைக்கு விராகளெடை-8, மேற்படி சாற்று லசை 
த்‌.துக்கலக்கக்‌ கொதிக்கவைத்து கு௮ுவருஞ்‌ சமயத்தில்‌ ஐம்பது 
விராகனெடை கரும்புக்கட்டியும்‌ காற்படி கல்லெண்ணெயும்‌ விட்டு 
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வயித்மெ சாரசங்கரகம்‌.' 809. 





லேூயேஞ்‌ செய்துக்கொண்டு எலுமிச்சல்காயளவு எழுதினம்‌ பதஇ 
யமாய்ச்‌ சாப்பிட்டுத்‌ தலைக்குத்‌ தண்ணீர்‌ வார்த்தபின்‌ மீக்‌ த மருர்‌ 
சை இச்சாபத்‌்இயமாய்ச்‌ சாப்பிட்டுவசக்‌ கர்ச்சூலை, கெர்ப்பச்சூலை, 
இசத்சக்கட்டி, சூதகவாயு முதலான கெர்ப்பசோகக ள்‌ தீரும்‌. 






வேம்பு, வீழி, நிலவாகை, கள்ளி, பொற்‌ கொன்றை, மேேளை, 
உள்ளி, பூவரசு, வாகை, சங்கு, வெள்ளறுகு, ஆவின்சாணி இவை 
களின்‌ சாரு வகைக்குப்‌ படி-4, அவின்பால்‌ ஆமணக்கெண்ணெய்‌ 
வசைக்குப்‌ படி-1, இரிகடுகு, இரிபலை, வல்லாரை, தண்ணீர்‌ விட்‌ 
டான்‌ கிழக்கு, வால்மிளகு, கொடிவேலி, கோசோசனை, இர்அப்பு, 
ஆ அரத்‌ 
ரப்பகி 





கிராம்பு, கருஞ்ச€ீசகம்‌, மஞ்சள்‌, சேர்வாளம்‌, வெண்சாச 
தை, கார்கோலரிசி, கோழியெச்சம்‌, கெந்தகம்‌, லிங்கம்‌,”* 
கிழக்கு, பரங்கிப்பட்டை வகைக்குக்‌ கழஞ்சு-1, மேற்படி சரச , 
ளி லசைத்துப்போட்டு பதமாய்க்காய்ச்சிக்‌ குளித்ததுமுதல்‌ ஒருக 
ரண்டிவிதஞ்‌ சாப்பிட்டுவரத்‌ தரும்‌ உப்புப்‌ புளி நிக்‌ நீர்க்கஞ்சி 
கொள்ள கெர்ப்பளுலை கற்சூலை மு. தலான கெர்ப்பசோகல்கள தீரும்‌. 
இரத்தசீலைக்‌ குணம்‌ விருத்தம்‌, 
பார்த்திடவே மங்கையர்க்கு ரத்சச்சூலை 
பகறுகிமற னடிவயிற்றைப்‌ பற்றிகிற்கும்‌ 
கோரத்திடவே யுதரமது திசண்டுமேதான்‌ 
. கொதிப்பெடுத்து மாதவிடாய்‌ காலக்தன்னிற்‌ 
சேர்‌ச்திடவ சூதகங்கள மிகுந்துகாணுஞ்‌ 
சிறுவழியாய்க்‌ கருவழியம்‌ பிரண்டுளைக்கும்‌ 
ஏா்‌.த்‌ திடவே துடையிடுப்பு வுளைச்சலாகும்‌ 
இரத்தமாஞ்‌ சூலைகுண மிதுதான்‌ பா2?ச. 
௮டிவயத்றில்‌ நாளாவட்டத்தில்‌ உதிரஈ திரண்டு மாதவிடாய்‌ 
காலத்தில்‌ புரண்டு வலிக்கும்‌, சூசசஈமிகுக்துகாணும்‌, கருவழியும்‌. 
இடுப்பு துடையுர்‌ உளையும்‌. 
நிவர்த்தி, 
வெள்ளாட்டுநீர்‌ தூணி, பேய்க்குமட்டிச்சாறு படி-2, சரியுப்‌' 
ட்‌, சவுக்காரம்‌, இர்தப்பு, வளையளலுப்பு, பாறையுப்பு, வெடியுப்பு, 
சீனிக்காசம்‌, நாயுருவியுப்பு, ௮மூரியுப்பு, ஈவாச்சாரம்‌-எவாச்சா.. 
ம்‌, வெண்காரம்‌, ௮ன்னபேதி வகைக்குப்‌ பலம்‌-1 கடுக்காய்ப்பொ 
டி, மிளகுப்பொடி வகைக்குப்பலம்‌ ௮சை இவையெல்லாம்‌ ஒருமா 
ண்டத்இல்‌ விட்டுக்‌ சண்டி மூடி ஏழு?லை மண்செய்து கா.துசாமஞ்‌. 
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50 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 


தியோயெரித்‌.துக்‌ கருக வாசங்கண்டவுடன்‌ பானையை யிறக்க 
கல்வத்தில்‌ மெழுகுபோலசைத்து சுண்டக்காய்ப்‌ பிரமாணகுி கொ 
ள்ள இசத்‌தரூலை, கற்சூலை, மகண்டை வாயுத்‌ திரட்சி, பெருவயி௮, 
விஷ£ர்‌, விக்கம்‌, மகோதரம்‌, குன்மந்திரும்‌, முருங்கைவேர்ச்சா 
௮, விளக்கெண்ணெய்‌ வகைக்குப்‌ படி-1, ஆவின்பால்‌ படி-2, அ.தி 
மது.சம்‌, கொல்லங்கோவைக்கிழங்கு வகைக்குப்‌ படி-1, கடுக்காப்‌ 
பலம்‌-]$, பால்விட்டரை,ததுப்போட்டுக்‌ சாய்ச்சி வடித்துக்‌ காசெ 
டை சாப்பிட்டுவ.ர ஆறு வசை கொப்ப சூலைகரநைக்‌ திரும்‌ பத்திய 
மில்லை, 
கேர்ப்ப வ ்புகுதிக குணம்‌ விருத்தம்‌. 


'கூறிடவே செர்ப்பவிற்‌ புருதிதானும்‌ 
குருதிபோல்‌ வயிற்றினி£ல சூதக்கட்டும்‌ 
மாறவே தலைவலிக்கும்‌ விட்டுப்பக்கம்‌ 
வயிற்௮வலி யிருதுடையு முளைக்குமேதான 
சீறவே புழுத்திரண்டு மலமிருக்கும்‌ 
இசுகெர்ப்பக்‌ தரியாது வுவலுளைக்கும்‌ 
ஆறவே யிக்குணங்கள்‌ தானறிர்‌.து. 


௮ப்பனே மருக்துண்ணச்‌ சித்தியாமீம, 





வயிற்றில்‌ சூதங்கட்டி வலியுண்டாகும்‌, தலைவலிக்கும்‌, வீட்டு 
க்கு விலக்கமானால்‌ வயிற்௮ுவலி நீங்கும்‌, இருதுடையும்‌ உளையும்‌, 
மலமிரு இரண்டு புழுக்கைப்போல்‌ விழும்‌ கர்ப்பக்‌ தரியாது, உட 
ல்‌ மெலியும்‌. 
நிவர்த்தி. 

- இத்றாமணக்கெண்ணெய்‌ படி-1, ைவேளையிலை, இற்றாமணக்‌ 
இலை, விழியிலை, கிலவாசையிலை, மஞ்சள்‌, கடுக்காய்‌, இர்‌தப்பு, வெ 
ண்காரம்‌, வெள்ளைப்பூண்டு, கடுகு வகைக்குப்‌ பலம்‌-9, மைபோல்‌ 
ஆட்டி எண்ணெயிற்‌ கலக்கப்‌ பதமாயக்காய்ச்சி ய திலொரு கழஞ்சு 
சள்ரிப்பால்விட்டு வடித்.துச்‌ கு.தகமான காலாகாள்‌ முதற்கொண்டு 
மூன்௮ுகாள்வசை ஓர்‌ கரண்டிவி தஞ்‌ சாப்பிடவும்‌. இப்படி மூன்று 
முறைகொள்ள கெழ்பவிற்புருதி வாயு சீரும்‌. பத்தியம்‌ நீர்ச்சஞ்சி 
கொளளவும்‌. 


8ீர்வற்‌,மின தேக்காயைக்‌ கண்திறந்து அதற்குள்‌ ஒரு பிடி 
தூதுவேளைப்‌ பழ.தீதைப்போட்டு எருக்கம்பாலுங்‌ களளிப்பாலும்‌ 
மண்‌ கலத்து நிழைவிட்டுமூடிக்‌ கருகாமற்சுட்டு ஒடுகிக்கதி மைபோ 
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வயித்திய சாரசங்கிரகம்‌. . கந. 


லரைத்துக்‌ கொட்டைப்பாக்குப்‌ பிரமாணம்‌ குளித்ததுமுதல்‌ 
ஐந்து தனங்கொள்ள செற்பவிற்புருதிதிரும்‌ பேதிய இகப்பட்டால்‌ 
குளிச்‌ த,தண்ணீர்‌ குடிக்கவும்‌ பத்தியம்‌ மோசசனக்‌ கொள்ளவும்‌. 
சூதகவாயு சூசிகவாயு குணம்‌ விருத்தம்‌, 
கேளுமேசூத்கத்தி லக்சி வாய்வு 
கெடுத்துவிடு மாதவிடாய்‌ கட்டிப்போகும்‌ 
ஆளுமே கருக்குழியுந்‌ தூந்துதேகம்‌ 
அப்பமீன யுதிரமது அ௮டிமூலத்தில்‌ 
நீளுமே சூதகத் தில்‌ வாய்வுதோன்றி 
சேரான அ௮டிவயறு வலிப்புக்காணும்‌ 
பாளுமே தலைவலிக்கும்‌ வயி௮ுளைக்கும்‌ 
பக்குவமாய்‌ மருந்துண்ண த்‌ தீருந்தானே.. 
சூதகத்தில்‌ வாய்வும்‌ ௮க்கினியுஞ்‌ சேர்ந்து மாதவிடாய. சட்‌ 
டிக்‌ கருக்குழி தூர்ந்து தேதகத்இல்‌ உதிரநிரும்‌ அடிமூலத்தில்‌ வாய 
வுஞ்சோக்து சூதகவாயு தோன்றிச்‌ சூதகமாகும்போது அடிவயிறு 
வலிக்கும்‌ சூதகர்‌ தக்கிக்காணும்‌, தலைகள்‌ வலிக்கும்‌ வயிறும்‌ உட 
௮ம்‌ பெருத்‌ திருக்கும்‌. 
நி வர்த்தி, 
சுக்கு தோல்நீக்கிப்‌ பலம்‌ 20, வில்லை வில்லையாய்‌ வெட்டி : 
அதைக்‌ கண்டங்கத்திரி, துளசி, தூதுவேளை, நுணா, கொச்சு, 
எருக்கு, கையாந்தகரை, மூக்கரைச்சாரணை, நிலவாகை இவைக 
ளின்‌ இலைச்சாற்றிலும்‌ முருங்கப்பட்டை சாற்றிலும்‌, புல்கின்‌ வேர்‌ 
பாலிலும்‌ எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றிலும்‌ வகையொன்றுக்‌ கொவ 
வொருகாள்‌ ஊழப்ம2பாட்டுக்‌ காயவைத்‌ இடித்துத்‌ த ளசெய்துக்‌ 
கொண்டு வாய்விளக்கம்‌, இப்பிலிமூலம்‌, திரிகடுகு, எலம்‌, ஓமம்‌, 
இலவங்கப்பத்திரி, ௮ தின பட்டை, தாளிசபத்திரி, இரிபலை, இரு 
சீரகம்‌ வசைக்குப்‌ பலம்‌ 1, வெதுப்பிச்‌ சூரணித்‌.துக்கொண்டு இரு 
வகைத்தாளையு மொன்ராய்க்கலந்து ௮துகண்ட டுடைக்குப்‌ பாதி 
சாக்களைகூட்டித்‌ இரிசடிப்‌ பிரமாணம்‌ பத்தியமாயப்‌ பத்துகாள்‌ 
சாப்பிடச்‌ சூ.தசவாயு தீரும்‌, 
குப்பைமேனி, கரிப்பான்‌, சிறுசெருப்படி நிலவாகை சூல்‌. 
முக்‌ தனித்தனி யிடிதீதுத்‌ தாளாய்ச்செய்து ஒர்‌ நிறையாப்‌ ஒன்‌ 
ரூய்க்கலந்து இரிகடிப்பிரமாணக்‌ தனில்‌ 20-காட்‌ கொள்ளவும்‌, 
கடுக்காய்ப்பொடி, மிளகு, கடுகுசோகணி, இச்ுப்பு, கரியுப்பு, 
வெடியுப்பு, கல்லுப்பு, வளையப்பு . வகைக்கு 8, -சனிக்காரம்‌ 
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42 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 


கவாச்சாரம்‌, ௪த்திசா.ரம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 8, பெருக்காயம்‌, வால்‌ 
மிளகு, வாய்விளங்கம்‌ கோஷ்டம்‌ கருஞ்€ேோகம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1, 
இவைகளைப்பொடித்து நீர்வற்றின கொப்பரைத்‌ தேகங்காய்ச்குள்‌ 
அடைத்து பூமியில்‌ புதைத்து ஏழாநாளெடுத்து ஓடுகீக்கி மெழுகு 
போலாட்டிச்‌ சமிமிலடை ச.துக்கொண்டு இச்சாபத்தியமாய்‌ கழற்‌ 
காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ இருபோது சாப்பிட்டுவர்தால்‌ சூதகவாயு வாயுக்‌ 
கட்டி குன்மர்‌ தரும்‌. 

வெள்ளைப்பூண்டு தோல்நீக்கப்‌ பலம்‌ 0, செவியம்‌, மல்லி, 
வாய்விளங்கம்‌, ஒமம்‌, தப்பிலி, இப்பிலியூலம்‌, வெட்பாலையரி௪, 
வசம்பு, நற்சீரகம்‌, கருஞ்சீரகம்‌, சித்திரமூலம்‌, அதிமதுரம்‌, இரி 
கடுகு, கோஷ்டம்‌, திரிபலை, அட்டூப்பு, இந்துப்பு, சிறுதேக்கு, 
சிவதை, பெருங்காயம்‌, கடுகு?ரோகணி, சழற்பருப்பு வகைக்கு 
விராகனெடை 8, சவியிலுலர்த்கிச்‌ தாளாய்ச்செய்து சிற்றாமணக்‌ 
செண்ணெய்‌ கருப்புக்கட்டி சேர்த்து லேகியஞ்செய்து ௮ந்இசந்தி 
புன்னைக்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ இருபதுகாள்‌ கரப்பன்‌ பதார்த்தந்‌ தள 
ளிச்‌ சாப்பிட்டுவர மாதவிடாய்‌ கெற்பவாயுகுலை இரும்‌. 

நிதம்பச்சூலைக்‌ குணம்‌. 

போகக்காலத்தில்‌ யோனிமலரும்போது ௮தில்‌ வாயுவடங்க 
அதனால்‌ இரத்தமுஞ்‌ சலமுக்‌ தடைபட்‌ டுடலில்‌ ௮டைபட்டுமூடிச்‌ 
சவவுமுத்தி முளே சமேதம்காய்போல்‌ யோனியிற்றோன்‌ றி கீர்‌ பொசிக 
அக்கொண்‌ டிருக்கும்‌ இடுப்புக்‌ துடையும்‌ உளையும்‌. 

நிவர்த்தி, 

வெளளைப்பூண்டு பலம்‌ 20, பதக்குத்‌ தண்ணீர்விட்டு இரண்டு 
படியாய்க்‌ கயொழஞ்செய்து வடித்து தேவதாரம்‌, இக்அப்பு, கடுகு, 
கெல்லி, தான்றி, கொடிவேலி, பெருங்காயம்‌, இப்பிலி வதைவே 
வகைக்கு ஒரு கழஞ்சு மேற்படி கயொழம்விட்‌ டரைத்து இற்றாம 
ணக்கெண்ணெய்‌ படி £, வெள்ளாட்டுப்பால்‌ படி 1, கள்ளிப்பால்‌ 

- படி.3, ஒன்றாய்க்‌ கலந்து காய்ச்சி இனமுக்‌ சழஞ்ச 1, சாப்பிட்டு 

வரத்‌ தீரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, 

முடச்கொத்தான்‌ சாறு படி 3, ஈல்லெண்ணெய்‌ படி 1,வசம்பு, 
பூண்டு, பெருங்காயம்‌, இரிகடுகு, இக்துப்பு, ரகம்‌, சதகுப்பை, 
பறக்கிப்பட்டை, தேவதாரம்‌ வகைக்குக்‌ கழஞ்சு 1, அசைத்து 
விளக்கெண்ணெயித்போட்டுப்‌ பதமாய்க்‌ காய்ச்சி தினமொரு சா௪ 

எவுசொள்னச்‌ திரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, 
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வயித்திய சாரசங்கரகம்‌. தீத. 


முடக்கொத்தான்‌, குறுஞ்சா வகைக்குச்‌ சாறு படி 1, சீரகம்‌, 
கார்கோலரிசி, ஏலம்‌, மஞ்சள, பறங்கப்பட்டை, இந்துப்பு, பெருள்‌ 
காயம்‌, பூண்டு, திரிகடுகு, வசம்பு வகைக்கு விராகனெடை 5, 
பொடித்துப்‌ போட்டுப்‌ பதமாய்க்‌ காய்ச்சி வடித்துக்‌ சகாண்டு ஐந்து 
நாள கரண்டி நினற கொளளத்்‌ தீரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, 


ஓமம்‌, வெள்ளுளளி, பாம்புக்கண்டம்‌, சுக்கு, மிளகு, சோம 
லுப்பு, வசம்பு, குக்கிலியம்‌ ஐர்‌ நிறையாய்ப்‌ பொடித்துக்‌ துணியில்‌ 
வைத்‌ துருட்டியதை வேப்பெண்ணெயித்‌ றுவைத்தூத்‌ இயித்‌ 
கொளுத்தி யோனியிற்‌ புகைமூட்டி புளியமடற்‌ கிழக்கை கருக: 
குருவைமாவுடன்‌ சேர்த்திடித்து மோர்விட்டுச்‌ கூழ்காய்ச்சி முனற 
நாளுண்ண ச இரும்‌ கடும்பததிபம்‌. 
சூதக வலிக்கு. 
அகஸ்‌ இயர்‌ குழம்பிற்‌ பணவெடை எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றிற 
கொண்டு பேதிக்கும்‌ ௮ இகமானால்‌ வசம்பைக கருக்கி ௮தில்‌ ஒரு. 
படி கண்ணீர்விட்டு எட்டொன்றாய்‌ வற்றவைத்துக்கொடுக்க சிற்‌ 
கும்‌ உப்பு புளி தள்ளி ப,ச்‌இயக்கொள்ளவும்‌ மறுநாள்‌ கரியுப்பை 
- கொட்டைக்கரந்தைச்‌ சாற்றாலாட்டிக்‌ காயவைத்து ஐக்து புடமும்‌: 
சறுசெருப்படைச்‌ சாற்றில்‌ ஐந்து புடமும்‌ போட்டாற்‌ செந்தூர 
மாகும்‌ அதில்‌ சாளொன்றுக்கு விசாகனிடைவிதம்‌ வெள்ளுள்ளிச்‌ 
தயிலத்தில்‌ மூன்றுநாட்கொள்ளத்‌ இரும்‌. 


கல்லுப்பு பலம்‌ 4, சூதம்‌ பலம்‌ 1, வில்வயிலைச்சாற்றுல்‌ இச 
ண்‌ சொம மறைத்துக்‌ குகையில்‌ வைத்தா த உருக மணிபோலாகும்‌ 
அதை அத்தரத்‌ தாமரைச்சாற்றில்‌ நாலுசாமமறைத்து வில்லைதட்‌ 
டிக்‌ சாயவைத்து முழுப்புடம்போட்டு ஒரு பணவெடைவிதம்‌ மூ: 
ன்றுதஇனம்‌ தேனிற்கொள்ளச்‌ சூதகவலி, கெஞ்செரிவு, ருல்சோ 
கம்‌, ரூதகவாயு தீரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, 

இ.க்தியிலை, மிளகு, வெள்ளுளளி வசைக்கு பலம்‌ 4, வசம்பு: 
விராகனெடை 1, அறைத்து சூதகமாயிருக்கற மூன்‌ .றுநாளுக- 
கொள்ள சூதகவலி இரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 

இக்‌ துப்பு, தப்பிலி, பெருங்காயம்‌ இனவ ப்பாய்ச்காணித்சு ப 
வெந்நீரில்‌ மூன்‌ றுகாள்கொள்ள த்‌ ரும்‌. திரிகடுகு, சழத்பருப்பு, 
ஓமம்‌, இந்துப்பு ஓர்‌ கிறையாய்‌ வ௮த்துப்‌ பொடித்து ஈல்லெண்‌ 
மணெயில்‌ மத்தித்துக்கொள்ள தரும்‌. நிலவாகை, சமூலமுஞ்‌ சச்‌ 
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ட! ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 


குச்‌ தனித்தனிபே யிடித்துச்‌ சூரணித்துச்‌ சமனாய்க்‌ கலத்து தரி 
கடிவிதம்‌ 8-நாள சாப்பிட்டு 0-காள பத்‌ தியமாயிருக்க நீக்கும்‌. 


கெர்ப்ப ரோகங்களுக்குப்‌ போதுப்‌ பிரயோகம்‌, 


அடாதோடை, பிரமி, சிவனார்வேம்பு, சிர்தில்‌ வகைக்குச்‌ சாறு 
படி 1, பசுவினெய்‌ படி 1, மரமஞ்சள்‌ பொடி பலம்‌ 1, ஒன்‌ மாயக்‌ 
கலகக்‌ காய்ச்சி விட்டுக்கு விலக்கமாயிருக்கிற மூன்றுகாளும்‌ ஒரு 
கசண்டிவிதஞ்‌ சாப்பிட்டுத்‌ தலை முழுகன இன்பேரில்‌ இதனடியில்‌ 
வருகிற லேயயெஞ்‌ சுண்டைக்காய்ப்‌ பிரமாணங்கொள்ள செப்ப 


சோகங்கள்‌ நீக்கும்‌ லவணம்‌ புளி தள்ளி பத்தியங்கொளளவும்‌. 


நாயுருவிச்‌ சாம்பலுப்பு, எள்ளுச்செடிச்‌ சாம்பலுப்பு, வகைக்‌ 
குப்‌ பலம்‌ 1, இருகுகள்ளி, இலைக்கள்ளி, சித்‌ இரமூலம்‌, சாரணை, 
௮ தவேளை, நொச்9, குருஞ்சா, குப்பைமேனி, முடக்கொத்தான, 
இஞ்ச, விழி, தேவதாழி, வெளளறுகு, தும்பை, சங்கங்குப்பி, 
'வெண்ணொச்ச வகைக்குச சாறு படி 1, மஞ்சள்‌,மரமஞ்சள்‌, ஓமம்‌, 
காயம்‌, இந்துப்பு, வளையிலுப்பு, ஈவச்சாரம்‌, சத்திசாரம்‌, எவச்சா 
சம்‌, சனிக்காரம்‌, சவர்க்காசம்‌, கருஞ்சீரகம்‌, சுக்கு, மிளகு, வசம்பு, 
'வெந்தயம்‌, ஏலம்‌, வால்மிளகு, கடுகு, கிராம்பு வகசைக்குப்‌ பலம்‌ 3, 
"இளவறுப்பாய்‌ வறுத்துச்‌ சூரணித்து மேற்படி சாறுகளிற்‌ கரை 
த்து ௮ல்‌ குமட்டிக்காய்ச்சாறு, வெள்ளுள்ளி த்‌. தயிலம்‌ வகைக்கு 
படி 1, கூடவிட்டு சிவதை பலம்‌ 1, அசைசத்துப்போட்டு லேகியஞ்‌ 
செய்‌ துகொள்ள ௮றுவகைக்‌ கெர்ப்பசூலைகளும்‌ மற்ற கொப்பப்‌ 
॥9ணிகளுக்‌ தீரும்‌. 


சிற்றருமணக்கெண்ணெய்‌,பேய்க்குமட்டி,வேப்பம்பட்டை,கழ 
2௪, ஐவி.ரலி, முடக்கொத்தான்‌, காட்டுக்கள்ளி, உழலாத்து, பிரமி 
வகைக்குச்சாறுபடி 2, கொடிவேலி, பங்கம்பாளை, களுவை, நிலாவா 
சை,ரகுருர்‌அ, சங்கு, தலைசுருளி, காக்கண த்‌ $ இ, குமரி வெள்ளைச்சா.. 
டை இவைகளின்வேர்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1, மூஸ்கலிலை, கஸ்தூரிப்‌ 
பட்டை, வெள்ளறுகு, வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1, இவைகளை கொடிச்கள்‌ 
ளியை வாட்டிப்‌ பிழிர்த சாற்றாலும்‌ கடுகு, திப்பிலி, கடு£கரய, வால்‌ 
மிளகு; குோசாணி, கருஞ்சீகம்‌, கஸ்தூரிமஞ்சள, ௮.சத்தை, 
சுக்கு, சிறுகாகப்பூ, இர்‌ .அப்பூ, ஆனைத்‌ இப்பிலி, பெருங்காயம்‌,சா இக்‌ 
காய்‌, தாளிசப்பத் திரி, சேல்கொட்டை, சசசர்ப்பூரம்‌, இஞ்சி, ஈவச்‌ 
சாரம்‌ வகைக்கு கழஞ்சு 4, இவைகளைக்‌ காட்டாமணக்கின்‌ சாற்ற 
ம்‌ வெள்ளாட்டுமிராதம்‌ அரைத்துக்‌ கலக்பப்‌ பதமாய்ச்‌. காய்ச்சி 
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வயித்திய சாரசங்கரகம்‌. த்த... 


புகையூரல்‌, வெண்காரம்‌ வசைக்குக்‌ கழஞ்சு-3, பொடித்துக்‌ கல 
சத்திற்‌ போட்டு அதில்‌ வடித் துக்கொண்டு வீட்டுக்கு விலக்கமான 
நாள்முதல்‌ மூன்றுநாளும்‌ உதயத்‌இல்‌ ஒரு காண்டிவி தல்‌ கொடுக்க 
அறுவகை கொப்பசூலையும்‌, கொப்ப சோகக்களும்‌, வாயு திரட்சி 
யும்‌, குன்மமும்‌ கெர்ப்பச்‌ சொணியுக்‌ தீரும்‌. பத்தியம்‌ வெள்ளா. 
ட்டுப்பால்‌ ௮ன்னமுகவ்‌ கொடுக்கவும்‌, . தாலாராள தலைக்கு வெத்நீர்‌ 
லிட்டு அதுமுதல்‌ மூன்றுநாள்‌ ஆரையிலை, இளுவையிலை, ஐவிரனீ 
யிலை சமனாய்ப்‌ பசுவின்பாலி லசைத்துக்‌ கலக்கிக்‌ கொள்ளவும்‌. 
ஏழாநாள்‌ எண்ணெய்‌ முழுகவும்‌ பிள்ளை யுண்டாகும்‌, 

சிவதை, கிலவாதைவோ தனித்தனி பாலிலவித்துலாத்‌ தி இடி. 








த்து வடிகொண்டபொடி வகைக்கு விராகனெடை-1௦60, கோசைக்‌ 
இழங்கு மேத்றோல்கிக்க நிழலிலுலர்‌த்திப்‌ பொடித்ததூள விசாக . 
ளெடை-98, திரிகடுகு, இரிபலை, கண்ட திப்பிலி, இர்‌.அப்பு, ஒமம்‌, 
குசோசணி, வாய்விளங்கம்‌, ௮ இவிடையம்‌, மா௫க்காய்‌, வகைக்கு. 
க்கழஞ்சு-1, சூரணித்து சாயப்பூர்‌ சாக்களை பலம்‌, ஒருபடிதண்‌ 
ணீரிற்‌ கரைத்து வடிகட்டிப்‌ பாகுசெய்து ௮இ.்‌ சூசணக்களைம்‌ 
போட்டு ஈன்றாய்‌ லே௫த்து சிற்ராமணக்கெண்ணெய்‌ படி-1, விட்டு 
க்௫றி மபெழுகுபதத்தி லெடுத்துக்‌ கொட்டைப்பாக்களவு கொள 
ள சூதக வாயுத்திசட்டு, கொப்பவாயு, வயித்றுவலி, சூலை முதலா 
னவைகள்‌ தீரும்‌ கரப்பன பதார்த்தர்‌ தளளவும்‌. ்‌ 
இருபது பேய்க்குமட்டிக்காயை விரைரீக்சி யொவவொளரி 
லும்‌ ஒரு பலம்‌ இந்துப்பை பொடித்துக்‌ கொஞ்சமாய்‌ வைத்து ஒ 
௬ பாண்டத்திலிட்டு மூடி எழு£லை மண்செயது பூமியிற்‌ புதைத்து 
6- இனஞ்‌ சென்தறெடுத்துப்‌ பிழிர்‌ தசா.ற்றில்‌ தித்‌ இரரலம்‌, மாவிலி. 
ங்கு, உகாய, திருகுகள்ளி, தைவேளை, ௮ழிஞ்) இவைகளின்‌ வே 
ரும்‌ காட்டுத்திப்பிலியும்‌ வகைக்குப பலம்‌-௫, இடித்து 4-மசச்சால்‌ 
ஜலத்திற்போட்டு குறுணியாயக்‌ காய்ச்சிச்‌ சேர்த்து அதில்‌ அரை 
ப்படி கள்ளிப்பால்‌ விட்டு சுக்கு பலம்‌-1, திப்பிலி, வெளளுளளி, 
இலுப்பைச்கட்டி, சவர்ச்காரம்‌, கடுகு, வறுத்த இந்துப்பு, ஈவாச்‌ 
சாரம்‌ வகைக்குப்பலம்‌-8, கடுக்காய்‌ பலம்‌-4, பெருக்காயம்‌, பொ : 
ரித்த வெங்காரம்‌ வசைக்குப்‌ பலம்‌-$ சீரகம்‌, வாலுளுவையரி௪, 
வசைக்குப்படி-3, ஒமம்‌, கடுகுசகணி வெண்மையாய வ௮தீசு: 
அருசு வசைக்குப்‌ பலம்‌-1, ௮ரப்பொடி படி அ௮ரைச்கால்‌ கருப்புச்‌ 
கட்டி பலம்‌-11, இவையெல்லா மிடித்‌து வடிகட்டிப்போட்டு லேச 
யஞ்செய்து கலசத்தில்‌ வைத்து வேடுகட்டி ரெல்லுக்குட்‌ புதைச்‌ 
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கட. அத்ம ரட்சாமிர்தமென்லும்‌ 


துபத்து தினஞ்சென்றெடுத்து தேற்றாவிசைப்‌ பிரமாணக்‌ கொடு 
க்க வயிறு பேதிக்கும்‌ ௮ இிகரித்தால்‌ மோசசனஞ்செய்து கோழிச்‌ 
சாற்றில்‌ மஞ்சள பொடித்துப்‌ போட்டுக்‌ கொடுக்ககிற்கும்‌. இம்ம 
ருர்தை ேதகவலு வறிந்து ஒன்றைவிட்டொருகாளாக பத்திருபது 
தனம்‌ புளி, புகையிலை, கரப்பான்‌ பகார்த.தக் தள்ளிச்‌ கொடுக்க கு 
ன்மமெட்டும்‌, கொப்பவிப்புருதி, கெண்டைகெள௫, மலட்டுப்புழு, 
ஊதுகாமாலை, பித்தப்பாண்டு, விலபாண்டு, கெரப்பசுலை களுக்‌ 
சீரும்‌. 

சிற்ருமணக்கெண்ணெய்‌, கருகொச்சி, கையாந்தகரை வகைக்‌ 
குச்‌ சா௮ுபடி-1, எலுமிச்சம்பழச்சாறு ஈல்லெண்ணெய்‌, பசுவின்‌ 
தெய்‌, வகைக்குப்‌ படி-1, எலுமிச்சம்பழச்சா௮ு, ஈல்லெண்ணெய்‌, 
பசுவின்டநெய்‌, வசைக்குப்‌ படி-$, மிளகு படி-3, காயம்‌ குழிமிட்‌ 
டான்‌ செப்பு, நெருஞ்சில்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-1, அரைத்துக்‌ கலக்‌ 
இக்‌ காய்ச்சி வடி தீ.துக்கொண்டு குளித்தஅ முதல்‌ மூன்றுதினம்‌ 
ஒருகரண்டி வீதம்‌ காலு தடவைகொள்ள கெற்பவாயு புழுசெக்தி 
இரும்‌. இச்சா பத்தியம்‌, 

விளக்கெண்ணெய படி-8, தும்பை, பொடுதலை, கற்ராழை, 
வகைக்குப்‌ படி-1, திரிகடுகு, திரிபலை, கோஷ்டம்‌, ஏலம்‌, சொம்பு, 
வகைக்குப்‌ பலம்‌-1, அரைத்துக்‌ கலக்கிக்‌ காய்ச்சி வடித்துக்கொ 
ண்டு ஒன்‌ றைவிட்டொருகாள்‌ ஒரு கரண்டிவீதம்‌-40, நாட்கொள்ள 
கெர்ப்பவிப்புருஇ, வயிற்றுச்கட்டி, நீசாமை, செொப்பசூலை, சூதகக்‌ 
கட்டி, கிருமி தீரும்‌. 

2பயக்குமட்டிவிரை, கோ வாளம்‌ சமன்கூட்டிக்‌ குழித்தயில 
மிரக்கி ஒருகாசிடை ச்‌ தயிலத்தில்‌ மஞ்சட்பொடியை மத்தித்துக்‌ 
குளித்ததுமுதல்‌ மூன்றுகாட்‌ கொள்ளப்‌ பேதிக்கும்‌ பத்தியம்‌ 
நிர்கஞ்சிகொள்ள சகல கெப்ப?ராகம்கள்‌ தீரும்‌. 

பூண்டு பலம்‌-1, கல்லுப்பு, இந்துப்பு, வளையலுப்பு, வெடியு 
ப்பு, நவாச்சாரம்‌, வெண்காரம்‌, பெருககாயம்‌, வகைக்கு விரசாகனி 
டை-3, சுத்திசெய்த வாளம்‌ விராகனெடை-10, இவையெல்லாம்‌ 
பொடித்து மூன்று முத்தின தேக்காய்ப்பூவின்‌ மத்தியில்‌ வைத்து 
ப்‌ பிட்டவியலாயவித்துப்‌ பால்‌ பிழிந்து ௮இல்‌ வெந்த மருக்துக 
ளும்‌ ௮சைச்துப்‌ 2பாட்டுக்‌ காய்ச்சி ஒரு காசெடை நோய்கொள்‌ 
ளப்‌ பேதிக்கும்‌ பத்தியம்‌ மோசசனம்‌ ௪கல கெர்ப்பப்பிணிசளுக்‌ 

பேய்க்குமட்டிப்பழம்‌ முப்பத்‌ தண்ணீர்விடாம விடி த்‌.தப்‌ 
பிழிர்து வடிகொண்டு இச்அப்பு, வெடியுப்பு, வளையலுப்பு, கல்லு 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


வயித்திய சரரசங்கிரகம்‌. கர்‌ 


ப்பு, சேோர்வாளம்‌ வகைக்கு விராசனிடை-₹, பெருக்காயம்‌ பலம்‌-3, 
ஆவின்வெண்ணெய்‌, பழம்‌ புளி, வகைக்கு கச்ச நாரத்தம்காய்ப்‌ 
பிரமாணம்‌ இவையெல்லா மரைத்துப்போட்டு மெழுகுபதமாய்க்‌ 
காய்ச்சி சமிழிலடைத்துக்கொண்டு ஒரு பாக்களவு மூன்று தட 
வை கொடுக்க வயிறுபோகும்‌. அ௮திகப்பட்டால்‌ குளிர்க்த தண்ணீ 
ரிற்‌ குளித்துப்‌ பாலும்‌ ௮ன்னமும்‌ உண்ண கெர்ப்பவிப்புருதி ௬ 
மி சூதகக்கட்டியம்‌ மேற்சொல்லிய கெர்ப்பசோகங்களுச்‌ தீரும்‌. 

தேங்காய்ப்பால்‌, மஞ்சட்பால்‌, சிற்றுமணக்கெண்ணெய்‌, தை 
வேளைச்சாறு, விழிச்சாறு, நிலவாகைச்சாறு, வசைக்குப்‌ படி], 
திரிகடுகு, இரிபலை, காயம்‌ -வசைக்குப்‌ பலம்‌-$, இக்துப்பு பலம்‌-3, 
இவையெல்லாமசை த்துக்‌ கலக்கிப்‌ பதமாய்க்காயச்சி அதிற்‌ பூநீர்ச்‌ 
சுண்ணங்‌ கழஞ்சு சேர்த்து வடித்து ௮அசைக்காற்படி விதம்‌ விலக்க 
மாயிருக்கற மூன்றுகாளுங்‌ கொள்ள சீதம்‌, மலக்கட்டு, சூ.தகவலி, 
வாயு முதலான கெர்ப்பக்கோள நீங்கிக்‌ செப்ப முண்டாகும்‌. 

அவரியிலைச்‌ சாறு படி-1, சிவசை, கடுகுசோகணி, வசம்பு, 
உள்ளி, ௮க்ரொகாரம்‌, இந்துப்பு, காயம்‌ வகைக்கு பலம்‌-3, ஏரண்‌ 
டத்தெண்ணெய்‌ படி-5, பதமாய்க்‌ காய்ச்சி வடித்துக்‌ குளித்த 
முதல்‌ ஒரு துட்டிடை 10-நாள்‌ சாப்பிடக்‌ கெர்ப்ப சோகங்கள்‌ தீ 
ரும்‌, கடும்பத்தியம்‌. 


கெர்ப்ப ஸ்திரீகட்கு 10-மாதத்திற்கும்‌ வருநோயும்‌ 
அதற்கு ஒளஷதமுங்‌ கூறுகின்றார்‌. 
கலி வேண்பா. 

அத்தியுரித்‌ தோனிடத்தி லமர்ந்துமையா ளீன்ற 
சத்தக்‌ கணபதியின்‌ தாள்‌ போற்றி-௪.த்‌ இசையு 
கொப்பமின்‌ னாருக்குக்‌ களை த்தபிணி தான்‌. றீர 
கற்பம தாங்கரியை கண்டுசைப்பேன்‌-உற்பத்தி 
இங்கள்முதற்‌ கர்ப்பஞ்‌ சிறுவலியாய்‌ தான்‌ வலிக்கில்‌ 
எங்கள்‌ வரைப்பூசஃ்‌ இலாமிச்சு-மங்கை தண்ணீர்‌ 
வா த்தரை த்தூ ஆப்பாலில்‌ வாகாக (2வகொடுக்க 
சேர்த்‌ இரண்டா மாதஞ்‌ சிறுகினால்‌-மாற்றிக்கொள 
தக்கோலக்‌ தாமரைநா தன்‌ பூவும்‌ கரைத்து 
அக்கால மேகொடுட ஆவின்பாலில்‌-எக்காலம்‌ 
மூணாமா தந்தன்னில்‌ முறுக்கி வயிறுளைக்கில்‌ 
வானிமலர்‌ செங்கழுநீர்‌ வன்‌ சழங்கு-பேனி 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


௫6 ஆத்ம ரட்சாமிர்‌ தமென் னும்‌ 


பாலிலரைத்‌ கொடுக்கப்‌ பாவையர்க்குக்‌ கெர்ப்பம்‌ 

காலில்‌ வலித்‌ இரத்தம்‌ காடினால்‌-சூலியர்க்கு 

கெய்தல்‌ கிழம்குநொச்சில்‌ நீர்வார்த்‌ தரைத்த தனை 

உயத பசும்பாலில்‌ உண்ணவே-ஜஐக்தாம்‌ 

மாதம்‌ வலிக்கில்‌ வருமாம்பா லின்பூவும்‌ 

வே.தமாசை விலாமிச்சம்‌ வேரும்‌-போத 

நீர்வார்த்‌ தடத்த நிச்சயப்பா லிற்கொடுக்க 

கூர்‌ றில்‌ கொப்பக்‌ குடலழன்௮ு-ே?2ர 

க.ற்றிக்‌ குடல்வலித் துச்‌ சுழன்‌.றுமே நீர்ச்சுருக்கில்‌ 

பதறியிதற்‌ கும்மருர்‌்.து பாகங்களே-உறற 

தப்பிலியு முச்‌ திரிகை சோச்தநெய்‌ தற்கிழங்கு 

அம்பிலசை த அப்பாலி லேயருர்‌ த-ஒப்பில்லான்‌ 

யேழில்‌ வலிக்கில்‌ இலாமிச்சு சத்தனமும்‌ 

வாழுச்‌ தக்கோலம்‌ வகைமூன்‌ று-சூழும்‌ 

கோவினது பாலிற்‌ கொடுக்கவெட்‌ டாமாகம்‌ 

பாவைகை காதயரும்‌ பசிக்கன்னக்‌ தேதேவை 

இல்லைதான்‌ இன்னம்‌ இதற்கு மரைப்பூவும்‌ 

தொல்லைகெய்‌ தற்கிழங்குக்‌ தொக்திதது-நல்லாவின்‌ : 

பாலி லதைக்கொடுக்கப்‌ பாவை கவமாதம்‌ 

சூலின்‌ வலிச்சரசத்‌ தோலும்‌-கோவி 

மருசத்தோல்‌ நீரில்‌ வாகாக வேயசைத்து 

கருத்தாய்‌. வின்பாலில்‌ கண்டுகொடு-பருகப்‌ 

பத்தாகு மாதமதிற்‌ பாதை வயிறுளைக்கில்‌ 

எத்தாகும்‌ சாக்கரையி லும்சைப்பூ-இத்தாகும்‌ 

ரீரிலரைத்‌ தும்பாலில்‌ நினைவாகத்‌ தானருக்த 

பேருமத்‌ தித்தோரசக்குப்‌ பேசுமேன்‌-கூறும்‌. 

இதுவுமது, ம 

கெர்ப்ப ஸ்‌.தரீகட்கு முதற்றிங்களில்‌ கெர்ப்பஞ்‌ சிறுவலியாய்‌ 
வலிக்கில்‌ தாமரைப்பூ, சக்‌ தனம்‌, விலாமிச்சவேர்‌, நிர்வார்த்‌ தரைத்‌ 
துப்‌ பாலிற்‌ கொடுக்கச்‌ தீரும்‌, 

இரண்டாந்‌ திங்களில்‌ வலித்தால்‌  தக்கோலமும்‌. தாமரைப்பூ 
வும்‌ அரைத்து அவின்‌ பாலிற்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 





மூன்துச்சி ; திங்களில்‌ வயிறுளைக்‌ தால்‌ வெண்டாரை மலரும்‌ 0௪ 
வ்கழுநீர்க்‌ ழங்கு மரைத்துப்‌ பாலிற்‌ கொடுக்கத்‌ இரும்‌. ்‌ 


்‌ 
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வயித்திய சாரசங்ரெகம்‌. த்‌. 
நாலிற்‌ கொப்பம்‌ வலித்து இர ச்தங்கண்டால்‌ செய்த்‌ ழெக்கு 
நொச்சிவேர்‌ அரைத்துப்‌ பாலிற்கொடுக்கத்‌ இரும்‌. 

ஐந்தில்‌ வயி.றுவலித்தால்‌ ஆம்பற்பூவும்‌ விலாமிச்சம்‌ வேறு 

மரைத்துப்‌ பாலிற்கொடுக்க த்‌ தீரும்‌. 
ஆரறுமாதச்தித்‌ கெொப்பக்குடல்‌ ௮ழன்றுசுற்றி வலித்துச்சுழ 
ன்று நீர்ச்சுருக்கில்‌ இப்பிலி முக்‌ திரிப்பழம்‌ கெய்தற்கிழங்கு ௮ளை 

த்துப்‌ பாலிற்‌ கொடுக்கத்‌ திரும்‌, 

ஏழில்‌ வ்யிறுவலிக்கல்‌ விலாமிச்சம்வேர்‌ சந்தனம்‌ தக்கோலமு 

மரைத்துப்‌ பாலிற்கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 
எட்டில்‌ கைகாலயாக்து ப௫ியில்லா இருச்தால்‌ தாமரைப்பூவும்‌ 

கெய்தற்கிழங்கு மரைத்துப்‌ பாலிற்‌ கொடுக்கத்‌ இரும்‌. 
ஒன் பதில்‌ சூல்கோகில்‌ ௮சசர் தோலு மருதர்தோலு மரைத்‌ 
துப்‌ பாலிற்கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 
பத்தாமாதத்தில்‌ வயிறுளைக்கில்‌ சர்க்கரையும்‌ ட அப்பைப்பூவு 
மரைத்துப்‌ பாலிற்கொடுக்கத்‌ தீரும்‌ பத்தியமுமில்லை. 
ன ச கருவளர்க்கு மேண்ணெய்‌, 

சிற்றுமணக்கெண்ணெய்‌ படி 3, ஆவின்பால்‌. படி 1, தோல்‌ 
நீக்கு அரிந்த எருள்ளி படி 13, கருஞ்சீரகம்‌ விராகனெடை 9. கழு: 
தைப்பால்‌ படி 3, ஒன்றாய்க்கலந்து றுதீயா யெரித்து மெழுகுபத 
மாகும்போது ௮ம்‌ சையிட்டால்‌ இளவெந்நீர்‌ போலலிருக்கும்‌ 
அச்தப்பதத்தில்‌ இறக்கி வடித்துக்‌ செர்ப்பவஇகள்‌ லாதாமாதத்‌ 
- இல்‌ ஐர்‌.துராள்‌ அக்‌ இசந்தி இருகழஞ்சுவி தஞ்‌ சாப்பிட்டு மறுபத்தி 
பம்‌ ஐந்‌துநாளிருக்கவும்‌, இப்படியே ஏழார்‌இக்களிலும்‌ ஒன்பதா 
5 தங்களிலுஞ்‌ சாப்பிட்டு உப்பு புளிரிக்கப்‌ பத  தியமாயிருக் தால்‌ 
கருவையழிக்கும்‌ இரக்தி சூலை முதலான பிணிகள்‌ நிக்‌ குழச்தை 

அயிசுடன்‌ பிறக்கும்‌ இச்சாபத்‌ தியம்‌. 


மண ததக்காளி கர்ப்பூரவல்லி பொடுதலை செர்திகாயகம்கோழி 
யலசை இறுசெருப்படை துளசி சக்கு சங்கக்குப்பி வல்லாசை 
இவைகள்‌ இலைச்சாறு வகைக்குப்படி முக்கால்‌ ஐகாசகெருடன்‌ 
கழங்கு வெருகம்‌அழக்கு வகைக்குப்‌ பலம்‌ 9, பூககரப்பன்பட்டை 
செங்க த்தாரிப்பட்டை வகைக்குப்‌ பலம்‌ 3, செம்புளியம்‌ பிரண்டை 
வேர்‌ பலம்‌ 1, பர்ல்விட்டசைத்துக்‌ கதறுழஞ்சோறு பலம்‌ 8, கடுக்‌ 
காய பலம்‌ (0, சிற்ருமணக்கெண்ணெய்‌ படி..9, வெஞ்‌ ரயச்சாறு 
படி 1, இவையெல்லா மொன்றாய்க்சலந்து பதமாய்க்கர்‌ டியிச்‌்‌ வடி 
4 வங்கக்‌ 

ஏ. 1103211172) மகம 
ன்‌ ஸு 1 நனை 023. 105. 
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50 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 





தீத மேற்கூடிய செமத்துடன்‌ பத்தியமாய்க்‌ கொப்பவஇகள்‌ சாப்‌ 
பிட்டால்‌ 8-4 மாதத்தின்‌ கெரப்பத்தையழிக்கும்‌ கிரந்தி சூலையும்‌ 
மேககாக்கையும்‌ நீக்கி குழந்தை அயிசுடன்‌ பிறக்கும்‌, தேகக்குளி 
ரும்‌, சவுக்கெயம்‌ கொப்பத்தையொட்டிய மற்றைப்‌ பிணிகளும்‌ குழ 
க்தைக்கு கேரிடா௮ பிள்ளை பிறர்‌ தவுடனே தேரிடுஞ்‌ செங்கசப்பன்‌ 
கொள்ளிக்கரப்பலும்‌ தீரும்‌ இச்சாபத்‌் இயம்‌. 

விஷ்ணுர்‌ தி செப்புகெரிஞ்சில்‌ குளிமிட்டான்‌ குருக்கிலை சல்‌ 
கலை சற செருப்படி வில்வப்பத் திரி கருநொச்சி இவைகளின்‌ சாறு 
வகைக்குப்‌ படி 3, ஈருளளிச்சாறு படி 2, எஏரண்டச்தெண்ணெய்‌ 
படி. 1, கருஞ்சீரக மொருசிரங்கை அதிமதுரம்‌ இப்பிலி வகைக்குப்‌ 
பலம்‌ 1, செங்கத்தாரிப்பட்டை வசம்பு காயம்‌ வெள்ளுள்ளி வகைக்‌ 
குப்‌ பலம்‌ கால்‌ ௮சைத்துக்‌ கலக்கிக்காய்ச்சி வகுத்து ஐந்தாக்‌இக்‌ 
கள்மு தற்கொண்டு க.ரப்பன்‌ பதார்த்தம்‌ நீக்கிக்‌ கரண்டிவிச முண்‌ 
டுவ. மேற்சொல்லிய பிணிகள்‌ நீச்கிக்‌ குழந்தை ஆயிசுடன்‌ பிறக்‌ 
கும்‌ குழந்தைகட்கு கேரீடுஞ்‌ செங்கரப்பன்‌ கொள்ளிக்க.ரப்பன்‌ 
முதலானகசப்பனுக்‌ தீரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 

பாப்பாடகம்‌ கரிப்பான்‌ வகைக்கு ஒரு எலுமிச்சங்காய்ப்‌ பிர 
மாணமசைத்து ஒருபடி பசுவின்‌ னெய்யிந்‌ கலக்கச்‌ சிவக்க வெந்த 
பதத்திலிறக்கி கொப்பர்தங்கெ .ஐக்தாமாதமுதற்கொண்டு கிறு 
கசண்டியளவாய்‌ கெய்‌ முழுமையுஞ்‌ சாப்பிட்டால்‌ மேற்சொல்லிய 
பிணிகள நீங்கிக்‌ குழந்தை ஆயிசடன்‌ பிறக்கும்‌ ப.த தியமில்லை. 

ஆடுதீண்டாப்பாளை அவுரி தூதுளே கருஞ்சூரை சங்குசுண்‌ 
டை இவைகளின்வேர்‌ மூவிலை மின்னியிலை இப்பைக்கிழங்கு சுண்டி. 
யிலை வெளிப்பிசின்‌ சென்னக.ரம்பழம்‌ ஜாதிக்காய்‌ செஞ்சந்தனம்‌ 
இப்பிலி பீகாறிப்பட்டை கடுக்காய வெள்ளுள்ளி தேற்றாுவிரசை ௧௬ 
சீரகம்‌ களிப்பாக்கு வேம்பாடம்பட்டை ௮சமதாகம்‌ இவையெல்லா 
மோர்கிறையாயரைத்து கல்லெண்ணையிற்‌ காய்ச்‌ காண்டிவித 
முண்டுவா கெற்பக்கிரந்தி தீரும்‌ பத்‌ தியமில்லை. 

கழற்கொடி பிரமி கரிசாலை கரக்‌ இிராயகம்‌ தூ.துவேளை கோழி 
யவசை செம்முளளி வெண்ணொச்சி கருகொச்சிவெதுப்படக்கிறு 
செருப்படை சிறுபுளளடி செப்புகெருஞ்சில்‌ சர்‌ இல்வல்லாரைமிளகு 
தக்காளி குறிஞ்சா பேய்மிரட்டி சக்கு கழூதாமை மூடக்கொத்‌ 
தான்‌ பொடுதலை செருப்படை வகைக்குச்‌ சாறு படி 1, பசுவின்‌ 
பால்‌ படி 2, விளக்கெண்ணெய்‌ படி 4, ஒன்றாகக்கலந்து கடுக்காய்‌ 
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வயித்திய சாரசங்தெகம்‌, ௦1 


பலம்‌ 9, கடுகுசோகணி பலம்‌ 2, செக்கத்‌தாரிப்பட்டை, ஈற்ேகம்‌, 
கருஞ்சீரகம்‌, பூதகரப்பன்பட்டை, திரிகடுகு, வெட்பாலையரி௫ 
தான்றிக்காய்‌, செல்லி, ௮ரதைத, அமுக்கறாக்கிழங்கு, பூவசசம்‌ 
பட்டை, ஈகன்னாரிவேர்‌, '2காஷ்டம்‌, சிறுதேக்கு வகைக்குப்‌ பலம்‌-3, 
ஆவின்‌ பாலி லரைத்துப்போட்டுப்‌ பதமாய்க்‌ காய்ச்சி கழஞ்சு விச 
தம்‌ 8 காள சாப்பிட்டுப்‌ பத்தியம்‌ உப்பு புளி நீத சீர்க்கஞ்சி செ 
எள்ளவும்‌ கொப்பவ திகளுக்குக்‌ காணும்‌ இர்‌ இப்புண்‌ திரும்‌. மேதி 
படி சோகத்தாற பிளளையிடையிலிறவ தாயுளுடன்‌ பிறக்கும்‌, குழக்‌ 
தைக்குக்‌ காணுஞ்‌ செவவாப்பு முதலான பிணிகளு மிவவெண்‌ 
ணெய்யாற்‌ நீரும்‌ பத்‌ இயமில்லை, 


சிற்றருமணக்கெண்ணெய்‌ படி 1, சிறுசன்னி, சங்கக்குப்பி, சங்‌ 
குபிரமி, கருநொச்சி, சிறுசெருப்படை, ஆடாதோடை வெதப்பட 
க்கி, கழற்கொடி, நிலவாகை, வெள்ளறுகு வசைக்குச்‌ சாறு. படி. 
௮ரைக்கால்‌ மிளகு, திப்பிலி, கருஞ்சீரகம்‌, கஸ்‌ தூரிமஞ்சள்‌, ஒமம்‌, 
கோஷ்டம்‌, ௮திமது.ரம்‌, வால்மிளகு, மல்லி, ஏலம்‌, லவக்கப்பட்‌ 
டை, குசாசாணி ஓமம்‌ வகைக்கு விராகனெடை 5, ஜாஇக்காய்‌ 
விராகனெடை 1, கராம்பு விராகனெடை , பூண்டு, கடுக்காய்‌ வகை 
க்குப்‌ பலம்‌ 1, பறங௩கிப்பட்டை பலம்‌ 2, இவையெல்லாம்‌ யிடித்து 
ப்போட்டு பதமாயக்‌ காய்ச்சி வடித்து சிறுகரண்டி விகிதம்‌ 7-நாள்‌ 
காலமம ஒரு2பாது கொள்ள முந்தின பிசயோகத்தஇிற்‌ சொல்லிய 
பிணிகள்‌ நீங்கக்‌ குழந்தை ஆயுசுடன்‌ பிறக்கும்‌ பத்‌ இியமில்லை, 

பாதாளமூலி, நொச்௪ு, சங்கங்குப்பி, இடுசண்டாப்பாளை, 
தேசிப்பால்‌ இவைகளின்‌ சாறு சிற்ராமணக்கெண்ணெய்‌ வகைக்குப்‌ 
படி 3, கருஞ்சரகம்‌, கடுகுரோகணி, கடுக்காய்‌, பரக்பப்பட்டை, 
கார்கோலரிசி, செங்கதி தாரிப்பட்டை வகைக்கு கழஞ்சு 2), கெந்த 
கம்‌, லிக்கம்‌, தாரம்‌, வகைக்குக்‌ கழஞ்சு 1, பொடித்துப்போட்டுக்‌ 
காயச்? வடி.சீதுக்கொள்ள கெர்ப்பக்கக்இ இரும்‌. இச்சாபத்தியம்‌, 

கேர்ப்பகாலத்தில்‌ துவாலைகண்டால்‌, 

௮ இமதுசம்‌, மர்‌ இஷ்டிக்கிழங்கு, செங்கழுநீர்க்கிழங்கு, காட்‌ 
டாத்திப்பூ வகைக்கொரு காசெடையசைத்துப்‌ பாலிழ்கலக்‌ சர்க்‌ 
கரைகலந்து மூன்றுகாட்‌ கொடுக்கத்திரும்‌ இச்சாப,ச்‌ இயம்‌, 

கெய்தற்கிழக்கு, ௮ திமதுரம்‌, வெள்ளி£லோ த இரம்‌, சச்‌.சனம்‌, 
நன்னாரிவேர்‌ சமனெடுத்தரைத்து பச்சரிசிக்‌ கழுநீரிற்‌ கொடுக்கச்‌ 
திரும்‌ இச்சாபத்‌இயம்‌, 
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௦2 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்‌ னும்‌ 


பாப்பாடகமும்‌ கெல்லிச்சாம்பலும்‌ ௮ரை த்துப்‌ பாலிற்‌ குடிக்‌ 
கத்‌ திரும்‌ புளி தளளவும்‌. 
மேற்படி நோயால்‌ தாகமூர்ச்சை கண்டால்‌, 
அத்தில்‌, ஆல்‌, மா, அரசு இவைகளின்‌ கொழுந்து சமனெடுத்‌. 
துக்‌ யொழஞ்செய்‌.த கொடுக்கத்தீரும்‌ ப.த்தியமில்ல்‌. 
குதிரையெலும்பை ஆவின்பால்‌ விட்டசை த்துக்‌ கொட்டைப்‌ 
பாக்களவெடுத்துக்‌ காற்படி ' பாலிற்கரைத்து 8-நாள கொடுத்து 
6-காள்வரை உப்பு புளி தள்ளிப்‌ பத தியமாயிருக்கத்‌ தீரும்‌. 
காசாக.ரந்தையிலை ர்‌ தேங்காய்ப்பிரமாணம்‌ தோல்நீக்கியரி' 
ந்த ஈருள்ளி படி 3, ஒன்றாய்ச்‌ சேர்த்இடித்‌துப்‌ பிழிர்த சாற்றிலொ 
ருதுட்டெடை ஈல்லெண்ணெ ய்விட்டு மூன்றுநாள்‌ கொள்ளத்தீரும்‌, 
கேர்ப்பகாலத்திற்காணுஞ்‌ சுரத்திற்கு. 
பாருஞ்சிற்றா முட்டியின்‌ பகருஞ்சீக்‌ திற்‌ கொடியுடனே 
சேருஞ்சுக்கு த்‌ இப்பிலியுஞ்‌ சிறகத்த2பசா முட்டியுடன 
நிரும்வேம்பு நிலவேம்பு நேர்ப்பாயக்கியாழர்‌ தானருக் தத 
இருக்கெர்ப்ப சுரக்சாலுக இிகைச்‌2தயோடுக்‌ கண்டீே. 
திற்றாமுட்டிவேர்‌ பேசாமுட்டி2 வா்‌ சீந்திற்கொடி நிலவேம்பு, 
சுக்கு, இப்பிலி இவைகளை யிடித்துக்‌ இயொழஞ்செய்து கொடுக்கத்‌. 
இரும்‌ பத்‌. தியமில்லை. 
கேர்ப்பவதிகளுக்குக்காணும்‌ ரீர்ச்சிறுப்பு நீர்ப்பணைப்பிற்கு, 
ரீர்முள்ளியிலை, பசலியிலை, குப்பைமுள்ளியிலை இவைகளிலைச 
ன்றை யவித்துத்‌ தின்றாலும்‌, நனனாரி?2வரையாவது உலர்ந்த ரச 
ஜரப்பூவையாவது யொழஞ்செய்‌.து சாப்பிட்டாலும்‌ நீர்சிறுப்பும்‌ 
8ீர்ச்சுசப்பும்‌ 8ீங்கும்‌ பத்‌ தியமில்லை, 
கேர்ப்பவதிக்கு நீரடைத்தால்‌, 
மங்காத குழன்‌ மடவீர்‌ சொல்லக்கேளீர்‌ 
மாகெர்ப்ப வதியாட்கு நீரடைத்தால்‌ 
தங்கநின்‌ ற இருவாயும்‌ கட்டி க்கொளளும்‌ 
தாரணியில்‌ மங்கையர்கள்‌ ச௫க்கமாட்டார்‌ 
வெங்காம சவுக்காரம்‌ சீனக்காரம்‌ 
வெண்மதியாம்‌ இக்துப்பு வெதும்பிக்கொண்டு 
இக்காச யிளகீரிற்‌ கொளளும்போ.து 
இல்காது மலசலங்கள்‌ இண்ணநர்தானே. 
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வயித்திய சாரசங்கரெகழ்‌, 069 


இ-ள. பூரணச்‌ சக்கானளையொத்த முசத்தையுடையவளே 
செர்ப்பவதிக்கு நீர்‌ தங்கினால்‌ வெண்காசம்‌ சவுக்காரம்‌ படிகாரம்‌ 
இந்துப்பு வெடியுப்பு இவைகளைப்‌ பொடித்து இளநீரிலருர்‌த மலச௪ 
லம்‌ புரியும்‌ என்பதாம்‌, பதிஇயமில்லை. 


பொரித்த வெங்காரம்‌ விசாகனெடை-?, சங்கவேர்ப்பட்டை 
லவக்கப்பத் தரி மிளகு முள்ளிக்க்சைவேர்‌ பொனனாக்காணி. சந்த 
னம்‌ வகைக்கு விசாகனெடை-1, காடியிலரைத்துக்‌ கலக்கி கொடுக்‌ 
கத தீரும்‌, 

கேர்ப்பவதிக்குக்‌ கல்லடைத்தால்‌. 

௮ன்னேமா தளத்தரிசி யாவின்பாலிற்‌ ருனசைத்து 
மினனேயருக்கத்‌ தான்‌ நீரும்‌ மேலேதடவச்‌ செக்தொடியே 
பன்னை வேரைச்‌ தொப்புளின்மேல்‌ பாங்காய்‌ தடவத்‌ தான்‌ தீரும்‌ 


சொன்னோம்செப்பு நெருஞ்சில்‌ முலைப்பாலசைத்‌.து கொடுப்பீசே. 


மாதுளம்பழத்‌ தரியை ஆவின்பாலா லரைத்துக்‌ கொள்ளத்‌ 
திரும்‌ செந்தொட்டி வேரைத்துச்‌ தொப்புளைச்சுற்றி தடவத்தீரு 
ம்‌ செருப்பு கெருஞ்சிே முலைப்பாலி லரைத்துக்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, 


வயிற்றில்‌ பிறந்த பிள்ளை விழ; 


உகாயிலையைச்‌ கறுவறுத்து ௮இல்‌ நாழித் தண்ணீர்விட்டு கால்‌ 
படியாய்‌ வற்றின தின்பேரில்‌ மிளகு, பூண்டு, பெருக்காயம்‌, ஓமம்‌ 
மிபாடி ச தப்போட்டுக்‌ சாய்ச்சி ௮ரைச்கால்படி தண்ணீர்கொடுக்க 
விழும்‌ சனம்புவிரை யசைத்து உள்ளுக்கு கொடுக்க விழும்‌, ௮ 
தைக்கழ்வயிற்றிற்‌ பூசப்‌ பிள்ளை பிறவிசநாக்கும்‌ நில்க்குமிழும்வே 
சரைத்து கொடுக்க விழும்‌. இந்துப்பும்‌ சங்கம்வேறு மசைத்துக்கா 
ட..தீரதெளிவிற்கொடுக்க விழும்‌. உத்தமதாளி வேரசைத்து பசுவின்‌ 
பாலிற்கொடுக்க விழும்‌, கள்ளிவேலஈலரைத்து இவைகளின்‌ வே 
ரைக்‌ காடித்தண்ணீரி லரைச்துக்கொடுக்க விழும்‌. பிரண்டைவே 
லுங்‌ குருஞ்சாவேறு மறைத்து வயிற்றிற்பூச வீழும்‌, பெருக்காய 
மும்‌ உப்பும்‌ பழக காடியி லரைததுக்கொடுக்க விழும்‌, வெக்தோ 
னறிக்‌ கிழங்குல்‌ காட்டு முல்லை 2வரும்‌ காடியி லரசைத்து அடி.வயிற்‌. 
றிற்‌ றடவ விழும்‌. துள௫ிச்சாறு படி. அரைக்கால்‌ ஈல்லெண்ணெய்‌ 
படி மாகாணி ஒன்றாய கலந்து கொடுத்தாலும்‌ ஈல்லெண்ணெய்‌ படி : 
அரைக்கால்‌ புகையூரல்‌ பலம்‌ ௮சை கூடப்போட்டு கொடுத்தாலும்‌ 


வயிற்றில்‌ மரித்தபிள்ளை விழும்‌ பத்‌ தியமில்லை. 
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௦4 . ஆதிம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 
பிள்ளைபேற வருத்தப்பட்டால்‌. 

நாப்‌ மண்டையோடு கொஞ்சமெடுத்துப்‌ பொடிசெய்து விளக்‌. 
கெண்ணெயிற்குழப்பி உள்ளுக்கு கொடுத்து வயிற்றிலும்‌ பூசப்பி 
னளை பிறக்கும்‌. பசலியிலைச்சாறுபடி அரைக்கால்‌ நல்லெண்ணெய்‌ 
படி அரைக்கால்‌, ஒன்றாயக்கலக்துொடுக்க பிள்ளைபிறக்கும்கஞ்சுக்‌ 
கொடிவிழும்‌. சிவனார்‌ வேம்பை முலைப்பாலிலரைத்துத்‌ தொப்புள்‌ 
கழ்‌ சடவப்‌ பிறக்கும்‌ கெளதும்பை வடவேசை பிடு&்‌கக்‌ குளிசமா 
டி கெற்றிக்குேே மயிற்கட்டி யதைப்பார்க்கப்‌ பிறக்கும்‌. 


பிளளைபெற வருத்தப்பட்டு தாகமெடுத்தால்வயிற்றில்‌ ஆவின்‌ 
வெண்ணெயைப்பூசி ௮து உருகினால்‌ பிள்ளை பிறக்குமென்றும்‌ உரு 
காவிட்டால்‌ வயிற்றிற்பிள்ளே செத்ததென்றும்‌ அறியலாம்‌, பச்‌ 
சைப்புனலுகு கோரோசனையும்‌ மத்தித்து வருத்தப்பட்டு பிறந்த 
குழந்தை நாக்கிற்றடவ மயக்கர்தீரும்‌. 


நஞ்சுங்கோடி விழ, 


குழப்பாலைமவர்‌ எலுமிச்சங்காய்‌ பிரமாணம்‌ வெந்நீர்‌ விட்ட 
சைத்து எருமை வெண்ணெயிற்‌ குழப்பிக்கொடுக்க விழும்‌, வட்ட 
ததுத்திவேர்‌ சீரகம்‌ பழம்புளி சமமாய்‌ சயொாழஞ்செய்‌.து கொடுக்க 
விழும்‌, கருவேப்பிலைக்‌ கொழுந்து வேப்பம்‌ கொழுந்து வகைக்கு. 
ஒரு பிடி கடுக்காயொன்று இவையெல்லாம்‌ கொறுக்கி யொருபடி 
தண்ணீரிற்போட்டு எட்டொன்றாய்‌ காய்ச்சகொடுக்க விழும்‌. பத்‌ 
இியமில்லை, 


பிள்ளை பேற்றதில்‌ வயிறு பழத்தால்‌. 


வேலிப்‌ பருத்தியிலை சுக்கு, மிளகு, வெள்ளைப்பூண்டு வகைக்‌ 
கு விராகனெடை-290, தட்டிப்‌ போட்டுக்‌ யொழஞ்செய்து மூன்று 
நாட்‌ கொடுக்கத் தகும்‌ மாவலிங்கப்பட்டை சிற்றரத்தை ௮ரி௪, இப்‌ 
பிலி, மஞ்சள்‌ வகைக்கு பலம்‌-கால்‌ கருப்பக்கட்டி பலம்‌-1, யாழ 
ஞ்செய்து மூன்றுகாட்‌ கொடுக்கச்‌ தீரும்‌. வேரைத்தண்டிடித்தூ 
சாடியிலூறப்‌ போட்டிறுத்து ௮தில்‌ சுக்கு, மிளகு, வெள்ளுள்ளி, 
அடுப்புக்கரி வகைக்குப்‌ பலம்‌-1, அரைத்துக்‌ கலக்கி காய்ச்சி ௮2 
ல்‌ ஈல்லெண்ணெய்‌ படி ௮ரைக்கால்‌ கூடவிட்டு வெள்ளுள்ளி தட்டி 
ப்போட்டு வெழப்பித்‌ தாளித்‌.து கொடுக்கவும்‌. எள்ளுபொரியும்‌ கரு. 
ப்புகட்டியும்‌ சமன்‌ இடித்து கொடுக்கவும்‌ திரும்‌ பத்‌ தியமில்லை. 
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வயித்‌ இய சாரசங்கரகம்‌. 85 


பச்சையுடம்பில்‌ வயிறு போருமி வலித்தால்‌, 


பெருங்காயம்‌ விராகனிடை-1, வசம்பு விசாகனிடை-2, கொடி. 
வேலி2வாப்‌ பட்டை விராகணிடை-8, விற்கு விசாகனிடை-4, ஓம 
ம்‌ விசாகனிடை-5, கடுக்காய்‌ விராகனிடை-2, இப்பிலி கிராகனி 
டை-7, கோஷ்டம்‌ விசாகனிடை-8, இவதை விராகனிடை-9, இவை 
களை வறுத்துச்‌ சூரணித்து தரிகடி பிரமாணம்‌ பசவினெய்யித்‌ 
கொளன்ளத்தீரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 
... பச்சையுடம்பி லேடூத்த சுவாகாசத்தின்‌ குணம்‌. 
விருத்தம்‌; 
அமைக்திடவே சுவாசகா சச்தின்சோமை 
அப்பனே சுரங்காயும்‌ தலைவலிக்கும்‌ 
நிறைக்‌ திடவே வயிறுதான்‌ பொருமிக்கானும்‌ 
நெடுமூச்சி இளைப்புடமே மயச்கக்காணும்‌ 
குறைந்‌ இடவே தாகிக்கும்‌ மேனிவேர்க்கும்‌ 
குடலிறைக்து தான்‌ கழியும்‌ ஐக்‌ தழ,காண்டில்‌ 
மறைந்‌ இடவே யொன்பதினில்‌ ஈவநாளரண்டில்‌ 
மரணமாம்‌ தப்பினால்‌ வியா திபோமே. 
சுரக்காயும்‌, தலைவலிக்கும்‌, வியர்க்கும்‌, காகிச்கும்‌, வயிறு 
பொருமி இரைந்து கழியும்‌ இளைப்பும்‌ பெருமூச்சு மயக்கங்கானும்‌ 
5-0-0-அல்ல 18-னில்‌ மரணம்‌ இந்தக்‌ கெடுத்தப்பினால்‌ வியாதி 
நீங்கும்‌. 
நிவர்த்தி. 
கழற்பருப்பும்‌ பனை௰வல்லமும்‌ ௮ரசை த்து கொடுக்கவும்‌, வேக 
கை உப்புக்‌ கண்டத்தையாவது ௮தின்‌ ரோலையாவஅ சாசாயத்தில்‌ 
அல்லது இளவெக்நீரி லசைத்துக்‌ கொடுக்கவும்‌, முருக்கப்பட்டை, 
கழற்பருப்பு, பனைவெல்லம்‌ வசைக்கொரு கழஞ்சு ௮சைத்து கொ. 
டுக்கவும்‌ பத்‌ தியமில்லை, 
சந்தனம்‌ கோஷ்டம்‌, ௮திமதுரம்‌, சாத்தாபேதி,தக்கோலம்‌, 
முல்லைவேர, கோரைக்இழங்கு, விலாமிச்சம்வேர்‌, வெட்டிவேர்‌, கெ 
ல்லிப்பருப்பு சமமாய்‌ இளநீரிலபைத.து இலர்சைக்கொட்டைப்பிர 
மாணம்‌ உண்டைசெய்து உலாத்திக்சொண்டு 10-நாள்‌ இளவெக்ரீ 
ரிற்‌ கொடுக்கவும்‌ இச்சாபத்‌ இயம்‌. 
முத்தக்காசு, இப்பிலி, மிளகு, சுக்கு, கடுகு?சாசணி, சீரகம்‌, 
லவங்கம்‌, வெட்டிவேர்‌, விலாமிச்சம்வோ்‌, தக்கோலம்‌, இலவங்கம்‌, 
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56 - ஆத்ம, ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 


மல்லி, மபிசோசனை கோஷ்டம்‌. சமனாய்‌ இளமநீரி. லரைத்‌.து மிளகு 
போருட்டிக்கொண்டு இளவெர்கீரில்‌ 10-நாட்கொடுக்கவும்‌ இச்சா 
பத்தியம்‌. 

மல்லி மதுரம்‌ ஏலம்‌ இலவல்கம்‌ கோஷ்டம்‌ சண்பகப்பூ கோ 
சோசனை முத்‌ தக்காசு மிளகு இருவேலி முந்திரிப்பழம்‌ பேரீச்சம்‌ 
பழம்‌ சமனாய்‌ எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றிலும்‌ அரைத்து இலத்தக்‌ 
கொட்டைப்‌ பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்து உலா்த்‌ திக்கொண்டு இள: 5 
வெச்நீரிற்‌ கொடுக்கவும்‌ இச்சாபத்‌ இயம்‌. 

பத்தியத்திற்கான பதார்த்தங்கள்‌. 

கட்டின உப்பு புளியாசை சீயாக்கொழுந்து கெல்லிக்காய்‌ ௮ரி 
செல்லிக்காய்‌ வெள்ளாடு முயல்‌ ஆமை ஊர்ச்குருவி காடை மான்‌ 
மசைசுறு மீன்‌ மயரைகுரவை வசால்‌ ேளி கெளிறு மிளகு சர்க்க 
கை தேன்‌ சிறு ஆவின்பால்‌ கெய்‌ சிறுபயறு துவரை பொன்‌ 
ஞங்காணி அ௮வமரைப்பிஞ்சு புடலம்பிஞ்சு கதலி வாழைப்பழம்‌ கொ 
இ.ச தண்ணீர்‌ ௮ த இப்பிஞ்சு முருங்கைப்பிஞ்சு பரட்டைக்சை மு 
சளிப்பிஞ்சு தூ துளை சமூலம்‌ வழுதுணம்பிஞ்சு கண்டங்கத்திரிப்‌ 
பிஞ்சு மு, தலானவைகள்‌ வியா இகளை விலக்கும்‌. 

மருந்திற்கு மூறிவான பதார்த்தங்கள்‌. 

கொள்ளு காடி கொமட்டி கோழி பன்றி கொக்கு செவ்வாடு 
சோம்பு சனியவரை சசக்காய்‌ பாகற்காய்‌ பயத்றங்காய்‌ பூசினிக்‌ 
காய கடலை ௮வசை பெரும்பய௮ காட்டுபாகற்காய்‌ பழுபாகற்காய்‌ 
மாக்காய புளி கடுகு தேக்காய்‌ மேதிப்பால்‌ நெய்‌ சாராயம்‌ தென்‌ 
னங்களளு பனக்களளு உளுவை விலாங்கு கூளிகெண்டைகள்‌ கயல்‌ 
மீன்‌ மு.தலான க.ரப்பன்‌ பதார்ததல்களை உள்ளுப்பிரமாணந்‌ தின்‌ 
௮ மருக்து முறிச்து உடலிற்‌ பிணி பெலக்கும்‌. 

கெர்ப்பக்கோளிலக்கணம்‌-முற்றிற்று. 





பாரலவ ரா கடம்‌. 





குழந்தைகட்கு வரும்கோயின்‌ விபரம்‌. 
விருத்தம்‌, 

_ பாசேகுழர்தைப்பிணிக்குறிப்பும்‌ பகரும்பட்சிதோஷமுடம்‌ 
கேசேமார்தம்பதினெட்டும்‌ கேரும்கிரர்‌திதன்குணம்‌ 
சிரேபுணர்ச்சிக்காக்‌ தலதுஞ்‌ சிற தகர்ப்பச்சூடுமுதல்‌ 
தேசேமாக்சரறியவென்௮ நிறையாயுரைத்த இதுவாமே, 
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வயித்‌ இிய சாரசங்சரெகம்‌. நர. 


இரசர்தி, செல்கஇுரக்தி, கருல்கிரச இ, பட்சி தோஷம்‌, மாக்தம்‌, 
கணம்‌, பிரளிகரப்பன்‌, செவ்வாப்பு, தொண்டைக்கட்டு, அக்காம்‌, 
வசூரி முதலான ௮௧ சோகமக்கள்‌ சம்பவிக்கிற.து. மாச்தம்‌ தாய்‌ 
முலைப்பாலாலும்‌, கணம்‌ கர்ப்பச்‌ சூட்டினாலும்‌, மற்றைப்பிணிகள்‌ 
சாய்‌ தர்சையின்‌ புணர்ச்சியினாலெழுக்,ச சூட்டினாலு முண்டாதெ.௮. 
சேங்கிரந்திக்‌ குணம்‌. 
விருத்தம்‌, 
பிறக்க பிளளை பெருவயி ாதிடும்‌ 
சிறந்த பூனைக்‌ குரல்போ லழுஇடும்‌ 
மறக்த நீரும்‌ மலசலக்‌ கட்டிடும்‌ 
இறக்தொ லிக்கம்மி சிவப்பும்‌ பாதமே, 
பிளளை பிறச்தவுடன்‌ சொண்டைகட்டிப்‌ பூளைக்கால்போலமு 
ம்‌ நீரும்‌ மலமுக்கட்டி வயிறாதும்‌ கால்‌ சிவப்பேறும்‌. 
நிவர்த்தி. 
கோரோசனையை முலைப்பாலால்‌ உரைத்துக்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌. 
காப்பூரவல்லியிலை, குன்‌ றிமணியிலை, ஈருள்ளி ஓர்‌ நிரையாய்த்‌ தட்‌ 
டிச்‌ சாறுபிழிந்து முரித்துக்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌. இச்சாபத்தியம்‌.. 
முருக்கையிலைச்சா ற்றை முரித்துக்கொடுக்கத்‌தரும்‌ செம்முள்‌ 
எியிலையைக்‌ தண்ணீரிற்போட்டுக்‌ காய்ச்சிக்‌ ருளிப்பாட்டத்திரும்‌, 
கருங்கிரந்திக்‌ குணம்‌. 
வேண்பா, 
பால னலறியமழும்‌ பாலுண்ணாக்‌ குூரல்கம்மும்‌ 
சலமுடல்‌ வெதும்புர்‌ திறமர்ச்சை--ஞாலமதில்‌ 
நாவரட்சி கானும்‌ ஈவிலும்வயிர்‌ வலிகறுப்பாம்‌ 
காலவிழி இறவாது காண்‌, 
குழை அலதியமுது குசல்‌ கம்மும்‌ முலையுண்ணாசு மூச்‌ 
சையாகும்‌ உடல்வெதும்பும்‌ கண்‌ திறவாது காவரட்சிகொணும்‌ எழு 
தீடு கைகால்‌ கறுப்பேறும்‌ வயிறாதி வலிகானும்‌. 
நிவர்த்தி, 
கழுதைப்பாலில்‌ ஒருகாசெடை ஒணானிரத்தம்‌ விட்டுக்கொடுக்‌ : 
கததீரும்‌ கடும்பத்தியம்‌. 
கருக்கழு)ைத, லத்இச்சாறு, அவுரியிலைச்சாறு, சிற்றாமணக்‌ 
 கெண்ணெய்‌ சமமாய்க்‌ கலந்த தில்‌ வசம்பு உள்ளிதட்டிப்போட்டுக்‌ 


கரய்ச்டு சங்களவுகொடுக்கத்‌ தீரும்‌ பத்‌ இயமில்லை. 
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௦0 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்‌ லும்‌ 


ஆவினெய்‌, சிற்றாமணக்கெண்ணெய்‌, நல்லெண்ணெய்‌, சங்கி 
லைச்சா௮ சமனாயக்கூட்டி சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி ௮ரைத்துப்போ 
ட்டு சவிபுடம்வைத்து ஒரு பணவெடை உள்ளுக்குக்கொடுத்து 
மேலெக்குச்‌ தடவிவைத்‌.து செம்முள்ளி, கரக்‌ திராயகம்‌ நீரிற்போ 
ட்டுக்‌ காய்ச்சிக்‌ குளிப்பாட்டிவரத்‌ திரும்‌, முக்கரைச்சாரணை, 
முடக்கெொத்தான்‌, செப்புகெரிஞ்சி, மு.த்தெருக்கஞ்செவி, ஒரிதழ்‌ த்‌ 
தாமரை, ஈருள்ளி, மயிலிறகு இவையெல்லா மோர்கிறையா பயெடுத்‌ 
அத்‌ தட்டி சிற்றாமணக்செண்ணெயிற்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி குழந்‌ 
தைக்கு உள்ளுக்குக்‌ கொடுத்துத்‌ தாய்க்குமேலேபூசி ௮வள பத்‌ 
தஇியமா யிருக்கத்‌ தீரும்‌. 

கிரந்தி 12-க்கும்‌ சூலை 18-க்கும்‌. 

ஆமணக்கெண்ணெய்‌, தேக்காயப்பால்‌, செம்பருத்திச்சாறு 
வகைக்குப்‌ படி-1, ஒன்ருய்வீட்டுக்‌ காய்ச்சி வடித்து ௮ தில்‌ சுக்கு, 
இராம்பு, ஏலம்‌, இப்பிலி, பூரம்‌, மிளகு வகைக்கு விராகனிடை-1,, 
பொடித்துப்‌ போட்டு குழந்தைகட்குச்‌ கொடுக்கக்‌ தீரும்‌. 

அறைவீட்டிற்‌ குழந்தைக்கு கழுத்துவீங்கி முழங்கால்‌ முழங்கை 
* குளிர்ந்து வயிற்றில்‌ வலிகண்டால்‌. 
மெ. பிணிகண்டவுடன்‌ கஸ்தூரி, திப்பிலி வகைக்குக்‌ காற்ப.. 
ணவிடை பொடியை வெற்றிலைச்சாற்றிற்‌ கலந்து கொடுக்கத்தீரும்‌ 
கஸ்தாரியைமட்டும்‌ மேற்படி சாற்றிற்‌ கொடுத்தாலுக்‌ நீரும்‌. . 
பிள்ளை வயிறுநோந்தழுதால்‌ மலங்கட்டினால்‌. 

புன்னை, சறுதேக்கு, கோஷ்டம்‌ சமனாயரைத்து குழம்பு?பாற்‌ 
காய்ச்சி பிள்ளைவயிற்றிற்பூச வயிறு கொந்தழுதல்‌ தீரும்‌. ௮திமது ப 
சம்‌, வேப்பங்கொழுந்து சர்க்கரை யிம்மூன்று மரைத்து செய்யில்‌: 
வேகவைத்துக்கொடுக்க வயிறு கொந்தழுதல்‌, மலக்கட்டு நீங்கும்‌. 

குழந்தைக்குச்‌ சிறுநீர்‌ கட்டினால்‌, 

எலிப்புழுக்கையும்‌, வெள்ளரிவிசையுஞ்‌ சமனாயசைத்து அடி 
வயிற்றிற்‌ பூசி வெங்காரத்தை பொரித்து முலைப்பாலிற்‌ கரைத்து 
புகட்ட நீரிரம்கும்‌. ன க 

பிள்ளைக்கு உரம்‌ விழுந்தால்‌, 

வெள்ளைப்பூண்டு பலம்‌-10, கடுகு பலம்‌-10, ஒன்ராயக்கலந்து 

குழித்தயிலமிறக்‌2 உடம்பிற்பூச குடல்வாசதம்‌ உரத்திரும்‌. 
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வயித்திய சாரசங்ரெகம்‌.' த 


பிள்ளை சீறியமுதால்‌ விக்கலேடத்தால்‌ வயிறுபோறுமினால்‌. 

ச௮தேக்கும்‌ இப்பிலியும்‌ பொடித்துக்கொண்டாவது ௮ல்‌: 
லது இப்பிலியுல்‌ கடுகுசோகணியும்‌ பொடித்தாவது தேன்‌ அல்லது: : 
ஆவினெய்யில்‌ மத்இித்துக்‌ கொக்கையிற்‌ பூப்‌ பிளளைக்குப்‌ பால்‌: 
கொடுக்க மேற்படி பிணிகள்‌ நீங்கும்‌. ப 


பிள்ளை வயிறுவீங்கினால்‌ குடித்தபாலேதிரேடூத்தால்‌ அடிக்கடி. 
கோட்டாவிவிட்டால்‌, 


௮ திமதுச ததைக்‌ காடியிலரைத்‌அ வயிற்றிற்பூச வயித்து விச்‌ 
கந்தீரும்‌ வெள்ளுளளியும்‌ ஓமமும்‌ வெதுப்பிக்காயஞ்செய்து கொ: 
டுக்கப்பாலெ திரெடுப்பதுங்‌ கொட்டாவியுக்திரும்‌ ௮ இமதுரத்தை: 
முலப்பாலிலரைத்து முலைக்காம்பித்பூசிக்‌ குழச்‌ை தச்குப்‌ பால்கொ. 
டுக்கப்பாலுண்ணும்‌, 

பால்‌ சுரக்க. 


பூனாகத்தைப்‌ பாலிற்போட்டு மண்களைந்து எதுமிச்சக்காய்ப்‌- 
பிசமாணமரை த்துப்‌ பசுவின்பாலில்‌ மூன்றுகாட்‌ கொடுக்கவும்‌ சத்‌: 
ருளியிலையை யிளவெக்கீரிற்போட்டுப்‌ பிசைந்து மூன்௮ுகாட்கொ. 
டுக்கவும்‌, பாதிரிவேரையாவது €ழ்க்காய்நெல்லி வேளையாவது: 
அரை தப்‌ பாலிம்கொடுக்கவும்‌ பால்‌ சுரக்கும்‌, 





தோஷ வகுப்பு. 


ப௯்டி தோடி குணம்‌. 

குழ்ந்தை முலையண்ணாது ஜலமாய்‌ வயிறுகழியும்‌ வாச்திபண்‌: 
ணும்‌ தலையெடாது சண்குழியும்‌ பிளைசாறும்‌ உடல்‌ பேதப்படும்‌: 
வெதும்பும்‌ ௮லறும்‌ சீறியமும்‌ கழுத்தும்‌ முகமும்‌ சிறுக்கும்‌. 

நிவர்த்தி, ப 

மணித்தக்காளிவேர்‌ பிச்சிமீர்‌ ஈருள்ளி யிவைகளை நறுக்க” 
சுற்முமணக்‌ கெண்ணெயிய்போட்டு ரவியில்வைத்து குழந்தைக்குக்‌: 
கொடுத்து உச்சியிலுக்‌ தேய்க்கத்‌ தீரும்‌. 








பறவைதோஷ குணம்‌. 

சி7சி.ற்‌ கனலேறி உடல்கொர்‌.துவெதும்பும்‌ சாவுலரும்‌ சத்‌இக்‌.. 

கும்‌ கெஞ்சைச்‌ சுழியவாக்கும்‌ வலிப்புக்காணும்‌ இளைக்கும்‌ உச்ச. 
யு்கண்ணும்‌ குழியும்‌ குழந்தை அடிக்கடி இடுக்ட்டெழுச்‌.து9௮ம்‌- 
வயிறுபோகும்‌ விழிவெளுக்கும்‌ முகம்‌ மஞ்சட்போலிருக்கும்‌. ' 
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60 .. ஆத்மி ரட்சாமிர்தமென்லும்‌ 
நிவர்த்தி, 


சீரகம்‌, ஈருவ்ளி, வரப்பூலா?வர்‌ இவைகளைச்‌ சமமாய்க்யொ 
ழுஞ்செய்து கொடுக்கத்‌ இரும்‌. 
எட்சி தோஷகுணம்‌, 
உதஇசத்இற்‌ கனலேறி உடம்பு தேயும்‌ காறும்‌ கண்ணிற்‌ பிளை 
கட்டும்‌ சற்றே வயிறு கழியும்‌ குழர்தை முலையுண்ணாதுப்‌ புறிய 
மும்‌ சண்ணைப்பிசையும்‌ மயக்கப்‌ புரளும்‌. 
வில்வயிலையுஞ்‌ ௪ ரகழுக்‌ கியாழஞ்செய்‌ து கொடுத்து டே. இலை 
யபையசவது நிலவிளாவிலையையாவ சசைக்துக்குளிப்பாட்டத்தீரும்‌ 


வீங்குபுள்ளின்‌ தோஷிகுணம்‌. 
குழர்தை வார்தஇிபண்ணும்‌ பசுமையாயும்‌ பால்போலுக்கழி 
யும்‌ பின்கையால்‌ முகத்தைத்துடைக்கும்‌. உச்சிகுழியு ம்ராவுலரும்‌, 
நிவர்த்தி, 
மதுரம்‌, முத்தக்காசு, அ இவிடையம்‌, கடுக்காய்‌ வசம்பு, தவ 
தா.ரம்‌, மஞ்சள்‌ வகைக்கு ஓர்‌ நிறையாய்‌ பொடுதலைச்‌ சாற்றாலரை 
தீ.து உண்டைசெய்து முலைப்பாலிலிடத்‌ தீரும்‌, இச்சாபத்தியம்‌, 
தூங்குபுள்ளின்‌ தோஷகுணம்‌. 
மகிகையே வயிற்கழியும்‌ வாந்திபண்ணும்‌ 
மயக்கமாம்‌ நித்திரையு மதிகமாகும்‌ 
அங்கமாய்‌ வீறிட்டு யெழுர்‌ இருக்கும்‌ 
அன்னையின்‌ முகம்பார்த்துத்‌ சண்ணீர்கேட்கும்‌ 
அல்கமுகம்‌ வேறுபட்டுக்‌ கண்கள்சோரும்‌ 
துடிதுடித்து கெறுகெறெப்‌ பத்கடிக்கும்‌ 
புல்கமா யுச்சிபள்ளம்‌ விழுகும்பாரு 
புத்திரற்கு தூல்குபுள்ளின்‌ கோலமாமே, 
வயிறுகழியும்‌ வாந்திபண்ணும்‌ மயக்கமாய்ததூக்இக்‌ குழந 
தை வீறிட்டலறி யெழுந்‌ திருக்கும்‌. முகத்தைப்‌ பார்க்கும்‌ அடிக்‌ 
கடி தாகுத்துத்‌ தண்ணீர்‌ விரும்பும்‌ முகம்‌ வேறுபடும்‌ கண்கள்‌ இரு 
ண்டுசோரும்‌ கெற௮ுகெறெனப்‌ பற்கடிக்கும்‌ உச்செபள்ளம்‌ விழும்‌, 
நிவர்த்தி, 
மஞ்சள, வசம்பு, ஏலம்‌, வேப்பீர்க்கு, ஒமம்‌, குட்டிவிளா இவை 
பெல்லாம்‌ கறுக்க வெதுப்பிக்‌ யொழஞ்‌ செய்து ௮ம்‌ கோரோ 
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"வயித்திய சாரசங்கிரக்ம்‌. ட 


சனையை யுரைத்து உள்ளுக்சுக்கொடு த த மேற்படி மருக்துகளை : 
அரைத்து மேலிலும்பூசி குளிப்பாட்டத்‌ இரும்‌ பத்‌ தியமில்லை. 
விளக்கோளிக்கண்‌ புள்ளின்‌ தோஷகுணம்‌. 
பாலெதிசெடுக்கும்‌ உடலடிக்கடி சாயும்‌ குழந்தை முலையுண்‌: 
னணாது பெருவிடாய்கொண்டு சோரும்‌ பத தியமில்லை. 
நிவர்த்தி, னு 
சின்னி, வசம்பு, குட்டிவிளா இவையெல்லாமரைத்துக்‌ குழச்‌- 
தைக்கு மேலிற்றேயத்து முழுக்காட்டி அதுகளை த்‌ அணியில்முடி . 
ந்து கழுத திலுக்‌ கையிலுங்‌ கட்டத்‌ இரும்‌. ன 
வேங்கண்புள்ளின்‌ தோஷிகுணம்‌; 
பால்போற்‌ கழியும்‌ மேனி காயும்‌ வெளுக்கும்‌ வயிற்றிலிசைச்‌ : 
சல்‌ வலிகாணும்‌. 
நிவர்த்தி, 
க.ற்ருழஞ்சோற்றில்‌ கடுக்காய்ப்பொடி.தூ விப்‌ பிசை தீதுவைக்க ' 
நீரூ௮ும்‌ ௮ல்‌ இப்பிலியை வ.றுத்துப்‌ பொடி.த்‌.த.,த்‌ தூவிக்கொடுக்‌.. 
கத்‌ தீரும்‌, பத்‌ தியமில்லை. 
கருடக்கண்புள்ளின்‌ தோஷகுணம்‌. 
வாய்‌ நீர்வடியும்‌ வார்‌இபண்ணும்‌ இருவிழியும்‌ தாழும்‌ பீ 
கட்டும்‌. 
நிவர்த்தி, 
கோசசோசனை, ௮ திமதுரம்‌, இப்பிலி முலப்பாலிலளா த்‌.௮ு- 
ஒரு சங்கு கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 
சேங்கண்புள்ளின்‌ தோஷகுணம்‌. , 
கண்கிவந்து நீர்வடியும்‌ சரல்குளிரும்‌ குழக்தை தவழ்ச்‌ து: 
போய்‌ நிலத்தில்‌ விழும்‌ கையால்‌ முகத்தை துடைக்கும்‌ சீ.கியெ. 
மும்‌ வெப்பநீசாய்‌ கழியும்‌, 
நிவர்த்தி, 
அதிமதுரம்‌, சீரகம்‌, முத்தக்காசு, ஏலம்‌, பத்திரி, சாக்கா 
ய, சொம்பு, செண்‌ பகபபூ, லவககப்பட்டை வசைக்கு விராகனி' 
டை 1, மொசுமொசுக்கையிலை, பொன்னாங்காணி, சி௮2சை, சம்‌ 
தில்வேர்‌, வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1, ஈருள்ளிச்சாறு படி 1, ஆவிரசைவோர்‌ 
பலம்‌ 1) இவைகளையசைத்து 9-படி சி.ற்ருமணக்கெண்ணெயிற்‌- 
போட்டுக்‌ சாய்ச்சிக்கொடுக்க சகல தோஷமுர்‌ தீரும்‌ பத்‌ இயமில்லை, 
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02 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்லும்‌ 


அந்திபுள்ளின்‌ தோஷகுணம்‌. 

மேனி வெளுக்கும்‌ காயும்‌ ௮தில்‌ ஈரம்பி தோன்றும்‌ கால்கை 

ரூளிரும்‌ கபாலம்‌ நடுக்கும்‌. 
நிவர்த்தி, 

தன்னி, குட்டிவிளா, கொச்சு, சந்த, வேம்பு, வசம்பு, உள்ளி 
இவைகளை அரைத்து மேலெக்கும்பூசி மேற்படி மருர்துகளை தீ தட்‌ 
ச்‌ சிறு பொட்டணமாய்க்‌ கட்டிக்‌ கண்டத்திலும்‌ காலிலுக்‌ கட்‌ 
டத்தீரும்‌. 

நீர்புள்ளின்‌ தோஷகுணம்‌. 

கெஞ்சுவசளுக்‌ கண்‌ குளிர்க்து கெடுமூச்‌ செய்தும்‌ பாலுண்ணா 
தஞ்சுமிசவும்‌ பகலுமழுச்‌ துய்யபாலன்‌ முகம்வெளுக்கும்‌ 
மிஞ்சவுடலுக்‌ தான்வெயர்க்கும்‌ மீறியழுகும்‌ தோஷமதால்‌ 
கஞ்சமலராள்‌ குழலாளே களாநீர்ப்‌ புள்ளின்‌ தோஷமிதே. 

கெஞ்சு வரண்டிடும்‌ கண்குழிச்து வெளுக்கும்‌ குழந்தை பெரு 
மூச்சிடும்‌ பாலுண்ணாது இரவுபகலு மலறியழும்‌ உடல்‌ வியர்க்கும்‌, 

நிவர்த்தி, 

விஷ்ணுகாந்தையும்‌, சீரகமுங்‌ கூட்டிக்‌ கியாழஞ்செய்து கொ 

'டுக்கத$ரும்‌, பத்‌ தியமில்லை. 
- புள்ளின்தோஷ குணம்‌; 

உச்சியும்‌ கண்ணுல்குழியும்‌ குடித்த பால்‌ பச்சையாய்‌ வயிறு 
கழியும்‌ பசவைக்குரல்போல்‌ குழகதை சரியமும்‌ இளைக்கும்‌ தண்‌ 
ணிரை விரும்பும்‌ மெய்மறக்கும்‌. 


நிவர்த்தி. 
ஒரிதழ்‌.த்‌, சாமரை, வெக்தயம்‌, விடத்தலைவேர்‌, சுக்கு, வால்‌ 


மிளகு ஒசளவாய்ச்‌ கியொழஞ்‌ செய்து கொடுக்கத்‌ தீரும்‌ பத்திய 
மில்லை, 





முட்ட்த்தோஷக்‌ குணம்‌, 
மா.தவிடாயான வர்கள்‌ குழந்தையை பெடுத்தால்‌ மேனிவாடும்‌ 
,வே௮.படும்‌ வாச்‌ இபண்ணும்‌ உச்சிபும்‌ கண்ணுக்‌ பன்னா நாக்கு 
வாய்‌ கறுக்கும்‌. 
நிவர்த்தி, 
மயிசோசனை, தர்க்க, சீரகமும்‌ யொழஞ்செய்து கொடுக்கத்‌ 
ரும்‌ 
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வயித்திய சாரசங்கெகம்‌. ட. 6 


குளித்தோஷ குணம்‌, 

உச்சியுவ்‌ கண்ணுக்‌ குழியும்‌ வாந்தி வியர்வைமிகும்‌ பலவண்‌ 
ணமாயக்கழியும்‌ தேக்‌ தணல்போற்‌ காய்ரதுவற்றும்‌ கெஞ்ச 
ரும்‌ தா௫ிக்கும்‌ கண்ணில்‌ £ர்சொரியும்‌ கால்‌ விக்கும்‌ குய்யம்‌ புண்‌ 
னாகும்‌. 

"நிவர்த்தி, 

ருட்டிவிலா, வேம்பு, சோம்பு, மஞ்சள்‌, வசம்பு, சுக்கு ௮சை : 
தீது தாய்க்கும்‌ பிளளைக்கும்‌ உடம்பிற்றேய்தது நீரில்‌ வாகையிலை 
யைப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி நீராடி அப்பால்‌ ௮வினெய்‌ படி 3, ஈல்‌ 
லெண்ணெய்‌ படி கால்‌, ஈன்னாரி தண்ணீர்விட்டான்‌ கரந்தை பொ 
ன்னங்கண்ணி வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1, ஏலரிசி, சேகம்‌ வகைக்குக்‌ கழ 
ஞ்சு-5, இவையெல்லாம்‌ பால்விட்டரைத்துப்போட்டுப்‌ பதமாய்க்‌ 
காய்ச்சிச்‌ சிறுகரண்டிவீ தங்‌ கொடுக்கச்‌ சகல  அசாலமுரி தீரும்‌ 
இச்சாபத் தியம்‌. 

மவப்பக்கொழுர்‌.து ஒருபிடி, மிளகு, வசம்பு, சுக்கு, மலைதச 
ல கி வேர்‌ வகைக்கு விராகனிடை 1, விளக்கெண்ணெயித்‌ போட்‌ 
பிக்காயச்சிக்கொடுக்கத்‌ இரும்‌ இச்சாபத் தியம்‌. 

கேர்ப்பமழிந்த தோஷிக்குணம்‌, 

உடம்புகொர்து தான்‌சிவக்கும்‌ உறையும்மேனி தானாறும்‌ 
திடமாம்சதி நெஞ்சுலருர்‌ தேகமிளைக்குங்‌ கால்பின்னும்‌ 
படமாயக்கழியும்‌ விழிசொருகும்‌ பாங்காய்க சைகாலமுக்கேறும்‌ 
சடமாம்புக்தி சான்மயங்கும்‌ சாற்றுங்கெர்ப்ப சோகமிதே,. 

உடம்பு நகொர்து சிவக்கும்‌ இளைக்கும்‌ காறும்‌ சத்‌ ்‌ இக்கும்‌ செஞ்‌ 
சுலரும்‌ கைகாலிலழுக்கேறும்‌ கால்பின்னும்‌ கழியும்‌ அஜிசொருக 


மயங்கும்‌. 
நிவர்த்தி, 
கழுதை லத்இச்சாற்றில்‌ பருத் திவேரை யரைத்துக்‌ சலக்கக்‌ 
கொடுக்கத்திரும்‌ பனைவெல்லத்தை மேற்படி சக்தித்‌ கலக்கி கொ 
டுக்கத்‌ தீரும்‌, 
தேரைதோஷ குணம்‌. 
பா.ரப்பா வுடம்புலர்க்அு சேகம்வற்றும்‌ 
பதிலாக நெஞ்சுலாந்து கண்டிக்கும்‌ 
சேசப்பா கைகால்கள்‌ வத்றிப்போகும்‌ 
கோமையாய்‌ ஈரம்பொடு9 வயிற்பொருமும்‌ 
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௦ம்‌. ஆத்ம ரட்சாமிர்‌ தமென் லும்‌ 


நீசப்பா மலந்தீயும்‌ சாவுலரும்‌. 
கெடுக்தாக முகம்வாடும்‌ மேனிவெண்மை 
- தாப்பா செவிதாழு மூச்சுவாங்கும்‌ 
அழுதகுசற்‌ படும்பிள்ளை சேருதென்னே. 
உடம்புலர்க்து வற்றும்‌ வெளுக்கும்‌ கெஞ்சுலாச்‌,துகூடும்‌ கண்‌ 
பொடிக்க த்‌ திருக்கும்‌, கைகால்வற்றிச்‌ சுருங்க முடங்கும்‌ வயிறு 
பொருமும்‌ மலக்தீயும்‌ காவுலரும்‌ தா௫க்கும்‌ முகம்வாடும்‌ செவிதா 
மும்‌ மூச்சுவாங்கும்‌ நெரிகுரற்படும்‌ பிள்ளைசற்றுக்‌ தேரு. 
நிவர்த்தி, 
சிறுபுள்ளடி, சறுசை, நீராரை, காணி, நீர்முள்ளி இவைக.: 
ளின்‌ சமூலமுங்‌ களா காட்டுமல்லி, அவுரி, கரிசலாங்கண்ணி, நிலக்‌ 
குமிழ்‌, முடக்கொத்தான்‌ வேர்‌, ஓர்‌ நிறையாயிடித்து மூன்றுபடி 
நீரித்போட்டு சாலிலொன்றாய்‌ வற்றவைத்ததில்‌ ௮திமதுசம்‌, இப்‌ 
பலி, ஏலம்‌, மீளகு வகைக்குப்பலம்‌ கால்‌, பசுவின்பால விட்டை 
கஅப்போட்டு ௮விகெய்‌ இருகாழி விட்டுப்‌ பதமாகக்காய்ச்சி சிறு 
கசண்டிவி தங்கொடுக்கக்‌ தேதேோரை. தோஷங்‌ குளிதோஷந்‌ இரும்‌: 
இச்சாபத்‌ தியம்‌. 
சகல தோஷங்களுக்கும்‌ போதுப்பிரயோகம்‌. 
அதிமஅசம்‌, மஞ்சள்‌, முத்சச்காச, ௮ இவிடையம்‌, வசம்பு, 
கடுக்காய்‌, தேவதாரம்‌ ஓர்‌ நிறையாய்ச்சோத்துப்‌ பொடுதலைச்சாறு 
விட்டரைத்துக்‌ குன்றிபோ லுண்டைசெய்து முலைப்பாலிலாவது 
தேனிலாவது கொடுக்கச்‌ சகலதோஷமுக்‌ இரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, 
சின்னி, விளாகொச்சி, சக்‌ இல்‌, வேம்பு, வசம்பு, உள்ளி இவை 
களையசைத்து மேலிற்ேய்த்து அவைகளைத்‌ தட்டிச்‌ துணியில்‌ 
முடிர்து கால்கையிழ்‌ கட்டிவைக்கச்‌ சகல? தாஷழுந்‌ இரும்‌, 
கீழ்க்காய்ரெல்லி, முடக்கொச்தான்‌, நாயுருவி, கஞ்சாக்கோ 
சை விடக்க்‌, நிலக்கடம்பு, சிறுபுள்ளடி, மேேயச்சுரை இவைக 
ளின்‌ வேர்களைக்‌ குளிசமாடி ச்‌ தாய்க்கும்‌ பிள்ளைக்குங்கட்டச்‌ சகல 
தகோஷமுச்‌ இரும்‌. 
சகலதோஷ நிவாரண மூலமர்திரம்‌, 
வ-த-௫-ம-ய-வங்‌-ல்‌-)-வ-ய-5ஃமஃஎன்‌ று இவ வககரததை 
தீதியானித்து விபூதி தண்ணீர்‌ ௮விழ்தம்‌ குளிச மூ.சலான பிர 
யோகஞ்செய்யச்‌ சகல தோலமுச்‌ இரும்‌, 
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வயித்திய சாரசங்செகம்‌. ன ட 


 மாந்தவகுப்பு, * 
மேதிப்பால்‌, கெய்‌, கதலிப்பழம்‌, தேக்காய்‌, இளநீர்‌, சடை, 
வெல்லம்‌, புளித்தமோர்‌, மாங்கிஷம்‌, கனிகள்‌, மலைத்‌. துவசை, உளு 
ந்து, மொச்சை, புளியங்கொட்டை, உளுவை, வாளைமீன்‌, செண்‌ 
டை பாகல்‌, ,சுசை முதலான வாயுப்பண்டங்களை குழர்தைகட்கு 
பால்கொடுக்கு மாதர்கள்‌ மிகுதியா யனுசரித்தாலும்‌ அவைகளை. , 
குழந்தைகள்‌ தின்றாலும்‌ வாதமாக்தம்‌, பித்தமாகந்தம்‌, சிலேஷ்ம 
மாந்தம்‌, விஷவமாந்தம்‌, போர்மாக்தம்‌, வாலைமாகீதம்‌, சு.ரமாந்தம்‌, 
ீர்மாக் தம்‌, செரியாமாச்தம்‌, கட்டுமாந்தம்‌, எரிமாச்தம்‌, வலைமாரச்‌ 
தம்‌, கணமாந்தம்‌, வலிப்புமாக்தம்‌, சுழிமாந்தம்‌, முக்குமாந்தம்‌, 
சன்னிமாந்தம்‌, ஊதுமாச்தம்‌, விக்கமாக்தம்‌ என்று 20-வகை மாச்சு 
ராகங்கள்‌ குழந்தைகட்கு நேரிடும்‌. ' 
மாந்தகுணம்‌. 
சார்ந்திடவேவ பாலனுடல்‌ வெதும்பி2வர்க்கும்‌ 
சாற்றுமுலையுண்ணாது வாந்திபண்ணுக 
கூர்ந்த வ மதிமயக்குஞ்‌ சீதம்விழும்‌ 
குணக்செட்டுமலமாயும்‌ கெட்டபாலம?பால 
தோர்‌ திடவே தெளிர்ததண்ணீர்‌ போல்கழியும்‌ 
தேகம்வெப்புகாற்றமுல்‌ கால்கைகுளிர்ப்பாம்‌ 
ஆர்ச்‌ இடவே நாவுலருங்‌ சூர லுக்சம்மும்‌ 
௮ப்பேசண்குளிர்க்து சுழலுமாமே, 
வேறு விருத்தம்‌. 

' ஆமேசுழன்‌ ௮கண்சிவக்கும்‌ அவ்வரய்க்காலும்பின்னஅண்டாம்‌ 
சாமேமுகமும்பளில்காகும்‌ தங்கம்போலேமனிமின்னும்‌ 
போமேமாந்ததோஷகுணம்‌ பொருதும்பாலர்பிணிகோக்கி 
நரமேசொன்னோமிச்‌ தமுறை ஈவின்றார்முனிவர்ஈவின்றாமே. 

குழந்தையுடல்‌ வெதும்பி வியற்கும்‌, முலையுண்ணாது வாச்இ 
 பண்ணிமயக்கும்‌, ச தமும்மலமுமாயுங்‌ கெட்ட பால்போலுர்‌, ச்‌. 
ளிர்த தண்ணீர்போலுக்‌ கழியும்‌, வெப்புகா௮ும்‌, கைதால்குளிரும்‌. 
நாவுலருல்‌, குரல்‌ கம்மும்‌, கண்‌ குழிந்து சுழன்று ௫வக்கும்‌, கர்ல்‌ 
பின்னும்‌, முகம்‌ பளிங்குபோல்‌ மின்னும்‌. ன 
வாதமாந்த குணம்‌, 
பாலன்‌வயிறுபொருமியமும்‌ பால்காயுடலர்தான்‌ வியர்க்கும்‌ 
கோலமுடனே பலவிதமாய்க்‌ குழியும்வலிக்குக்‌ தான்‌ அடிக்குள்‌ 
சீலமுடனே காரியுண்ணாஞ்‌ சீறுந்செங்கொட்டாகியிடும்‌ : 
ஆலமுண்டோன்றன்னாணை யடைச்தோமார்த தோஷமிதேே. : த இ 
5 * 
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00 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 


குழர்தை வயிறு பொருமியழும்‌ உடல்‌ வியர்க்கும்‌ பலவி;தமா 
யச்‌ குழியவலிக்கும்‌ துடிக்கும்‌ கொட்டாவிவிடும்‌ நாசி புண்ணாகும்‌, 
பித்தமாந்த குணம்‌. 

அடியாய்வாச்திபேதிவரில்‌ தூதுமர்ச்சைதான்காணும்‌ 
அடியக்குரலுங்கம்மிவிடும்‌ ௮ழகாய்மேனிமஞ்சணிக்கும்‌ 
படியவியர்த்‌ து. த தான்குளிரும்‌ பகரும்பித் சமாக்தகுணம்‌ 
கெடியமாக்தர்தானறிய கேராயுசை தீ2 தாம்வசக்‌ இருவே. 

வாக்த, பேதி, வலிப்பு, மூர்ச்சைகாணும்‌, குரல்‌ கமமும, 
மேனி மஞ்சணித்து வியர்த்துக்‌ குளிரும்‌. 





சிலேத்ம மாந்தகுணம்‌; 

உடம்புசிலிர்ததுத்தான்‌ குளிரும்‌ உவக்‌ தகாவு தான்வெளுக்கும்‌ 
அடாக்‌ சகெஞ்சிற்கபங்கட்டும்‌ அலரும்வயிறு சான்‌ பொங்கும்‌ 
சடமாங்குழந்தைதான்‌ மயங்கும்‌ சலமாக்கழியுமெக்கேம்‌ 
இடமாஞ்சிலேத்மமாக்தகுணம்‌ தெளிச்‌ கார்முனிவர்‌ெ தளிக்தாமே. 

உடம்பு சிலிர்த்து களிரும்‌, நாவெளுக்கும்‌, நெஞ்சிற்‌ கபங்கட்‌ 
டூம்‌, வயிறு பொருமிக்‌ கழியும்‌ குழந்தை மயககும்‌, 

இவைகட்கு நிவர்த்தி, 

கொச்சு, பொடுதலை, நுணா, வேலிப்பருத்தி இவைகளின்‌ வகை 
க்கு ஒருபிடி கறுக்க வெ.துப்பிச்‌ சாறுபிழிர்‌து கொடுக்க த்தீரும்‌. 

வேலிப்பருத்தி, பெருக்தும்பை, சாணாக்கிலை, வெ௫ப்படக்கி, 
வேளைகொச்டி வகைக்கு ஒரு பிடியிலையை வதக்கிச்‌ சாறுபிழிந்து 
அ இற்சுட்ட வசம்பு சறுதேக்கு ஆமையோடு சுட்டகரி ஓர்‌ நிறை 
யா யரைத்துக்‌ கலக்கக்கொடுக்கத்‌ இரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 

பொடுதலை, கரியுப்பு வகைக்கு ஒரு பிடி ஒன்றா யிடிச்துப்‌ 
பிழிச்‌.து முரித் துகொடுக்க த்தீரும்‌ மிவற்றிலக்காம்பு, சசம்பு, பூண்டு 
இப்பிலி ஒர்‌ நிழையாய்‌ வெதுப்பி வெக்கீரிலரைத்து கொடுக்கத்‌ 
இரும்‌. ஓமம்‌, வெள்ளுள்ளி மிளகு இவைகளைச்‌ சீலையில்‌ முடிந்து 
ஒரு படி ஜல.த்திற்போட்டு ஒனருய்‌ வற்றவைத்து கொடுக்கத்தீ 
ரும்‌. விளாவிலையை வதக்கி சாறுபிழிர்த தில்‌ ஆமையோடு, வசம்பு, 
வட்டத்‌ இருப்பி இவைகளை வெதுப்பி ௮ரைத்து கலக்கிகொடுக்கத்‌ 
தீரும்‌, 

வேலிப்பருத்தி, மேனி, வேளை, இரண்டுபொடுதலை, ௮௧ 
இச்சு இலையை வதக்கிச்‌ சாுபிழிச்து ௮ இல்‌ வசம்பு, ஆமையோடு, 
ஓமம்‌ வெதுப்பியசைத்‌.து கலக்கு உளளுச்குள்கொடுத்து மேலிலுர்‌ 
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துவாலையிட த இரும்‌. வேளைவேர்‌, சுக்கு, வெச்தயம்‌, பூண்டு, வ௪ 
ம்பு, ஓமம்‌ இவைகளை ஓர்‌ நிறையாய்‌ வருத்துக்‌ யொழஞ்செய்.அ 
கொடுக்கத்‌ இரும்‌, ணா, கொச்சி, சழற்கொடி இவைகளின்‌ இலை 
வகைக்கு ஒருபிடியைச்‌ சட்டியிலிட்டு கருக்கி ஒருபடி தண்ணீர்‌ 
விட்டு ௮இல்‌ ஒமம்‌, வசம்பு, சுக்கு, மிளகு பொடுதலைக்காய, திப்‌ 
பிலி இவைகளை நல்லெண்ணெய்‌ விட்டுச்‌ சிெவக்கவறுத்து சீலையில்‌. 
முடிர்துபோட்டு வற்றவைத்து ஒரு சங்கு கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, 

ேலிப்பருதஇயிலை, வேளைவேர்‌, கொச்சு, பொடுதலை, அணா, 
முருங்கை இவைகளின்‌ ஈர்க்கு வகைக்கு ஒருபிடியை வறுத்துத்‌ 
தண்ணீர்விட்டு ஓமம்‌, திரிகடுகு, வசம்பு வெதுப்பிச்‌ சிலையில்‌ முடி 
ர்‌ துபோட்டு வற்றக்காய்ச்சி கொடுக்க த்‌ தீரும்‌. 


மாசப்பத் திரி, பற்பாடகம்‌, நாயுருவி, முட்காவேளை, கருஞ்‌ 
£ரகம்‌, கோழியெச்சம்‌ இவையெல்லா மோர்‌ நிசையாய்ச்‌ சட்டியிற்‌ 
போட்டு பஸ்மித்து வெட்டிவேர்‌, சம்கம்‌2வா, ஏலம்‌, கடுகுசோகணி, 
பரங்‌5ப்பட்டை, கடுக்காய்‌, மாசிக்காய்‌, வசம்பு தானறி, முத்தக்‌ 
காசு வகைக்கொரு விரானெடை தட்டிப்‌ போட்டு இரண்டுபடி. ஜல 
த்தைவிட்டு வத்றக்காய்ச்சிக்கொடுக்க மாந்தம்‌ சுழிமாக்தம்‌ சுழிச்‌ 


சல்‌ மாந்தக்‌ இரும்‌. 
, ட்‌ த ச , , 
ஓமம்‌, இப்பிலி, சுக்கு, கற£சகம்‌, கருஞ்சீரகம்‌,கொ த்‌ தமல்லீ, 
ஆமையோடு, குராசாணிமயாமம்‌ வகைக்கு விராகனிடை-1, தண்‌ 
ணீர்‌ விட்டரைத்துப்‌ பிரமாண மாத்திரைசெய்து வெகட€ரில்‌ மூன்‌ 
்‌ றுநாள்‌ தொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 


வாய்விளங்கம்‌, ஆமையோடு, மிளகு, பொகுதலைக்காய்‌, வ௪ 
ம்பு, திப்பிலி, கழத்பருப்பு சரிகிறழையாய்க்கூட்டி பொடுதலைச்சாதி 
மூலாட்டிச்‌ சூரைக்காய்போ லுண்டைசெய்து நிழலில்‌ உலர்த்திக்‌ . 
கொண்டு வழுதலைக்யொழத்‌ தித்கொடுக்க மாக்தசுரம்‌ கழிச்சல்‌ இரு 
மல்‌ இரும்‌ வேலிப்பருத்திக்‌ யொழத்திற்கொடுக்க வெகுவாய்ப்‌ 
போற மாக்தக்கழிச்சல்‌ தீரும்‌. 

இரிகடுகு, பூண்டு, ஒமம்‌, பெருங்காயம்‌, கருஞ்சீரகம்‌ வகைக்கு 
விராகனெடை-4, வசம்பு விராகன்‌-9, கடுக்காய்‌ விராகன்‌-19, 
்‌ சாரணைவேர்‌ விராகன்‌-5, பொடுதலைக்கொழுந்து, பெருக்தும்பைக்‌ 
கொழுச் அ உத்தாமணியிலை வகைக்கு ஒருபடி இவையெல்லாம்‌ 
வெதுப்பிக்கொண்டு பெருக்தும்பை சாற்றுலும்‌, பொடுதலை சாற்று 
௮௦, அரைத்துச்‌: சண்டைக்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்சு 
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06 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென னும்‌ 


உலர்த்திப்‌ பிள்ளைகளின்‌ வயதுக்குத்‌ தச்சபடி காலு முக்கால்‌-1 
குளிகையை வெக்நீரித்‌ கொடுக்க மாந்தம்‌ . கட்டுமாச்தம்‌ மாந்த 
கழிச்சல்‌ வலிப்பு த தீரும்‌. 

சண்பகப்பூ, விலாமிச்சம்‌2வா, கோஷ்டம்‌, ஏலம்‌, கோசோ 
சனை சாஸ்‌ இரபேதி, அதிமதுரம்‌, வெட்டிவேர்‌ வகைக்கு கழஞ்சு- 
1, வெட்டிவேர்த்‌ தண்டுசாற்றில்‌-1, நாழிகை யாட்டி குன்றிபோ 
லுண்டை செய்துலர்த்தி முலைப்பாலிலாவது வெர்நீரிலாவது கொ 
டுக்க மாக்தங்கள்‌ தரும்‌. 

"சுத்திசெய்த பூசம்‌ பலம்‌-], லவல்கம்‌, ஏலம்‌, வசம்பு, சரகம்‌, 
அதிவிடையம்‌ வகைக்குப்பலம்‌-3, மாசிப்பத்திரி சாற்றுல்‌ ஒன்ற 
சாமம்‌ விஷ்ணுகரச்தைசாற்றால்‌ ஒருசாமமரை த்‌.து கொத்தமல்லி 
போறுண்டைசெய்துலர்த்து மேற்சொல்லிப யொழங்களி கெதி 
லாவது ஒரு உண்டை. யுசைத்‌.துகொடுக்கச்‌ சகலமாந்தங்களுக்‌ தீரு 
ம்‌ இவைகளுக்கெல்லாம்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 

ஊதுமாந்த குணம்‌, 

குழந்தை யுடல்‌ ஊதிக்காணும்‌ வயிறிரையும்‌ கழிச்சல்‌ கடுப்பு 
வாத்தி தொண்டைவலி சுரந்தோன்றும்‌. 

நிவர்த்தி, 

வெண்காரம்‌ விராகனிடை-31, கடுகுசோகணி, கருஞ்சீசகம்‌, 
வகைக்கு விராசனிடை-£, முலைப்பாலாலசை த்து மாதீதியரைசெய 
தகொண்டு வெர்நீரிலிடத்திரும்‌. பொடுதலை, வேம்பு, மா, புளி, 
அணா, கொச்சி, வேலிப்பருத்தி இவைகளின்‌ ஈர்க்கையும்‌ ஓமம்‌, 
உள்ளி, இப்பிலியுஞ்‌ சும்மாயிடித்‌ தொருபடி தண்ணீரிற்போட்டு 
௪எட்டொனருய்க்‌ கியாழஞ்செய்து சங்களவுகொடுக்க ஊதுமாந்தம்‌ 
போர்மாக்தம்‌ சத்திமாந்தம்‌ செரியாமாந்தம்‌ கட்டுமாக்தமுச்‌ தரும்‌ 
இசசாபத்தியம்‌, 

கோயசோசனை, உள்ளி, இப்பிலி, அமெதுசம்‌, வகைக்கொரு 
கழஞ்சு கோழிமுட்டையின்‌ வெண்கருவாலரைத்து முலைப்பாவில்‌ 
மூன்௮ தனங்கொடுக்க எழுவகை ஊதுமார்தமுந்தீரும்‌. வேலிப்‌ 
பருத்‌ தியிலையை வதக்கிச்‌ சாறுபிழிந்து ௮தில்‌ சீரகமுல்‌, கடுகு 
சோகணியுஞ்‌ சமமாய்‌ முலைப்பாலில்‌ ௮சைத்துக்‌ கலக்கி சங்களவு 
கொடுக்க ஊதுமாக்தம்‌ மயக்கம்‌ வெப்புக்திரும்‌. 

நீர்மாந்த: குணம்‌. 
பா.ரப்பாஉடல்மெலித்து குளிர்க்‌ ஓுவாய்மீர்‌ 
பக்குவமாய்ச்சுழற்றிசிசு வாந்திபண்ணும்‌ 
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வயித்திய சாரசங்செகம்‌. 09 


கேப்பா சிலுரத்‌.துவரு முலையுண்ணாது 
கோப்பாகத்‌ தூங்கிவிழித்‌ துச்சிரிக்கும்‌ 

சாரப்பா உடம்புகைகால்‌ தினவெடுக்கும்‌ 
சார்பாக வயிர்கழியும்‌ வார்‌ திபண்ணும்‌ 

நீ.ரப்பா முகமினுக்கும்‌ தலைவலிக்கும்‌ 
நீர்கடுச்துச்‌ சலஞ்சிறுத்து யிறங்கும்பாசே. 


உடல்மெலிந்து தணிந்து சிலிர்க்கும்‌ வாய்டீர்‌ சுழற்றிக்‌ குழச்‌ 
தைவாந்திபண்ணும்‌ முலையுண்ணாது தூங்கவிழித்‌ துச்சிரிக்கும்வயி 
ுபொருமிச்‌ கழியும்‌ உடம்பு கைகாலில்‌ இனவெடுக்கும்‌ விக்கும்‌ 
தலைவலிக்கும்‌ முகமினுக்கும்‌ மலஞ்சிறுத்து நீர்கடுத்‌ திறங்கும்‌, 

வெங்காயம்‌ மூக்குரட்டை வகைக்குச்சாறுபடி-3, விளக்க 
ண்ணெய்படி ஒன்ருய்க்கலச்து காய்ச்சிக்கொடுக்கத்‌ இரும்‌. 

நொச்சி, வேளைமேனி, நுணா, பெருந்தும்பை இவைகள்‌ இலை 
யைவெதுப்பிச்‌ சாறுபிழிந்து மிளகு, பூண்டு, வசம்பு, ஒமம்‌ இவை 
களை வறுத்தரைத்துக்‌ கலக்ககொடுக்கத்‌ திரும்‌. 

நீலிவேறுஞ்‌ செவியமுமோர்‌ நகிறையாய்க்‌ தட்டிப்போட்டுக்‌ 
இயாழஞ்‌ செய்துகொடுக்கத தீரும்‌, வெஅப்படக்கு, ௮ம்மான்பச்‌ 
சரிசி, சங்கன்யிலை, நுணா, சாணாக்கி வகைக்கு சா௮ படி விளக்கெ 
ண்ணெய்‌ படி-1, வசம்பு, பூண்டு, மஞ்சள்‌ வசைக்குப்பலம்‌-3ழ, பொ 
- முதிதொன்றாய்க்கலந்து காய்ச்சி மூன்றுகாள்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, 

சுற்ருமணக்கெண்ணெய்‌ பலம்‌-10, ௮திற்பூரம்‌ விசாகனிடை. 
1, வாளம்‌, மிளகு, லவக்கம்‌ வசைக்கு விசாகனிடை-2, இவைகளை ' 
மையபோலசைத்துப்‌ போட்டுக்காய்ச்ச ஒருதுட்டெடை மூன்று 
நாள்‌ கொடுத்துப்‌ பத்தியம்‌ பொரி மிளகா நீருஞ்சாதமுக்‌ கொடுக்‌ 
கத தீரும்‌. 

விஷமாந்த லட்சணம்‌. 

மலழுஞ்சிக்கி வயிறுவலி வாகாய்த்‌ இசைக்து தான்கழியும்‌ 
பலமாய்‌ நின்று சுரங்காயும்‌ பாங்காயசையின்‌ இழ்குளிரும்‌ 
_ சலமா யடலர்‌ தான்வியாக்குக்‌ தக்கசாப்பிள்ளை வாக்திபண்ணும்‌ 
கலமா மேனி வாடிவரும்‌ ஈவின்றார்‌ விஷமா மாச்தமிதே. 

மலஞ்சுக்கி வயிறுவலித்திசைந்து கழியும்‌ நின்றுநின்று சரக 
காயம்‌ மேனிவாடும்‌ ௮சையின்‌£ழ்‌ குளிர்க்‌ இருக்கும்‌ உடல்‌ வியர்க்‌ 
கும்‌ சையிற்பிளளை தக்சாது அடிக்கடி வார்‌ இபண்ணும்‌.. 
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70 அதம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 


நிவர்த்தி. 
அணா, கொச்9, வேளை, இவைகளின்‌ வேர்‌, ஒமம்‌, பொடுதலை, 
பூண்டு, வசம்பு, இவைகளைச்‌ சமமாய்த்‌ தட்டி வெதுப்பிக்‌ யொழஞ்‌ 
செய்து சங்களவு கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 
போர்மாந்த லட்சணம்‌. 
பாலன பாலு முண்ணாது பண்பாய மயக்கும்‌ வார்‌ திபண்ணும்‌ 
சீலாரம்பு தான்புடைக்கும்‌ சரசையசைக்கு மாரஅடிக்கும 
கோலமேனி வாடிவிடும்‌ கூறக்தாக மிகவுண்டாம்‌ 
மேலவாயு கெஞ்சுலரும்‌ மேவும்விழியுர்‌ தணிக்‌ திடுமே. 
குழந்தை பாலுண்ணா௮ு, வார்‌ திபண்ணும்‌, மயங்கும்‌, தலை 
யையசைக்கும்‌, மார்பு துடிக்கும்‌, மேனிவாடும்‌, நெத்றி ஈசம்பு 
புடைக்கும்‌, சண்குழியும்‌, தாகமிகும்‌, நெஞ்சம்‌ உலரும்‌, 
நிவர்த்தி, 
ஓமத்தை வறுத்துப்‌ பொடித்து வெந்நீரிலாவது முலைப்பாலி 
லாவது கொடுக்கத்‌ தரும்‌, கோழியின்‌ கல்லீ ரலிலிருக்குக*கல்‌, நற்‌ 
சீரகம்‌, லவங்கம்‌, இவைகளை யோர்நிறையாயரை த்து முலைப்பாலிழ்‌ 
கொடுக்கத்‌ இரும்‌. உப்பைச்‌ சட்டியில்‌ வறுத்துக்‌ கொட்டிப்போ 
ட்டு ௮தில்‌ வேலிப்பருத்தி, தும்பை, வெற்றிலை, இவைகளைச்‌ சம 
மாயவெதுப்பிச்‌ சாறுபிழிந்து ௮தில்‌ அமையோடும்‌ வசம்பு முறை 
தீதுக்கொடுக்கத இரும்‌. 
சத்திச்சாரணை வேறொன்று, அமையோடு, பூண்டு, வசம்பு, 
வகைக்கு விராகனிடை-1, அரைத்து ௮ரைக்காற்படி விளக்கெண்‌ 
ணெயிற்‌ காய்ச்சிக்கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, நுணா, வேலிப்பருத்தி, பொடு 
தலை, வெற்றிலை, இவைகளின்‌ வாரடை அமையோடு, வசம்பு, 
பூண்டு, ஓமம்‌, கிராம்பு, இவைகளைச்‌ சமமாய்‌ வெதுப்பிக்‌ யொழஞ்‌ 
செய்து கொடுக்கத்தீரும்‌. வசம்பும்‌, மயிலிறகுஞ்‌, சுட்டசாம்பல்‌,, 
இராம்பு, சீரகம்‌, நிம்பவிரை, பேய்ப்பிர்ச்கம்‌ வேர்‌, இவைகளைச்‌ 
சமமாய்‌ முலைப்பால்விட்‌ டரைத்த திற்‌ கலக்கிக்கொடுக்கத்‌ இரும்‌. 
பால்மாந்த குணம்‌. 
அறைக2றன்‌ பால்மாந்தம்‌ வயிறுமூதும்‌ 
அப்பனே பண்போல நொந்துகாற்றம்‌ 
நிறைபுளிப்பாய்‌ வயிற்போகும்‌ செவியுர்தாழும்‌ 
கோ்விழியும்‌ குளிரச்‌. துவிடுக்‌ தொண்டைகோழை 
இழைகரமுக்‌ கால்வெதும்புக்‌ குளிருங்காணும்‌ 
இகைச்‌ துமே குழந்தையது பச தவிக்கும்‌ 
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வயித்திய சாரசங்கிரகம்‌. 71. 


முறைமையாம்‌ பால்மாக்த ோஷந்தன்னை 
மொழிச்‌ இட்டார்‌ கமலமுனி மொழிச்‌ இிட்டாசே. 

வயிநாதிப்‌ புண்போல்கொர்து புளித்தராத்றமாப்‌ வயிறுகழி 
பும்‌, கண்குழியுஞ்‌, செவிதாழுர்‌, தொண்டையிற்‌ கோழைகட்டும்‌, 
கைகால்‌ வெதும்புக்‌, குளிரு குழர்தை வார்திப்பண்ணிப்‌ பச 
தவிக்கும்‌. 

நிவர்த்தி, 

பொடுதலைக்காய்‌, இந்துப்பு, வசம்பு, பூண்டு, மிளகு, இவை 

களை ஓர்‌ நிறையாய்‌ வெதுப்பிக்‌ கியாழஞ்செய்து கொடுக்கத்‌ இரும்‌. 
சேரியா மாந்தகுணம்‌, 

ஓதம்வசம்பு பொடுதலைக்காய்‌ ஓங்கும்பூண்டு மிளகுடனே 
மேதும்‌இந்துப்‌ பொடுசமனாய்‌ மேவவெழுப்பி யோர்நிறையாய 
கோதுங்யொழஞ்‌ செய்துமேதான்‌ கொடுக்கப்பிணிக டான்‌.தீரும்‌ 
ீதும்வயித்திய சாரமிது யுரையாயுரைத்மீதா மடமயிேே 

சுரங்காயும்‌, தலைவலிக்கும்‌, வயிறுகொந்து குழந்தை சீறிய 
மும்‌, மாக்கயைத்தது போற்‌ கழியும்‌ ௮ரைக்கண்‌ நித்திரையாய த்‌ 
தூங்கக்‌ சேரை த்தண்டு2பாற்‌ சோரும்‌. 

வர்த்தி. 

வசம்பு, சடாமாஞ்சில்‌, பூண்டு, திரிகடுகு, ஓமம்‌, கருஞ்சீசகம்‌, 
ஆமையோடு இவைகளைப்‌ பொடித்து தயாழஞ்செய்து கொடுக்கத்‌ 
திரும்‌. வேலிப்பருத்‌ தியிலையை வதக்கஇப்பிழிரந்ததில்‌ மிளகு, வ௪ 
ம்பு, பூண்டு வெதுப்பியரைத்துக்கலக் யதில்‌ நெய்‌ ஒருதுளிகிட்‌ 
டுக்‌ கொடுகச்கத்திரும்‌, இஞ்சியும்‌, பெருந்தும்பையுக்‌ தட்டி எரு 
மை வெண்ணெயில்‌ வேகவைத்து கொடுக்கத்திரும்‌. ஐமம்‌, கோ 
ஷ்டம்‌, வசம்பு வசைச்கு விசாகனெடை-1) இயாழஞ்செய்து சொ 
டுக்கத்‌ தீரும்‌. 

கட்டூமாந்த குணம்‌, 

மர்‌ தஇரத்திலிரைந்து வலித்துக்‌ குழந்தை யடிக்கடி மும்மலஞ்‌ 
சிக வயிறுகழியுஞ்‌ சந்றே பாலுண்ணுர, திகைத்திருக்கும்‌ தூக்‌ 
சம்போற்‌ சோர்ர்‌ துவிமும்‌, சற்றிருமல்‌, சரம்‌, கொட்டாலி, தலை 
வலி, வியர்வை யுண்டாகும்‌. 

நிவர்த்தி 

சந்‌ இற்றண்டு, களிப்பாக்கு, தஇவதைவேர்‌, கடுக்காய்‌, சுக்கு, 
கடுகு?சாகணி இவைகளையெல்லாமோர்நிறையாய்‌ ததட்டிப்போட்டு 
பயொழங்கள்செய்து மூன்‌௮ தினங்கொடுக்கத்திரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. : 
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ப்‌ த ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்லும்‌ 


சித்ருமணக்கெண்ணெய்படி-$, சிற்றகத்தி, துளசி, தகரை, 
கழற்கொடி, கொச்சி, செம்முள்ளி, மணித்தக்காளி, சமனாயிடித்துப்‌ 
பிழிக்தசாற௮ு படி-$, ச.தரக்கள்ளிப்பால்‌, ஒருக£ண்டி கடுகுசோ 
கணி, கடுக்காய்‌, இரு2சகம்‌, உள்ளி பூண்டு, வசம்பு, பூ தகரப்பன்‌ 
பட்டை, வேளை வகைக்கு விராகனிடை-89, இடி ச.து ஒன்ருயக்‌ கல 
ந்து பதமாய்க்காய்ச்சி வடி.த்‌.ஐுக்‌ காலையில்‌ ஒரு தட்டெடை கொ 
டுத்து மாலையில்‌ மிளகுச்சாம்பஅஞ்‌ சுக்குக்‌ இயாழஞ்செய்து ஒரு 
௪ள்கு கொடுக்கத்‌ இரும்‌ இச்சாபத் தியம்‌. 

ச.து.க்கள்ளிப்பால்‌, வெள்ளாட்டுப்பால்‌ வகைக்குப்‌ படி-த, 
விளக்கெண்ணெய்‌ படி-1, இரிபலை, வெள்ளுள்ளி வகைக்கு விசாக 
னெடை-£, பொடித்‌. தப்போட்டுக்‌ காய்ச்ச ஒரு காசெடை கொடு 
த்து விலாலிலும்‌ பூசத்‌ தீரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 

தலைமாந்த குணம்‌. 


உடல்‌ ஊஇப்‌ புண்போல கோகும்‌, வயிறு பொருமி வலித்துக்‌ 
குழந்தை .துளளிவிழும்‌, ஏப்பல்‌, கொட்டாவிவிடுல்‌, கைகால்‌ குளி 
ரும்‌, முகம்‌ வியர்க்குர்‌ தலைகன தது வலிக்கும்‌, நாசியில்‌ நீர்வடியும்‌, 
குளிர்சுரக்‌ காணும்‌. 

நிவர்த்தி, 

வெதுப்படக, பெருக்‌ தும்பை, வேலிப்பருத்‌ திவெளளறுகு, 
இவைகளி னிலையை வதக்கச்‌ சாறுபிழிர்ததில்‌ பூண்டு, தேசாவ 
சம்‌, சதகுப்பை, இப்பிலி, வசம்பு இவைகளை ஓர்ரிறையாய்‌ வறுத 
தசைத்து கலக்க உள்ளுக்கு கொடுத்து மேலிலம்‌ பூசத்தீரும்‌ பத 
இயமில்லை. 

துலைமாந்த குணம்‌. 


அதிகமாய்‌ குழர்தை வாச்திபண்ணும்‌, அடிக்கடி முறுக்கி 
கொட்டாகவிவிடும்‌ உடம்பு வியர்க்கும்‌ முகங்‌ கடுப்பாயிருக்கும்‌ வலி 
ப்புக்‌ கண்டு கால்‌ கை விறைக்கும்‌. 

நிவர்த்தி. 

வேள்ளை காக்கணார்வேர்‌ ஒர்‌ பாக்களவசைத்து முலைப்பாலில்‌ 
கலர்துகொடுக்கத்‌ இரும்‌ வசம்பு, தைவேளை, முடக்கொத்‌ தான்‌ இரி 
கடுகு இரிபலை ௮ழஞ்சிவேர்‌ இவையெல்லாம்‌ ஒர்நிறையாய்த்‌ தட்டி 
விளக்கெண்ணெயிழ்‌ போட்டு காய்ச்சி ஒரு தட்டெடை உள்ளுக்கு 
கொடுத்து மேலும்‌8மும்‌ பூசத்தீரும்‌. இச்சாபத்தியம்‌. 
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- வயித்த சாரசங்சகம்‌, 
சுழிமாந்த குணம்‌; 
சரங்காயும்‌ இரைப்பு சுவாசம்‌ விக்கல்‌ கக்கல்கானும்‌ குழச்‌ 
நை முலை யுண்ணுது நித்திசை செய்யாது. 
நிவர்த்தி, 
கோடகசாலை, துழாய்‌, அடாதோடை, தும்பை, முஇயார்‌ 


கூந்தல்‌, சங்கை, சத்தில்‌, சிற்றிலைச்செடி, ஈறுக் தாளி, இவைகளி 
னிலைச்சாறும்‌ விளக்கெண்ணெயும்‌ சமன்‌ கலந்து ௮இற்சாதிக்‌ 


காய்‌, திப்பிலி, காயம்‌, கடுகு சோகணி, சோசோசனை, உள்ளி, வகை 


க்கு ஒரு கழஞ்சு பொடித்துப்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி ஒரு காசெடை 
கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 

ஈருள்ளிச்சாறு, இண்டின்சாறு, தமணக்கெண்டுணம்‌, ஓர்‌ 
நிறையாய்க்கலந்து பதமாய்க்‌ காய்ச்சிச்கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, இச்சா 
பத்தியம்‌, 

வீக்கமாந்த குணம்‌; 

௬.ரல்‌ காயும்‌ சாது கண்ணும்‌ வீங்கி வற்றும்‌ கரவு புண்ணா 

கும்‌ கைகால்‌ கோகும்‌ ௮ன்னஞ்‌ செல்லாது. 


நிவர்த்தி. 
பூவசசம்பழுப்பு, சங்கம்பட்டை, சீர்‌ இிற்கொடி, அழாய்‌, சுக்கு, 
ஓமம்‌, குப்பைமுளளி, முருங்கையீர்க்கு, நீர்முள்ளிச்சாறு, வேளை 
வேர்‌,பிரமியிலை,மருட்கிழம்கு,தா அளை,சிறுகுரிஞ்சான்‌, ௪.த்‌.திச்சா.ச 
டைவேர்‌,கருஞ்ச ரகம்‌, இவையெல்லாம்‌ ஐர்நிறையாய்த்‌ தட்டிபோட்‌ 
டுக்‌ யொழஞ்‌ செய்து சங்களவு கொடுக்கத்திரும்‌, இச்சாபத்‌ இயம்‌, 


மூக்குமாந்த குணம்‌. 





ம ந 
டக ௩. 
்‌ , 
பனை நதி 
ஆ உ ்‌ ர்‌ 
ம * 
பூ 


நி 


.. குழந்தை முக்கிமுக்கிச்‌ சிதமு மலமுமாய்க்‌ கழியும்‌ உடதுரு ' 


9 மெலியுஞ்‌ சுரல்‌ காயும்‌ தாகக்‌ காணும்‌ பின்கால்‌ விக்கும்‌. 


நிவர்த்தி, 
ஓமம்‌, , இப்பிலி, மிளகு, உள்ளி, ஆமையோடு, இவைகளை ஓர்‌ 


நிறையாய்‌ சீலையில்‌ முடிந்து ஒருபடி கிரிற்‌ போட்டு வற்றக்காய்ச்சி 


௮ இலருக்த மருக்தை யரைத்துக்‌ கலக்கி சக்களவு மூன்‌ வேளை 


கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. இச்சாபத்தியம்‌ இந்த வியாதிக்கு. கஸ்தூரி 


யெண்ணெய்‌ கொடுக்க ஈகன்மை யுண்டாகும்‌. 
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சகி. ஆத்ம ரட்சாமிர்கமென்னும்‌ 
வாளமாந்த குணம்‌. 


உடல்‌ இரைந்து வெளுத்துவற்றிக்‌ குழந்தை யுருச்கெடும்‌ கடு: 
ப்பு வலிப்பு மூ.தலான பல குணங்கள்‌ காணும்‌. ்‌ 
நிவர்த்தி, 
ஆடுஇண்டாப்‌ பாளைச்சாறும்‌, வேளை, மணித்தக்காளி, கழற்சி, 
கரிசரலை, துளசி, நீவி, இவைகளினிலைகளை ஒர்கிறையாய ஒன்ராயச்‌ 
சேர்த்திடித்துப்‌ பிழிர்தசாறும்‌ அவினெயயும்‌ வகைக்குப்படி ௮ 
சைச்சால்‌, ஒன்ரு.ப்க்கூட்டி ௮தில்‌ கஸ்தூரிமஞ்சள்‌, கோஷ்டம்‌, 
கருஞ்சீசகம்‌, கடுகுசோகணி, வகைக்கு விராகனிடை-3, பொடித்‌ 
துப்‌ போட்டுக்‌ கலக்து பதமாய்க்‌ காய்ச்சி ௮க்தி சக்தி தட்டெடை 
கொடுக்காற்‌ பிணி மீ.5ப்‌ பிள்ளையுடல்‌ பருக்கும்‌. 


உளைமாந்த குணம்‌. 
மலசலஙல்‌ கட்டி வயிறு வலித்துக்‌ குழந்தை ௮லறியமுது பால்‌ 
உண்ணாது மிரண்டு பார்க்கும்‌. 


நிவர்த்தி, 

காக்கலொம்பூச்சி, வசம்பு, நிம்பவேோ்‌, உள்ளி, காயம்‌, சுத்தி 
செய்த வாளம்‌, வகைக்குச்‌ கழஞ்சு-1, ஒருபடி எண்ணெயிழ்‌?பாட்‌ 
டுப்‌ பதமாய்க்‌ காய்ச்‌ வடித்து ஒரு காசெடை கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, 
இச்சாபத்தியம்‌, 

தாக்லொம்பூச்சி, ஈசு.ரமூலி, வசம்பு, இருசீரகம்‌, நாரத்தம்‌ 
வேர்‌, பூண்டு, காயம்‌, வகைக்குப்‌ பலம்‌-3, மணித்தக்காளி சாறுவி' 
ட்டு ஆட்டி ஒருபடி, விளக்கெண்ணெயிற்‌ கலக்கக்‌ காய்ச்சி ஒரு சிறு 
க.ரண்டியனவு மூன்றுகாள்‌ கொடுக்கத் தீரும்‌, உப்பு புளி தள்ளவும்‌. 

சக்கு, கொடிவேளை, ஆடாதோடை, கொன்றை, இவைகளின்‌ 
வேர்‌ இச்துப்பு, காயம்‌, புங்கன்பட்டை, ஓர்‌ நிறையாயிடித்து இசண்‌ 
டுபடி தண்ணீரிழ்‌ போட்டு உழக்காய்‌ காய்ச்சி கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 

புல்‌. லூரி, கருப்புக்கட்டி, ஓர்‌ நிறையாயரைத்து ஈல்லெண்ணெ 
9.2 குழப்பிச்சொடுக்க உளைமாச்தம்‌ உட்சுரம்‌ எலும்புருக்கி தீரும்‌, 
இச்சாபத்‌ இயம்‌, 





அட்சரமாந்த குணம்‌, 
அஸ்‌ தியிற்‌ கனலேறிக்‌ குளிர்சரம்‌ பே கொணும்‌ உதடும்‌ வாயும்‌ 
வெளுத்துப்‌ புண்ணாகும்‌ குழர்தை யுடல்‌ மெலியும்‌, 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


வயித்த சார சங்க ர்கம்‌.. பரத 


நிவர்த்தி, 

மணித்தக்காளி, அகத்தி, கற்றாழை, ஈருள்ளி இலைகளின்‌: 
சாறு விளக்கெண்ணெய்‌ வகைக்குப்‌ படி-1, கசாரைபூலாதுத்தி இ: 
வைகளின்வேர்‌ தோல்வறுத்த வெச்தயம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌க1, ௮ 
சைத்துப்‌ போட்டுப்‌ பதமாய்க்‌ காய்ச்சி உள்ளுக்குக்கொடுத்து வா 
ய்ப்‌ புண்ணிலும்பூசச்‌ இரும்‌, இச்சாபத்தியம்‌. 

துத்தியிலை, வெக்தயம்‌, தடா? தாடை, அுணுயீர்க்கு மொழ 
ஞ்செய்து கொள்ளவும்‌ நுணாபிலை, வில்வயிலை, தைவேலை, பொடு: 
தலை, செம்முள்ளி, ஆடாதோடை வகைக்குச்‌ சாறு படி-1, அவுரிச்‌ 
சாறு படி அரைக்கால்‌ ௮7.த) த, கடுகுசோகணி, வகைக்கு விராக: 
னிடை-1, கடுக்காய்‌ விசாகனிடை-5, ௮க்சொகாசம்‌, வெளுச்சிப்பி” 
சன்‌, கருஞ்சீரகம்‌, கஸ்‌ தூரிமஞ்சள்‌ வகைக்கு விராகனிடை-2, ஈர. 
ள்ளிச்சாறு விளக்கெண்ணெய்‌ வகைக்குப்‌ படி-1, பேய்க்குமட்டிச்‌- 
சாறு படி ௮ரைக்கால்‌, இவைகளை ஒன்றாய்க்கலந்து மெழுகுபத- 
மாய்க்‌ காய்ச்சி ஒரு சிறுகரண்டிவிதம்‌ மூன்றுகாள்‌ உப்பு புளி தள” 
ளிப்‌ பத்தியமாய்க்‌ கொடுக்கச்‌ தீரும்‌. 

தோஷ மாந்தத்திற்கு. 

முருங்கப்பட்டை, கோழிமுட்டை, வெள்ளைக்கரு, : 'வெள்ளு. 
ள்ளி, வேப்பெண்ணெய்‌ ஓர்‌ நிறையாய்‌ ஒன்றாய்க்‌ கலந்து காய்ச்சி 
உடம்பிலும்‌ காவிலும்‌ தடவத்‌ தீரும்‌. இச்சா பத்தியம்‌, 

ஈருள்ளியும்‌, முடக்கொத்தானையும்‌ மவெதுப்பிப்‌ பிழிர்த ௪௭௮ 
்‌. மூன்றுகாசெடை கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, 

மாந்ததோஷம்‌ வலிப்பு மலக்கட்டூக்கு. 

முடக்கொத்தானிலை, மூர்ச்சசை, சாரணைவேர்‌ இலைக்கொழு : 
ந்து, குப்பைமேனியிலை இவைகளைச்‌ சமமாய்‌ அரைத்து விளக்கெ. 
ண்ணெயிற்போட்டு பதமாய்க்‌ காய்ச்சிப்‌ பிள்ளையின்‌ வய க்குத்‌. 
தக்கபடி கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 

மாந்தம்‌ பாலகிரியைக்கு. 

வேலிப்பருத்தி ஒருபிடி சுக்கு, சடாமாஞ்சில்‌, கிளா, வசம்பு. 
பூண்டு, மிளகு, ஆமையோடு, ஓமம்‌, ௪ீசசம்‌ ஒர்கிறையாய்‌ ஒருபடி. 
தண்ணீரிற்போட்டு எட்டொனறாய்ச்‌ காய்ச்சி ஒருசக்கு கொடுக்கத்‌ 
இரும்‌, 

வேலிப்பருச்‌ இயிலையை வதக்கி சாறுபிழிர்த தில்‌ ஒமம்‌, வ௪ 
ம்பு ஒர்‌ நிறையாய்‌ வெதுப்பி பொடித்‌. துப்போட்‌ டொருசல்கு கொ” 
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ப. ௮க்ம ரட்சாமிர்தமென்னலும்‌ 


டுக்கத்தீரும்‌. வறுத்த ஒமம்‌ விராகனெடை-1, குப்பை?மனிவேர்‌ 
ப்பட்டை பலம்‌-2, அரைப்படி தண்ணீரிற்போட்டு வற்றக்காயச்9ி 
ஒரு சங்கு கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 
மாந்தம்போருமல்வலி சேரியாமாந்தத்திற்கு, 

(2வலிப்பருத்தியிலைச்சாறு படி ௮ரைக்கால்‌, வசம்பு, திரிகடுகு, 
கோசோசனை வகைக்கு விராகனிடை-5, வேலிப்பருத்‌ இக்கொழுக்‌ 
.அு விராகனிடை-4, இவைகளை யரைத்துச்‌ சாத்றிற்‌ கலக்கி முதிச்‌ 
தூக்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 


பெருந்தும்பை வெதுப்படக்கி பொடுதலை, பிரமி£?வலிப்பரு 
இ; துளசி, அதுத்த, ௮கத்தி இவைகளினிலைகளை ஓர்‌ நிறையா பிடி 
.தீதுப்‌ பிழிந்தசாறு படி-1, பச்சைமஞ்சள்‌ சாறு படி-மாகாணி விள 
க்கெண்ணெய்‌ படி-3, ஒன்ராய்விட்டு ௮தில்‌ ஓமம்‌, ஆமையோடு, 
சுட்டசரம்பல்‌, உளளி, வசம்பு வசைக்குப்‌ பலம்‌-1, இடித்துப்போ 
ட்டுப்‌ பதமாய்க்‌ காய்ச்சி ஒரு தட்டெடை எண்ணெயிற்‌ பொரித்த 
வெக்காரம்‌, பெரும்காயம்‌ வகைக்கொரு பணவெடை மத்தித்து 
, மூன்றுகாள கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. இச்சா பத்தியம்‌. 

மாந்தங்களுக்குப்‌ போதுப்பிரயோகம்‌, 

இறுதேக்கு, வாய்விளங்கம்‌, வால்மிளகு, கடுகுசேோகணி, சுக்‌ 
கு, ஏலம்‌, திப்பிலி, இலவக்கம்‌, தான்றி, தக்கோலம்‌, போஸ்துக்‌ 
சாய்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-3, இடித்து 2-படி தண்ணீர்விட்டு எட்டொ 
.ன்ராய்க்‌ காய்ச்சி 8-இனகல்‌ கொடுக்கக்‌ சரொணிமாக்தம்‌, சுரக்கட்டி, 
விஷதோலங்கள்‌, இசவ, மாக்தம்‌, சோகை, காமாலை, சுரம்‌, கோ 
ழை, கொட்டாவி, பொருமல்‌, தும்மல்‌, பித்தகணம்‌, பாண்டுதீரும்‌ 
“இச்சாபத் தியம்‌, 

அவித்தாற்றின விளக்கெண்ணெய்‌, தகரைச்சாறு வகைக்குப்‌ 
படி-1, காயுருவி, ) தை வேளை, நாய்வேளை, கொழுஞ்சி, மூக்கரைச்‌ 
சாரணை இவைகளின்‌ வேர்‌ வகைக்கொரு எலுமிச்சங்காய்‌ பிரமாணம்‌ 
வசம்பு, ஒமம்‌, கஸ்தூரி, மஞ்சள்‌, வாய்விளங்கம்‌ வகைக்குப்பலம்‌ 
2, வெள்ளுள்ளி பலம்‌-2, கருஞ்சீரகம்‌, வெக்தயம்‌, கடுகுீராகணி 
, வகைக்குப்‌ பலம்‌-1) இவையெல்லா மரைச்துக்கலந்து பதமாயக்‌ 
காய்ச்சி வடித்துக்கொண்டு பிளளையின்‌ வயதுக்குத்‌ தக்கதாய்க்‌ 
இகாடுக்கச்‌ தட்டுமாந்தம்‌, ரெமி, கழிகணம்‌, வாயு, காய்ச்சல்‌, 
தளிர்‌, மாச்தம்‌, பிரளி "தரும்‌ தாய்‌ உப்பு புளி நீக்கு பத்தியமா மிரு 


கவும்‌. 
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வயித்திய சாரசங்கிரகம்‌.. . 7. 


கோசோசனை, கோஷ்டம்‌, அதாம்‌, 27கம்‌, தப்பிலி, சே 
வதாசம்‌, சந்தனம்‌, ஏலம்‌, மாசிக்காய்‌, வெந்தயம்‌, சுக்கு, வெள்‌ 
ஞள்ளி, கஸ்‌.தூரி, வசம்பு, சோகணி, பச்சை, மூங்கிற்றோல்‌, வச: 
க்கு வசாகனிடை-1, வெதுப்பிப்‌ பொடித்துச்‌ சங்கக்குப்பிச்சா தறி” 
லரைத்து ஒருபடி. விளக்கெண்ணெயிற்கலக் மெழுகுபதமாக கா. 
ய்ச்ச்கொடுக்க மாந்தம்‌ வயிற்௮ப்பிசம்‌ சுழிமாந்தம்‌ சாவறட்9க்க- 
ணம்‌ குளிர்‌ காய்ச்சல்‌ இரத்த தொக்தசுரம்‌ முக்குச்கணம்‌ கிரிச்சு 
னம்‌ பட்சிதோலம்‌ பழங்காயச்சல்‌ மூதலானவைகள்தீரும்‌.. இர்‌ 
சாபத்தியம்‌. அட 
நன்னாரி, பழம்பாச, சிறுபுள்ளடி, சிற்றாமுட்டி, சத்ருமணச்கு, 
துத்தி, வட்டச்கிலுகிலுப்பை, கண்டங்கத்திரி, கண்ணுப்பூளை . 
இவைகள வேறும்‌ கொவ்வைத்தண்டுமரைத்து வகைக்சொரு பெரு. 
விளாக்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ விளக்கெண்ணெய்‌ படி-8, கழுவியெடுத்த. 
கற்ருமழஞ்சோறு இரண்டு தேங்காய்ப்பிரமாணம்‌ ஜா இக்காய்‌, ஜாதி: 
பத்திரி, ஏலம்‌, மதுரம்‌, வெந்தயம்‌, வகைக்குக்‌ கழஞ்சு-5்‌, சோ 
சோசனை, பூண்டு, வகைக்கு கழஞ்சு-2) இவைகளை யிடித்துப்போ: 
ட்டு ஒன்றாய்க்கலந்து காய்ச்சிக்‌ கற்ருழஞ்சோறு மொருமசென்றி 
ருக்கற பத த்‌ திலிறக்கிக்கொடுக்க கணமாக்தம்‌ கணக்கழிச்சல்‌ ஊது: 
மாந்தம்‌ ஊதுகணம்‌ காமாலை சோகை இரும்‌ இச்சாபச்‌ தியம்‌. 
பொடுதலை, மா, புளி, வேம்பு, நுணா, வேலிப்பருத்தி, கொச்ச,. 
இவைகள்‌ ஈர்க்கு வகைக்குப்‌ படி-1, வெள்ளைப்பூண்டு, இப்பிலி,. 
ஒமம்‌, வகைக்குக்‌ கழஞ்சு-1, இடி.த்‌.து ஒருபடி தண்ணீரிற்போட்டு.. 
யாழஞ்செய்து 8-காள்கொடுக்க ஊதுமாக்தம்‌ போர்மாக்தம்‌ செரி. 
யாமார்தம்‌ கட்டுமாந்தம்‌ சத்‌ இமாந்தம்‌ நிக்கும்‌ இச்சாபத்தியம்‌.. 
இஞ்சி, சக்கு, சன்னி, பொன்னாங்காணி, க.ரந்தவகைக்குச்‌- 
சாறு படி-3, சிற்றுமணக்கெண்‌ ணெய்‌ படி-கால்‌, ஒன்றாய்க்‌ கலந்து: 
காய்ச்சி ஒரு கரண்டிவீ தங்‌ கொடுக்கச்‌ சகலமாந்தமுர் திரும்‌. விளக்‌: 
செண்ணெய்‌ படி-கால்‌, மணித்தக்காளிச்சாறு படி-சால்‌, வெங்கா”. 
யச்சாறு படி-கால்‌, ஒன்றாய்க்‌ கலந்து காய்ச்சி ௮இற்‌ கடுகுசேர 
கணி விராகன்‌-1, வறுத்துப்‌ பொடித்துப்போட்டு ஒரு கரண்டி 
வீ.சங்‌ கொடுக்க மாந்தம்‌ உட்காய்ச்சல்‌ கணைக்காய்ச்சல்‌ வாய்ப்புண்‌: 
மூலச்சூடு வகைக்‌ கழிச்சல்‌ தீரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, | 
கஞ்சாக்கோளை, பிரமி, துளசி, பழம்பாசி, குட்டிவிளா, வல்‌- 
லாரசை, சர்‌ இல்சண்டு, வசம்பு, கடுகுசோகணி, வெள்ளைப்பூண்டு, 
வகைக்கு விராகனிடை-1, இவையெல்லாக்தட்டி அசைக்கராற்படி. 
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78 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 


'விளக்செண்ணெயிழ்‌ போட்டுப்‌ பதமாய்க்‌ காய்ச்சி கொடுக்கச்‌ சகல 
.மாச்தங்களுர்‌ தீரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 
மணித்தக்காளி, வோரிலை த்‌ தாமரை, அலரி, புங்கு, இவைகளி 
.னிலைச்சா௮ு சற்றாமணக்கெண்ணெய்‌ வகைக்குப்‌ படி-1, ஒன்ராயக்‌ 
சல்‌ சற்‌ சங்கு, சிற்றாமணக்கு காவல்‌, ஈன்னாரி, கருச்‌.துள9), பாப்‌. 
. பாடகம்‌, மேனி சவுதும்பை, இவைகளின்‌ வோ வகைக்கு ஒருபிடி 
கடுக்காய்ப்பூ, அதிமதுசம்‌, சடாமாஞ்சில்‌, செண்‌ பகப்பூ, லவங்கம, 
செவியம்‌, கடுக்காய்‌, வால்மிளகு, கண்ட, ,ப.ரங்கலிங்கம்‌, மனச்‌ 
இலை, வாளம்‌, பூரம்‌, கெக்தி, வகைக்கு விராசகனிடை-1, இவையெ 
ல்லாம்‌ இடி.த்‌.துப்போட்டு மெழுகுபதமாய்காய்ச்சி வடிக்கும்போது 
அதிற்‌ புனுகு கஸ்‌.தாரி வகைக்கு விராகனிடை-1, பொடித்துப்‌ 
போட்டு வைத்‌.துக்கொண்டு இரு கழஞ்சுவிதம்‌ குழந்தைக்கு ஏழு 
ன்‌ கொடுத்து மாதா உப்புப்‌ புளி நீக்டுப்‌ பத்‌ தியமாயிருந்து பின்‌ 
ஏழுகாள்‌ கள்ளி பிளளைக்கும்‌ தாய்க்கும்‌ ஒமர்‌ தேய்த்துத்‌ கலைக்கு 
நீர்வார்க்கச்‌ சகல மாந்தங்களும்‌ ௮தஇிக பேதிகண்டு மூரச்சையா 
ஞற்‌ சுக்கைத்‌ தட்டிப்போட்டு கியாழம்‌ வைத்து கொடுக்க நிற்கும்‌, 
மணித்தக்காளி, துளசி, துத்தி, பிரமி, வில்வம்‌, வல்லாரை, 
கையார்தகாளை, பொடுதலை, நுணா, புக்கு, சங்கு, இவைகளின்‌ 
இலைச்சாறு, விளக்கெண்ணெய்‌ வகைக்குப்‌ படி-1, ஒன்றாய்க்‌ கல 
ந்து ௮இற்‌ கடுக்காய்‌, தான்மிக்காய, சுக்கு, இப்பிலி, ஆமையோடு, 
அரத்தை, ஓமம்‌, வசம்பு, கஸ்‌.தூரி மஞ்சள்‌, வகைக்குப்‌ பலம்‌-$, 
சாதிக்காய்‌ விராகனிடை-1, இவைகளை பொடித்துப்போட்டுப்‌ பத 
மாய்‌ காய்ச்செடித்து வயதுக்குத்‌ தகு தபடி கொடுக்க மாந்தம்‌ 
.அட்சசம்‌ கணம்‌ மேகம்‌ வெட்டைதீரும்‌. 
கண வகுப்பு. 
பாரப்பா கணவகுப்பு ப தினெட்டாகும்‌ 
பாடினார்‌ வாதகணம்‌ பித்தகணமோடு 
நேரப்பா சேத்மகணம்‌ மாந்தகணமினனம்‌ 
மீர்க்கணஞ்‌ சூலைக்கணம்பி ரளிக்கணர்்‌ தான்‌ 
சாரப்பா ஊதுகணம்‌ சுழிகணக்தான்‌ 
சார்வான மாகணமும்‌ வரட்கணர்தான 
கூசப்பா கொஇப்புகணம்‌ பிறக்கணக்தான்‌ 
குறிப்பறிவா யையைகந்து கணமுமாமே. 
மாச்ச முதிர்ச்து வாதகணம் பித்தகணம்‌ சேஷ்மகணம்‌ மாந்த 
கணம்‌ ரீர்க்கணம்‌ ஞூலைக்கணம்‌ பிரளிக்கணம்‌ ஊதுகணம்‌ சுழிகணம்‌ 
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- வயித்திய சாரசங்கிரகம்‌. 79 ப 


மாகணம்‌, வரட்சணம்‌, கொ இப்புக்கணம்‌, பிறச்சணம்‌, லீக்கசுண 
ம, ஆமக்கணம்‌, சேசைக்கணம்‌, முக்குக்சணம்‌, மூலக்சணம்‌, போ 
ர்க்கணம்‌, இரத்தக்கணம்‌, விஷமாக்தசணம்‌, ஊதுமாக்சகணம்‌, 
௮ந்தக்கணம்‌, மந்தாரகணம்‌, எரிகணம்‌ என 95-கணக்கள்‌ பன்னி 
. ரண்டாண்டுமட்டுல்‌ குழந்தைகட்கு வரும்‌. 
_ வாதகணத்தின்‌ குணம்‌, 
உடல்‌ கனத்து குழந்தை புகைர்‌ இருமும்‌, இரைப்பு, ராவத 
டசி, தாகம்‌, சரம்‌, பசி; மந்தம்‌, நீர்ச்சுருக்குகாணும்‌ மலங்கருகும்‌. 
பித்தகணத்தின்‌ குணம்‌. 
குழர்தை மஞ்சள்போறழ்‌ கழியும்‌, நாக்கும்‌ சடைவாயும்‌, புண்‌. 
ணாகும்‌, உடலெரிச்சல்‌, சுரம்‌, தலை கிறுகிறுப்பு, மயக்கல்காணும்‌, 
சேஷ்மகணத்தின்‌ குணம்‌. ப | 
உடம்பிற்றினவு, சொரி, கைகாலில்‌ விக்கம்‌, வாய்காற்றம்‌, 
வெப்பு, இருமல்‌, கோழை, ஆருத்தவனகங்காணும்‌ சழ்வாயும்‌ மேல்‌ 
வாயும்‌ வெடித்துப்‌ புண்ணாகும்‌. 
இவைகட்கு நிவர்த்தி. 
ஈருள்ளி, எலுமிச்சம்பழம்‌, கோவை, வல்லாசை, மாூப்பத்‌ 
திரி, வில்வம்‌, குட்டிவிளா இவைகளின்சாறு அத்‌ இப்பால்‌, ஆலம்‌ 
பால்‌, முலைப்பால்‌, ஆவின்‌ பால்‌, வெள்ளாட்டின்பால்‌, ௮வின்கெய்‌், 
கொம்பு த்தேன்‌ வகைக்குப்‌ படி-3, தேங்காய்ப்பால்‌ படி-], சந்த 
னம்‌, ௮றுகங்கட்டை, வெட்டிவர்‌, விலாமிச்சம்வேர்‌ வசைக்குப்‌ 
பலம்‌-1, இடித்து காற்படி தண்ணீரிற்பபோட்டு ௮சைக்காற்படியாய்‌ 
வற்றவைத்து வடித்து ஒன்ராய்க்கலக்து நெய்பதமாய்‌ காய்ச்‌ 
௮ இல்‌ சரஇக்காய்‌, சாஇபத்திரி, திரிபலாதி, சடாமாஞ்சில்‌, ௮இ 
விடையம்‌, மாசிக்காய்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-1, இடித்து வடிகட்டின. 
தூளைப்போட்டு இண்டிப்‌ பதமாய்க்‌ காய்ச்சி ஒரு கரண்டிவீதம்‌ 
புளி உப்புத்கள்ளி ஒரு மண்டலமக்கொள்ள 89-வகை கணங்களும்‌ 
தீரும்‌. தேகங்குளிர்ந்து பொன்மேபோலாகும்‌. 
இரகம்‌, வில்வப்பத்திரி, வெங்காயம்‌, வெக்தயம்‌ இவைகளை 
தாநிறையாய்‌ வெழுப்பி போழஞ்செய்து கொடுக்கத்‌ திரும்‌, இச்சா 
பத்தியம்‌. | 
சிறுபுள்ளடி, கழற்கொழுந்து, அவுரி, சாணாக்கி, பொதெை 
வகைக்கு ஒருபிடியை நையகறுக்கி ஈல்லெண்ணெயித் போட்டு வெ 
யிலில்‌ வைத்து உள்ளுக்குச்‌ கொடுத்து மேலிலும்‌. பூசி திரும்‌, 
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வில்வம்‌, அவுரி, ஈருள்ளி, கடுக்காய்‌ இவைகளைத்‌ தட்டி விளக்‌ 
செண்ணெயிற்போட்டு காய்ச்சிகொடுக்கத்‌ தீரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, 

பொன்னாக்காணிவேர்‌, புளியீரக்கு, வேப்பீரக்கு வகைக்கு, 
ஒருபடி கோழியவசைவேர்‌ பலம்‌- ௮ரை, நறுக்கி விளக்கெண்ணெ 
யித்போட்டு சூரியபுடம்‌ வைத்து கொடுக்கத்‌ நீரும்‌, 


கடுக்காய்‌, கருஞ்சீரகம்‌, கடுகு£?சாகணி, காட்டுமல்லிகை, இண்‌ 
டிலை, ஈருள்ளி, உசிலிலை இவைகளைத்தட்டி விளக்கெண்ணெயித்‌ 
போட்டு காய்ச்ச முலைப்பாலிற்‌ கலர்‌. துகொடுக்கத்‌ நீரும்‌. 

கோஷ்டம்‌, சண்பகப்பூ, வெங்காயம்‌, அவுரி, நிலக்குமிழ்‌, 
கடுகுசோகணி, விலாமிச்சு, சொம்பு இவைகளை ஓர்‌ நிறையாயத்‌ 
சட்டி ஈல்லெண்ணெயும்‌ செய்யும்‌ ஒன்றாய்க்‌ கலர்து ௮ திற்மபாட்‌ 
டுப்‌ பதமாய்க்காச்௪ கொடுக்கக்‌ தீரும்‌. 

கணமாந்த குணம்‌. 

பாலன்‌ தேகமிளைக்கும்‌, பொருமல்‌, வாந்தி, வாய்நீர்‌, தலை 
சுழற்றல்‌, சோபதாப வசஇகாணும்‌, வயிறு இரைர்து பாசிபோற்‌ 
கழியும்‌, விழிசுழலும்‌ காவுலரும்‌. 

நிவர்‌ த்‌ தி, 

நொச்சி, துளசி, முசுமுசுக்கை, வகைக்கொருபிடி இலையைப்‌ 
பிட்டவித் துச்‌ சாறுபிழிர்து ஒரு சங்கு கொடுக்கத்‌ திரும்‌. புங்க, 
புளி, கொச்சி, மா, வேம்பு, வேலிப்பருத்தி, பொடுதலை, கரு£வப்‌ 
பிலை, ரா.சத்தை, சங்கு, ௮விரி, பொன்னாவரை இவைகளின்‌ இலை 
ஈர்க்கு வகைக்கு ஒருபிடி சட்டியிற்போட்டு கடுகுரோகணி, இந்து 
ப்பு, ஒமம்‌ இவைகளைச்‌ சிலையில்‌ முடிந்துபோட்டு ஒருபடி தண்‌ 
ணிர்விட்டு வற்றக்காய்ச்சி வடித்து ௮ தில்‌ மேற்படி. மருதை ௮ளை 
த்து கலக்ககொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 

புள்ளடி, பொடுதலை, தகரை, மிளகு, தக்காளி, கருநொச்சி 
பழம்‌, பாசி, ஈருள்ளி இவைகளின்‌ சாறு விளக்கெண்ணெய்‌, பூண்டு, 
வசம்பு வகைக்கு ஓர்‌ நிறையாய்க்‌ கலந்து காய்ச்சி காலையில்‌ கொடு 
தீது காலையிற்‌ சுக்கு, ஒமம்‌, பொனமுசுட்டை, ேவேளை, ஏலம்‌, இப்‌. 
பிலி, திப்பிலிமூலம்‌ சமனெடையாயத்‌ தட்டிப்போட்டுக்‌ இயாழக்‌ 
கள செய்துகொடுக்கத்‌ இரும்‌. 

வல்லாரை, பிசமி, செருப்படை, டர்முள்ளி, மணித்தக்காளி 

"இலை, முசுமுசுக்கை, எருமைத்தக்காளி, ளசி, கோழியவரை, 
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தொய்ச்சிட்டி இவைக்ளினிலை வசைக்கு ஒருபிடி இடி.த்‌அப்‌ பீழிர்தீ * 
சாறுபடி-3்‌, விளக்கெண்ணெய்‌ படி. 3, கும்ட்டிக்காய்ச்சாறு, ருள்‌ | 
ளிச்சா.று வகைக்கொரு சரங்கை ஒன்ரய்கீ க்ல்த்தீ. கர பத்த. 
.. தில்‌ கார்கோலரிச, வசம்பு, பூண்டு, கருஞ்சீசகம்‌, வைக்கு விசர்‌ 
னிடை-1, பொடித்துப்போட்டு மெழுகுப சம்ர்ய்க்‌ காய்ச்சிக்‌ ளெ 
டுக்க தீரும்‌ இக்கான்‌ கும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 
| வேலிப்பருத்தி, வெள்ளைச்சாரணை, குட்டிவிளர்‌, வேளைவேர்‌, 
வசம்பு, பூண்டு, இவைகளை த்‌ தட்டி எருமை வெண்ணெயிற்‌ போட்‌. 
1 டுக்‌ காய்ச்சி வடித்ஐு மூலைப்பாலிற்‌ சேர்த்.துக்கொடுக்கத்‌ தரும்‌. 
்‌.. பத்தியமில்லை. 

விளக்கெண்ணெய்‌, நுணாவிலைச்சா.௮ு, ஈருளளிச்சா௮ு வகைக்‌ 
குப்படி-1, வில்வக்கொழுக்து இரண்டுபிடி கருஞ்சீரகம்‌, பொரித்‌௪ 


வெண்காரம்‌ வகைக்கு விராகனிடை-8, கடுக்காய்‌ வி ரரகனென்ட 











4- பொடித்துப்‌ே பாட்டுப்‌ பதமாய்க்‌ காய்ச்ச வடித்துக்‌ கடும்‌ பத்தி 
யமாய்க்‌ கொடுக்கத்திரும்‌. 

வெள்ளாட்டுப்பால்‌ படி-2, விளக்கெண்ணெய்‌ படிஃ1, இருகு 
கள்ளிப்பால்‌ பலம்‌-1, இண்டக்கொழுச்து படி-1, செண்பகப்பூ, 
௮திமதுரம்‌, சாதிக்காய்‌, லவல்கம்‌, ஏமம்‌, வெள்ளுள்ளி, சாபத்‌ 
தரி, ஈருள்ளி, ரகம்‌, கருஞ்சீரகம்‌, வசம்பு, விலாமிச்சு, வெட்டி 
வேர்‌, கன்னாரி, சிறுநாகப்பூ, பூலாக்‌சழங்கு, கோரோசனை, கடுக்‌ 
காய்‌, கடுகு?ீராகணி, கோஷ்டம்‌, பச்சை நாகேசுரம்‌, வகைக்கு 
விராகனிடை-1, இவைகளைப்‌ பொடித்துப்போட்டு பதமாயக்‌ காய்‌ 
ச்சி வடித்துக்கொண்டு எண்ணெயும்‌ முலைப்பாலுக்‌ கலத்து ஒரு 
சங்கு கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, இச்சாபத்தியம்‌, 

வால்மிளகு, பூண்டு, ஓமம்‌, வசம்பு, சாம்பு, செண்பகப்பூ; 
சரி நிறையாய்த்‌ தூக்கி பொடுதலைச்சாற்றால்‌ நாலுசாம மசைத்துச்‌ 
சுண்டைக்காய்‌ பிரமாணம்‌ மாதீதிரை செய்துகொண்டு மேற்படி 
சாற்றில்‌ மூன்றுநாள்‌ சொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 

ஊ துமாந்தகணத்தின்‌ குணம்‌. 

குழந்தையுடல்‌ கண்‌ கால்‌ வீங்கும்‌ நாவு புண்ணாகும்‌ சுர்ல்கா 
யம்‌ ௮ன்னந்‌ தண்ணீர்‌ செல்லானு கர்ல்கை சோரும்‌ சவாசம்மிகு இ: 
பாகும்‌. 

நிவர்த்தி, 

குப்பைமுளளி, சீர்முளளி, சுரிப்பான்‌, கர்ச்ன்தீ, மாழ்சும்‌ 

பழம்‌, வல்லாரை, வட்டத்‌ தி௫ப்பி, பற்பாடகம்‌, ஒரிலைதீ தர்மர்‌ 
6 | 
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௪ ஜெக்கு, செக்‌. தாமரை, கண்டங்கச்‌இரி, செங்கழுர்ச்ெங்கு, சா 
தீ தாவாசை, முருக்கு, இவைகளின்‌ சா௮ு தேங்காய்ப்பால்‌ வகைச்‌ 
சூப்‌ படி-3, விளக்கெண்ணெய்‌ படி-1, ஒன்ராய்க்‌ கலந்ததில்‌ இண்‌ 

| ர அறம்‌ காயம்‌, வசம்பு, ஏலம்‌, வெட்பாலையரிசி, முத்தக்கா.சு, 

ளாம்பிரன்‌, மதுக்கானைப்பிசின்‌, இலவம்பி௫ன்‌, செக்கத்தாரிப்‌ 
பட்டை, மா௫ச்காய்‌, கடுக்காய்‌, ௮ திவிடையம்‌, வால்மிளகு, சாதி 
ப்பத்திரி, வகைக்குப்பலம்‌-3, இடி. த.துப்‌ போட்டுப்‌ பதமாய்க்‌ காய்‌ 
ச்சி வடித்‌.துக்கொண்டு ஒரு துட்டெடையாய மூன்று?வளை உப்புப்‌ 
புளி நீக்கக்‌ கொடுக்கத்‌ தரும்‌. இச்சாபத்தியம்‌. 

நாய்வேளை வர்‌, கரிப்பான்‌ சாற்றிலசைதத முலைப்பாலிற்‌ 

கலக்கிக்‌ கொடுத்து நீர்முள்ளி சட்ட சாம்பலை கரிப்பான்‌ சாற்றிற்‌ 
சசைத்து மேலிற்‌ பூசி வைத்திருந்து மாலையில்‌ வெந்நீரில்‌ ஸ்நான 
ஞ்‌ செய்விக்கத்‌ தீரும்‌. இச்சாபத்தியம்‌. 





நீர்க்கணமாந்த குணம்‌. 

குழச்ை இருமும்‌ மூக்கில்‌ நீர்‌ வடியும்‌ இடையில்‌ சுரக்காயும்‌ 
வயிறு பொருமி யிரைந்து பலவிதமாய்க்‌ கழிச்சலும்‌ தலைப்புரட்‌ 
௨ல்‌ மயக்கம்‌ காணும்‌ உடம்பு முகங்‌ கண்‌ சோரும்‌. 

நிவர்த்தி. 

அதிமதுரம்‌, செண்பகப்பூ, ஏலம்‌, கோரோசனை, சாஸ்‌ திரிபே 
இ, வெட்டிவேர்‌, கோஷ்டம்‌, மாசிப்பச்சை, விலாமிச்சம்வோ்‌, ௪ம 
னகூட்டி ௮தண்டைச்சாற்றுல்‌ ஒரு சாமமரைத்துக்‌ குன்றிப்பிச 
மாணம்‌ உண்டை செய்துக்கொண்டு ஒருண்டையை முலைப்பாலிற்‌ 
கொடுக்சு மாந்தமெட்டும்‌ குடற்படுவன்‌ நீர்ப்பாடு கெர்பப்பாடு 
சாவசட்சி சரம்‌ சூலை யெரிவு வெப்பு கோஷ்‌ இரும்‌. 

சிங்கி மாந்தகணத்தின்‌ குணம்‌ அதே விஷமாந்த கணம்‌. 

உக்தியிற்‌ கனலேறி ஈரல்‌ வெத்து புண்ணாப்‌ உடலாதியந்த 
மூம்‌ தீப்போத்‌ காயும்‌ சுவாசம்‌ மேல்‌ கோக்கி இளைக்கும்‌ குழந்தை 
இக்கு முக்காடி மயமாகும்‌. 
நிவர்த்தி, 

அதிமது£சம்‌, கோஷ்டம்‌, ஏலம்‌, கோரோசனை, சால்‌ இரபே இ, 
அண்பகப்பூ, மாசிக்காய்‌, இலவக்கப்பூ, வகைக்குப்‌ பலம்‌-%, கல்வ 
த. இலிட்டு வெட்டிவேர்‌, மாசிப்பத இரி, கருர்‌ துளி, விலாமிச்சு, 
இச்த சால்வகை மூலிகைச்சாநறால்‌ இரண்டுசாம மசைத்து குன்‌. 
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-வயித்தெ சாரசங்செகம்‌.. : 8989. 





போலுண்டைசெய்து நிழலிலுலர்‌த்‌ இக்‌ கொண்டு மா௫ிப்பத்‌, ச்சி 
கியாழத்தில்‌ ஒரண்டை கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. ட்‌ ட்ட 

இலவம்கப்பூ இயொழத்திலிட மாந்தசுரம்‌, வாச்‌ இ, மாச்தச்‌ 
இரும்‌. முலைப்பாலிலிடக்‌ குடற்படுவன்‌ நீர்ப்பாடு மாந்தம்‌ கசப்‌.' 
பன்‌ நாவரட்சி வயிறெரிவு ௮ன்னவிடாய ௬.ரம்மாக்தம்‌ உப்பிசம்‌ 
இருமல்‌ தீரும்‌. 

ரீர்க்கணத்தின்‌ குணம்‌. 

சரம்‌ விட்டுவிட்டுக்காயும்‌ மிகுர்‌. த தாகம்‌ வியவைகானும்கண்‌ 
குழியும்‌ நாக்கு வாய்‌ வெடித்துப்‌ புண்ணா) வாளும்‌ தண்ணீர்போ 
ந்கழியும்‌ தலைச்சுழலும்‌ வயிறு கோகும்‌ கைகால்‌ சோர்ந்து குளி 
ரும்‌ முகக்‌ கால்‌ புறங்கை மிலுமினுப்பா யிருக்கும்‌. ன 

நிவர்த்தி. 

சாசணைக்காய்‌, மூக்குரட்டைக்காய்‌, பொடுதலைக்காய்‌, இரிகடு 
கு, துளசி, சீரகம்‌ ஜா நிறையாய்ச்‌ தட்டிப்போட்டுக்‌ யொழஞ்செ 
ய்‌.து கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 

சுழிகணத்தின்‌ குணம்‌. 

ஈளிர்கரம்‌ சுசசக்காணும்‌ கண்பஞ்சடையும்‌ உச்ச குழியும்‌ 

கெஞ்செரியும்‌ உடல்‌ கொக்து குழந்தை அயரும்‌. 
ேவேறு, 

சுவாசம்‌ இருமல்காணும மூகம்‌ மார்பு புடைத்‌ துக்கானும்‌ 
வயிறு ஈரல்‌ நெஞ்சு தொண்டை சாவுவெக்து புண்ணாகும்‌ குழச்தை 
முலையுண்ணாது அலறியழும்‌ கால்‌ கை குளிலும்‌ வயிறு பொருமும்‌ 


சுசம்காயும்‌ கண்சொருகும்‌ நாவு வரளும்‌. 


ே வறு, 
கெஞ்சிற்‌ சபங்கட்டி இருமல்‌ இளைப்பு மயக்கல்காணும்‌ மார்பு 
சுழியாய்‌ வாங்கும்‌ வாயில்‌ .நுரைதள்ளும்‌ வாந்‌இபண்ணும்‌ ௪௧ 
காயும்‌ சுழியும்‌ மூகம்‌ மஞ்சள்போ லிருக்கும்‌ தலைசோகும்‌. 
நிவர்த்தி, 
செண்பகப்பூ விராகனிடை-10, சாஇப்பத்திரி, கோசோசளை 
வகைக்கு விசாகனிடை-3, பொடித்து ஒருபடி விளக்கெண்ணெயித்‌ 
7 போட்டுச்‌ சற்று கொதிக்கவைத்து ஒரு துட்டெடை கொடுக்கத்‌ 
இரும்‌ இச்சா பத்தியம்‌. ன க 
வெங்காயம்‌, வசம்பு, உசலம்பட்டை ஓர சிழையாய த்கட்டித்‌ 


தண்ணீரிற்போட்டுக சபயொழஞ்செய்து கொடுக்கத்‌ இரும்‌. 
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ஆக்‌ ஆச்ம ர்ட்ச்ர்மிர்தமென்னும்‌ 

இரண்டு மண்டங்கத்‌திரி, இம்பூரல்‌ இக்ளின்வேர்‌ கடக்‌ 
காய்‌ ஒர்‌ நிறையாய்த்‌ தட்டி காற்படி, கிளகச்கெண்ணெயிற்போட்டு 
சூரியபுடம்‌ வைத்துக்‌ கொடுக்கத்‌: தீரும்‌. ட 

குன்‌.றிமணி, இலுலெப்பை, முசுமுசுக்கை, ௫ள9, கூவிளை 
இ௲வகளின்‌ வேர த தட்டி விளக்கெண்ணெயிந்போட்டுச்‌ சூரிய 
புடம்‌ வைத்துக்‌ கொடுக்கத்‌ இரும்‌. ஈருள்ளியும்‌ சிவக்க வறுத்த 
அருகம்‌ ஒரிடையாய்த தீட்டிக்‌ இயாழஞ்செய்து வடித்ததில்‌ இலுப்‌ 
௯பப்‌ பிண்ணாுக்கைப பொடித்துப்‌ போட்டு வடிகட்டிக்‌ கொடுக்கக்‌ 





கபம்‌ போரும்‌. 

தூதுவளை, துளசி, நண, சங்கு, இரண்டுபொடுதலை, செம்‌ 
முள்ளி, சீரகம்‌ தா்‌ நிறையாய்‌ பசுவின்‌ செய்யில்‌ வேகவைத்துக்‌ 
கொடுக்கத்‌ இரும்‌. குப்பைமேனிச்சாறும்‌ உப்புங்கலஈ.து மேப்‌ 
பென்னெயில்‌ மத்தித்து மூன்றுசாள்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 

கடுக்காய்‌, காட்டுமல்லிகை, கற்ராழை வெகதயம்‌, ரகம்‌, சா 
சணை, ஈருள்ளி ஓர்‌ நிறையாயத்‌ தட்டி விளக்கெண்ணெயிற்போட்‌.. 
டுக்‌ காய்ச்சிச்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 

தணு, சங்கு, இரண்டுபூண்டு, பொடுதலை, செம்முளளி, இ 
வைகளின்‌ சாறும்‌ செய்யும்‌ ஒன்றாய்க்‌ கலந்து பதமாய்க்காயச்சி 
வடித்து கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, ஈக்தியாவட்டம்‌, நாய்த்துளசி, வதை, 
காட்டுமல்லிகை, துளசி, தூதுவேளை இவைகளின்‌ வேசரைத்து 
வகைக்குப்புன்னைக்காயளவு கண்டங்கத்திரி, தூதுவேளை, சின்னி, 
மணித்தக்காளி, கொட்டைக்க.ரஈதை, குப்பைமேனி, கோழியவ 
௬ சமனாயிடி த்துப்‌ பிழிர்‌ சாறு படி-1, ஒருபடி விளக்கெண்ணெ 
ஜிற்‌ கலந்‌.து மெழுகுபதமாய வடித்து ஒரு துட்டெடை கொடுக்கத்‌ 
இரும்‌. கடும்பத்தியம்‌. 

கத்கடகச்சில்‌௪, சீர்‌ இல்‌, சரகம்‌, வில்வவோடு, ௮ இவிடையம்‌, 
கடுகுசோகணி, கண்டக்கத்‌இரி, முசுமுசுக்கை, முள்ளி, தூது3வ 
ளை, இப்பிலி ஒர்‌ நிறையாயத தட்டித்‌ தண்ணீரிற்போட்டுக்‌ கியா 
ழஞ்செய்.து கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 


சூலிக்கணத்தின்‌ குணம்‌. 
கெஞ்சு வாய்‌ தொண்டை காவு வெந்து புண்ணாகி இருமல்‌ 


வாசம்‌ வயிற்றுப்‌ 'பொருமல்கண்டு குழந ைத முலையுண்ணாசு 
முகம்‌ ராற்ம்‌. 
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வயித்திய சாரசங்ககஞ்‌. 8 


நி பெ. ர்‌ த்‌ திக 
ளசி, நிலத்‌.துளசி, கஞ்சாங்கோரை, மாப்பத்‌ ரி. வில்வம்‌, 
உள்ளி இவைகளின்‌ சா.௮ு வுகைக்குப்படி ௮ரைக்கால்‌ விஎக்தெண்‌, 
ணெய்‌ படி-3, திரிகடுகு விசாகனிடை-2, வறுத்துப்‌ பொடித்சு. 
ஒன்றாய்‌ கலந்து அதில்‌ தன்‌ விராகனிடை-?, விட்டுப்‌ பசதமாயுதக்‌ 
காயச்சி வடித்து இரண்டு விராகனேடையாய்‌ கொடுக்கத்‌ திரும்‌, 





மகா கணத்தின்‌ குணம்‌. 
முகம்‌ பு,றக்கால்‌ புறங்கை மிலுக்கும்‌ விழி வெளுக்கும்‌ உடல்‌ 
வெதும்பும்‌ காவு உதடு புண்ணாகும்‌ குழக்தை மயக்கும்‌. 
சிறுகரைவேர்‌, விஷ்ணுசாக்‌ இ, கீழ்க்காய்‌ நெல்லி, கிறுபூளை, 
வெதுப்படக்கி, சீந்தில்‌, அடாதோடை இவைகளை ஓர்‌ கிறையாய்‌ 
நறுக்கிச்‌ சட்டியிற்‌ போட்டு இளவருப்பாய்‌ வறுத்துத்‌ தண்ணீர்‌ 
விட்டுக்‌ கியாழஞ்‌ செய்து கொடுக்கத்‌ தரும்‌. , 
பிரளிக்கணத்தின்‌ குணம்‌. 
வயிறு பொருமி ஏப்பமுண்டாகும்‌. உடல்‌ புண்போல்‌ சொசர்து 
குழக்சை அடி த்தேங்கு யழமுதல.றும்‌ பாப்போல்‌ மலக்கழியும்‌ வேவே௮ : 
மலங்கட்டி வயிறு பொறுமி யடிக்கடி முக்கும்‌ குடலைப்புசட்டி வலி: 
க்கும்‌ முலையுண்ணாது காவுலரும்‌ மேல்மூச்சு இளைப்புக்‌ காணும்‌ மூ 
த்துப்போல்‌ மூக்கில்‌ நீர்வடியும்‌ முக.தீ.தில்‌ மஞ்சள்‌ மணக்கும்‌. 


நிவர்த்தி, 
௮வித்தாற்றின சிற்றுமணக்கெண்ணெய படி. யொன்றில்‌ 4. 
பேய்க்குமட்டிக்காயும்‌ 2-படி. வெங்காயமு மரிக்‌ தப்போட்டு கருஞ்‌. 
சீரகம்‌, சஸ்தூரிமஞ்சள்‌, வகைக்குப்‌ பலம்‌ ௮ரிக்கால்‌, கடுகுசோக 
ணி பலம்‌ அரைக்கால்‌ இவைகளைப்‌ பொடித்துச்‌ சோத்துப்‌ பதமா 
ய்க்‌ காய்ச்சி ஒரு துட்டெடை கொ டுச௫ப்‌ பத்தியம்‌ நீர்க்கஞ்சி 
கொளளதிீதீரும்‌. 
பிறக்கணத்தின்‌ குணம்‌, 
வயிறு பொருமி பசுமையாயும்‌ தோய்த்த தயிர்போலும்‌ கழி . 
யும்‌ தூக்க மிகும்‌ பாலருர்தி வாக்இி பண்ணும்‌ .சரக்காயும்‌ விழி 
- சொருகும்‌ குழந்தை கைகால்‌ இல்லென்று இருக்கும்‌ தலையைப்‌ 
புரட்டும்‌, இ 
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66. ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 


நிவர்த்தி, 
வல்லாரை, கோழியவரை, கஞ்சாங்கோரை, சானஒப்பூடு, 
வேளை, ஒற்றைப்பேய்‌ மிரட்டி, இரட்டைப்பேய்‌ மிட்டி, துடரி, 
ச௮புள்ளடி, இவைகளை ஒ.ரளவாயிடித்துப்‌ பிழிந்த சாறு படி], 
ஒன்‌ ரய்க்‌ கலந்‌.த.இற்‌ காயம்‌, வெள்ளுளளி, கருஞ்சீசகம்‌, வசம்பு. 
வகைக்கொரு கழஞ்சு பொடித்துப்‌ போட்டுப்‌ பதமாய்க்‌ காய்ச்சி 
வடி.த்‌.து மூன்றுகாள்‌ கொள்ளத்‌ நீரும்‌. 





வரட்கணத்தின்‌ குணம்‌. 

சரீ. மெல்லாம்‌ சிவந்தும்‌ நெஞ்சு துடிக்கும்‌ குழந்தை புகைக்‌ 
அ இருமும்‌ காவு கறுக்கும்‌ வயிறெரியும்‌ வேறு நாச்கில்‌ மஞ்சளா 
யும்‌ வெண்மையாயும்‌ முட்களும்‌ ௮ தினடுவில்‌ மூன்று வெடிப்புத 
தோன்றும்‌ இருமல்‌ சளியும்‌ மிகுந்த துக்க மயக்கக்‌ காணும்‌ முகம்‌ 
மஞ்சட்‌ பூத்திருக்கும்‌ உடல்‌ வற்றும்‌, 

நிவர்த்தி, 

ஆமணக்கெண்ணெய்‌, ஆவின்பால்‌, வகைச்குப்படி-1, £ழ்க்‌ 
காய்‌, கெல்லிச்சாம. படி ௮ரைக்சால்‌ ௮இமதரம்‌, கடுக்காய்‌, தான்‌ 
தி, சுக்கு, விஷ்ணுகரர்தைவேர்‌, துளசி, தூதுவேளை, வகைக்குப்‌ 
பலம்‌-3, இளநீர்‌ விட்டபைத்துச்‌ சேர்த்துப்‌ பதமாய்ச்காய்ச்சி இர 
லிற்‌ சோறுண்டஇன்பின்‌ ஒருகரண்டி எண்ணையுண்டு உறக்கக்‌ கா 
லையில்‌ வயிறு கழியும்‌ ௮ப்பால்‌ மேற்படி எண்ணெ,ய்‌ சாசெடையா 
ய்ச்‌ சாப்பிட்டுவச த்‌ தரும்‌ முள்ளிவேர்‌, செவ்வளளிக்கிழங்கு, தண்‌ 
ணீர்மீட்டான்‌, முசுமுசுக்கை, தூதுவேளை, கண்டக்கத்‌ திரி, கம்பி 
ப்பிசின்‌ , கருஞ்சோகம்‌, நற்சீரகம்‌, திருகுகள்ளி2வர்‌, மணித்தக்கா 
ளி, பூண்டு, வசம்பு, வகைக்கு விராகனிடை-1, விளக்கெண்ணெ 
பிற்‌ போட்டுப்‌ பதமாய்க்‌ காய்ச்சி உள்ளுக்குக்‌ கொடுத்து மலி 
அம்‌ டச்‌ தீரும்‌. 

கோதிப்புக்கணத்தின்‌ குணம்‌. 

கெஞ்சும்‌ விலாவுல்‌ கொதிக்கும்‌ கெத்றி வியர்க்கும்‌ பஞ்சு 
போல கண்‌ வெளுக்கும்‌ இருமலும்‌ தலைவலியும்‌ கானும்‌ குழந்தை 
க சல்‌ கமமும்‌. 

55 ்‌ நிவர்த்தி, 
ஆமணக்கெண்ணெய்‌, எலுமிச்சம்பழம்‌, இலச்தை, வேக்கா 


யம்‌, வகைக்குச்‌ சாறு படி-3, கருஞ்சீகம்‌ பலம்‌-$, கத்றுழஞ்சோ 
௮ பலம்‌-1, ஒன்றாகக்கூட்டிக்‌ காய்ச்சி கற்றுழஞ்சோ.று சவர்‌ ப.ச 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


வயித்திய சாரசங்கரகம்‌. 67 


த்தில்‌ வடித்து ௮க்இ சந்தி காற்கரண்டிவிதங்‌ கொள்ள கணை- 16, 
௮.த்திசுரம்‌ ௮தஇவெட்டை மேகசுசம்‌ பித்தவெட்டைதரும்‌ சிறி 
யோருக்கும்‌ பெரியோருக்கும்‌ உபயோகப்படுத் தலாம்‌. : 

அந்தக்கணத்தின்‌ குணம்‌. 
மூளையிற்‌ சன?லறி யுடல்வெதும்பும்‌ சாவுலரும்‌ கிழிெளுச்‌ 
கும்‌ முகம்‌ மஞ்சள்கிறமாக மினுக்கும்‌. 
நிவர்த்தி, 
சி.றுகரை, காணி, பூலா, அவுரி இவைகளின்வேர்‌. தேற்ருவி 
டை சடுக்காய்‌ வசைக்குப்பலம்‌-1, அரைத்து ஆகின்‌ வெண்ணெ. 
பில்‌ மேவகவைத்து வடித்து மூன்றுநகாட்‌ ம கொடுத்து மேற்படி மருச்‌ 
துகள்‌ முலைப்பாலில்‌ ௮ரைத்துத்‌ தலையிற்‌ பூசத்‌ திரும்‌, 
மந்தாரகணத்தின்‌ குணம்‌, 
வயிறுஊதி சுரம்‌ மயக்கம்‌ சுவாசங்‌ காணும்‌, 
நிவர்த்தி. 
நாயுருவி, கரிசலாங்கண்ணி, வல்லாசை, கவுதும்பை, கண்டக்‌ 
கத்‌ இரி, நொச்சி இவைகளின்‌ சாறு வகைக்குப்படி-3$, விளக்கெண்‌ 
ணை படி-1, வெள்ளுள்ளி இரிகடுகு திரிபலை வகைக்குப்பலம்‌-1, 
.. இலவங்கப்பூ வசம்பு வகைக்கு விசாகனிடை-8, பொடித்துப்போ 
ட்டு 9வர்த பதமாய்க்‌ காய்ச்சி வடித்து கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 
எரிகணதிதின்‌ குணம்‌. 
உடலாதியக்தமும்‌ எரியும்‌ வாய்வழி சுவாசம்‌?பாகும்‌ வாய 
நீ/வடிவும்‌ குழந்தை யலறியழும்‌ நித்திரை கொளளாது. 
நிவர்த்தி, 
ென்னங்குரும்பை, சக்கரை வசைச்குச்‌ சா௮படி-3, பழம்‌, 
பாரிகுமரி, மஞ்சன சத, ஈருள்ளி இவைகளின்‌ சாறு விளக்கெண்‌ 
ணெய்‌ வகைக்குபடி- 1, ஏலம்‌, இலவக்கைப்பட்டை, கோஷ்டம்‌. 
நற்சீரகம்‌, சந்தனம்‌, அதிமதுசம்‌ வகைக்கு கழஞ்சு ௮சை பொடி 
த்து ஒன்றாய்க்கலச்து பதமாய்‌ காய்ச்சி ஒருசாசெடை கொள்ளத்‌ 
தரும்‌. மத்றக்கணக்களுக்தீரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 
ஆமகணத்தின்குணம்‌ இதுவே சீதகணம்‌, 
சாமந்தோறு முடல்வெதும்பி காளுக்குகாள்‌ தேகம்‌. வற்றும்‌. 
தாகமிகும்‌ பசிமர்‌ இக்கும்‌, வயிறுபொருமி இசைந்து கழியும்‌, ௪ 
வாச மிகும்‌ கால்‌ குளிரும்‌, குழந்தை கண்விழியா.து அயரும்‌ திடு 
க்கிட்டெழுச்து சீறியழும்‌ மூக்குயரும்‌ புருவஜ்‌ சுழிக்கும்‌, 
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நிவர்த்தி, 
இசண்டம்‌ சவர்‌ தண்டுச்சா௮படி-1, குமிழ்மாசிப்பத்‌ இரி, பு௮ 
கு நிலத்துளசி, உள்ளிமுடக்கொத்தான்‌, தூ.துளே, ணு, வல்லா 
சை, கஞ்சாக்கோசை இவைகளின்‌ சாமு வகைக்குப்படி-3, விளக்‌ 
கெண்ணெய்‌ படி-1, ஒன்றாய்க்‌ கலக்ததிற்‌ சாதிக்காய்‌, ஏலம்‌, கிரா 
ம்பு, கடுகு, சோகணி, கடுக்காய்‌, வால்மிளகு, ஓமம்‌, வசம்பு, சுக்கு 
வகைக்குப்‌ பலம்‌-1, வறுத்‌.துப்‌ பொடித்துப்‌ போட்டு பதமாய 
காய்ச்சி வடித்தொரு கண்டி விதம்‌ அஞ்சுகாள்‌ கொடுக்க தீரும்‌ 
வேலிப்பருத்தி, கோழியவரைகளுவை, பொடுதலைகள்ளி சிவதை 
இவைகளவேர்‌ வெளுச்சிபிசின்‌, வசமபு, உள்ளி, கடுகு சோகணி, 
சரகம்‌, கருஞ்சீரகம்‌ வகைக்கொரு கழஞ்சு தட்டி ,ஆமணக்கெண்‌ 
ணெய்‌ வெள்ளாட்டுபாலும்‌ ஒன்றாய்‌ கலக்‌.து போட்டுக்‌ காய்ச்சி 
வடித்து முலைக்காம்பிற றடவி குழந்தைக்கு முலைகொடுக்கத்‌ தீரும்‌ 
இச்சாபத்தியம்‌. 
நீராமக்கணத்தின்‌ குணம்‌. 
தண்ணீருஞ்‌ சீதமுமாயும்‌ பச்சை மஞ்சள போலும்‌ குழந்தை 
கழியும்‌ கண்ணில்‌ $ரும்பீளையும்வடியும்‌ மயக்கமுக கடுப்புக்காணும்‌, 
நிவர்த்தி; 
எலுமிச்சங்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ அவின்வெண்ணெயைச்‌ சட்டியி 
அருக்க மணித்தக்காளி கொட்டைப்பாக்களவு ௮ரைத்துப்‌ போட்‌ 
டெரித்து பதத திலிறக்‌? ஒருகாசளவு ஐர்துகாள்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌ 
பெரிய பிளளைகட்கு துட்டெடை கொடுக்கவும்‌. 
'பேராமக்கணத்தின்‌ குணம்‌. 
கைகால்‌ குளிரும்‌ கண்வளையமாகும்‌ சுரம்காயும்‌ குழக்தை 
வாச்‌இபண்ணும்‌ இடுக்கிட்‌ 2டன்கும்‌ வயிறு பொருமி கழியும்‌ சோ 
ரும்‌ முலையுண்ணாது சீறி வெருவிப்பார்க்கும்‌. 
நிவர்த்தி. 
தும்பை, பொடுதலை, கொஞ்சி இவைகளின்‌?2வர்‌ திப்பிலி, சர 
கம்‌, மம்‌, இக்துப்பு வோர்நிழையாய்‌ காமி அவின்‌ மோரிலரசை்‌.து 
கலக்கி காய்ச்சிக்கொடுக்க வாயுபோம்‌ கணக்‌ தீரும்‌. 


முக்குகுணத்தின்‌ குணம்‌. 
குழக்னை ச படிக்கடி வாச்தஇபண்ணும்‌ முலையுண்ணாது சோரும்‌ 
மல இல்‌ விழும்‌ *£க்சூதீவகும்‌ சாம்‌ தலைவலி நடுக்கம்‌ வாந்தி கரவ 
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வயித்திய சாரசுங்கெகம்‌. , 


ட்சி தாகங்கானுபம்‌ சக்துப்‌ பொருக்‌௬கள்‌ உளையும்‌ முக்கிச்‌ 2தமு 
மலமுமா ய்க்‌ கழியும்‌ ஆசன வாய கடுத்துத்‌ திப்போலெரியும்‌ அடி.தீ 
தள்ளும்‌ மேணிகறுதச்‌து வற்றும்‌. 
நிவர்த்தி, 

குமரிச்சாறு, முலைப்பால்‌ வகைக்குப்‌ படி-3, எலுமிச்சம்பழச்‌ 
சாறு படி ௮ளைக்கால்‌ விளக்கெண்ணெய்‌ படி-1, வில்வம்‌, விலா 
மிச்சு, விஷ்ணு, காந்தி, முத்தக்காசு, வோரிலைத்தாமசை, முருக 
கைவித்து, துளசிவித்து, கோகங்கெவம்பிசின்‌, கோஷ்டம்‌, அதம 
சம்‌, ௮க்கிராகாரம்‌, தாளிசபத்திரி வகைக்கொருபலம்‌ வறுத்திடித்‌ 
_ அப்‌ பாட்டுப்‌ பதமாய்க்‌ காய்ச்சி வடித்து ஒரு தட்டெடை வீதம்‌ 
மூன்றுநாள காலையிற்கொடுத்து மாலையில்‌ இண்டந்தண்டைக்‌ கண்‌. 
டக கண்டமாய்‌ நறுக்கு ஊ.இக்‌ காற்படி தண்ணீர்வாங்கி ௮இற்‌ 
சீரகத்தைப்‌ பொரித்துப்போட்டு வற்றவைத்து மூன்னகான்‌ கொடு 
க்கச்‌ திரும்‌. இச்சாபத்தியம்‌. 


ஏழு தடவை கழுவின கத்ருழஞ்சசாறு, வெக்தயம்‌, எலுமிச்‌ 

சபம்பழச்சாறு ஒன்றாய்க்கலக்து காய்ச்சிகொடுக்கச்‌ தீரும்‌, 
மூலகணத்தின்‌ குணம்‌. 

வாதபித்த மதிகரித்து குழந்தை சீத இரத்தமாய்‌ கழியும்‌ 
ஆசனம்‌ கடுத்துளையும்‌ காய்ச்சல்‌ வயிறறிரயைச்சல்‌ விடாத்‌ தலைவனி ப 
காணும்‌ முகங்கருகுஞ்‌ சிவக்கும்‌ அடித்‌ தளளும்‌, 

நிவர்த்தி. 

சரகம்‌, அதிவிடையம்‌, கடுக்காய்‌, சுக்கு, பரக்கிப்பட்டை, 
கசகசா, சந்தனத்தூள்‌, சா திப்பத்திரி நெல்லிவற்றல்‌, சிற்றாமுட்டி, 
செம்பருக்‌இ, வில்வம்‌, விலாமிச்சு இவைகளின்‌ வேர்‌ வகைக்குப்‌ 
புலம்‌-1, கற்கண்டு பலம்‌-2, பொடித்து ஐர்‌. சபலம்‌ ஆவினெயயிற்‌ 
பொட்டு லேயெஞ்செய்து பாக்களவு ஏழுகாள்‌ கொடுக்கச்‌ இரும்‌. 

பழம்பாசி, சமூலம்‌ வெள்ளாட்டுப்பாலிற்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி 
வெந்தபின்‌ வடித்து ௮தலோொரு எ௮மிச்சம்பழம்‌. பிழிச்‌அ சா௮, 
கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 

௮இமசம்‌, சீரகம்‌, ஏலம்‌, பெருமா தீதுப்பட்டை இவைகளை 
ஒர நிறையாய்‌ கருவேலம்பட்டை கியொாழத்திலசை த்து வெள்ளாட்‌ 
மிப்பாலித்‌ கொடுக்கச்‌ இரும்‌. இம்மூன் ௮ும்‌.இச்சாப.த்தியம்‌. 
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கணங்களுக்குப்‌ போதுப்பிரயோகம்‌; 


கல்லாச, கிராம்பு, லவங்கப்பத்திரி, செவியம்‌, திப்பிலி, ௮௫ 
விடையம்‌, தான்றி, கருஞ்சீரகம்‌, அக்‌.ராகாரம்‌, கடுகு ரோகணி, 
சாதிக்காய்‌, சா இப்பத்‌ இரி, கற்கடகச்சில்‌5, குரோசாணி, கஸ்‌ தரி, 
பூசகம்‌, சகம்‌, கோரோசனை, குங்குமப்பூ இவைகளை ஓர்‌ நிறை 
யாயக்‌ கல்வ இலிட்டு இஞ்சி கையார்‌ தகரை இவைகளின்‌ சாற்றால்‌: 
வகைக்கொரு சாமமும்‌ கா.ரத்தங்கனிச்சாற்றால்‌ மூன்றுசாமமு 
மறைத்து பயறளவா யுண்டைசெய்து முலைப்பாலிற்கொடுக்க எட்சி 
நீர்ப்புள்‌ பறவைதோஷம்‌ ஈளிர்கரம்‌ கழிச்சல்‌ இருமல்‌ ஈளை காச 
மெட்டும்‌ கணமாக்தமும்‌ நிக்கும்‌. 

சாஸ்‌ திரபேதி, கோஷ்டம்‌, ஏலம்‌, இலவக்கம்‌, சந்தனம்‌, கடுகு 
சோகணி, இலுப்பைப்பூ, நன்னாரி, விலாமிச்சு, வெட்டிவேர்‌, இப்‌ 
பிவி, ௮இிம.தரம்‌, மு.த்தக்காசு, கொடிழுந்திரிப்பழம்‌, பேபோரீச்சம்‌ 
பழம்‌ ஒர்நிறையாய்‌ கரிப்பான்‌சாற்றாலபைத்துக்‌ கடலைப்பிரமாண 
முூண்டைசெய்து முலைப்பாலிலாவது வெந்நீரிலாவது கொடுக்க 
அஷ்டகணக்கள்‌ மாந்தசுரம்‌ தாக்‌ தரும்‌. 

சந்தனம்‌, கனனாரி, புளியவிரைச்தோடு, சாஸ்‌ திரபேதி, முத்‌ 
த்க்காசு, கோசைக்கிழங்கு, ஒரிலைத்தாமளை, சிறுவரை, சாயுருவி, 
வல்லாரை, சாதிக்காய்‌, சாதிபத்திரி, சண்பகப்பூ, கல்கார்‌, இப்‌ 
பிலி, இருவாட்சி, கருஞ்சீரகம்‌, நற்சீரகம்‌, ஏலம்‌, இலவக்கப்பட்‌ 
டை, உருத்திராட்சம்‌, கோ2ராசனை, பொன்னாங்காணி, குப்பை 
மேனி, கலைக்கொம்பு இவைகளில்‌ மூலிகைகளுடைய வேர்த்தோ 
ல்களும்‌ கடைச்சரரக்குகளும்‌ ஓர்‌ நிறையாய்க்‌ கல்வத்‌ இலிட்டு வல்‌ 
லாரைச்‌ சாறறாுலும்‌ பொன்னாம்காணிச்‌ சாற்றுலும்‌ மைபோலா 
ட்டி தேற்ராவிரைப்‌ பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்து முலைப்பாலிலா 
வது வெக்நீரிலாவதுகொடுக்க ௮ஷ்டகணங்களுக்‌ தரும்‌. 

விளக்கெண்ணெய்‌ வெள்ளாட்டுப்பால்‌ வகைக்குப்‌ படி.-1, ஒன்‌ 
ருயக்கலச்‌ ததில்‌ ளுவைப்பட்டை, கருவேலம்பட்டை, வெங்கா 
யம்‌, இரண்டாங்கொழுந்து வகைக்கொருபிடி சீரகம்‌ பலம்‌-1, காச்‌ 
சுக்கட்டி, பலம்‌-3, தட்டிப்போட்டு பதமாய்க்காய்ச்சி ஒரு கரண்டி 


வீ.சல்கொடுக்க ௮வ்டகணம்‌ மாச்தம்‌ தோஷசர்‌ தீரும்‌. 

... வல்லாரை பலம்‌-100, எட்டுபடி தண்ணீரிற்போட்டு ஒருபடி 
யாய்‌ வற்றவைத்து சுக்கு, மிளகு, ஏலம்‌, கலைக்கொம்பு, சா திக்காய்‌, 
தாளிசப்பத்திரி, கோஷ்டக்கள்‌, சாஇப்பத்திரிகள்‌, விலாமிச்சம்‌ 
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வயித்திய சா ரசங்ரெகம்‌. 01: 


வேர்‌, வெட்டிவேர்‌, ஈற்சீரகம்‌, தான்றி, தக்கோலம்‌, பொரிகாசம்‌,. 
சண்பகப்பூ, குங்குமப்பூ, கஸ்‌ தாரிமஞ்சள்‌, இன்புறல்‌வேர்‌, கச்சோ: 


லம்‌, மல்லி, கடுகுசோகணி, வகைக்கு விசாகனிடை-], ஆவின்பாலி” 





லாட்டிக்‌ யொழத்திற்‌ கரைத்து ஆவினெய்‌ படி-1, கூடவிட்டுப்‌ பத 





மாய்க்காச்சி கரண்டி நிறை கொடுத்துவர மாந்தம்‌ போர்மார்தம்‌: 
மேசம்‌ காசம்‌ விஷூதாய்‌ ஈளை இருமல்‌ சுவாசகாசம்‌ இளைப்பு மூல்‌- 


சணம்‌ உட்சுரம்‌ ௮ஷ்டசணக்‌ தீரும்‌. 


எழுதல்‌ கழுவின கற்று ழஞ்சோற௮ு ஒரு தேங்காயப்பிசமா 
ணம்‌ வெந்தயம ஒரு தட்டெடை ஈருள்ளி பலம்‌-1, இவைகளை” 
ஒரு படி லிளகச்சகேண்ணெயிற்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி ஒரு-.ரண்டிவிதல்‌- 


கொடுக்க 18-வகைக்‌ கணம்‌ வட்டைசுரந இரும்‌. 


இரண்டு தூதுவளை, சங்கங்குப்பி, வேலிப்பருத்தி, பூவசகு,.. 
குப்பை மனி, ஆடா கோடை, சாரணை, பூலா, சரிப்‌ பயற்றங்கொ 
டி, பிரமி த, வேளை, கறறாழை, இவைகளின்‌ வேர்களை இடித்துப்‌ 
பிழிச்த சாறு படி-1, விளக்கெண்ணெய படி-9, கருஞ்சீரகம்‌, ஓமம்‌, 
பூண்டு, கோரோசனை, செண்பகப்பூ, வசம்பு, சாதிக்காய்‌, தான. 
நிக்காய்‌, வகைக்குப்‌ பலம்‌-$, அரைத்துக்‌ கலாது பதமாய்க்‌ காய்‌: 
ச்சி ஒரு கரண்டிவி தங கொடுக்க மாகதம்‌ கசோஷகணம்‌ தெற்கத்‌: 
துக்‌ கணமுந்‌ தரும்‌. 

இம்பூசல்‌, சறுரை, முசுமுசுக்கை, கோவை, எலிச்செலி,. 
குருபைக்காணி இரண்டு - குப்பைமேனி- ௮வீரி-பொடுதலை- ஆடா 
தோடை-வல்லாரை- துளசி - குதிசவாலி-.தூ து? வளை - கோழிய௫” 
ரை-கொன்றை-தகரை-கரிப்பான - முரும்கையிலை-மேற்படி பட்‌. 
டை-விஷ்ணுகரக்தை-ஐரிலைத்தாமசை-பர்ப்பாடகம்‌- கிம்பு - ஆளை” 
கெரிஞ்சி- ஈருள்ளி-ஈரிப்பயறு - நறுவிலியிலை - இவைகளின்‌ சாறு 
வகைக்குப்‌ படி மாகாணி-விளக்கெண்ணெய்‌ படி-1, சுக்கு-செவி' ்‌ 
யம்‌-பேரறத்தை-இத்‌ திரஞூலம்‌-சிறுதேக்கு-சா இக்காய்‌-சா தப்பத்‌: 
தரி-கருஞ்ரகம்‌-ஏலம்‌-சண்பகப்பூ-£சகம்‌-கிராம்பு . கோஷ்டம்‌-- 
உள்ளி-சோசரோசனை-காசுக்கட்டி-கம்பிப்பிரின்‌-வகைக்குச்‌ கழஞ்ச- 
1, இவைகளையரை த்துப்போட்டு மெழுகுபதமாய்க்‌ காய்ச்சிப்‌ பத்‌ 


- தியமாய்க்‌ கொடுக்க அட்ச.ங்கள்‌ சுரம்‌ கணம்‌ 18-ம்‌ கிகுகும்‌. * 


மாதுளம்‌ சமூலமசைத்து ஒரு எலுமிச்சங்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌. 
£ந்‌இற்‌ சர்க்கரை ஒரு எலுமிச்சங்காயப்‌ பிரமாணம்‌ ஆவின்‌ வெண்‌: 
ணெய்‌ நாலு எலுமிச்சங்காய்ப்பிரமாணம்‌ சாதிக்காய்‌ - சாதிப்பதி: 
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இலி, ஏலம்‌ வகைக்கு விராகனிடை- 1, பொடித்துப்போட்டு மெழு 
ருபதமாய்க்‌ காய்ச்சி வடித்து ஒரு கரண்டிவி தங்‌ கொடுத்கச்‌ ௪௬ 
சணம்‌ தோஷம்‌ வயிற்றிரைச்சல்‌ கழிச்சல்‌தீரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, 


பொன்னாங்காணி - துளசி- தகரை-&ழ்க்‌ காய்‌-நெல்லி - வெண்‌ 
ணொச்ச9-ராயுருவி- அம்மான்‌ பச்சரிசி - கருகொச்சி-இவைகளினிலை 
'ஒரிலைத்‌தாமரை-புளியாரை-வல்லாரை-சிறுபுள்ளடி-ஈரிப்‌ பயற்றக்‌ 
கொடி-இண்டர்‌ தண்டு-முசுமுசுக்கை - அகத்திப்பழுப்பு - சீத்திற்‌ 
கொடி- ஆடாசோடை- தடு தின்னாப்பாளை-விஷ்ணுகரக்ைைத-முட்கா . 
வேளை -இவைசுளின்‌ கொழுக்தும்‌ ஆவரை விடத்‌ தலை - நிலக்குமிழ்‌ 
தறுை-வில்வம்‌-உச்‌தாமணி-மிளகு- தக்காளி-ைவேளை - சக்கு 
சண்டக்கத்‌இரி-காய்வேளை-குட்டி-விளா-சங்கங்குப்பி - இவைகளி 
ன்‌ வேரும்‌ வகைக்கு ஒருபிடி வேர்களை நறுக்கி தயாழஞ்செயது 
கொழுக்து வகைகளைச்‌ சாறுவாக்‌ ஒருபடி விளக்கெண்ணெயித்‌ 
கலந்து ௮தில்‌ ஆமையோடு-ஒமம்‌-கடல்‌ நுரை-௪ரகம்‌- இப்பிலி-கடு 
.குசோகணி-சொம்பு-கருஞ்சீசகம்‌-பர்ப்பாடகம்‌-பூவக்‌ இப்பழம்‌-வச 
ம்பு-பெருல்காயம்‌-ெெல்கத்தாரிப்பட்டை - வகைக்குக கழஞ்சு-1, 
இவைகள்‌ மைபோலசைத்துப்போட்டு மெழுகுபதமாய்க்‌ காய்ச்சி 
அக்‌ இசந்தி துட்டெடை பத்துகாட்‌ கொருவிதம்‌ புளி இறைச்சி ௧ 
ப்பான்‌ பதார்த்‌.தல்கள்‌ தள்ளிவிட்டு கொடுக்கச்‌ சகல கண௫்களுக 
திரும்‌. 

ரீர்முள்ளி-சருள்ளி- இரிபலை-சங்கம்வேர்‌-ஓர்‌ நிறையாய்‌ ஒரு 
படி மோரிற்போட்டு அரைக்காற்படியாய்‌ வற்றவைத்து இருப்புப்‌ 
பாத்திரத்தில்‌ ஊற்றி வைத்துக்கொண்டு ஒரு சங்கு இசண்டு சக 
கு இனக்கொடுக்கத்‌ திராச கணமுக்‌ தீரும்‌, 

செப்பு கெருஞ்சில்‌-சிறுபுள்ளடி-சி.று அம்மான்பச்சரிசி - தக 
'சைவேர்‌-கரிப்‌ பயற்றங்கொடி-அ௮கத்தப்படை-வெங்காயம்‌ - வகை 
க்கு கழற்சிக்காய்‌ பிரமாணமரைத்து ௮ரைக்காற்படி விளக்கெண்‌ 
ணெயிற்போட்டுச்‌ சூரிய புடங்கள்‌ வைத்து ஒரு துட்டெடை கொ 
டுக்கச்‌ சகல கணக்களுக்‌ தீரும்‌. 


கணத்தினால்‌ இரத்தம்‌ விழுதலுக்கு. 


நிலக்குமிழ்‌-எருக்கு-விஷ்ணுகரகை ன்‌ ஆவரழரை ்‌ கொன்றை- 
இவைகளின்‌ வேர்ப்பட்டை கனப்பூண்டு-௮ம்மான்‌ பச்சரிச-வகைக்‌ 
குப்‌ பலம்‌-1, மெழுகுதீபசல்‌ அரைத்து ஒருபடி விளக்கெண்ணெொ 
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வலித்‌ இய சாரசல்கரெசம்‌. த. 


பிற்கலந்து பதமாய்க்காப்சீசி வடி.தீ.த.இல்‌ ஏல்ம்‌ - அ௮திமற்ரம்‌- சர 
கம்‌ வசைக்குப்‌ பலம்‌-1, வறு த.து பொடித்துப்போட்டு வேளைக்கு. 


ஒருகாசெடையும்‌ முலைப்பாலிற்‌ கலத்து மூன ழ்நாள்‌ கொடுக்கத்‌ 


தீரும்‌. 
கணச்சூட தணிய, 
சிற்ருமணகச்கெண்ணெய்‌ படி-1, வல்லாசைச்சாறு படி, 
வெக்தயம்‌ பலம்‌-], பசுவின்பால்‌ விட்டரைத்துக்‌ கலக்து பதமாய்‌ 
க்காயச்சி வடித்துச்‌ சர்க்கை கலர்துகொடுக்கத்‌ தீரும்‌, 
கணம்‌, இருமல்‌, வாய்‌ நாற்றத்திற்கு. 
மணித்தக்காளி ஒருபிடி வெக்தயம்‌ பலம்‌-1, ஈருள்ளி மூன்று 


ஏலம்‌ ஒருதுட்டெடை பொன்னிறமாய்‌ வறுத்து இரண்டுபடி தண்‌ : 


ணீர்விட்டு எட்டொன்றாய்க்‌ காய்ச்சி மூன்‌.றுகேரம்‌ கொடுக்கத்‌ இரும்‌. 
மாந்தகணம்‌, பொருமல்‌, இருமல்‌, கபத்திற்கு; 
தூ.துளை, காயுருவி, கரிப்பான்‌, வல்லாசை, தும்பை, சொச்ட9, 


கண்டங்கத்திரி வகைக்குச்‌ சாறு படி-3, சிற்றுமணக்கெண்ணெய்‌ 


படி-1, இவைகளை ஒன்முய்‌ கலந்து அ தில்‌ இரிகடுகு, இரிபலை, 
வெள்ளைப்பூண்டு, வசம்பு வகைக்கு விசாகனிடை-89, வீதம்‌ ௮சை 
தீதுப்‌2 பாட்டுக்‌ காய்ச்சி ஒருகசண்டி கொடுக்கத்‌ திரும்‌, 
போருமல்‌ மாந்தகணத்திற்கு, 
துளசி, செம்முள்ளி, தும்பை, கஞ்சாககாசை, தைவேளை 
. இவைசளினிலை ஈற்‌€ரகம்‌ ஓர்‌ நிறையாய்‌ வெதுப்பிச்‌ சா௮பிழிகச்ு 
கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, சாரணை3வர்ப்பட்டை தேசாபுரம்‌ ஒர்‌ நிறை: 
பாயக்‌ யொழஞ்செய்து கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, 
கணமாந்தம்‌, வயிற்றுளைவு, போருமலுக்குப்‌ 
பாலசஞ்சீவி மாத்திரை, 
வெள்ளை ததுத்தம்‌, வெண்காசம்‌, கோரோசனை, கொழுஞ்‌9; 
கடுகு. ராகணி வகைக்குக்‌ கழஜஞ்சு-8, அகத்தியிலைச்‌ சாறுவிட்டு 
ஒருசாமமரைத்து சிறுபயறுபோ லுண்டைசெய்து வெர்நீரிலாவ. 
து முலைப்பாலிலாவது ஒருண்டை கொடுக்கச்‌ இரும்‌. 
தேற்கத்துக்கணமாந்தம்‌, போர்மாந்தத்திற்கு, 
வசம்பு, ஓமம்‌, வெள்ளுளளி, காயம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-3, தன்‌ 


செய்து அரைபடி வேப்பெண்ணெயித்‌ போட்டு ஒரு காழிகை 


கொதிக்கவைத்து ஆறுசாள்‌ ரவிபுடம்வைத்து குழ்ர்சைகளி தா 
னங்கண்டு கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. த 
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டட 


டத்‌ ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்்‌ லும்‌ 


வேப்பெண்ணெய்‌ படி-1, வேலிப்பருத்தி, குப்பைமேனி, 
(வெள்ளெருக்கம்பழுப்பு இவைகளின்சாறு. வகைக்குப்‌ படி-%, வெ 
ள்ளருகு, நொச்சி, முருக்கை இவைகளின்பட்டை வகைச்கொரு 
பிடி ஒருத்‌ சுலைப்பூண்டு பலம்‌-1, வசம்பு, ௮ரத்தை வசைக்கு விர 
கனெடை-1, இவைகளைத்தட்டி ஒன்ரய்க்கலந்து காய்ச்சிக்‌ சரண்‌ 
இஒ.வி.தம்‌ மூன்றுகாள்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, 
வீக்கணத்துக்கு, 
உள்ளி, வசம்பு, ஒமம்‌, ௮.இிம.த.ரம்‌, கோஷ்டம்‌, கிராம்பு, 
சுக்கு, மிளகு, ஏலம்‌, கூத்தன்‌, குதம்பைவேர்‌ வகைக்கு விராக 
'னெடை-1, பொடித்து விளக்கெண்ணெயிற்‌ போட்டு சூரியபுடம்‌ 
வைத்து சிறுகரண்டிவிதங்‌ கொள்ளச்‌ தீரும்‌. 
கணக்கபப்புக்கு, 
ஆமணக்கெண்ணெயும்‌, நிம்பச்சாறுஞ்‌ சமன்கலந்த இல்‌ வெக 
,தயத்தை அசைத்துப்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்ச கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 
இரத்தக்கடுப்பு அடிப்புறப்பட்டதற்கு. 
கச்சச்‌ இராய்வேர்‌, பொன்னாங்காணி£வர்‌, சாரணைத்திவே 
வகைக்கு விராகனிடை-1, பூடுத்தயிலம்‌ விட்டரைத்துக்‌ கொட்‌ 
டைப்பாக்களவு கொடுக்கத்‌ திரும்‌. 
ஒருபடி ஆவின்‌ பாலி லொருபலம்‌ வெந்தயம்‌ போட்டு மேக 
வைதீதிறக்கி வெல்லமும்‌ கெய்யும்விட்டுக்‌ களிகிண்டி அக்தி சந்தி 
கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 
இரத்த சீதக்கடப்பு பலவிதக்‌ கழிச்சல்‌ சுரத்திற்கு, 
விருசம்பட்டை, ஈருள்ளி, பருத்திப்பிஞ்ச இவைகளை யோச 
ளவாய்ச்‌ சாறுபிழிச்‌து ௮தில்‌ ௮திமதுரம்‌, குப்பைக்‌பைவேர்‌ சம 
 .ழாயைரைத்து வெள்ளாட்டுப்பாலிற்‌ கலக கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 
இரத்தம்‌, சீதம்‌, கடுப்பு, நீர்சுருக்கு, 
இளந்தென்னம்பூவை யிடித்துப்‌ பிழிச்‌ தசா௮ு தயிர்‌ வகைச்‌ 
குப்படி அரைக்கால்‌, எலுமிச்சம்பழச்சாறு ஒருபலம்‌ ஒன்ருய்க்‌ 
கலந்து புளித்‌ தள்ளி மூன்‌.றுகாள்‌ ௮க்‌.இசர்‌ திகொள்ளச்‌ தரும்‌. 
| கிராணிகடூப்புக்கு; 
எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்றில்‌ வெந்தயத்தை வேகவைத்‌ துண்‌ 
அஊத்தீரும்‌ கோசோசனை, சண்பசப்பூ, கோஷ்டம்‌, வெட்டிவேர்‌, 





101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


-- ஆட 


ணத ததகாசாாட டட 


வயித்திய சாரசங்கெரகம்‌, ன 


ஏலம்‌, அதிமதுரம்‌ - சாத்தாரபேதி - மாசிப்பச்சை - தான்லிக்காய்‌ . 
வகைக்கு விராகனிடை-2, வெட்டிவேர்க்‌ யொழத்இலும்‌ முலைப்பா 
லிலுமரைத்‌.து உண்டைசெய்‌.து மேற்படி பாலிற்கொடுக்க, ஜே வா 
தபிதீ தகரம்‌, ஊஷ்ணம்‌ கடுப்புமாக்தம்‌ சன்னிக்கழிச்சல்‌ பிரனி, 
குடல்பிரட்டல்‌, நீங்கும்‌ இகன்பேர்‌ அமிர்தா தியுண்டை, 
ஆமக்கடுப்புக்கு; 

பரிதீதிவிரைப்பருப்பு, சாதிக்காய்‌, ஈன்னாரிவேர்‌, வட்டத்‌ 
திருப்பி, சரகம்‌, சொம்பு ஓர்‌ நிறையாயசைத்துச்‌ சிறுபுளளடி சாதி 
றில்‌ கலக்கிக்‌ கொதிக்கவைத்து கொடுக்க நீக்கும்‌, 


இரத்தக்கடப்புக்கு. 
விளாம்பிசினும்‌ உள்ளியும்‌ ௮ரைத்துத்‌ தயிரிற்கொடுக்க நீ.ஸ 
கும்‌. சாதிக்காய்‌, சாபத்தரி, லவங்கப்பட்டை, சொம்பு, மல்லி 
கோஷ்டம்‌, கோரோசனை, சண்‌ பகப்பூ, கார்கோலரி௪, ௮திமதுசம்‌, 
சீரகம்‌, லவங்கப்பத்‌இரி, செங்கழுநீர்க்கிழங்கு, ஏலம்‌ வகைக்குப்‌ 
பலம்‌-$, விளக்கெண்ணெய்‌ பலம்‌-18, ௮விநெய்‌ பலம்‌-16, கல்லெ 
ண்ணெய பலம்‌-6, முழுங்கையிலைச்‌ சாறுபலம்‌-10, மேற்படி மரு 
நதுகளையரைத்து ஒன்றாய்க்கலந்து காய்ச்சிவடித்து ஒருசங்குவீ 
தீம்‌ மூன்றுநாள்‌ கொடுச்ச உதிரக்கணம்‌, இ. த்தக்கடுப்பு திரும்‌, ' 
சீழ்‌ மூலத்திற்கு. 
செர்நாயுருவியிலை ஒருபிடி ஈல்லெண்ணைபடி-3, கற்றுழஞ்‌ 
சோறு சாக்களரை இவையெல்லா மொன்ருயக்கலந்து காய்ச்9க்‌ 
கொடுக்க நிற்கும்‌. 
இரத்தமூலவாட்கணம்‌ ஊதுமாந்தத்திற்கு. 
சா இக்காய்‌, மாசிக்காய்‌, சொம்பு, கோசோசனை, சகம்‌, பூதிக்‌ 
காய்‌, இப்பிலி இவைகளை ஓர்‌ சிறையாய்‌ முலைப்பாலில்‌ விட்டசை 


த்து மிளகுபிரமாண முண்டைசெய்‌ துலர்த்தி சேதிப்ட பாலித்‌ 
கொடுக்க நிக்கும்‌. 


அடி. த்தள்ளினதற்கு. 
கரிசலாங்கண்ணியும்‌ பழம்புளியு மோரிடையாயசைத்து புன. 
னக்கா பிரமாணம்‌ எட்டுகாள்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, 


சுத்திசெய்த 0 கெஞ்சா அட்டெடை-1, மிளகு-2/, புன்ட 
அரைத்துக்‌ குனறி?பாலுருட்டிப்‌ பரித்தியிலைச்‌ சாத்திலாவ௫: 


மாஅளம்பிஞ்சிச்‌ சாத்றிலாவ திடத தரும்‌. . 
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99 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 


ஒருதலை வெள்ளைப்பூண்டு, வசம்பு வகைக்கு விர்ாகனிக்௪ 
மூனா விழி பொடுதலை சிறுபுள்ளடி வகைக்சொருபிட தட்டிக்‌ கால்‌ 
படி விளச்கெண்னேயிற்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி மூன்றுபோறு ச்ச்ண்‌ 
டிவிதல்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 

இஞ்சியை மேத்‌ேரோல்‌ சீவித்‌ துவாரமிட்‌ டதிலொருவிசாகளி . 
டை பெருக்காயத்தைப்‌ பொதித்துமூடி நூலாற்சட்டித தயிரில்‌ 
வேகவைத்து எடுத்தரைத்து வேறே தயிரிற்‌ கொடுக்கத்திரும்‌ இ 
ைகளெல்லாம்‌ இச்சாபத் தியம்‌. 

முக்கல்‌ வயிற்றுக்கடுப்பின்‌ குணம்‌. 

முக்கலுடன்‌ அ௮பானக்கடுத்து சீதர்த்தரமும்‌ விழும்‌; தா.துவற்‌ 

அம்‌, தாகங்காணும்‌, அன்னஞ்செல்லாது. 
நிவர்‌ த்‌ தி; 

பரித்திப்பிஞ்சு-சா இக்காய்‌-சொம்பு-அ திவிடையம்‌-௮சை தத 
அசமதாசம்‌-இலற்தைப்பழம்‌ ஓர்‌ நிழஹையாயரைத்துக்‌ கட்டித்தபி 
ரிற்‌ கலஈ்‌.துண்ண த்தரும்‌. 

ஒருபடி விளக்கெண்ணையில்‌ வெந்தயம்‌, நிலகுமிழ்‌ வோப்பட்‌ . 
டைகள்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-10, அசைத்துப்போட்டுப்‌ பதமாய்க்‌ 
காய்ச்சிகொடுக்க உறுப்பு மூலக்கடுப்பு நீக்கும்‌. 

புழழங்கலரிசி, வெல்லம்‌, கவுதும்பை வகைக்கொரு நாசத்தங 
சாய்‌ பிரமாணமரைத்து ஈல்லெண்ணெயில்‌ வேகவைத்து மூனறு 
நாள்‌ சாப்பிட கடுப்பு சிசாணி முக்சல்‌ நீங்கும்‌. 

ஒரு சரக்கை யெருமைத்‌ தயிரில்‌ ஒருகாசெடை வருஷஒஞ்செ 
ன்ற ௮வரையிலைச்சாறாவது ௮ல்லது மிளகு தக்காளியிலைச்‌ சாரு 
வ.து பிழிச்‌ துகொடுக்க நீககும்‌. 
. - பசுலின்பாலிற்‌ பரித்துப்பிஞ்சும்‌ சீரகமுமரைத்துக்‌ கொடுக்க 
நீக்கும்‌ ஒதயம்பட்டையைப்‌ பசும்பாலிலடை த்துக்‌ கலக்கக்‌ கொ 
டுக்க நிக்கும்‌. 

ஆல்‌, ௮த்த, ஆவாசை, விடத்‌ தலை, கருவேல்‌, நாவல்‌ இவை 
களின்‌ பட்டையும்‌, கொழுச்தும்‌, தன்ன மொக்கும்‌ ஓர நிறையாய 
ொழம்‌ வைத்துச்‌ ரகம்‌, அதிவிடையம்‌, மாசிக்காய்‌, கிராம்பு, 
சா.இக்காய்‌ இவைகளை இளவறுப்புச்செய்து விளாம்பினில்‌ யாவை 
யுகி கூட்டிப்பொடித்துக்‌ கியாழத்திற்‌ போட்டுகொடுக்க நீக்கும்‌ 
இவைகள்‌ இச்சாபசத்தியம்‌. 
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வயித்திய சாரசங்ரெகம்‌. - ப்‌ 


மூலரத்தகணம்‌, விஷகணம்‌, மாந்தத்திற்‌ கெண்ணை... 
விளக்கெண்ணெய்‌ படி-1), கற்றுழை, எுமிச்சம்பழம்‌, ஈரு 
ள்ளி, இதுகளின்‌ சார்‌ வீகைக்குப்‌ படி], ஆவினேய்படி-ர்‌ ஒன்‌... 
ர.ப்ச்கலக்‌ தில்‌ கோஷ்டம்‌, ௮திமதுசம்‌, சண்பகப்பூ, ஏலம்‌, சன 
ன லவுங்கம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-3, வெத்தயம்‌ பலம்‌-1, பொடித்சுப்‌ 





போட்டுப்‌ பதமாய்க்‌ காய்ச்சி வடித்து ஒரு காண்டி நிறையக்‌ கொ. 
டுக்க நீங்கும்‌. இச்சாபத்தியம்‌. 
இரத்த கணத்தின்‌ குணம்‌. 

குழந்தை அடிக்கடி இரும்பும்‌ கழியும்‌ இரத்தக்கடுப்பு காணும்‌ 
இடுப்புக்‌ துடையு முலையும்‌ சுரல்காயும்‌ தாகிக்கும்‌ காடியயரும்‌ உட. 
லெல்லாம்‌ வாடும்‌ ௮ன்னஞ்‌ செல்லாது. 

நிவர்த்தி, 

வில்வ?வர்‌, கருவேலங்கொழுக்த, கிசாம்பு, நிம்பவிரை, ஈற்‌ 
சரகம்‌, ஆவாரம்பூ, ஏலரிசி, சாபத்திரி, சாதிக்காய்‌, ஒசளவாய்க்‌ : 
கூட்டி யரைத்துச்‌ சிறுகொட்டைப்பாக்களவு முலைப்பாலிற்‌ கொடு 
க்க இரத்தகணம்‌ மூலகணம்‌ அதிசாரம்‌ நீக்கும்‌. 

செங்கழு தேங்கு, சீரகம்‌, ஏலம்‌, சண்பகப்பூ; ௮திமதுசம்‌, 

கோஷ்டம்‌, தூதுவளை வேர்‌, நன்னாரி வேர்‌, ஓர்‌ நிறையாய்‌ முஅப்‌. 
பாலிலுளைக்‌.து கெய்யிற்‌ குழைத்துண்ணத்‌ தீரும்‌. 

சாஇக்காய்‌, சாபத்திரி, லவங்கம்‌, லவகப்பட்டை, மல்லிசோ 
டம்‌, கோசோசனை, செண்பகப்பூ, கார்கோலரி௪ி, அதிமதுசம்‌, 
லவல்கப்பத்திரி, சரகம்‌, செங்கழுநீர்‌ கிழங்கு, ஏலம்‌, வகைக்குப்‌ 
பலம்‌-3, இதுகளைப்‌ பொடித்து ஆமணக்கெண்ணெய்‌ பலம்‌-12, 
பசுவின்‌ வெண்ணெய்‌ பலம்‌-6, ஈல்லெண்ணெய்‌ பலம்‌-$, முருக . 
சையிலைச்சாறு பலம்‌-10, இவைகளை ஒன்றாயக்கலந்து மெழுகுபத 
மாய்‌ வடித்து ஒரு பலவிதம்‌ மூன்றுகாள்‌ கொளள நீக்கும்‌. 

விளக்கெண்ணெய்‌ படி-3, கழுவின்‌ கற்றாழஞஜ்சோறு ஒரு லி 
. சாங்காய்‌ பிரமாணம்‌, பேய்க்குமட்டிக்காய்‌-2, ஈருளளி பலம்‌-3, 
இவைகளை ச்‌ தட்டிப்‌ போட்டுப்‌ பதமாய்க்காய்ச்சி வடித்து வாசத்‌ 
இற்‌ ரண்டு விசை ஒரு துட்டெடை கொடுக்க ீங்குக்‌. இவைகள்‌ 
இச்சாபத்தியம்‌. 
- சுழிகணம்‌, வரட்கணம்‌, ஊதுகணம்‌, மாந்தகணம்‌, இரத்தகணம்‌ 
ப முதலானதற்‌ கேண்ணேய்‌. 
செப்பு நெருஞ்சில்‌, தகரை, பழம்பாசி, தரிலை தாமரை, ஈன்‌. 
டனாரி, சங்கு, கொச்சி, சாரணை, ஆடாசோடை, சி வழுகலை, இம்‌ 
7 
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98 அதம ரட்சாமிர்தமென்னலும்‌ 


பூசல்‌, பற்பாடகம்‌, கத்முழை, காயுருவி, சங்கக்குப்பி, வேலிப்பரு 
த்தி, கம்‌, செங்கழுகீர்‌, மூக்குரட்டி, தூதுவேளை, கண்டங்கத்‌ 
இரி, மிளகு, தக்காளி, இவைகளின்‌ வேர்‌ * வகைக்குப்‌ பலம்‌-3, மி 
கு, தக்காளி, வல்லாரைக்‌ கரிப்பான்‌, துளசி, செம்முள்ளி, வில்‌ 
வப்பத்திரி, அகத்தி, முசுமுசுக்கை, முடக்கொத்தான்‌, சங்கு, வி 
ஷ்ணுகரக்தை, தகரை, கருவேல்‌, வெதப்படக்கி, பேயமருட்டி, 
இவைகளின்‌ சாறு வகைக்குப்‌ படி, இப்பிலி, கஸ்‌. தூரிமஞ்சள, கடு 
கு, சோகணி, வசம்பு, சீரகம்‌, மாசிக்கா, ௮7,த்தை, வகைக்கு விரா 
கணிடை-9, இப்பிலி, மூலம்‌, செவ்வியம்‌, சித்திரமூலம்‌, தேசாவர 
ம்‌, ஓமம்‌, கருஞ்சீசகம்‌, கடுக்காய்‌, இராம்பு, சாதிக்காய்‌, வகைக்கு 
விராகனிடை-!, பூண்டு விராகனிடை-5, ஈருள்ளி பலம்‌-2), இவை 
களை யெல்லாம்‌ அரைத்து ஒருபடி சிற்றாமணக்‌ கெண்ணெயிற்‌ 
பாட்டு :2மற்படி சாறு வகைகளையுக்‌ கலந்து பதமாய்க்‌ காய்ச்சிக்‌ 
கொண்டுமாதம்‌ ஒன்றுக்கு மூன்று விசைக்கொடுத்து உப்பு புளி 
,தன்ளி கடும்பத்தியமாய்‌ இருக்க நீலகும்‌. 


சகல கணம்பிரளிக்குச்‌ சஞ்சீவி எண்ணெய்‌. 


விளக்கெண்ணெய்‌ படி-1, அவுரி, வேலிப்பருத்தி, முடக்கொ 
த்தான்‌, தும்பை, கவுதும்பை, கடைச்சி, பெருந்தும்பை, கிரந்தி 
தசயகம்‌, செம்முள்ளி, இவைகளின்சார்‌ வகைக்குப்‌ படி-$, புளியம்‌ 
பிசண்டைக்‌ கழங்கு, கொல்லன்‌, கோவைக்கிழஙகு, பல பீள்ளைக்‌ 
இழக்கு, பூண்டு, ஈருள்ளி, கருஞ்சசகம்‌, சஸ்தூரிமஞ்சள்‌, சகம்‌, 
வசம்பு, இவைகளை வகைக்கொரு எலுமிச்சங்காய்‌ பிசமாணம்‌ ௮ 
சைத துப்போட்டு ஒன்றாய்க்‌ கலக்து காய்ச்சி வடித்து ஒரு சங்கு. 
கொடுக்கச்‌ சகல பிரளிக்கணம்‌ நீம்கும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 

சுழிகணத்திற்கு கியாழம்‌. 

கற்கடக9்‌௪, சர்‌ இற்கொடி,கற்ச. ரகம்‌, வில்வவேர்‌, ௮ இவிடை 
யம்‌, கடுகுசோசணி, கண்டங்கத்திரி வேர்‌, முசுமுசுக்கை, செம்மா 
சனி வேர்‌, தூதுவேளை வேர்‌, இப்பிலி, வகைக்குப்‌ பலம்‌-3, இடித்‌ 
துப்‌ போட்டு யொழஜஞ்‌ செய்து கொடுக்க நிம்கும்‌. 

கரப்பான்‌ வகுப்பு. 

வாதபித்த சிலேத்ம கரப்பான்‌, செங்கரப்பான்‌, கருங்கரப்‌ 
பான்‌, மண்டைக்கரப்பான்‌, ௮சகரப்பான்‌, பொரிகசப்பான்‌, சரக்‌ 
இருலைக்கசப்பான்‌, வாலைக்கரப்பான்‌, ஊதுகரப்பன்‌, செவவாப்பு, 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


வயித் தெ சாரசங்செகம்‌.. .., இர 


கொள்ளிகரப்பான்‌, கட்டியொடுவில்கு காப்பான்‌, உதிர்கரப்பான்‌, 
சட்டை தடி வெடிகரப்பான்‌, சிங்கமுக எரிகரப்பான்‌ ஆக காப்‌ 
பன்‌-18. 
விஷவாதகரப்பான்‌ குணம்‌. 
உடல்‌ வெதும்பும்‌ உளையும்‌ பரபெனவூரும்‌ கை கால்‌ அசை. 
வயிறு வீல்கி வரண்டு வெடித்துப்‌ புண்ணாகும்‌. 


நிவர்த்தி, 

உத்தமதாளி, தழுசாழை, ஓரிலைத்தாமரை, வெள்ள, 5. 
தைச்சூரி, சாயுருவி, காக்கடுகு, நன்னாரி, சம்ராமுட்டி, பேசாமுட்‌ 
டி, சிரியாகங்கை, தும்பை, வெள்ளறுக்கு, மாவிலங்கு இவைகளின்‌ 
வேர்‌ வசைக்கு ஐர்துபலம்‌ நிருத்தி பத்துப்படி தண்ணீரித்போட்டு 
வற்றவைத்து இருத்தி ௮தில்‌ தேங்காய்ப்பால்‌, சற்றாமணக்கெண்‌ 
ணெய்‌ வகைக்குப்‌ படி-1 விட்டு கோ2ராசனை, பஞ்சலவணம்‌, இரி 
கடுகு, திரிபலை, மு.த்தக்காச, பேரீச்சக்கொடி முந்திரிப்பழம்‌, க்‌. 
கண்டு வகைக்கு விராகனிடை-8, பொடி ததுப்போட்டுப்‌ பதமாய்க்‌ 
கரய்ச்சி வடித்‌.து வேளைக்கொரு கரண்டிவீதம்‌ கடும்பத்தியமாங்க்‌ 
கொள்ள நீக்கும்‌. 


மிளகு, வசம்பு வகைக்கு விசாகனிடை-2, ஈருள்ளி பலம்‌-1, 





கெல்லிமுள்ளி, பூவசசம்பூ, சாம்பல்‌ வகைக்கொருபிடி இவைகளை 
எல்லாம்‌ ஆடுதீண்டாப்பாளைச்‌ சா.நறிலாட்டி கால்படி நல்லெண்‌ 





ணையிற்‌ போட்டு பதமாய்க்‌ காய்ச்சி வடித்துப்‌ புண்ணிற்போட 
ங்கும்‌. 
வாதகரப்பான்‌ குணம்‌. 
உடல்கனத்து வெளுத்தும்‌ பிரண்டைபோற்‌ கடித்துக்‌ கட்‌: 
டும்‌ கண்‌ சிவக்கும்‌. 
நிவர்த்தி, 


பூத்கரப்பான் பட்டை, பூவ. சசம்பட்டை, துணா?வர்ப்பட்டை 
இலுப்புக்கட்டி இவைகளை ஓர்‌ நிறையாய்ச்‌ சுட்டுச்‌ சாம்பலாக்கி கல்‌ 
லெண்ணெயிற்‌ குழைத்துத்‌ தடுப்பு£மற்‌ றஐடவமாறும்‌ கொன்றைக்‌ 
கொழுக்தை யரைத்துத்‌ தடவ மாறும்‌, 

புங்கு, ஆடாதோடை, நாய்2வளை, சங்கு இவைகளின்வேர்‌ ப 
வகைக்கொருபிடி வசம்பு, உள்ளி, ஈருஞ்சீரகம்‌, க.தசீரகம்‌, வெளிப்‌ 
பிஏன்‌, கடுக்காய்‌, பொடு தலைக்காய்‌, கஸ்‌தூரிமஞ்சள்‌ வகைக்கு. விசா 
கனிடை-5, ஈருள்ளி பலம்‌-10, இவைகளைப்‌ பொடித்து ஒருபடி 
விளக்கெண்ணெயித்‌ போட்டுச்‌ சல்கக்குப்பிச்சான: படி-1, கூடகிட்‌ 
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டுச்‌ சூரியபுடம்‌ வைத்து ஒருகாசளவாய்க்‌ கொடுக்க கரப்பன்‌ கர்ப்‌ 
பத்‌ தலொட்டிய கருக்செக்தி நீங்கும்‌. 

விளக்கெண்ணை, பூவசசம்பூவுல்‌ காயும்யிடித்துப்‌ பிழிச்தசா௮ 
மணித்‌ தக்காளிச்சாறு வகைக்குப்‌ படி-3, குமரிச்சாறு படி ௮ரைக்‌ 
கால்‌ இவைகளையுங்‌ கலக்ததல்‌ கருவாப்பட்டை, ஏலம்‌, சிவதை, 
பூக கசப்பன்‌ பட்டை வகைக்கு விராகனிடை-1, ௮சைத்துப்போ 
ட்டுக்‌ கடுகு பதமாயக்‌ காய்ச்சி யொருதுட்டெடை மூன்றுவேளை 
கொடுத்து மேலெக்கும்‌ கடுகைப்‌ பூசிவர நீங்கும்‌. கரப்பன பண்‌ 
டக்தள்ளி இச்சாபத்‌ தியம்‌. 

பித்தகரப்பன்‌ குணம்‌. 

உடம்பிற்றினவு காய்ச்சல்‌ தலைவலி வார்துகாணும்‌ நீர இவர்‌ 

இரக்கும்‌ மலஞ்சிக்கும்‌. 
நிவர்த்தி, 

கொடிவேலி, குருஞ்சா, குளப்பாலை, சிுவனாமவம்பு இவைக 
ளின்வேர்‌ பெருமரத்துப்பட்டை, வெள்ளருகு, மிளகு, கருவேப்‌ 
பீர்க்கு, செங்க த்தாரிப்பட்டை இது களை ஒர்‌ நிறையாயிடித்துச்‌ 
தண்ணீரில்‌ போட்டுக்‌ யொழஞ்செயது கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 
மேற்படி மருக்துகளை இடித்து வடிகட்டிச்‌ சூரணஞ்‌ செய்து 
இரிகடிப்‌ பிரமாணப்‌ வெக்கீரிற்‌ கொடுக்க நீக்கும்‌. 

கருகொசசியிலை, ஏழரஞ்சிப்பட்டை, விஷ்ணுகரக்தை, ௪௮௪ 
ன்னியிலை, சானாக்‌அி, சற்றாமணக்கென்‌ வேர்‌, ஈருள்ளி, சுட்டவசம்பு, 
கடுகு சோகணி இவைகளை ஜா நிறையாய்த்‌ தட்டிக்‌ யொழஞ்செய்‌ 
து கொடுக்க நீங்கும்‌. 

செங்கத்‌ தாரிப்பட்டை,சின்னியிலை, சிறுகுறிஞ்சாவேர்‌, மிளகு 
இவைகளை ஓர்‌ நிறையாய விளக்கெண்ணெயிற்‌ காய்ச்சிக்‌ கொடுக்‌ 
சத்‌ தீரும்‌. 

வாதபித்த சிலேற்பன கரப்பன்‌ 18-க்கும்‌ எண்ணேய்‌. 

குமரி, கண்டங்கத்திரி, தூ.து2வளை, செந்தொட்டி, செம்முள 
னி, சருநொச்சி, இரண்டு குடி த்‌. தக்காளி, நிலவாகை, சங்கங்‌ குப்பி, 
சல்கு, வில்வம்‌, ஈருள்ளி இவைகளின்‌ சாறு வசைக்குப்‌ படி-3, இற்‌ 
ருமணக்கெண்ணெய்‌ படி-1, செங்கத்தாரிப்பட்டை, வாதமடக்கி 
வேர்‌, கடுக்காய்‌, வகைக்குப்‌ பலம்‌-2, கருஞ்சீரகம்‌ விராகனெடை, 
9, இவைகளை பயரைத்முப்‌2பாட்டுப்‌ பதமாயக்‌ காய்ச்சி வடித்து 
ஒரு கசண்டிவி தல்‌ கொடுக்க நிக்கும்‌. ன 
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வயித்திய சரரசங்கிரகம்‌. ௬ 101 
சிறுகுறிஞ்சா, மிளகரனை, காட்டுமல்லி, கொடிப்பாலை நிலலி. 


ளா இவைகளின்வேர்‌ வசம்பு ஆகாசக்கருடன்‌ கிழக்கு சமன கூட்டி 
தட்டி சிற்ராமணச்‌ கெண்ணெயிற்போட்டு பதமாய்க்‌ காச்சியருச்த. 
சகல க.ரப்பான்கள்‌ நீங்கும்‌, கரிசாலை, கச்சர்‌ இராவோ, கருடக்‌ . 
கொடி, பொரிசாசம்‌, பூதகரப்பன்‌ பட்டை, வசம்பு, உள்ளி ஓர்‌: 
நிறையாய்த்‌ தட்டி விளக்கெண்ணெயிற்போட்டுக்‌ காய்ச்சியருக்‌.த 
சகல க.ரப்பன்‌ நீக்கும்‌. ்‌ 2 


பூவரசு, செக்கத்தாரி, பூதகரப்பன்பட்டை, கண்டங்கத்திரி, 
நிலவாகை வசைச்குப்பலம-10, க.றுக்கிக்‌ கியாழமிட்டி௮ு த ததில்‌ : 
ஆட்டுப்பால்‌ படி-1, விட்டு மிளகு, சதகுப்பை, வசம்பு, வலம்புரிச்‌ 
காய்‌, வெள்ளுள்ளி, ப.றகூப்பட்டை, கார்கோலரிசி, கருஞ்சீரகம்‌ 
வகைக்குக்‌ கழஞ்சு-2, முலைப்பாலா லமைத்துப்போட்டு மெழுகு 
பதமாய்க்காய்ச்சி வடித்து பிளளைகட்கு உளளுக்குக்கொடுத்து மே 
லுக்கும்‌ பூசிப்‌ பத்‌ தியமாயிருக்கச்‌ சகல கரப்பான்‌ ரீங்கும்‌. 


வெள்ளைச்சாக்கணம்‌, பூதகசப்பன்பட்டை, வட்டக்ககடி எ 
ப்பை காட்டுப்பாகடல்‌ சங்கு வெளளருகு இவைகளின்‌ வேர்‌ ௧௫௬ 
ஞ்சேகம்‌, ஈருள்ளி, சதகுப்பை, தேவதாரம்‌, வசம்பு, சனப்பட்‌ 
டை வகைக்குப்பலம்‌-3, கேர்வாளவிரை-20) இவைகளை கனருய 
ரைத்து ஒருபடி. இற்றாமணக்செண்ணெயிற்‌ போட்டதில்‌ 1/படி 
சங்கங்குப்பிச்சாறு விட்டி பாஈமாய்க்காய்ச்சி ஒருகாசெடை. யுள்‌ 
ளுக்குச்கொடுத் அ மேலிலும்‌ பூசிவரச்‌ சகல கரப்பனும்‌ நீக்கும்‌. 


திற்றாமணக்கெண்ணெய்‌ படி-$, இறுசின்னி, முதியார்‌ ௬8 
தல்‌, சவுரிக்கொடி, சிறுசெருப்படைகொச்ச, சரர்.திகாயகம்‌ சங்கு, 
மூக்கரைச்சாரடை, வெள்ளறு(கு இவைகளின்சாறு வகைக்குப்படி 
கால்வீ.தங்‌ கலந்ததில்‌ இருசகம்‌, கடுகுசோகணி, பூத்கசப்பன்‌ 
பட்டை, (ண்டங்கத்திரி, கஞ்சாஙி?கோரை, வேப்பாடம்பட்டை, 
௮சத்தை, சுக்கு, பரம்கிப்பட்டை, குமிழ்£வோ, வாளம்‌ வகைக்குப்‌ 
பலம்‌ 3-வி.தம்‌ ௮ரைத்துப்‌2பாட்டு மெழுகுபதமாய்க்காய்ச்சி சிறு. 
கரண்டி வீதங்‌ கொடுக்க நிக்கும்‌, 

புக்கம்பூ, புளியமட.ற்கிழங்கு, ஈற்ரகம்‌, வசம்பு, உள்ளி, 
பாலை, ஈன்னாரி இவைகளை தர்ரிறையாய ஆவின்‌ பாலிலசைத்து வி 
எக்கெண்ணெயிற்போட்டுப்‌ பதமாயச்‌ காய்ச்சக்கொடுக்க ீக்கும்‌: 


இவைகள்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 
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சேங்கரப்பன்‌ குணம்‌. ' 
தேகமெலியும்‌ இவக்கும்‌ வெடி.தி.துரிசோடும்‌ தலைவலீசாணும்‌ 
ரீர்க்கட்டும்‌ ம.ரணக்குறிகள கானும்‌. 
.... நீவர்த்தி, 
பசகெய்‌ படி-ழ, ஆதண்டை, முதியார்கூக்‌தல்‌, முருச்சிலை, 
நெருஞ்சில்‌, முடக்கொத்தான்‌, பூவ.ரசம்பட்டை, ஈருள்ளி வகைக்‌ 
குப்பலம்‌-1, தட்டிப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி சவர்த பதத்தில்‌ வடி.தத 
ஒரு கரண்டிவீதம்‌ கொள்ள 8ம்கும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 
கருங்கரப்பன்‌ குணம்‌. 
உடல்வெதும்பும்‌ பசுநரம்பு தோன்றி கிறம்‌ பேதப்படும்‌ தே 
கம்‌ பசபசத்‌,து முறுக்கிக்‌ குழந்தை துள்ளி ௮ழும்‌ முலையுண்ணாது 
முகக்‌ கால்‌ ஊறும்‌, 
மிளகு, துருசு, கடுக்காய்‌, கோஷ்டம்‌, திப்பிலி, கருஞ்சீரகம்‌, 
ஓமம்‌, கஞ்சாங்கோரை, ஈத்தைசூரி, நிறு அவசை, பெரிய அவரை, 
- இவனார்வேம்பு, வேலிப்பருத்தி இவைகளின்‌ 2 வரை தா நிறையாய 
க்கட்டி விளக்கெண்ணெயிற்‌?பாட்டு பதமாய்க்காய்ச்சிக்‌ க£ப்பன- 
19-டூ.ங்கும்‌. ப 
சூலைக்கரப்பன்‌ குணம்‌. 
தேகமெல்லாம்‌ வெடித்து முழங்கால்‌ முழங்கையிற்‌ சூலைகட்‌ 
டும்‌ முகம்‌ வாடும்‌. 
நிவர்த்தி, 
புக்கு, சக்கு, ஆதண்டை இலைகளின்வேர்‌ ௮ரைத்து வகை 
கீகொரு எறுமிச்சங்காய்ப்பிரமாணம்‌ அருந்த ஈருள்ளி உழக்கு 
கடுகுசோகணி பலம்‌ கால்‌, முடக்‌9கொத்தான பலமசைச்கால்‌ இவை 
களை த்தட்டி யோருபடி விளக்கெண்ணையிற்போட்டுச்‌ சூரியபுடம்‌' 
வைததுண்ண முடக்குசூலை புண்‌ கசப்பன சொரிசிரக்கு தீரும்‌. 
இச்சாபதீதியம்‌. 





ஊதுகரப்பன்‌ குணம்‌. 
குளிர்காய்ச்சல்‌ கழலைக்கட்டி காணும்‌ நாடோறும்‌ பூதம்போ 
அடல்‌ விக்கும்‌ புண்ணாகும்‌ மூக்கரிக்கும்‌. 
நிவர்த்தி. 
அகத்இ, கற்பூரவல்லி, அவுரிவெள்ள ௮ுகு, சக்கு, ஆடாமதா 
டை மணிசச்சாளி, ஆவரை, சங்சக்குப்பி, நிலக்கடம்பு, செர்‌இ 
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நாயகம்‌ நொச்சி, முருக்கு, எருள்ளி, வசைக்குச்‌ சர்‌ | ப்டிஃகாஷ்‌, . 
விஏக்செண்ணெய்‌ படி-1, மஞ்சள்‌ மரமஞ்சள்‌, கஸ்‌ .தாரிமஞ்சள்‌., 
வதை, கடுகுசோகணி, 'சருஞ்சேகம்‌, நற்சீரகம்‌, திரிகடுகு, திரி 
பலை, வகைக்கு விராகனிடை-1, ௮பைத்துக்‌ கரைத்துப்‌ பதமாயக்‌ 
காப்ச்சி ஒரு கரண்டிவீதம்‌ மூன்றுகாட்கொள்ள ஊதுகரப்பன்‌ 
முதில்‌ 19-கரப்பனுந்‌ தீரும்‌. 


பாலகரப்பன்‌ குணம்‌. 
தேகம்‌ மெலியும்‌ சந்‌.து கடுகடுக்கும்‌ கண்டம்‌ மணன்‌ புண்‌ 
ளுக்கிக்‌ கடிவிஷம்போல்‌ நீர்பாய்க்து காறும்‌. 
வேறு தேகமெல்லாம்‌ பசபசத்துச்‌ சொரிபோலாகிச்‌ சமைய 
டற்போற்‌ காணும்‌ புண்ணில்‌ விஷசலம்‌ உதிரம்போல்‌ வடியும்‌ குலை 
வற்றித்‌ தீரும்‌, 
நி வர்த்தி, 


பூவசசம்பட்டைசாறு, விளக்கெண்ணெய்‌, அவின்‌ பால்‌, வகை 
க்குப்‌ படி-1, ஒன்றாய்க்கலந்து காய்ச்சி மெழுகுபதத்திற்‌ கருஞ்‌ 
ரகம்‌, நற்£ரகம்‌, கார்கோலரிசி, ஏலம்‌, லவங்கம்‌, சடாமாஞ்சில்‌, 
கரிபாலை, ணா '?வா, வகைக்குப்‌ பலம்‌ 3) நிழலிலுலர்த திப்‌ பொடி . 
த்‌ துப்போட்டுக்‌ கண்டி கநெய்ப்பதமாக்கி இறக்கி வடித்து ஒரு ௪௪ 
ண்டிவிசங்சொடுத்துச்‌ சுடுகைமேலிற்‌ பூசதீ திரும்‌. க.ரப்பன்‌ 
பதார்த் தந்‌ தள்ளிப்‌ பத்தியக்கொளளவும்‌. 

அரிகரப்பன்‌ குணம்‌. 

யோனிலிங்க மு. சலான ஸ்‌ தானம்களிற்‌ புற்றுண்டாகப்‌ புண்‌ 

பட்டு ஆறாற்றசைய அரித்து உருவையழிக்கும்‌. 
நிவர்த்தி, 

ஆசை கொட்டைகரரக்தை, செருப்படை, கரிசாலை, பொன்னால்‌ 
காணி, பேய்மிரட்டி, றை, வட்டத்‌ திருப்பி, தொடரி, இவை 
களின்‌ வேர்‌ நீலி, கோட.கசாலை, மிளகரணை, வேலிப்பருத்‌ தி, பெரு. 
ங்ளா, இவைகளின்‌ வேர்ப்பட்டை வசம்பு, பசரியிலை, வலகைக்குப்‌ 
பலம்‌-1, இவைகளை இடித்து 3-படி விளக்கெண்ணெயிற்‌போட்டு 
காச்செவடித்து ஓர்‌ கரண்டி. வீதம்‌ ஏழுசாள்கொள்க. அரிகரப்பன்‌ ,. 
சொரிகரப்பன்‌ செம்கரப்பன்‌ கருங்கரப்பன முதலான 16-வகை 
சரப்பனுக்‌ இரும்‌. 

எருக்கு, : மருக்காரை, வட்டக்கிலுகலுப்பை, வேலிப்பருத்தி, 


இவைகளின்‌ 0 வோப்பட்டை கடுக்காய்‌, பூண்டு, வகைக்குப்‌ பலம்‌ 
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104 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 
ஈல்ளெண்ணெயிற்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி மூன்றுசாள்‌ புண்ணின்‌?ப 
சித்றடவத்‌ இரும்‌. இச்சாபத் தியம்‌, ன க 


வறட்சி கரப்பன்‌ குணம்‌, 





உச்சிமுத லுள்ளங்கால்வசையில்‌ சிறுசிறங்கு மிகுக்‌.தும்‌ வெ 
டத்து.த்‌ இனவுஞ்சொரியுங்காணும்‌ நித்திரைவராது. 


நிவர்த்தி; 

தூதுவேளை, தரிலைத்தாமசை, வெள்ளெருக்கு, கொடி வலி, 
நீலி, இவைகளின்‌ வேர்‌ கருஞ்சீரகம்‌, கெந்தகம்‌, கார்கோலரிச, ஒமம்‌, 
சரகம்‌, வகைக்கு 3- பல விதம்‌ 3-படி. கல்லெண்ணெயிழ்‌ போட்டு 
வேசவைத்து உளளுக்குக்கொடுத்து மேலிலும்‌ தடவத்‌ இரும்‌. 

புக்கக்கொட்டை, மரமஞ்சள, வேம்பாடம்பட்டை, அவுரி 
வோ, அருச, கெக்தகம்‌, தாளகம்‌, வகைக்கு கால்பலமாகப்‌ பொடி 
த்‌.து கால்படி ஈல்லெண்ணெயிந்‌ போட்டு காய்ச்சு உடம்பிற்‌ கலை 

-விற்தடலி மாலையில்‌ ௮சைப்பிட்டுக குளிக்கத்தீரும்‌. 

தறுனெனிச்சாறு, விளக்கெண்ணெய்‌ வகைக்குப்‌ படி-1, ஒன 
ருய்க்‌ கலந்ததில்‌ மிளகு, செல்கத்தாரிப்பட்டை, சுறுசுறுஞ்சான்‌ 
வேர்பட்டை வகைக்கு விராகனிடை-5, ௮சைத்துப்போட்டுப்‌ பத 
மாய்க்காய்ச்சக்கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 

அவித்தூற்றின சிெற்றாமணக்கெண்ணெய்படி-1, கர்ப்பூரவல்‌ 
லி, ச.றுசெருப்படை, நாவிரட்டி, வெங்காயம்‌, வகைக்குச்‌ சாறு 
படி-1, இவைகளை ஒன்மாயக்‌ கலந்து காய்ச்ச வடித்து ஒரு ௪௫கு 
வி. தம்‌ குழர்)ைகளுக்கு உளளுக்குக கொடுத்து மேலிலும்‌ பூசி 
வரத்‌ இரும்‌. 

சோரி சிரங்குக்கு, 

. பூவசசம்பட்டையில்‌ ரீராகாரத்‌ தண்ணீர்விட்‌ டிடித்துச்‌ சாறு 
- பிழிச்து அசைக்காற்படி விதம்‌ 9-காள்‌ உப்பு புளி நீக்கிச்‌ சாப்பி 
- படு கெர்தகம்‌, சித்‌ இரமூலம்‌, வேர்ப்பட்டை வகைக்குக்‌ கால்பல 

வீத மரைத்து கால்படி ஈல்லெண்ணெயித்போட்டு வேகவைத்து 
காலையில்‌ உடம்பிற்றடவி மாலையில்‌ அ௮ரைப்புத்தேய்த்து ஸ்கானஞ்‌ 
செய்யத்‌ இரும்‌. 

ஏலம்‌,மிளகு,கார்கோலரி9, கெர்‌.தகம்‌, சூடன்‌ , பிராபப்பட்டை, 
வகைக்கு ஒரு விசாகனிடை விதம்‌ பொடித்த ௮ரைக்கால்படி ஈல்‌ 
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லெண்ணேயிற போட்டுக்‌ காய்ச்ச உடம்பிற்‌ காலையித்தடலி த ்‌ 


யில்‌ அரைப்பிட்டுக்‌ குளிக்கத்‌ திரும்‌. 
பேய்ச்‌ சோரிக்கு. ” 
இந்துப்பை பொடித்து செய்யிற்போட்டு ரவியில்‌ வைத்து 
உடம்மிற்பூசி வைத்திருந்து மறுநாள்‌ முழுகத்‌ தீரும்‌. 


சர திற்கொடி, வேப்பம்பட்டை, பேயப்படல்‌ வகைக்குப்‌ பல்‌ 


ம்‌-10, இடித்துத்‌ தூணிரிரிற்போட்டு எட்டொன்றாய்க்‌ காய்ச்சிவடி 
த்து ௮இல்‌ ஆவினெய்‌ படி-1, கூடவிஃட்டு திரிபலை, செஞ்சர் தனம்‌, 
மரமஞ்சள்‌, விலாமிச்சம்‌வேர்‌, தக்மீகாலம்‌, கோஷ்டம்‌, (2தவதாரம்‌, 
மஞ்சள்‌ வகைக்கு விராகனெடை-3) அசைத்துப்போட்டு மூன்று 
நாள்‌ வரை உமிக்காந்தலில்‌ வைத்து நாலாநாள்‌ பதமாய்க்‌ காய்ச்சி 


வடி.த்‌.து ஒரு வேளைக்ெண்டு காசெடை கெய்விதங்கொள்ள இரும்‌. 


இச்சாபத்தியம்‌. 
சிரங்குக்கு, 


காட்டுச்‌”சகம்‌, கார்கோலரிசி, கஸ்‌.தூரிமஞ்சள்‌, ஏலம்‌, கடுக்‌ 


காய்‌, நீர2வட்டிமுத்து சமகிடையாய்ப்‌ பொடித்து அ.தற்குச்சமன்‌ 


மிளகு தூள்கூட்டி ஊமத்‌ தங்காய்க்கு எடைதீது ஒன்‌ றசை எருமு 
ட்டையிற்‌ புடம்போட்டெடுத்து ஒருபடி தேங்காயெண்ணெயில்‌ 
அைத்துப்போட்டு மூன்றுகாள்‌ சூரியபுடம்‌ வைத்துச்‌ சிரசின்‌. 


மேற்‌ றடவத்தினவு நமைச்சல்‌ தீரும்‌. 
ரீர்வெட்டிமுத்தும்‌ சந்தணமும்‌ ஓர்‌ நிறையா யசைத்துச்செச்‌ 
சிற்றடவ உர்ந்‌.துவிடும்‌. 


வெர்கோன்றிக்‌ ழெங்கும்‌ கெக்தகமும்‌ வகைக்குக்‌ காற்பல 


விதெ மறைத்துக்‌ காற்படி நல்லெண்ணெயிழ்‌ போட்டுப்‌ பதமாயக்‌ . 


காய்ச்சி வடித்துக்‌ காலையிற்‌ சிரங்கிற்‌ பூசிவைத்திருக்து மாலையில்‌ 


இலுப்பை யரைப்பும்‌ வேப்பிலையும்‌ சமமாயரைச்து உடம்பித்றேய்‌ . 


த்து ஸ்நானம்‌ செய்யத்‌ தீரும்‌, 
காத்தொட்டி யிலைச்சாறும்‌ நல்லெண்ணெயும்‌ வலைக்கு காத்‌ 
படி விதங்‌ கலந்து ௮இற்‌ சத்திசெய்த கெளரி விராகனெடை-1, 


றி 


பொடித்துப்போட்டுச்‌ சூரியபுடம்‌ வைத்து உடம்பித்றேய்த்து மா 


லையில்‌ ௮ரைப்பிட்டு ஸ்நானம்‌ செய்யத்‌ தீரும்‌. 
சகலகரப்பன்‌ சிரங்குக்குமேல்‌ பூசும்‌ எண்ணேய்‌. 


விடத்திலை, இலைக்கள்ளி, இருகுகள்ளி, ச.துரக்கள்ளி மாவிலி 
ங்கு, சங்குகாழை, கொமட்டி, குப்பைமேனி, அவுரி, ந்டள்ள்‌ 
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கிலக்கடம்பு, ஆமணக்கு, இசண்டு எருமையின்‌ ஆட்டாக்கொடி 
சொச்ச இவைகளின்‌ சாறு ஈல்லெண்ணெய்‌ வகைக்குப்‌ படி-$, கீ£ 
தங்‌ கலர்‌ ததிற்‌ சீரகம்‌ கடுகு, கோரைக்கிழங்கு குக்‌ திருக்கும்‌ குக்‌ 
இல்‌ திரிகடுகு, தேவதாசம்‌, கருஞ்சீரகம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-1-வி௫ 
தமசைத்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடித்து உடம்பிற்பூசத்‌ இரும்‌. 
சிரங்குபுண்ணுக்கு களிம்பு. 

துருசு, கெத்தகம்‌, குங்கிலியம்‌ இவைகளை ஜா நிசையாய்‌ விள 

க்செண்ணெயி லரைத்துப்‌ போடத்‌ தீரும்‌. 
வாதகரப்பன்‌ வீக்கத்திற்கு, : 

மூக்கைச்‌ சாரணை வர்‌, இருப்பு, சுடுக்காய்‌, மாவுசுக்கு ர்‌ 
நிரையாய்த்‌ தட்டிப்போட்டு கியாழஞ்செய்து சங்களவு குடிக்கத்‌ 
இரும்‌, 

தூதுவேளை, சங்கு, சுரைக்கொடி , திறுகெரிஞ்சு, நீர்முள்ளி, 
ஈருள்ளி இவைகளை ஓர்‌ கிறையாயக்‌ கியாழஞ்செய்து ௮ தில்வெண்‌ 
சாரத்தைப்‌ பொரித்துப்‌ போட்டு கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. ர 

ஈருள்ளியை யிடித்துச்‌ சா௮பிழிந்து ௮தில்‌ ஈவாச்சாரம்‌, இக 
அப்பு, £ரகம்‌ வெங்காரம்‌ இவைகளைப்‌ பொடித்துப்போட்டுக்‌ கொ 
டுக்கத்தீரும்‌ மலசலல்‌ கழன்‌.று வீக்கம்‌ வற்றும்‌ கட மூவகையும்‌ 
பொடித்துக்‌ கோசலத்திற்‌ கலக்கி வடிகட்டிக்‌ கொடுக்கத்‌ இரும்‌. 

மாந்தம்‌ சேவ்வாப்பு கரப்பானுக்கு. 

சா இலிங்கம்‌, பூரம்‌, ஏலம்‌, பூங்காவி வகைக்குப்‌ பலம்‌-$, 
கோதும்பைக்கஞ்சி வார்த்து இரண்டு ஜாமம்‌ மை?பாலாட்டிபய.௮ு 
போல்‌ உண்டைசெய்து கொண்டு இரண்டு வயதுப்‌ பிள்ளைக்குச்‌ 
சோம்றிலும்‌ ௮தற்குட்பட்ட குழந்தைகட்கு மாசிப்பத்இரிக்‌ யொ 
ழத்திலுங்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 

சிறு சிரங்கு சோரிசிரங்கு. 

கொடிக்கள்ளியை வாட்டிச்‌ சாறுபிழிக்து வயதுக்கும்‌ பலத்‌ 
க்குத்‌ தக்கபடி கொடுக்கத்‌ தீரும்‌ ஒருபடி ூதங்காய்ப்பாலில்‌ து 
ரசு, அரிதாரம்‌, கெத்து வகைக்கு இருகழஞ்சு அரைத்துப்‌ போட்‌ 
டுக்‌ குளிக்கத்‌ தீரும்‌. 


காற்கவவன்‌ மண்டைக்கவேனுக்கு; 





டே வியாஇ காலிலுச்‌ தலையிலும்‌ கண்டிருந்தால்‌ மணக்‌? 
னிலையை இசவிற்கட்டிக்‌ காலையி லவிழ்த்.துச்‌ சலத்தாற்‌ கழுவிய 
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பின்‌ ௮ப்புண்ணில்‌ ேதங்காயெண்ணெயைச்‌ தடவி பதனமேற்‌ ௪௬. 
தலியைகருக்குப்‌ பொடித்துக்‌ தூவிட த தரும்‌. இலுப்பைப்பட்டை. ' 
பாவட்டை, சதுக்களளிப்பட்டை, வெங்காயம்‌ வசம்பு, ஈஅக்கி 
விளக்கெண்ணெயிற்‌ போட்டுக்காய்ச்சி உட்கொள்ள நீக்கும 
சிரங்கு சோரிகரப்பன்‌ ஆறும்புண்ணுக்கு. 
அரிதாரம்‌ பலம்‌-3, சேங்கொட்டை-20, இவைகளை ௩.றுக்‌கி 
ஒருபடி கல்லெண்ணெயிற்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி சேக்கொட்டை வெ 
டிக்கும்‌ பதத திலிறக்கி வடித்து உடம்பிற்மறய்த்து மாலையிலசைமப்‌ 
பிட்டுக்‌ குளிக்கத் தீரும்‌. கல்லுப்பு, மசமஞ்சள்‌, மிளகு, கருஞ்‌ சச: 
கம்‌ வகைககுப்பலம்‌ கால்விகிதம்‌ பொடித்து இரண்டுபடி தேக்கா 
ப்ப்பாலிற்‌ போட்டுக்காய்ச்சி கெய்வடி த்‌. உடம்பிற்பூசி மாலையில. 
 ரைப்பிட்டு ஸ்நானஞ்‌ செப்யத்தீரும்‌. 
கரப்பனுக கெண்ணெய்‌. 
செம்கத்தாரி, கருநொச்சி, முடக்கொ த்தான்‌, கழற்‌), புக்கு, 
சங்கு, சக்கக்குப்பி, கரக்‌ திகாயகம்‌, சிறுசெருப்படை, சி௮ன்னி, 
முதியார்‌ கூர்தல்‌, உத்‌ தாமணி, கொடிவேலி, வெள்ளருகு, வேம்‌ 
பாடம்பட்டை, சவழூர்‌, வேம்பு, சிவதை, கண்டக்கத்தரி, சீதக.ப்‌ 
பன்‌ பட்டை, சீரகம்‌, சருஞ்€ீரகம்‌ இவையெல்லாம்‌ வோர்நிறை: 
யாய்‌ விளக்செண்ணெயிம்போட்டுப்‌ பதமாய்காய்ச்சி வடித்‌.துக்கொ 
டுக்க புடைக.ரப்பன்‌ கொள்ளிச்காப்பன்‌ விலங்கு கரப்பன்‌ அரிகரப்‌: 
ச்‌ செங்கசப்பனுக்‌ இரும்‌. 


கபால கரப்பனுக்குத்‌ தயிலம்‌. 

முத்தக்காசு, தூது2வளை, காணி, ௪ீ.ரா, செங்கழுநீர்‌, வோரி்‌ 
லத்‌ தாமரை, இவனார்‌ வேம்பு, கிலவேம்பு, குப்பைமேனி, சல்கு,மலை- 
தாங்கி கொன்றை இவைகளின்‌ 2 மவர்‌ வகைக்குப்பலம்‌-1, சுக்குமிள 
கு, திப்பிலி, கடுக்காய்‌, இக்துப்பு, கருஞ்சோகம்‌, வசம்பு, பூண்டு, 
சென்ன கரப்பழம்‌, கடுகு 2சாகணி) வெளிச்சிப்பிசின்‌, ௮ இமத.ரம்‌ 
உகைக்குக்‌ கழஞ்சு-1, இவைகளை ஆவின்‌ பாலிலரை த.து ஒருபடி 
ஈல்லெண்ணெயிற்‌ போட்டுப்‌ பதமாய்ச்காய்ச்சி வடித்து உளளுச்‌.: 
டச்‌ சாப்பிட்டுத்‌ தலையிற்‌ பதமிட்டு முழுகவெரத்‌ இரும்‌. 

தண்ணீர்விட்டான்‌ கிழல்குச்சாறு படி-4 , குமரிச்சா௮ படி... 
1, தூதுவேளை வேர்பலம்‌-௬ு, இடிக்து-9-படி. தண்ணீரிற்போட்‌. 
டுக்‌ காய்ச்சி வடித்த யொழம்‌ படி ஈல்லெண்ணெய்படி-1, இவைச 
ய கலந்தஇற்‌ கொடிவேலி வேர்ப்பட்டை, கருஞ்சசகம்‌, வேம்ப௪ 
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டம்‌ பட்டை வசைக்குக்கழஞ்சு ஒன்று விிகசுமரைத.துப்‌ போட்‌ 
டுப்‌ பதமாய்க்‌ காய்ச்சி வடி.த்‌.து உளளுக்குச்‌ சாப்பிட்டுமுழுகிவசத்‌ 
தரும்‌ ப 
கரப்பனுக்குமேற்றடவும்‌ எண்ணேய்‌. 
வெற்றிலை, மிளகு, தக்காளி வசைக்குச்சாறுபடி-1, எருக்கலை 
ப்‌ பழுப்பு வேளை வகைக்குச்சாறுபடி-3. நல்லெண்ணெய்‌ படி51, 
இவைகளைச்‌ கலசத்தில்‌ சுக்கு, மிளகு, வசம்பு, தப்பிலி வகைக்கு 
ப்பலம்‌-1, அசைத்துப்‌ போட்டு காப்ச்சிக்‌ சரப்பான்பேரிற்‌ றடலி 
வச சகல கரப்பானுந்‌ தீரும்‌. 
முருங்கைப்‌ புஷ்பம்‌, எருக்கம்‌ புஷ்பம்‌, முத்தெருக்கஞ்செவி, 
கார்த்‌தகைமைக்கிழங்கு இரண்டு சழஞ்சு ௮ரைத்து ௮ரைபடி ஆ 
.வினெய்யிற்போட்டுச்‌ சிவந்த பதத்திற்காய்ச்சி வடித்‌.துக்கண்டத்‌ 
இற்கு தீழ்ப்பூசி மாலையிலரைப்பிட்டு ஸ்கானஞ்செய்ய நீங்கும்‌. 
கோள்ளிக்கரப்பானுக்‌ கேண்ணேய்‌, 
வெள்ளருகு, சிவனார்‌ 2வம்பு, சங்கக்குப்பி, பொடுதலை, வீழி 
கோழியவசை, கரப்பான்‌, கருநொச்சி, கழற்சி, மஞ்சணாத்தி, சிறு 
செந்தட்டி, சா.ரடை, தூது 2வளை இவைகளின்சாறு வகைக்குப்‌ 
படி-1, விளச்கெண்ணெய்படி-1, ஒன்றாய்க்‌ கலர்‌ ததில்கருஞ்சீசகம்‌ 
பலம்‌-], ஈருள்ளிபலம்‌- |), ௮சை த்துப்‌2பாட்டுக்‌ காய்ச்சப்‌ பத்திய 
மாய்‌ கரண்டிவிதக்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 
சுரவகுப்பு. 
கணக்காய்ச்சலின்‌ குணம்‌-விருத்தம்‌. 
பாருமுக்தி பகருமாதிமுதல்‌ 
சாருமீ.ரல்‌ ச துர்வகைபுண்ணாகி 
ஊருமேசுர மோக்கித்திகைத்துமே 
கேருமயக்கம்‌ நிலையாயுரைத் தேத. 
வேறு விருத்தம்‌, 
உசைத்தோமே பாலருக்குச்‌ சுரவகுப்பு 
உடல்காயும்‌ ஆமசுரம்‌ உறு திமெத்த 
கிசைத்ததொரு சத தசரம்‌ அன்‌ பனாதி 
சேசான மாக்வெ சுரமுமாகும்‌ 
இரைத்துமே ௮த்திகரம்‌ வாதபித்தஞ்‌ 
இலேம்பன த்துச்‌ சுரமென்று செப்பலாகும்‌ 
மறைத்ததொரு மாக்தசுர மட்சரந்தான்‌ 
மகாதோவூ மார்தசுர மென்னலாமே. 
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அமேதா னிரததகண சுரமுமாகும்‌ 
அறைக்தகணக்‌ காய்ச்சல்குளிர்‌ சுரமுமாந்தம்‌ 
தாமேதான மாறல்சுரக்‌ காயச்சலாகும்‌ 
சார்வான பழஞ்சுரமும்‌ சீதசகரமாகும்‌ 
காமேதான்‌ ௮தஇிசார சுரமுமாகும்‌ 
கழறினார்‌ வாந்திசுரம்‌ விக்கல்காகம்‌ 
நாமேதான்‌ சுரவகுப்புச்‌ சொன்‌ னோமப்பா 
ஈவின்‌ மிட்டார்‌ கும்பமுனி ஈவின்றிட்டாரே. 
உர்‌ இமுதல்‌ ஈரல்வரை யுண்ணாக்கிச்‌ சுரங்காயும்‌ திகைத்து 
மயச்கமுண்டாகும்‌, 
நிவர்த்தி. 
பூசனி, தண்ணீர்மீட்டான்‌, இவைகளின்சாறு இளநீர்‌, தலி 
னெய்‌ பால்‌ வகைக்குப்‌ படி-1, கடுகு? சாகணி, சண்பகப்பூ, வெட்‌ 
டிவேர்‌, பச்சை ௮இமதுரம்‌, லவங்கம்‌, சிற்றாமுட்டி, பேராமுட்டி, 
இப்பிலி, சந்தனம்‌, ஏலம்‌, விலாமிச்சு, ஒமாம்பருப்பு, கோஷ்டம்‌, 
விளாம்பிசின்‌, வில்வப்பிசன்‌, பொன்முசுட்டை, வசைக்கொரு ௧௪ 
செடைவிகிதம்‌ ௮ரைத்து கலந்து பதமாய்க்‌ காய்ச்சிக்கொடுக்சக்‌ 
கணக்காச்சல்‌ உட்சு. ரம்‌ தடுமல்‌ இருமல்‌ தீரும்‌ உடல்‌ பூரிக்கும்‌. 
புள்ளடி, செப்பு, நெருஞ்சி, வல்லாரை, வாப்பூலா, கோழியவ 
சை, இவைகளின்‌ சாறு வகைக்குப்‌ படி-கால்‌, ஆமணக்செண்ணெ 
ய படி-1, குசோசனி, கடுகுரோகணி, வெளிச்‌ சிப்பிசின்‌, மாவின்‌ 
' புல்‌ லூரி, சடாமாஞ்சில்‌, வகைக்கு இரண்டு பணவெடை பொட்‌ 
துக்கலந்து காய்ச்சி ஒரு துட்டெடை கொடுக்கச்‌ தீரும்‌. 
மாசக்காய்‌, இப்பிலி, ஏலம்‌, கோசோசனை, கோஷ்டம்‌, மாஞ்‌ 





சில்‌, இரு£ரகம்‌, ௮க.ராகாரம்‌, வகைக்குப்‌ பலம்‌ கால்‌, முலைப்பாலி' 
லிருசாமம்‌ ௮ரைத்து கடலைப்பிரமாண முருட்டி மேற்படி பாலில்‌ 
மாத்திசைவீதங்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 
.... சங்கு, செருப்படை, து ளசி, வரப்பூலா, கழற்சி, நரிப்பயறு,. 
இவைகளின்‌ சாறு ஆவினெய வகைக்கு படி-1, ௮ப்பை, கெரவவை, 
நெரிஞ்சில்‌, தூதுவேளை, இவைகளின்‌ வேர்‌ சொம்பு; திப்பிலி, சாதி 
க்காய்‌, இம்பூரல்‌, வசம்பு, உள்ளி, சுக்கு, கடுக்காய்‌, சிறுதேக்கு; 
வகைக்குப்‌. பலம்‌ ௮ரைக்காற்‌ றட்டிப்‌ போட்டுக்‌ கொடுத்து மேனி | 
அம்‌ பூச.த்தீரும்‌. 
சாய்த்துளசி-பழம்பாசி-கணப்பூடு-பேய்மிரட்டி - வல்லாரை, * 


கீகரை-வகைக்கு ஒருபடி இயொழஞ்செய்து வடித்ததில்‌ கருஞ்சே 
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110: ஆத்ம ரட்சாமீர்‌ தமென்னும்‌ 


கம்‌, ஈத்சேகம்‌-கோசரோசனை - வகைக்குக்‌ கால்விராசனிடைப்‌ பொ 
டி த்‌. துப்போட்டு சங்களவு தொடுக்க கண்‌ வெதுப்பு தீரும்‌, 
உடம்புநோய்க்‌ காய்ச்சலின்‌ குணம்‌. 

உடம்பு நொந்து காயும்‌ குழந்தை உதட்டைக்‌ கடிக்கும்‌ முஸ்டி 
யை யுறக்கப்‌ பிடிக்கும்‌ ஈட்ட கண்ணை விழிக்கும்‌ பதட்டமுடன்‌ 
,கொக்கையைக்‌ கடித திழுக்கும்‌, 

நிவர்த்தி, 

சதேவிப்‌ பூண்டையிடித்துப்‌ பிட்டாயவிழ்த துச்‌ சாறு பிழிந்‌ 
இற்‌ கடுகுசோகணியை யரைதீதுக்‌ கலக்கி வெள்ளாட்டுப்பாலித்‌ 
அடிகைப்பிரமாண। கலந்துகொடுக்கத்‌ தீரும்‌, 

உட்காச்சலின்‌ குணம்‌. 

உட்சரம்‌ காயும்‌ வயிறு அபான மெரியும்‌ மயக்கல்காணும்‌ 

மலசலச்‌ தீயும்‌. 
நிவர்த்தி. 

இளகீரி லவித்தூ தறின திற்ராமணக்கெண்ணெய்‌ படி-1, அவி 
ன்பால்‌ படி-3, குமரிச்சாறு படி-ர்‌, ஒன்றாயக்கலந்து மெழுகுபத 
மாய்க்காச்சி வடித்ததிற்‌ ”சகம்‌-மாசிக்காய்‌ - கோஷ்டம்‌ - ௮திமது 
ரம்‌-சொம்பு-ஏலம்‌ - சுக்கு-வகைக்கு - விராகனிடை-1, வெந்தயம்‌ 
பலம்‌-1, இவைகளை வறுத்.துக்கலக்து சூரியபுடம்‌ வைத்து கடிகை 
சூசணங்கொடுக்கக்‌ காச்சல்‌ உட்காச்சல்‌ மாக்தம்‌ உடம்பு வற்றல்‌ 
நாவரட்ச சடுக்கல்‌ இருமல்‌ தீரும்‌. 

கற்றாழஞ்சா௮ு-இள$ர்‌- ஆவின்பால்‌-வகைக்குப்‌ படி-1, திற்‌? 
மணக்கெண்ணெய்‌ படி-6,.கலக்து காய்ச்சிக்‌ கணப்பூண்டு - மான 
கொம்பு- சந்தன ம்‌-.ஆமையோடு- வகைக்குப்பலம்‌-1, இளநீ.ரரலரை 
த்து செண்பகப்பூ-சா இக்காய- -தற்சீரகம்‌-௮ இமது.ரம்‌-சி.றுகாகப்பூா. 
கருஞ்சீகம்‌-வசைக்கு பலம்‌-கால்‌, சாபத்திரி பலம்‌-௮ரைக்கால்‌, 
கொத்தமல்லி பலம்‌-], இவைகளை பசுவின்‌ பாலிலபைத்து ஒனறு 
ய்க்கலந் து மெழுகுபதமாக காய்ச்சி ௮ந்தி சந்தி யொருதுட்டெ. 
டை யேழுகாள்கொடுக்க மாக்தகணம கோலம்‌ வசட்கணம்‌ உட. 
ம்புமெலிவு ௮ட்சசத்இன்‌ காய்ச்சல்‌ உட்சுரம்‌ ரீங்கும்‌. . 

ஆமசுரத்தின்‌ குணம்‌. 

சாமக்தோறு மட்டாய்‌ சுரங்காயும்‌ குழந்தை சீறியழும்‌ பாது. 
ண்ணாது உடல்சருக்கும்‌ இளைக்கும்‌ நடுல்கும்‌ கண்ணீர்த்‌ தாகம்‌. 
தலைவலிகானும்‌ கைகால்‌ குளிர்ந்‌ திருக்கும்‌. . | 
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வயித்தெ சார்சங்கெகம்‌. 11] 
நிவர்த்தி. இ 
உத்‌ தாமணி-பாவட்டை-சங்கு-காவட்டை-முருங்கை- அணா, : 


பொடுதலை இவைகளின்‌ சாக்கு ஒருபிடி ஈருக்கிச சட்டியிற்போட்டு 
ஒருபடி தண்ணீர்விட்டு ஒமம்‌- திப்பிலி-வசம்பு- தமையோடு-கருஞ்‌ 


சரகம்‌ ஜாநிறையாயறைத்துச்‌ துணியில்‌ முடிந்து கூடப்போட்டு 
வற்றக்காய்ச்சிய இல்‌ மேத்படி மருக்துகளையரைத்துக்‌ கழற்ிக்காய்‌ 
ப்பரிமாணம்‌ மூன்‌ றுவேளை கொடுக்கத்திரும்‌. 
விளாங்காய்ப்பிரமாணம்‌ ஆவின்‌ வெண்ணெயில்‌ உத்தாமணிக்‌ 
கொழுக்து-வசம்பு-உள்ளி - வீளாவோடு - வோமம்‌ - ஆமையோடு 
வகைக்குக்‌ கழஞ்சு வறுத்துப்‌ பொடித்அப்போட்டுக்‌ காய்ச்சிக்‌ 


கரண்டிரிமை கொடுக்கத்‌ இரும்‌. 


உக்தாமணி-சங்கு - தூதுவேளை - கொடுப்பை இவைகளின்‌ 
வேர்‌ வகைக்கொருபிடி ஈறுக்க ஒருபடி நீரிற்போட்டு பொடுதலை 
வோமம்‌- இப்பிலி-மிளகு- வசம்பு - பூண்டு - ஆமையோரடு வசைக்கு 
விராகனெடை-], சீலையில்‌ முடிந்‌ துமபாட்டு வறறக்காய்ச்செ இல்‌ 
மமற்படி மருந்தையரை த்துக்‌ கலக்கிக்கொடுக்கத்‌ திரும்‌. 

பாவட்டை கொன்றை இற்றாமுட்டி வலிப்பருச்தி இவைக 
ளின்‌ 2வர்‌-மிளகு-வகைக்குப்‌ பலம்‌-2, தட்டிப்போட்டுக்‌ சயொழஞ்‌ 
செய்து சரியளவு கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. இவையெல்லாம்‌ இச்சச 
பத்தியம்‌, 

இரத்தசுரத்தின்‌ குணம்‌. 

வயிற்றுவலி தாகம்‌ கழிச்சல்‌ தலைசுற்றல்‌ காணும்‌ சுரம்‌ விட்டு 
விட்டு காயும்‌ கண்‌ தாழும்‌ நாவுலரும்‌ கைகரல்‌ சோர்ந்து கண்ணீர்‌ 
போல்‌ இருக்கும்‌, 

நிவர்த்தி, 

நாவிக்கிழங்கு- இப்பிலி-வெண்‌ காரம்‌-விராகனிடை-15, சாதி 

லிந்கம்‌ விராசனிடை-10, நிம்பப்பழத்‌ இன்சா ற்ருல்‌ இருசாமமசை 


தீதுக்‌ கடலைகிறை யண்டைசெய்து சுக்குகியாழத்‌ இற்கொள்ள வெ 


அப்பு த தரும்‌. சீரகம்‌-இசாம்புக்‌ கியாழச்‌ இலிட நிக்கும்‌. ஆல்‌ 
விழுதின்‌ யொழத்திற்கொள்ளப்‌ பழஞ்சுரம்‌ நிம்கும்‌. 

அன்பனாதி சுரத்தின்‌ குணம்‌, ட 

வேர்க்கும்‌ வெதுப்பும்‌ கண்டிவக்கும்‌ பலகாலும்‌ வெர்சரீர்‌ வே. 

ண்டும்‌ பார்க்கப்‌ பயமாயிருச்குசெனப்‌ பதறி அ௮லறிச்‌ குழர்தை. 
மும்‌ வயிறு சிக்கவிடும்‌ தெருவிற்‌ புறப்பட்டோடும்‌. 
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119 7 ஆத்ம ரட்சாமிர்‌ தமென்னும்‌ 


ப்ர ன ட நிவர்த்தி; 
கோசோசனை-௮ திமதுரம்‌-கோஷ்டம்‌-விலாமிச்சம்வேர்‌-வெட்‌ 
டிவே-ஏலம்‌-சண்‌ பகப்பூ-மாசிப்பச்சை சாத்‌ தரபேபேதி இவைகளை 
ஓர்‌ நிறையாய்‌ முலைப்பாலிலாவ.து வெட்டிவோ தண்டுச்‌ சாத்றிலா 
வது மைப்போலரைத்து குன்‌ றிபோலுண்டைசெயது மேற்படி 
பசலிலசைத்து கொடுக்க நிக்கும்‌. 
கற்ருழஞ்சோ௮ு-கடுக்காய்‌-களிப்பாக்கு-கருவேல்பிரமி-சுக்கு 
. ஒருபடி தண்ணீர்கிட்டு நாலிலொன்ராய்க்காய்ச்சி ௮ கரண்டி 
வீசம்‌ விளக்கெண்ணெயிம்‌ கலக்‌.து கொடுக்கச்‌ சீதம்‌ குன்மம்‌ இரு . 
மல்‌ சரம்‌ ”தபே.த முதலான சுரங்கள்‌ நீங்கும்‌. 


மாங்கிஷசுரத்தின்‌ குணம்‌, 


அதஇகமாய்ச்‌ சுரல்காயும்‌ உடல்‌ ஈடுல்கும்‌ மூச்சுமெத்தவோம்‌ 
உ இரம்வற்றி யுடல்வெளுத்‌.த௬௫௪ கருகும மூர்ச்சைகாணும்‌ ௨27 
மக்கள்‌ சிலீர்க்கும; 
நிவர்த்தி. 


பச்சைக்கர்ப்பூரம்‌, கெந்தி, இந்துப்பு, லவங்கம்‌, சா இக்காய்‌, 
சாதிப்பத் திரி, வகைக்சொரு கழஞ்சு தேசிப்பழச்சாற்றில்‌ ஒருசாம 
மசைத்து உளுர்‌ தளவு உண்டைசெய்து இஞ்ச, சர்க்கரை, கடிசைப்‌ 
பிரமாணம்‌ சுச்லாட்ட எச்சுரமும்‌ மூன்றேமுக்கால்‌ சாழிசையி 
கோடும்‌, 

அஸ்திசுரத்தின்‌ குணம்‌. 

அனல்போல்‌ வெழதப்பும்‌ முலையுண்ணாது பு.ச்‌.தி கலக்கும்‌ உள்‌ 

ளூளையும்‌ வெள்ளோக்காளமிகும்‌ சத்‌ இக்கும்‌ ரீர்வசிக்கும்‌ சாமத்‌ திற 


சுரங்காயும்‌ உடல்வற்றி ஊதும்‌ இருமல்‌ சோகை கடுப்புக்‌ காணனும, 


நிவர்த்‌ தி, 
சாஸ்‌ தரபேதி, கோஷ்டம்‌, மதுரம்‌, சக்‌ தனம்‌, ஏலம்‌, சீரகம்‌, 
கொன்றைப்பினெ, ருத்திராட்சம்‌, கலங்கொம்பு, கெல்லி, சண்ப 
கம்‌, கொத்தமல்லி, விலாமிச்சை, வகைக்கொரு காசளவசைத்தி 
ஒருபடி ஆவினெய்யித்போட்டுப்‌ பருத்திக்காப்‌ காணி வசைக்குச்‌. 
சா.று படி-3, விட்டு பதமாய்க்‌ காய்ச்சி ௮ திக்‌ கால்பலச்‌ சர்க்கரை 
சேர்த்து ஒரு சாண்டிலி ஞ்‌ சரப்பிட ௮ஸ்‌ திகம்‌ வரட்கணம்‌ 
சிக்கும்‌. கு | 
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வயித்திய சாரசங்கெகம்‌. 118: 


வாதபித்த சிலேற்பன சுரத்துக்கு, ' 
கோசோசனை விராகனிடை-2, கடுகு£சோகணி, 'சேர்வாளம்‌: 
வகைக்கு விராகனிடை-1, முலைப்பாலீல்‌ மைபோ ல்சைத்துப்‌ பம்‌: 
றுபோ ஓுண்டைசெய்து வாதசுரத் திற்கு இஞ்சிச்‌ சாற்றில்‌ பித்த 
சரத்‌ இற்கு முலைப்பாலீல்‌ சி3ல.ற்பன சுரத்இற்கு ஆடாதோடை, 
கண்டங்கத்‌இரி, தூதுவேளை இடித்‌.ுப்‌ பிட்டகிழ்த்தப்‌ 'பிழிச்த. 
சாற்‌. நிலிடத்‌ திரும்‌. | 
மாந்தசுரத்திற்கு. 

சர்திற்றண்டு, களிப்பாக்கு பாலிற்‌ பத்துதபா சுத்செய்‌.த ட்‌ 
தவதைவேவர்‌, கடுக்காய்‌, சுக்கு, கடுகுசோகணி ஓர்‌ நிறையாய்த்தட்‌ 
டி ஒருபடி நீரிற்போட்டு அரைக்காற்படியாய்‌ வற்றவைத்து சக்க: 
ளவு கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, ர ரர 
விரைரிச்பெ கடுக்காய்‌-16, ௮ர்‌.த இடை கஸ்தூரிமஞ்சள: செ 
ருடக்கிழம்கு இவைகளை பொடித்து ஒருபடி ஆமணக்கெண்ணெ த 
ற்போட்டுச்‌ சூரியபுடமவைத்து உள்ளுக்குங்‌ கொடுத்து உச்சயி.*: 
ந்‌ தடவத்‌ தரும்‌. இ ட்‌ 
சரகம்‌, சொம்பு, தப்பிலி, நெல்லி, வேம்பு, புளி, விஷ்ணுகச .. 
ந்தை, பேசாமுட்டி, சிற்றாமுட்டி, ஒரிலை த்‌ தாமரை ஜா நிறையாய்ச்‌ : 
கூட்டிக்‌ கியாழஞ்செய்து கொடுக்கத்‌ தீரும்‌£ ன ரர 
உள்ளி, அவுரி, குட்டிவிளா இவைகளை ர்‌ நிறையாயச்‌ சிவக்க 
வறுத்துக்‌ கயாழஞ்செய்து சங்களவு கொடுக்கச்‌ நீரும்‌. ரகச 
புளி, நுணா, நெல்லீ, வேம்பு, ஒதி, தகசை, பொடுதலை, ௮ம்‌: : 
மான்‌ பச்சரிசி இவைகளின்‌ ஈர்க்கு வில்வம்‌, தி௮புள்ளடி, 'கோழிய... 
வரை, நீலவிளாபழம்‌, பாசி இவைகளினிலை ஈரிப்பயத்தங்கொகி, 
விஷ்ணுகரந்தை, நன்னாரிக்கிழல்கு, செருப்படை, மணித்தச்காஷீ்‌... 
வல்லாரை, சீச்தில்‌, பேயப்புடல்‌, வில்வவோடு வகைக்கொருழிட்‌... 
அரிந்து பொன்னிறமாய்‌ வறுத்‌.து ஒருபடி தண்ணீரித்போட்டு கா . 
ல்படியாய்‌ வற்றவைத்து ௮ இற்‌ கோஷ்டம்‌, லிளாம்பிசின்‌, வில்‌ ம்‌. 
-பிரின்‌, இலவம்பி௫ன்‌, மாசிக்காய்‌, சாதிக்காய்‌, வெச்‌,தயம்‌ கைக்கூ. 
விராகனிடை- | , வெதுப்பிப்‌ பொடி த்துப்போட்டு மூன்றா ளிச. 
ண்டுவேளையும்‌ கொடுக்க ஈாட்பட்ட மார்சசசம்‌ வாதபித்த சிலேத்‌ 
பனசுரம்‌ நீக்கும்‌. , ர ரர 00௫; பி 
- பச்சைக்கர்ப்பூரம்‌, இலவங்கம்‌, வால்மிளகு, சிறுநாகப்பூ கிட 
கு, சோகணி, ஏலம்‌, சடாமாஞ்சில்‌, சுக்சூ சாசும்‌ வகைக்கு ்‌ சச: 








ண்ட 


அவவ, 
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31த்‌ ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 

ஊிடை கால்‌ கேர்வாளம்‌ விராகனிடை இரண்டேகால்‌, பொற்றலைக்‌ 

சப்பான்‌ சாற்றால்‌ ஒன்‌ ப.து. காள்‌ ட்டி மிளகுப்‌ பிரமாண முண்‌ 

டைசெய்து இஞ்சி, தேன்‌, முலைப்பால்‌ இவைகளிற்கொடுக்க மாச்த 

௯7 முதலான சகலசுரமும்‌ நீங்கும்‌. ன ச 

, அட்சரபாந்த சுரத்திற்கு, | 
பூவசசலை, சாய்‌, பூ சமனாயரைத்து பலம்‌-1, ௮டைபோற்றட்‌ 

டி ஒறாபடி. திற்ரடாமணக்கெண்ணெயிற்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சச்‌ சிவந்த 
பததிதில்‌ வடையையெடுத்துப்போட்டு ஏலம்‌; ஜாதிக்காய, ஜாஇப்‌ 
பத்திரி வகைக்கு விசாகனிடை அசைபொடிசெய்து ஆழாக்கு எண்‌ 
ணெயிற்‌ கலந்து ஒரு தஅட்டெடை கொடுக்க நீங்கும்‌. : 





மாந்தகணசுரம்‌ வயிற்றுப்போருமல்‌ வாந்திக்கு. 
இசசசெக்தூரம்‌, திரிபலா, குங்குமப்பூ, சஸ்தூரிமஞ்சள்‌, 
ஏலம்‌, இரிகடுகு, சோசோசனை வசைக்குப்‌ பலம்‌-3, சொம்பு விசா 
கனெடை-1, கருகொச்சி சாத்றால்‌ சறுபயறுபோ ஓுண்டை செய 
து துளசிசாற்றி'லிடத்‌ தீரும்‌. 


மாந்தசுர தோஷத்திற்கு. 
ஆமணக்கெண்ணெய்‌ படி-1, நுணாச்சா..று படி-$, ஈருள்ளிச்‌ 
சாது படி-3, வெக்‌தயம்‌ பலம்‌-$, அசை ததுப்போட்டுப்‌ பதமாய்க்‌ 
காய்ச்சிக்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 
கனசுரம்‌ தோஷம்‌ வயிற்றுக்கழிச்சல்‌ பித்தம்‌ 
இருமல்‌ வாந்திக்கு, 
இரிகடுகு, வெண்காரம்‌, சா திலீங்கம்‌ வகைக்குப்பலம்‌51, ௭௮ 
மிச்சம்பழச்சா தரா. லொருஜாம மரைத்துச்‌ இருபயறுபோ எண்‌ 
டைசெய்து துளசி, செம்முள்ளி, ஆடா? தாடை, தூதுவேளை, வி 
ஷ்ணுகாக த), கண்டங்கத்தரி வெதுப்படக்கி பேய்ப்புடல்‌, சங்கு, 
செசச்சி இவைகளினிலைகளை பிடித்து பிட்டலிழ்த் து சாறுபிழிர்த 
இல்‌ டை உண்டையுங்‌ கோரோசனையு முரைத்து திரிகடுகு வெ 
ப்பிப்‌ பொடித்‌,” தூளுக்கலக்து கடிகைப்பிசமாணக்‌ கொடுக்க நீச 
கும்‌. இவைகள்‌ இச்சா பத்தியம்‌. 
. இரத்தகண மூலத்திற்கு, 
.. சரதஇக்காயும்‌ புளியம்வித்‌ இன்‌ மேத்றோறும்‌ மேற்படி உண்டை. 
யும்‌ ஐச்‌ கிறையாய்ப்‌' 0பொடிக்‌.த வில்வப்பழச்‌ சதைக்குள்சவ ச்‌. 
மூன்௮ சாள்‌ கொள்ளத்‌ இரும்‌. ர 000௫00 
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- வயித்தெ சாரசங்கெகம்‌.. பட்‌. நந்த. 
கணக்காச்சலுக்கு, ௬ இ ன ரர 5 
தூதுவேளை, கண்டங்கத்திரி, ஆடாதோடை, செம்முள்ளி, ஐ 
விஷ்ணுகாக்தி, சங்கு, இரண்டு கடைச்சி, துளசி, இவைகளினிளை ள்‌ இ 
களை வகைக்கு பிடிவிதம்‌ இடித்ததற்குள ஒரு வி.ராகனிடை ஓமத்‌ : 
தை முடிர்துவைத்துப பிட்டவியலா யவித்துச்‌ சாறு பிழிந்த இல்‌... 
ஓமத்தை யரைத்துக்‌ கலக்கக்‌ கொடுக்கத்‌ திரும்‌, இ 
குளிர்‌ சுரத்திற்கு: ன சோ 
புசசிலையும்‌ அதன்‌ பட்டையும்‌ கற்றாழஞ்சோறும்‌ தட்டிச்‌ சா 
று பிழிச்து ஒருகரண்டிவி தங்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 
கணக்காச்சல்‌ மாறலுக்கு, 
௮திமதுசம்‌, லவல்சம்‌, ஏலம்‌, சண்பக மொக்கு, கோஷ்டம்‌, 
சுக்கு, சரகம்‌, மு.த்தக்காசு, வறுத்திடித்து வடிசட்டிச்‌ சர்ச்கசை 
கலந்து கடிகைப்பிரமாணம்‌ அருக தக்‌ கணசுரம்‌ மாறல சுரச்‌ இரும்‌, 
கணக்காச்சல்‌ மயக்கத்திற்கு; 
புலி? வம்பு, மாநெல்லி, நாரத்தை, நுணா, தகரை, நிம்பம்‌, 
இலைகளி னீர்க்கு, வல்லாரை, பழம்பாசி, சி௮ுபுளளடி., முத்தக்கா 
௪, ஈருள்ளி, ௮.த்‌இ, சிற்றாமுட்டி, பேராமுட்டி, மிளகு, தக்காளி, 
முசு முசுக்கை, விஷ்ணுகாக்‌ இ, கரி பயற்றங்கொடி, .பதிபாடகம்‌, 
மூக்கொற்றி, அம்மான பச்சரி௪, 2௬ இல்‌, கருஞ்சீசகம்‌, சத்‌ோரகம்‌, 
சுக்கு, வெக்தயம்‌, வகைக்குப பலம்‌-$, வறுத்து யொழஞ்செய்‌.து 
அதிற்‌ கோரோசனை, அக்கிசாகாரம்‌, ௮ திமதரம்‌, கலங்கொம்பு, 
கோஷ்டம்‌, வகைக்கொரு பணவிடையசைத்து கலக்ச்கொடுக்கவும்‌, 
கணபாண்ட, கணசுரம்‌. அஸ்திவேட்டை, இருமல்‌, 
இரத்தம்‌ இவைகட்கு; 
ஆவாசை, சரக்கொன்றை, விஷ்ணுகரர்தை, நிலக்குமிழ்‌, இ 
வைகளின்‌ வேர்‌ இறு அம்மான்‌ பச்சரிசி, ஏலம்‌, ஈத்சீசகம்‌, நெருஞ்‌ 
9ல்‌, வகைக்குப்‌ பலம்‌-$, இடி.தற ௮ரை த்து ஒருபடி விளக்கெண்‌:. 
ணெயித்‌ போட்டுப்‌ பதமாயக்‌ காய்ச்சிக்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, 
கழிச்சல்‌ தோஷத்திற்கு: ன 
உப்பிலிப்‌ பூண்டை நறுக்கி ஆவினெய்பிற்‌ போட்டு வெயி: ல 
சாலுசாமம்‌ வைத்து பின்பு குழச்‌ை தகட்குக்‌ கரண்டி ரிழை கொட 
க்கத்‌ இரும்‌. ன சட 
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$10 ஆத்ம சட்சாமிர்தமென்னும்‌ 


....... காச்சல்‌, அதிகாரம்‌ கவாசகாசத்திற்கு. 

அவிசிவேர்‌, நெற்பொரி, சடாமாஞ்சில்‌, ௮ இமம்‌, சமனாப்‌ 
ப்பொடித்துக்‌ கடிகைப்‌ பிரமாணம்‌ சாக்கை, தேன விட்டு ஃச்இத 
தச்‌ கொடுக்கக்‌ காச்சல்‌ தரும்‌. 

 அதிவிடையத்தைப்‌ பொடித்துக்‌ தேனி௰ கொடுக்க ௮௫௪7 
சுவாசம்‌ தீரும்‌. 





ஆமசுர மாறலுக்கு, 
ப வேம்பு, இலுப்பை, மாவிலிங்கு, பசவப்பட்டை, முருங்கை, 
அணா, இவைகளினீர்க்கு வேலிப்பருத்தி, தைவேளை, சாரணை, இ 
'ஐவகளின்‌ வேர்‌ பேய்ப்பாச்சோற்றி, வகைக்கொரு பிடி வறுத்து. 
இருகாழி நீரிற்‌ போட்டு இப்பிலி, மிளகு, ஆமையோடு, சுக்கு, வ௪ 
ம்பு, ஓமம்‌, வகைக்குப்‌ பலம்‌-$, முடிக்துபோட்டு வற்றக்காய்ச்சி 
௮ இல்‌ மேற்படி. மருந்தை யரை த்துக்‌ கலக்கச்‌ சங்களவு கொடுக்க 
த்இரும்‌. 
ப ஆமங்‌ குளிர்சுரங்‌ கடுப்புக்கு. 
கச்சந்தராய்‌, பொன்‌ னாங்காணி, சாசணை, இவைகளின்‌ சவா 
தனை ஓர்‌ கிறையாய உள்ளி தயிலத்தாலரைத்து ஒரு கழஞ்சுவிதம்‌ 
கொடுக்கத்‌ இரும்‌. 
விக்கல்‌ வாந்தி சுரம்‌ இருமலுக்கு. 
கண்டங்கத்திரி வித்து, அமுக, இப்பிலி, இவை சமன 
பொடித்து கடிகைப்‌ பிரமாணக்‌ கொடுக்கத்‌ இரும்‌. 
சீத சுரத்திற்கு. 
: . கண்டங்கதரி, சீக்‌ இல்‌, தாமரை, வளையம்‌,யொழம்‌ வைத்த இல்‌ 
சுக்கு, மூ.த்தக்காசு பலம்‌-$; பொடித்‌துத்தூவிக்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌. 
கண்டள்சத்‌இரி, €ந்‌ இல்‌, தாமரை, வளையம்‌, இவைகளைக்‌ ௪ 
யாழஞ்‌ செய்து ௮ல்‌ சுக்கு, முதீதக்காசு, வகைக்குப்‌ பலம்‌-$்‌, 
பொடித்துத்‌ தூவி சங்களவு கொடுக்கத்‌ தரும்‌. 
. சுரம்‌ இருமல்‌ சீத சுரத்திற்கு. 
'தத்இரமூலம்‌, தூ வேளை, கண்டங்கத்திரி வேர்‌, கோஷ்டம்‌, 
இக்௪, முசுமுசக்கை, முள்ளி, ௮.த்‌)த, இரிகடுகு, வகைக்குப்‌ பல 
ம்‌-1, பயொழம்‌ வைத்து ஆறுபோ.து சக்களவு கொடுக்கத்‌ இரும்‌. 
சீதம்‌ விஷ்சுரத்திற்கு. 
ச்சூ மிளகு, இப்பிலி, வசம்பு, $-பல வி.தம்‌. தட்டி. ஒருபடி. 
நீரிற்‌ போட்டு எட்டொன்றாப்‌ வற்றலை .௮,2 தேன்விட்டுக்‌ கொ 
ன்ன நீக்கும்‌. ன ரர ட்ட 
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வயித்திய சாரசல்செகம்‌... . 


சுரத்திற்கு ஏலாதி மாத்திரை; ' 

கோசோசசனை விசாசனிடை-3, ௮ திமதாரம்‌, கோஷ்டம்‌, தம்‌ 
துப்பு, இலுப்பைக்கொட்டை, சால்‌ இரபேஇ, பெருஞ்சசசம்‌, குரு... 
ஞ்‌2ரகம்‌ வகைக்கு விராகனிடை-1, குமரிச்சாத்றிம்‌ முலிப்பாலி... 
லும்‌ மைபோலாட்டிக்‌ குன்றிபபோ அண்டைசெய்‌.அ பணை 


ச்‌ 
த த்‌ தா! ன்‌ 
ட தடா. 
ர்‌ 
ன 
ச்‌ 





கொடுக்கச்சுரம்‌ நீங்கும்‌. ன 
சுரம்வரட்கணம்‌ இரத்தகணம்‌ குளிதோஷம்‌ சவலைக்கு, பக 
கற்ருழைச்சாறு, வில்ணுகாக்‌இச்சாற௮ு, இளநீர்‌, ஆவின்பால்‌: 

வகைக்குப்‌ படி-1, கிம்பச்சாறுபடி-3, சிற்றாமணக்‌ கெண்ணெய்‌. 

படி-8, ஒன்றாய்க்கலந்து சக்‌ சனம்‌ கணப்பூடு சங்வெகைக்குப்பலம்‌... 


_ 1, சண்பகப்பூ பலம்‌-3, பச்சை பூலாக்கிழக்கு, ஏலம்‌, விலாமிச்ச, 


வெட்டிவேர்‌, கன்னாரி, ஜாதிக்காய்‌, பத்திரி, கொத்தமல்லி, ௮. : 
மதுரம்‌, கோஷ்டம்‌, கடுகுசோகணி, சொம்பு, மு.த்தக்காக, சன்ன... 


லவங்கம்‌, கருஞ்சேகம்‌, ஈற்€ரகம்‌, இறுகாகப்பூ வகைக்கு விசாக... 
னிடை-1), அரைத்து எண்ணெயிழ்‌ கலந்து பதமாய்க்‌ காய்ச்க்‌. 





காசெடை இரு வளை கொடுத்துவர நீங்கும்‌. 


பழஞ்சுரத்திற்கு, . 
தூதுவேளை, சாஞ்சொரிவேர்‌, 9ச்‌இல்‌, பற்பாடகம்‌, சொச்ச, 


பேராமுட்டி, சிற்றாமுட்டி கடுக்காய்‌ வகைக்குப்பலம்‌ கால்‌ நறுக்க 
ப்‌ போட்டுக்‌ யொழம்‌ வைத்துத்‌ இப்பிலி பொடித்‌ துத்‌.தூவி ௪க்க 
ளவு கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 
பழஞ்சுரம்‌ விடாச்சுரம்‌ விஷதோஷம்‌ சன்னிக்கு, 
ஏலம்‌, சொம்பு, முத்தக்காசு, ௮ திமதரம்‌, வெட்டிவேர்‌, விலா. 
மிச்சம்‌ர்‌, கடுகு, சுக்கு, கொடிமர இிரிப்பழம்‌, கோரோசளை ன்‌. 
ஞரி, ிலப்பனைக்கெங்கு, தாளிசப்ப,த்‌ இரி, சடாமாஞ்சில்‌, ௪கஈ்‌.தன : 
ம்‌, இலுப்பைப்பூ, சேவதாரம்‌, இப்பிலி, கடுகு£?சாகணி வகைக்கு 
கழஞ்சு கல்வத்திற்‌ பொடித்‌ துச்‌ செவ்விளநீரிலும்‌ முலைப்பாலிதும்‌ 
காலுசாம மரைத்துக்‌ குன்றியபோல்‌ உண்டைசெய்து நிழலிலுலாத்‌. 
தி முலைப்பாலிற்கொடுக்கப்‌ பழஞ்சுரம்‌ விடாச்சரம்‌ நீக்கும்‌ முத்‌: 
யார்‌ கூந்தற்‌ கியாழத்திலிட சன்னி விஷ தோஷம்‌ ஆமசாம்‌ சணசி. 
சுரர்‌ தீரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 
அதிசாரசுரம்‌ காச்சல்‌ சுவாசம்‌ வாந்தி சுரதாபம்‌ 
விக்கல்‌ தாகத்திற்கு, 
மான் சொம்பு, இப்பிலி, ௮ விடையம்‌ சமஞய்ப்‌ பொடிக்கு. 
கடிகைப்பிரமாணம்‌ தேனிற்கொடுக்க சுரம்‌ காசம்‌ வ்சத்தி. இரும்‌. 
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118: அத்மரட்சாமிர்தமென்றும்‌ 


ஆல்மா சாவல்‌ இவைகளின்‌ தளிரை நறுக்கிக்‌ தியாழஞ்செய்‌ 
து கொடுக்கச்‌ ௪சம்‌ தாபம்‌ விக்கல்‌ ௮ சொரர்‌ தீரும்‌. 

பித்தசுரம்‌ தாபசுரம்‌ பழவேதுப்புக்கு மேற்பூச எண்ணேய்‌.. 

ஆவினெய்‌ படி-1, மேற்படி பால்‌ படி-2) நல்லெண்ணெய்‌ படி 
6, பெருக்குரும்பை, அதிமதுசம்‌-ஈன்‌ னாரி-கருவேலிலை-கடுகு?சா 
சணி-செவ்வள்ளிக்சொடி-௮முச்கருவோ - மரமஞ்சள்‌ - சந்தனம்‌. 
சுக்கு-சாசுக்கட்டி- ௮ச்கு-கோஷ்டம்‌-வகைச்குக்‌ கழஞ்சு-1, அரை 
த்‌ தொன்றுய்க்கலர்து காய்ச்சிச்‌ சரசிலும்‌ உடம்பிலும்பூசச்‌ சூரிய 
ளைக்‌ கண்ட பனிப்போத்‌ பறந்திடும்‌. 

கணக்காய்ச்சலுக்குக்‌ கியாழம்‌. 

வெட்பூலா-வில்வம்‌-சிற்றாமுட்டி-விஷ்ணுகாச்‌ இ, நன்னாரி இ. 
வைகளின்‌ வேர்‌ வசைக்குப்‌ பலம்‌-5, மிளகு பலம்‌ ௮சை இருபக 
குசெய்து இரண்டுபடி தண்ணீரில்‌ ஒருபங்கு தூள்போட்டு வற்ற 
வைத்து ஐர்துபோது கொடுக்க நகும்‌. 

சகல காய்ச்சலுக்கும்‌ பச்சைக்கற்பூர மாத்திரை, 

பச்சைக்கற்பூசம்‌-லவங்கப்பட்டை-சா இக்காய்‌ வகைக்குச்‌ கழ 
ஞ்சு-2, வாளம்‌ ஆுகழஞ்சு குமிரிச்சாற்றுலசை த்து உளுந்துப்‌ பிர 
மாணம்‌ உண்டைசெய்து உலர்த்தி சர்க்கரையில்‌ ஒரு குளிகையிட 
மூன்‌ ஹேழுக்சால்‌ காழிகையில்‌ விசோசனமாக்‌ காய்ச்சல்‌ தீரும்‌. 

குளிர்காய்ச்சலுக்கு: 

ட மேற்படி மாத்‌ இரையை முன்னாடிக்‌ கொடுத்து அப்பால்‌ குப்‌ 
பை மேனியிலை கொடிவேலியிலை மிளகு சமனாய்‌ நிறுத்து விழுது 
பட அரைத்துச்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, 

சகல காய்ச்சலுக்கும்‌ மாத்திரை. 
ஆடுதின்னப்பாளை வேர்ப்பட்டை நிழலுலர்த்தி கருவாப்பட்‌ 
டையைச்‌ சமன்‌ கூட்டிப்‌ பொடித்து வஸ்‌ இரகாயஞ்செய்து எலுமிச்‌ 
சம்பழச்சாறுவிட்டு தட்டிப்‌ பருத்திக்கொட்டைப்‌ பிரமாண முண்‌ 
டை செய்து ௮லுபான த்திற்‌ கொடுக்கச்‌ சகலகாய்ச்சலும்‌ விஷமு. 
த்‌ இரும்‌. 
- விஷ்னூகாச்‌இ சக்கு கடுக்காய்‌ இரண்டு வாலுழுவை ஓர்‌ நிறை 
யாய்க்‌ கயொழஞ்செய்சாவது சூரணித்‌ தாவது ௮.இல்‌ மேற்படி மாத்‌ . 
இரையைக்‌ கொடுக்க சகல காய்ச்ச.லுர்‌ நீரும்‌, ; டர 
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வயித்திய சாரசங்ரெகம்‌. ட. 119... 


காச்சலுக்கு ஆகாப்பதார்த்தங்கள்‌. 
விருத்தம்‌. 
பாரும்பாலர்காச்சலுக்குப்‌ பகரும்பதார்‌த்தர்தள்ளும்வகை . 
நேருமிளகீர்கெய்பாலாய்‌ நிறை தகடுகுகயி£புளிப்பு 
சாரும்பச்சைமீனிறைச்ச சா சத்‌.துங்‌ காழி? தங்காயாம்‌ 
சோருமாக்காய்பருப்பண்டம்‌ சொன்னார்புனுகுபருப்பாமே. 
ஆமேசச்‌ தம்பயரவலாம்‌ ௮ரிமாமஞ்சள்பொரிகடலை 
சாமேயிரவுபழங்கரிகள்‌ கழறுமுன்னாட்பழஞ்‌சாறு 
சாமேபுணர்ச்சியிவைகொள்ளில்‌ சாற்றுஞ்சன்னி?தாஷமதாம்‌ 
சாமேசொன்னோமசணமப்பா நலமாயுசைத்ததிதுவாமே. 
பால்‌-கெய்‌-இள$£ர்‌- தயிர்‌-புளிப்பு-கடுகு-பச்சைமீன்‌-இறைச்ி ன 
கோழி-தேங்காய்‌-மாங்காய்‌-பருப்பு - மூட்டை - சந்‌ தனம்‌-புணுகு- 
பயறு- ௮வல்பொரி-கடலை-மஞ்சள-வாழை- பழக்கரி- பழஞ்சோ௮, 
புணர்ச்சி இவைகளையனுசரிக்‌.தால்‌ சன்னி?தான்றி மாணஞ்‌ சம்ப 
விக்கும்‌. 
சன்னிவகுப்பு. 
விருத்தம்‌. 
கூறுமாக்தக்‌ குறிப்பறி கன்னியால்‌ 
நீறுந்தாபம்‌ நெடிய சுசமயல்‌ 
தூறும்காவு துரட்டுமுட்‌ போலாகும்‌ 
ஆறுமஞ்சன மாழர்துல கங்குமே, 
மாந்தசன்னிக்‌ குணம்‌. ன சோர 
மாந்தத்தின்‌ பேரிற்‌ சன்னி தோன்றிடிற்‌ சுரம்‌ மயக்கம்தாகல்‌ : 
காணும்‌ நாவு முள்ளுப்போ லிருக்கும்‌ கண்‌ தாழும்‌ புத்தி சலல்கும்‌, ன 
வேறு, 
குழந்தை வோயா தலறும்‌ வாயாற்‌ பிதற்றும்‌ ஒருகண்‌ இறர்௫ இ 
ஒருகண்ணையுருட்டி விழித்துப்‌ பார்த்தழும்‌ உசிபோற்‌ கழுத்துசே. 
ர்ந்து உடம்பெல்லாம்‌ நரம்பு தோன்றும்‌ பாசிபோல்‌ விழிபசக்கும்‌, ்‌ 
நிவர்த்தி. ன ட 
கஞ்சா- ஊமத்தை-கச்சந்தறுப்‌ இவைகளின்வேர்‌ கோசைக்கி 
ழங்கு சமனாய்‌ வேப்பெண்ணெய்விட்டு வறுத்துப்‌ பொடித்த செரு. 
-ப்பிற்‌ போட்டுப்‌ புகை காட்டச்‌ இரும்‌, : ்‌ 
வேளைவா-உச்‌ சாமணியின்‌வேோ-மாவிலிக்கப்பட்டை முரும்‌ த 
கைப்பட்டை வகைக்கொருபலம்‌ ஒன்றாய்‌ இடித்துச்‌ சாற௮ுபிழிச்‌௪. 
முறித்துச்‌ சூடாற்றி ௮.இல்‌- இப்பிலி - மிளகு-௪க்கு  பொடித்தும்‌ : 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


ரத்ந. 


பாட்‌ செவகோகபூப இ மாத்திரைகள்‌ இழைத்துக்‌ கொடுக்கத்‌ £ 
ரும்‌ இச்சாபத்தியய்‌, 
ஆமசன்னியின்‌ குணம்‌. ன ச 


தீம்‌ ரட்சாமிர்தமேன்‌ னும்‌ 





குழக்தை முலையுண்ணாதழும்‌ கண்‌ விழியாது மயக்கும்‌ முகம்‌ 
வேறபடும்பற்பல வலிப்புண்டாகும்‌ குரல்க£மும்‌ மலங்கட்டும்சு£ச்‌ 
காயும்‌ தா௫ுக்கும்‌ வயமா.தும்‌ செற்றிசுழிக்கும்‌ மயக்க கானும்‌, 
நிவர்த்தி; 
கடுக்கரய்‌-கடுகுசோகணி-சிவதை- சக்கு - மிளகு- இப்பிலி- இரி 
கடுகு ஓர்‌ நிறையாயிடித்து சியாழஞ்செய்து கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, 
கன்னிக்கோழி முட்டைத்‌ தைலம்‌ வேப்பெண்ணெய சமன்‌ 
கலந்து உள்ளுக்குக்‌ கொடுத்து மேலிலும்‌ பூசச்‌ தீரும்‌. 
சரரணை-முக்குரட்டை-பொடுதலை - திரிகடுகு - காய்‌ த்‌. துள9- 
சி சகம்‌ சமனாய ஈ.றுக்கப்போட்டு கியாழஞ்செயது கொடுக்க த்திரும்‌, 
ஆமணக்செண்ணெய்‌-இலுப்பையெண்ணெய - நல்லெண்ணெ 
ப்‌-வேப்பெண்ணெய்‌ சமனாய்கலந்து ௮ திற்‌ கொடிவேலி-சல்கு-௪௬ 
க்கு-முடக்கொத்தான இவைகளின்‌ வர்ப்‌ பட்டைகளை ஓர்‌ நிறை 
பாய்‌ ஈ.றுகபெ போட்டுக்கொண்டு ௮.த.த்குரிகர்‌ வெள்ளுள்ளித்‌ தயி 
லமும்‌-௮ண்ட த.தயிலமும்‌ கலந்து மேலிற்றுவாலையிடக்‌ இரும்‌. 
கோராமசன்னிக்‌ குணம்‌. 
. வாயுமிகும்‌ உடம்பு நீப்2பாற்‌ காயூம சதைகுலுக்கி வலிக்கும்‌ 
விழி கால்‌ கைகள்‌ பதைக்கும்‌ வாதநீர்‌ தாளிலீரல்கும்‌. 
நிவர்த்தி. 
குமட்டிக்காயச்சாறு நாருண்டுசென்ற வேப்பம்பட்டைக்‌ கய 
ழம்‌ விளக்கெண்ணெய்‌ வகைக்குப்படி- |, ஒன்றாய்ச்‌ சலக்‌.ச தில்‌ வெ 
ந்தோன்‌ றிக்தெங்கு-ரீர்முள்ளி - திவனார்வேம்பு- தவசு - முருங்கை- 
வெள்ளைச்சாரணை-முடக்கொத்தான்‌ - இவைகளின்‌ வேர்‌ ஏலம்‌ 
சம்‌-கருஞ்சச சம்‌-கடுகு?சாகணி- பருக்காயம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌- 
2, தட்டிப்போட்டுக்‌ கோழிமுட்டைத்‌ தைலம்‌ முசமுட்டை வ்‌ 
. கைக்குப்‌ பலம்‌-2, கூடச்சேர்த்‌.அ மெழுகுபதமாயக்‌ காய்ச்சி வடிதீ 
துக்‌ காசெடை மூணுகாள பத்‌. தியமாயக்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, 
ப தாந்திரிகசன்னிக்‌ குணம்‌. _- க 
| ருழக்ஷச முலையுன்ணாு சசச்சல்‌ காயும்‌ தாகங்காணும்‌ மேனி 
பதைக்கும்‌ அமை சூனிர்ச்து இருக்கும்‌ கூர்ச்சைகாணும்‌. ...... 
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- ஆலித்திய சாரச்ங்ரெகம்‌. 141. 


வேளை, ஊம த்தை, கிஞ்சர்‌, மு௮ல்கை, 254 இல்‌, இயைசலின்‌- 
வேர்‌ வெள்ளுள்ளி, வசம்பு, மயிலிரரு, ர்‌ நிறையாய்‌ த்தட்டிக்‌ சும்‌. ' 
பிளியிற்‌ சற்றி வேப்பெண்ணெயில்‌ கனைத்துச்‌ இயித்‌ கொளுத்தி . 
௮வித்துப புகை காட்டத்‌ இரும்‌. ர ரர ப 
தீராத சன்னிக்‌ குணம்‌; கு 
ஏடல்‌ மஞ்சணிக்கும்‌ குழந்தை முலயுண்ணாசு பெருமூச்சு". 
விடும்‌ கண்‌ தாக்கு புருவம்‌ கைகால்‌ கோண வலிக்கும்‌ விழி மேல்‌ 
நோக்கும்‌. | | தி 
சகல மாந்த சன்னிக்கு. ன க 
இறு ளொகிலை, வெள்ளைப்பூண்டு, வசம்பு, ஒமம்‌, சமனா பிடித்‌ ்‌ 
துச்‌ சாறுவாக9 8-நாள்‌ உளளுக்குக்‌ கொடுத்து மேலிதும்‌ பூசத்‌ 
தீரும்‌" ன ரூ 
ஈல்லெண்ணெய்‌ படி-$, முருங்கப்பட்டைச்‌ சா௮ படி]. 
இவைகளைக்‌ கலக்‌.ததில்‌ வெள்ளைப்பூண்டு பலம்‌-1, வசம்பு கொளு. 
த்திய கரி பலம்‌-3, கூடப்போட்டுக்‌ காய்ச்சிக்‌ கொடுக்கதி இரும ன 


ச்‌ சு 


தோஷசன்னி, மாந்தசன்னி, பித்தசுரம்‌, வாந்திக்கு. “- 
கஸ்‌ தாரி விராகனிடை-1, குங்குப்பூ விராகனிடை-9, கோ .. 
சோசனை விசாகனிடை-8, முலைப்பால்விட்‌ டரைத்துக குன்றியி 
டை யுண்டைசெய்து கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 


மாந்தகன சன்னிக்கு, டட 
மாசக்காய்‌, இப்பிலி, கோசோசனை, கோஷ்டம்‌, கருஞ்சீசகம்‌, 
அக்கராகாரம்‌, சமயை முலைப்பால்விட்‌ டரைத்துக்‌ குன்திபே 
லுண்டைசெயது மேற்படி பாலிற்‌ கொடுக்கத்‌ தரும்‌, . 
மாந்தசன்னி பல சன்னிக்கு. 


ஏலம்‌-இலவங்கம்‌-௮.இம.து.ரம்‌-வெட்டி 2வர-சுக்கு ன்‌ ஈன்னசி- 
முக்‌இிரிப்பழம்‌-பேரீச்சம்பழம்‌ - விலாமிச்சம்‌ வர்‌ - கோசோசனை-. 
தாளிசப்பத்‌ இரி-கிலப்பனைக்ழெக்கு-சடாமாஞ்சில்‌-சக்தனம்‌-0௪வ 
தா.சம்‌- இப்பிலி-இலுப்பைப்‌ பூ-கடுகு27 ர்கணி -வகைக்கு ல விராகனி ன்‌ 
டை-1, தண்ணீர்விட்டு ஈன்றாயரைத்துக்‌ குன்‌.றிப்பிசமாண முண்‌. 
டைசெய்து நிழலி லுலாத்தி முலைப்பாலிற்‌' கொடுக்க மார்தகனர்‌ : 
தீரும்‌. மூ தியார்கூக்ததி பொழத்‌இற்கொடுக்க. ௪௧2 சன்னியும்‌. 
தீரும்‌. ச ர ரர 
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188... ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ . 
சன்னி சுரம்‌ கபத்திற்கு. 


வேப்புபண்ணெய படி-3, சல்அலைச்சா௮ு, பாவட்டைச்சாறு, 
முசு௮அமுட்டை வகைக்கு படி. அரைக்கால்‌ ஒன்றாய்‌ க்கலஈ்து ௮ இல்‌ 
சுக்கு, இப்பிலி, வசம்பு, மிளகு, 5.ற்சீரகம்‌, கருஞ்சீசகம்‌, கஸ்தூரி 
மஞ்சள்‌, பூண்டு, வகைக்கு விராகனிடை. பொடித்துக்‌ கலக மெ 
முருபதமாய்காய்ச்சி வடித்து ஒருதுட்டெடை கொடுத்துவர 
இரும்‌. பத்தியம்‌ வெர்நீரச்சோறு சாப்பிடவும்‌. 

வேப்பெண்ணெய்‌ படி-], குட்டிவிளா, தூதுவேளை, நாய்‌ 
வேளை, இவைகளின்‌ வேர்‌ சரகம்‌, கஸ்தூரிமஞ்சள்‌, வெங்காரம்‌, 





இற்றரத்ை, மரமஞ்சள்‌, வகைக்கு விராகனிடை-9, நறுக்கிப்‌ 
போட்டுக்‌ காய்ச்ச ஒரு கரண்டிவிதங்‌ கொளளத்‌ தீரும்‌. 
விஷஜன்னி, குளிர்ஜன்னி, சுரம்‌. விக்கலுக்கு. 

மஞ்சள்‌, சா.இக்காப்‌, திரிக$ிகு, சொம்பு, கடுகுரோகணி, ஏல 
ம்‌, சாபிக்கிழல்கு, வகைக்கு விசாகனிடை-1, எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்‌ 
ரூல்‌ ஒருசாளசைத்துப்‌ பயறு? பா லுண்டைசெய்து 3- ஆழாக்கு 
மாசிப்பத் இரிக்‌ யொழத்தில்‌ ஒருமாத்‌ திரையிடச்‌ தீரும்‌. 

விஷ்தோஷ, சன்னி, மாந்தம்‌; பித்தசுரம்‌, வாந்திக்கு; 

கஸ்தூரி கழஞ்சு-1, குங்குமப்பூ சழஞ்சு-2, கோரோசனை கழ 
ஞ்சு-3, முலைப்பாலால்‌ ஒருசாமம்‌ ௮ரைத்து குன்றிபோலுண்டை 
செய்து நிழலிலுலர்த்தி ஒரு உண்டை முலைப்பாலில்‌ இடச்‌ திரும்‌. 

வலிப்பின்‌ வகுப்பு. 
விருத்தம்‌. 

- அருச்தும்பண்டக்‌ தன்னாலே யரியமாந்தம்‌ பற்றியேதான 
இருக்‌ தும்வலிப்பு மயக்கமுண்டாந்‌ இிராயிசிவு பற்கடிவு 
குருர்‌ துமன்னக்‌ தண்ணீரும்‌ குடற்குட்சத்தி செல்லாது 
பருக்‌.அஞ்சன்னி பற்கிட்டும்‌ பகர்ந்தார்முனிவர்‌ பகர்க்‌ தாமே, 
இன்‌ பண்டக்களினால்‌ மார தம்பற்றிப்‌ பலவித வலிப்பு மயக்‌ 

கம்‌ இ௫வு பற்கடி ப.ற்ட்டல்காணும்‌ அன்னம்‌ தண்ணீர்செல்லாது. 
நிவர்த்தி, 
கு இகைசசகம்‌-மயிலிறகு-மிளகு-வசம்பு- சுக்கு-கடுகு-பேய த்தி 
அழிஞ்சில்‌-செம்மதியாட்டுக்கொம்பு-சமனாக பொடித்துக்‌ கம்பிளி 
யாற்சுற்றி வேப்பசெயயிற றுவைத்துப்‌ புசைக்கத்‌ தரும்‌, 
கு. இரைவாலி சமலம்‌-சிறுபுளளடி சமூலம்‌-ை தீ வேளை சூல 
ம்‌-வெள்வேல்‌ விடததஇிலை-முருக்கை-இவைகளின்‌ பட்டை வகைச்‌ 


௩3. 
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"வயித்‌ இய சாரசங்கரெகம்‌, . 


குப்‌ பலம்‌-8, மையோ, பூண்டு, : வசம்பு வசைச்சுப்பலம்‌-1, 
இவைகளை ஈறுக்கி ஒருபடி விளக்கெண்ணெயித. போட்டுக்‌ காய்ச்சி. 
ஒருதுட்டேடை உளனுக்குக்‌ கொடுத்து மேலிலும்‌ பூச்த்தீரும்‌. 
மாந்தவலிப்பு காக்கை வலிப்புக்கு, _- 

கொடிவேலி, சக்கு, எருக்கு இவைகளின்‌ வேர்ப்பட்டை குக்‌ 
குமப்பூ வகைக்கு விராகனிடை- ॥, மையபோலசைசத்து வெச்சீரித்‌ 
கலக்‌ வடிகட்டிக்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 

காக்கை வலிப்புக்கு. 


கொழுஞ்சி, தழுதாழை, நிலவேம்பு, மிளகரணை இவைகளின்‌" 
வேர்‌ வசம்பு, இப்பிலிமூலம்‌, காக்கையின்பித்‌ து கொழுப்புமுட்டை 
இவைகளைப்‌ பொடித்து விளக்கெண்ணெயிற்‌ போட்டுக்‌ காயச்சல்‌ 
வறுத்துப்போடித்சு ஒமம்‌ வெண்காரம்‌ உள்ளி வகைக்குப்பலம்‌-4, ' 
ஈறுக்செ சேர்த்இறக்சி யொருகரண்டிவீதம்‌ ஆறுவேளை கொடுக்‌ :: 
கத்திரும்‌ இச்சாபத்‌ இயம்‌. 

சளி இருமல்‌ காய்ச்சல்‌ விஷசுரம்‌ விச்சுழி வலிப்பு 
சன்னிதோஷம்‌ வயிற்றுப்‌ போருமலுக்கு, 

சா இக்காய்‌, சொம்பு, ஒமம்‌, கருஞ்சீரகம்‌, சுக்கு, இப்பிலி, 
கஸ்‌.தூரி, மஞ்சள்‌, வசம்பு, காயம்‌, வெள்ளைக்காக்கணான்‌ வோம்‌. 
பட்டை சமன்கூட்டி வெர்நீரிலாரவைத்துச்‌ சுண்டைக்காய்ப்பிச்‌ 
மாண முண்டைசெய்துலர்சுதி மேற்படி நீரிற்‌ குழர்தைகட்சு 
மூன்றுநாள்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌ பேதியதிகப்பட்டால்‌ வசம்பைச்சுட்‌ 
டு நீரிற்கலக்கிக்‌ கொடுக்க த.திரும்‌. 

பிற இசிவுக்கு, 

அம்பை, துளசி, இஞ்சி இவைகளி னிலைகளைச்‌ சரியெடையச 
ய்நிறுத்து அரைத்துக்‌ கழற்கிக்காயளவு சிற்றாமண க்கிலையில்‌ வை 
த்துச்சுரூட்டி இளகவெழதப்பிச்‌ சாறுபிழிந்து வாசளவாய மூன்‌ 
வேளைகொடுக்சுத்‌ தீரும்‌. 


கழிச்சல்‌ வகுப்பு. 
விருத்தம்‌. 
சொல்லுகேன்‌ கழிச்‌-ல்வசை தோஷரந்தன்னைச்‌ 
சுழிமார்‌ தக்‌ கழிச்சலெனச்‌ செப்பலாகும்‌ 
வெல்லுசறேன்‌ பாழற்கழிச்சல்‌ வரட்கழிச்சல்‌ 
.. வீழுன வாச்‌ இயின்‌ றன்‌ கழிச்சலாகும்‌ 
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- புல்்ிேன்‌ கணக்கழிச்சல்‌ மார்‌ .தக்கழிச்சல்‌, 
புசழர்ன ஆமத்‌இன்‌ கழிச்சலாகும்‌ 
'கொல்துமின்‌ 2 சலக்கழிச்சல்‌ வெதப்புக்கழிச்சல்‌ 
கூரூன ரத்தத்‌ இன்‌ கமிச்சலாமே. 1. 
ஆமேதான்‌ ௮திசாரக்‌ கழிச்சலாகும்‌ 
அப்பனே பொருமலின்‌ கழிச்சலாகும்‌ 
போமேதான்‌ சீசத்தக்‌ கடுப்பு மாகும்‌ 
பொல்லாத கழிச்ச லென்று காமமெய்தும்‌ 
தாமேதான்‌ பச்சிலைக்‌ கழிச்ச லாகும்‌ 
சரர்வான விடாக்‌ கழிச்சல்‌ சாத்றலாகும்‌ 
சா2மதான்‌ சொன்னோமே கழிச்சல்‌ மார்க்கம்‌ 
ஈவின்றிட்டார்‌ பாலருக்கு ஈவினறிட்டாசே, 2 
கழிச்சல்‌ தோஷத்திற்கு. 
உப்புலியின்‌ பூண்டை ந.றுக்கி ௮வினெய்யிற்மபாட்டு காது 
சாமம்‌ வெயிலீல்‌ வைத்துக்‌ கொடுக்க ததீரும்‌. 








மாந்தக்கழிச்சல்‌ மாந்தசன்னிக்கு; 
கனலிற்‌ சட்டியைக்‌ சாயன்வத்து ஒருசிசங்சை உப்பைப்‌ 2பா 
_ ம்டுச்‌ சாம்பலாக்கிக்‌ கொட்டித்‌ துடைத்துப்போட்டு வசம்பைப்‌ 
(தோட்டுக்‌ கருக்குத்‌ தீப்பற்றி வேகும்‌ 2பாது ஒருபிடி வேளையை 
இன்று அறப்பாய்ச்‌ செய்துபபோட்டுப்‌ பொன்னிறமாய வறுச்துப்‌ 





பின்னும்‌ ௮அடைச்சொங்கை நீர்‌ெெெளித்துச்‌ சண்டுவட்டும்‌ வறுத்து 
ப்பின்னும்‌ இக்‌ தப்படி இசண்டுவிசை நீர்தெளித்துச்‌ சுண்டவறுத்‌ 
... திஇன்பேரில்‌ நீர்விட்டு எட்டொன்றாய்‌ வற்றக்காய்ச்சி இறக்கி ஒரு 
சக்கு கொடுக்கத்‌ தரும்‌. 
கழிச்சலுக்கு. 
கோசோசனை, களிப்பாக்கு, சீரகம்‌, காசுக்கட்டி இவைகளைச்‌ 
சமமா யெதுமிச்சம்பழச்சாறு விட்டபைத்துப்‌ பாக்குபிரமாணம்‌ 
முலைப்பாலிற்களை த.௮க்‌ கொடுக்கக்‌ கழிச்சல்‌ உடனேநித்கும்‌. 
ைவேளையிலை, வசம்பு, பூண்டு இவைகளைச்‌ தட்டி வெதுப்‌ 
பிச்‌ சாறுபிழிச்து கொடுக்கத்‌ தரும்‌. 

, ஈருளளி, வேலிப்பரு,ச்‌ தியிலை, முடக்கொத்தானிலை இவைக 
ஆச்‌ சமமாய்வெதுப்பிச்‌ சாறுபிழிந்து ஒருதுட்டெடை கொடுக்க தீ 
இரும்‌ இச்சாபத்‌ இயம்‌, த 
௬ இ மாவிலக்கு, சக்கு, செம்முள்ளி, வேலிப்பரு,க்‌.தி, பொடுதலை, 

்‌ .தவேளை இவைகளை ிிையாய்‌ எதுமிச்சக்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ 
அருமை வெண்ணெயில்‌ வேகலவத்‌.துக்‌ கொதிக்க நிற்சூம்‌. 
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வயித்திய சாரசங்கரகம்‌. 1. 


.. இழ்க்சாய்‌ செல்லிரேஙேசை ஒரு கொட்டைப்பாக்குப்‌ பிசமாணம்‌... 
அமைத்து முலைப்பாலிற்‌ கொடுக்கச்‌ இரும்‌. ன 
ன க பால்போற்‌ கழிவதற்கு; ன ட 
பிரண்டையிலை-5, பெருக்‌. தும்பையிலை-9, இவைகளை சுரண்டி. 
பிற்‌ வெதுப்பி முலைப்பாலில்விட்டுத்‌ தட்டிச்‌ சாறுபிழிச் து ௮இன்‌ 
கோசோசனை, கருஞ்சீரகம்‌, கஸ்‌ தூரிமஞ்சள்‌ வகைக்செண்டு சென்‌. 
விடை பொடித்தப்போட்டு மூன்றுபோ.து கொடுக்கத்திரும்‌.  : 
கழிச்சல்‌ சுரத்திற்கு, டட ட்டது 
௮ திவிடையம்‌, சாதிக்காய, சா இப்பத்திரி, அபினி) கடுக்சாஷ்‌.. 
தான்றிக்காய்‌, மிளகு, நற்சீரகம்‌ கருஞ்சசசம்‌, வ வசைக்கு'.விரர்க : 
னிடை அரசை, ஏலம்‌ விராகனிடை-1, மாதுளரந்தளிரும்‌ அச்.இப்‌. 
பட்டையும்‌ தயாழஞ்செய்து ௮ தனால்‌ டீ. மருச்துகளை அரைத்து: 
போற்‌ றட்டி அரசிலையிற்‌ கட்டி சட்டியில்வை த்‌.து ழே: பயொழத்‌ 
தைக்‌ கொஞ்சகங்கொஞ்சமாய வார்த்து வேகவைத்து அப்பால்‌ இச்‌ . 
தப்படியே பத்துவிசை ஷே மருச்தை மைபோலசரசத்துச்‌ குன்‌. 
. நிப்‌ பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்து 'வடிகட்டின எருமைத்‌ தயிரித்‌: 
கொடுக்க கழிச்சல்‌ தீரும்‌. வெர்நீரித்‌ கொடுக்கச்‌ சுரம்‌ நிகிகும்‌.' 











சுழிகணம்‌ சுரம்‌ வாட்சிக்கு, ட 
இலர்தை, காரத்தை, புளி, கணப்பூண்டு, கெல்வி இ வகளின்‌. ' 
ஈர்க்குகளைச்‌ சமனாய்க்‌ இயாழஞ்செய்து கொடுக்கத்‌ இரும்‌. 
கழிச்சல்‌ இருமலுக்கு, 
ஆடுதின்னாப்பாளை, சமூலம்‌, சிறுதேக்கு, அதிமதுரம்‌, ௨௪ 
ம்பு, சுக்கு, மிளகு, கடுக்காய்‌, நெல்லிக்காய்‌, தான்றிக்காய்‌, ௮இ. 
விடையம்‌, கோஷ்டம்‌, முத்தக்காசு வகைக்கு கழஞ்சு-1, ஈறுக்க்‌ 
இம்பூசச்சாறு, ஆவின்டகெய வகைக்குப்‌ படி-1, ஒன்ராயத்‌ கலக்த” 
காய்ச்சி கொடுக்க த்திரும்‌. 
கழிச்சல்‌ வாந்திக்கு, ன ரர 
நெல்லி-மா-௮.த்தி-௮சு இவைகளின்பட்டை பருத்திப்பூரு 
ப்பு டே பிஞ்சு ௮.த்‌.தி.த்தளிர்‌ வகைக்கு விராகனிடை-1, தறுக்க்‌. 
யொழஞ்‌ செய்து கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. ன ரோ 
ன ரோ ... கழிச்சல்‌ இருமல்‌ வாந்திக்கு, 
வேலிப்பருத்திச்சாறு எருமைவெஷி௫ ணய்‌ வசைக்குப்படி-]: 
கருஞ்செகம்‌. கழஞ்சு-1, அரை த்துப்பேர்ஷ்டுக்‌ கலச்து. சாவ்சஇிக்‌ 
, கொடுக்கத்‌ திரும்‌, ்‌ ர ர ர 000 
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196 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 
மாந்தக்கழிச்சலின்‌ குணம்‌, 
வார்இ பிசாந்தி மூர்ச்சை மேனியில்‌ வெழுப்பு கால்‌ கையிற்‌ 
குளிர்ச்சி வலிகாணும்‌ பலவிதமாய்‌ மலக்கழியும்‌ வாயுலரும்‌ குசல்‌ 


கமமும்‌. 
ப நிவர்த்தி, 
வேளை, நாய்வேளை, வேலிப்பரு,ச்‌ இ, குப்பைமேனி அவைக 
அினிலை அகத்‌ இப்பழுப்பு, வசம்பு, வெள்ளுள்ளி இவைகளைத்‌ சட்‌ 
% ச்‌ சாறுவாக்க துட்டெடை உளளுக்குக்கொடுத்து மேலிற்‌ றுவா 
அயிடத்‌ தீரும்‌. ட 
ந... 





. கணக்கழிச்சலின்‌ குணம்‌. 
இ தமாயும்‌ மலமாயும்‌ கெட்டபாலும்‌ கரித்தண்ணீரிற்போற்‌ 
பிசவிர்த்தியாகும்‌ கைகால்குளிரும்‌ கா தடைக்கும்‌ உடல்‌ வெதும்பும்‌ : 
நிவர்த்தி, 
| ஈருள்ளி-10, கருவேலீர்க்கு ஒருபிடி ரகம்‌ விராகனிடை-1, 
டுவக்தயம்‌ விராகனிடை-2, இவைகளை வழத்துக்‌ கியாழம்வைத்‌ 
துக்கொடுக்கத்‌ தரும்‌. 
மூக்குரட்டை, சா. ரணை, முடக்கொத்தான்‌, முத்தெருக்கஞ்‌ 
செவி, ஒரி.தழ்‌,த. தாமரை இவைகளின்‌ சாறு படி-1, செப்பு, கெரு 
ஞ்சிச்சா.., விளக்கெண்ணெய்‌ வகைக்குப்‌ படி-1, மயிலிறகு பலம்‌ 
1, இவைகளையொன்றாயக்‌ கலு காய்ச்சி வடித்துக்‌ கொடுக்கத 
இரும்‌. 





ஆமக்கழிச்சலின்‌ குணம்‌. 
பாலெதிமெடுக்கும்‌ வயிரிறையம்‌ இசத தம்விழும்‌ சுரல்காயும்‌ 
ரூரல்‌ கம்மும்‌ கால கை குளிர்ந்‌ திருக்கும்‌. ப 
நிவர்த்தி. 
... சோற்றிலவித்துச்‌ சுத்திசெய்த சாதிக்காய்‌-1, பூசம்‌ விச 
அச்‌-1) "இவைகளை ஒருபலச்‌ தஇற்ராமணக்கெண்ணெயில்‌ அசைதி 
துக்‌ கலக்க்கொண்டு ேவளைக்கொரு கரண்டி கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. ப 
7 .... சலக்‌ கழிச்சலுக்கு. ன சர 
.. செண்குன்ிப்‌ பருப்பு புளியகிசைத்தோல்‌) அத்தப்பாக்‌, 
எருமை வெண்ணேய, வகைகுகு. கழஞ்சு-1, மைபோல்வா த்துக்‌ 


நகடுக்க நீக்கும்‌. 
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வயித்இிய சாரசல்கரெகம்‌. 17 


்‌ வெப்புக்‌ க்ழிச்சலுக்கு;.. 
அ.திமதசம்‌, ௮ திவிடையம்‌, சாதிக்காய்‌, மா.அளம்பூ, சரகம்‌, 
சமன்கூட்டிப்‌ புளியாரைச்சாற்றிலசை ச்‌. தூ துலக்காய்போ அ... 
ன்டைசெய்து மாதுளம்பழச்சாற்றிற சரைத்‌துக்சொடுக்க ரீக்கும்‌; 


இரத்தக்‌ கழிச்சலுக்கு. 
தாழைவிழுதின சாறு, இளஙிரும்‌, எ.லுமிச்சஞ்சா௮ும்‌, சமன்‌ . 
கலந்து சுக்கு, ரகம்‌, வெதப்பிப்பொடித்த தூள கலந்து கொடுக்‌ 
கத்‌ தீரும்‌. ்‌ 
சீரகம்‌, கொத்தமல்லி, மாதுளையின்‌பிஞ்சு, இழ்க்காய்‌, ன செல. 
வேர்‌, சமனாய்‌ வெக்கீர்விட்‌ டரைத்துக்‌ காலையிற்‌ கழ.த்சியளவு கொ: 


டுத்துப்‌ பத்தியர்‌ தயிருஞ்சோறு முண்ண நீங்கும்‌. 
போருமல்‌ கழிச்சலுக்கு, 


ஆமையோடு, ௮ திவிடையம்‌, ௮சமதாகம்‌, வட்டத்‌ தருப்ி 
பாவட்டை, மிளகு, சுக்கு, சமனாய்‌ வெக்கீர்விட்‌ டரைத்துக்‌ குன்‌. 






நிபோல்‌ உண்டைசெய்து கொதி தண்ணீரிலாவது முலைப்பாலிச 
வது கொடுக்கவும்‌ நீங்கும்‌. வட்ட 
அதிசாரக்‌ கழிச்சலுக்கு, 

கோரைக்கழக்கு, கொத்தமல்லி, வில்வவே்‌, தப்பிலி, லில்‌ 
வப்பட்டை, சிறுகாகப்பூ, சமனாய்‌ நருக்கி பொழம்வைத்தச்‌ சன்‌ 
- விட்டுக்கொடுக்க நீங்கும்‌. 

காட்டத்‌ இப்பூ, கருங்காலி?வர்‌.தி2 தால்‌, தப்பிலி, லில்லம்‌, ௪ம்‌. 
மைசலந்து கயொழம்வைத்து கசன்விட்ச சல்களவு கொகக்கத்‌ 
தரும்‌, 


௮ த்இக்காயின்‌ சாற்றால்‌ ஓமத்தையசை த்துத்‌ தயிரித்‌்‌ சலச்அ:: 3 
கழழற்சியளவு கொடுக்க நீங்கும்‌. ்‌ 


வயிற்றிறைச்சல்‌, விஷ.மூலக்கடூப்பு, கழிச்சல்‌ கணத்திற்கு.' .்‌ 
அ திவிடையம்‌, கோஷ்டம்‌, கிமாம்பு, மதுரம்‌, இலவம்‌199 

விளாம்பிசின்‌, சா இக்காய்‌, சாபத்திரி, சடாமாஞ்சி, சன்ன லவங்கப்‌, 
பட்டை, தர்நிறையாய்‌ மாதுஎம்பழத்‌திதுள்வைத்துத்‌. துணிசதந்தி.. ப 
மேற்சாணம்பூ௫ிக்‌ காயவைத்துக்‌ கருகாமத்‌ புடமிட்டெடுத்து அதை - 
-கஞ்சா சாற்றிலரைத்துக்‌ குன்‌.றிபோ ஓண்டைசெய பதுலர்ச்தி* 

கஞ்சா, கென்னங்குரும்பை, தென்னம்பூ,, 'வாகழப்பூ; இ்வ௪ :! 
டளின்‌ சாத்றிலாவது 2 சன்‌, ல்க ஸ்‌ கொடுக்க ட்டது க... 
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188 ஆத்ம ஈட்சாமீர்தமேன்னும்‌ 


சீதரத்தக்‌ கடுப்புக்‌ கழிச்சலக்கு. 
ப புணலீ சவா, ரசம்‌, ஆவசை, பஞ்சாக்கம்‌, வகைச்கொரு பிடி 
யிடித்‌.து 2-படி சண்ணிரித்‌ போட்டுக்‌ யொழஞ்செயது குககுமப்‌ 
ல்‌ கோசோசசளையுமசை த்து கலக்கி ஒரு சங்குவீ,சம்‌ மூன்று 
சரள்கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 
பச்சிலைபோற்‌ கழிவதற்கு. 
ஏலம்‌, சாத்தரபேபேதி, மதுசம்‌, வகைக்கு விசாகனிடை அரை 
நிராகாரத்‌ தண்ணீர்விட்டசைத்து 9-ஈாள்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, 

* மூட்டை யுடைத்தாற்போலும்‌, கேட்டபால்போலும்‌, கழிதலுக்கு. 
.." உத்தாமணியிலை ஐக்்‌.௮, இிற்றவரையிலை ஐர்‌.௫, உளளிப்பூண்‌ 
டு-1, எருமைவெண்ணெய, இவைகளை 'இலை முறியக்காய்ச்ச இரு 
த்து முலைப்பாலோடு குலுக்கி மூன்றுகாட்‌ கொடுக்கத்‌ இரும்‌. 

விடாக்‌ கழிச்சலுக்கு. 
சா இக்காய்‌, அ திவிடையம்‌, சாப,த்‌இரி, அபினி, சமனாய்க்கல ' 
5்‌.து ஈல்லெண்ணெய்விட்டசைத்துச்‌ தினம்‌ ஒரு பண விடை முலை 
ப்பாலிற்கொடுக்கத்‌ தரும்‌. 
சகல கழிச்சலுக்கு. 
்‌-... சாதிக்காய்‌, சாபத்இரி, லவங்கம்‌, ஏலம்‌, அதிமதுரம்‌, அதி 
விடையம்‌, அபினி, கஞ்சா, குசோசாணி, முத்தக்காசு, மிவந்தயம்‌, 
. இரசம்‌, சறுராசப்பூ, புளியாரை, காட்டாத இப்பூ, மாதுளம்பிஞ்சு, 
வாழைப்பூ சமனாய்‌ கூட்டியிடித்‌.து ஆவின்‌ பாலிற்‌ பிட்டவியலா யவி 
த்தெடுத்‌.து வாழைப்பூச்‌ சாற்மிலாவது மாதுளம்பழத்தின்‌ சாற்றி . 
லாவது அரைத்து மிளகுபோ லுண்டைசெய் சர்க்கசையிற்‌ கொ 
டுக்கத்‌ இரும்‌. 
புளியாரை, வாழைப்பூ யிடித்துப பிட்டவியலாக அவித்கதுச்‌ . 
சாறு பிழிக்து த தன ஒரு தளிவிட்டுக்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. ்‌ 
அட்சர வகுப்பு, 
சொன்னாரட்சரவகுப்பு தனைச்‌ சூட்டும்கீ திசூலியென 
மன்னேசோதிவிழியென வகுத்தகுண்டிகபாலியெனப 

ட. பெசன்னேகுமரியுள்ளட்சசம்‌ போத்றுக்தொகையதெட்டாமே 

அன்னே வகுப்புகாமுளை ததோ மறைக்தோமார்த ற்துவாமே. 


குலி $லி சோலி வீசி குண்டி கபாலி குமரி உள்‌ அட்சரங்கள்‌. ' 





ப சுசக்காயும்‌ இடைகடிக்கும்‌ சாவுவெளுத்து வெர்து புண்ணா? 
்‌ வெள்ளாவிபோல்‌ ஈ£.௮ம்‌ வாய்‌ சீர்‌ மிக வொழுகும்‌ வாத்தி. னேள்‌ 
சோக்காளள்‌ கானும்‌ ்‌. ன சரக ர 
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வயித்திய சாரசங்செகம்‌; 
. நீலி அட்சரத்தின்‌ குணம்‌: 
உடல குளிரும்‌ தலைவலிக்கும்‌ சுரங்காயும்‌ வாய்‌ கசகீஆம்‌ ள்ச்‌ 
ளும்‌ நாவுவெர்‌.து மர்ப்‌ பாலிருக்கும்‌ மஞ்ச்‌ சிரிக்கும்‌. .' ன ரர 
முஅகும்‌ வயிறுமெரியும்‌ தலையிடிக்கும்‌ கணைக்கால்‌ கோதும்‌. 
சுரங்காயும்‌ நாக்கும்‌ பல்லும்‌ அழுக்கு கிறமாயிமுக்கும்‌ வயிற்‌ சுழி... 
யும்‌ வார்‌இிபண்ணும்‌. 
வீமி அட்சரத்தின்‌ குணம்‌. ன க 
ஈசல்‌ நொந்து காய்ச்சல்‌ மயக்கம்‌ குளிர்‌ தலைவலி தார்கங்காண்‌. 
குண்டியட்சரத்தின்‌ குணம்‌. 
உடல்கசொந்து கடுக்கும்‌ வாய்கூசும்‌ நாவுவெர்.து வெக்கும்‌ வயி. 
லு கழியும்‌ நெஞ்சு கரித்து வாரக்திபண்ணும்‌ இருமல்‌ தாரகம்‌ மிகும்‌ 
ஈரல்‌ விலா நோகும்‌, ்‌ 
கபாலியட்சரத்தின்‌ குணம்‌. 
உடல்‌ கனக்கும்‌ வலிப்பெடுக்கும்‌ காச்சல்காயும்‌ கெஞ்சு தலை. 
யும்‌ வலிக்கும்‌ காவு தொண்டை குடல்‌ ஈரல்‌ புண்ணாகும்‌ பதி... 
காணும்‌, ப ப 
குமரி அட்சரத்தின்‌ குணம்‌. இ 
ஈவு கசக்கும்‌ கூசும்‌ தடிக்கும்‌ அழன்று வெடித்த கித்னமு. 
்‌ றும்‌ சுரங்காயும்‌ இசத்தமாய வயிறு?போகும்‌ இருசண்‌ ஹும்ரெொ்ச்து. 
விடும்‌ வாக்‌ இக்கும்‌ உண்ணாக்கு வளரும்‌ பல்‌ பசுமையர்‌ யிருக்கும்‌. 
_ மூக்கில்‌ இரத்தம்‌ வடியும்‌. ட்ப 
அட்சரத்தின்‌ போதுக்‌ குணம்‌. 


உடல்‌ குளிரும்‌ தலைவலிக்கும்‌ தாது மிகத்துடிதீல்‌ நீத்கும்‌. 
குலையும்‌ காவு தொண்டையும்‌ வெந்து புண்ணாகும்‌:நர்கு வெரச்‌:.. 

கும காசியில்‌ நீர்‌ வடியும்‌. 
து இவைகட்கு நிவர்த்தி. ட ட 
கருஞ்சேகம்‌, கடுகுசோகணி, கடுக்காய்‌, காட்டுமல்லீகைவேர்‌. த இ 
வகைக்கு விராகனிடை-1, இரண்டங்கொழுக்‌ தொருபிடி உள்ளி ப. 
லம்‌-3, முலைப்பர்ல்படி. மாகாணி விளக்கெண்ணெய்படி அசைக்கால்‌. . 
இவைகளைநறுக்‌ எண்ணெயித்‌ போட்டு மெழுகு பதிமாய்ச்காயச்‌.... 
௦ ட ஷட்‌. 
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190 ஆக்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 
சி வடித்து அஇத்‌ கோசாசனை விராகனெடை-?, பொடித்தப்‌ 
போட்டுக்‌ கடும்பத்‌ தியமாய கரண்டி நிறை கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, 
குண்டியட்சரத்தின்‌ குணம்‌. 
அசைக்குமேல்‌ சுசங்காயும்‌ மீன்போற்‌ ழறகம்‌ வெளுக்கும்‌ 
மஞ்சள்‌ கிறமாய்‌ நிர்விழும்‌ ஆசனவாயிற்‌ சுருக்கென்‌ லு வலிக்கும்‌ 
உடம்பிளைத்ததுக்‌ கடுப்பாகும்‌ தொண்டை வலிக்கும்‌. 
நிவர்த்தி. 
சண்டைவோ, நிம்பக்காய சமனாயரை த்து ஆவின்‌ வெண்ணெ 
கில்‌ கலந்து கொடுத்தாலும்‌ கரிப்பானும்‌ ரகமும்‌ அரைத்துப்‌ 
பாக்களவு கொடுத்தாலும்‌ தீரும்‌. 
உள்ளட்சரத்தின்‌ குணம்‌: 
மூக்கில்‌ நீர்வடியும்‌ முகமும்‌ நாக்கும்‌ வெளுக்கும்‌ நாக்கில்‌ ஆவி 
தோன்றும்‌ தூக்கம்‌ சுரம்‌ தண்ணீர்தாகம்‌ மிகுந்து காணும. 
நிவர்த்தி. 
அதிமதுரம்‌ பூவர்‌ இப்பழம்‌ வகைக்கு விராகனிடை-1, முலைப்‌ 
பால்வாரத்‌ தரைதமு கால்படி பசுவினெய்யிற்‌ கலந்து மெழுகு பத 
மாய்ச்காய்ச்ச ஒரு விராகனிடை கெய்‌ கொடுக்கத்‌ திரும்‌, இவை 
அன்‌ இச்சா சோகை வகுப்பு. 
வாதசோகைக்‌ குணம்‌. 
சோகை பணுகும்போது சுரக்காயும்‌ தாகமதிக்கப்படும்‌ சச 
இல்‌ சீர்க்கொண்டு தலைவலி களைப்பு சோபம்‌ கைகால்‌ அச.இிகாணும்‌ 
தேகம்‌ தடிக்கும்‌ உதடு வெளுத்து வெடிக்கும்‌ முகம்வேறுபடும்‌ 
பட மச்‌இக்கும்‌ மூலத்தி.றி கடுப்பு காணும்‌. 
நிவர்த்தி, 
விளக்கெண்ணெய்‌ படி-1, ஈருள்ளிச்சாறு, வெள்ளுள்ளிச்சா 
, று, கழுதைலெத்‌இச்சா௮ு, கள்ளி வாட்டிப்பிறிந்தசா௮ வனக்கம்‌ 
படி-], ஒன்‌ ரய்க்கலச்‌ ,௪ இல்‌ வசம்பு, சருஞ்சசகம்‌, ஓமம்‌, சஸ்‌ தாரி; 
மஞ்சள்‌, கடுக்காய்‌, கடுகுரோ கணி, ௮.ரத்தை, சோமகாதப்‌ பருகி 
காயம்‌, மிளகு, தப்பிலி வகைக்கு விராகனிடை-5, இவைகளை பிரி 
த்துப்‌ போட்டுப்‌ ப.தமாயக்‌ கரய்ச்சி வடி.த்தொறு சண்டிக்‌ தம்‌. 
கொடுக்கக்‌ காக்தம்‌ வகைக்கு கிசாகனிடை-10, சா இலிக்கம்‌ 


- விராகனிடை ஒண்ணசை ௭ அமிச்சம்பழச்‌ சாத்றாலும்‌ சாவத்பட்‌ 
க. த்‌ ஆ 
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வயி த்‌ இய சாரசங்கிரகம்‌. ட 191 


டைசாந்ராலும்‌ தனித்தனியே மூன்றுசாளாட்டிக்‌ கயறு செய்‌'௫ச்‌ 
கொண்டு இரண்டு பண விடை ஈல்லெண்ணெயி அரைசத்துண்ண 
திரும்‌, ட்டி 
..... பித்தசோகை காமாலை குணம்‌, 

பித்தநீர்‌ ௮ இகரித்துச்‌ சரீரமுழுதும்‌ கண்‌ வெளுக்கும்‌ ண்‌ 

ப்பு ௮௪ திகாணும்‌. 
நிவர்த்தி. 

கையாந்தகரை, நீர்முள்ளி, சாயுருவி, இவைகளினிலைவேர்‌, 
சுக்கு, மிளகு, 2ரகம்பலவீ.தம்‌ சியாழஞ்செய்து அர்திசக்தி அசை 
பாழாக்கு கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 

ஒமம்‌, அ௮ரைப்பொடி 5 லா கிறையாய கரிப்பான்‌ சாரத்றில்‌ மூன: 
று நாளரைத்துத்‌ தேற்றாவிரைப்பிரமாணம்‌ உருண்டைசெய்ு 
மேற்படி சயொழத்திலாவது எலுமிச்சம்பழச்சா.ற்றிலாவது ஒருசச்‌. 
௬ கொடுக்கத்‌ இரும்‌. பட்டப்‌ 

ஊதுகாமாலைக்‌ குணம்‌. இ 


முகங்கால்‌ ௮தைக்கும்‌ ப௫ித்தவுடன்‌ மந்‌இக்கும்‌ சுசங்‌ சச. 
'டைப்பு இளைப்புக்காணும்‌ காவு புண்ணாகும்‌ கைகால்‌ சோரும்‌, 


நிவர்த்தி, 
ஓட்டம்‌ ௮சப்பொடி வெள்ளைப்பூண்டு முருங்கையிலை சரிப்‌” 


பான முத்தின தேங்காய்பருப்பு இவைகளை சமமா யிளநீரி லச 
த்து ௮ரைகழஞ்சுவி. தம்‌ இசண்டு2ஈரம ஆழாக்கு “ரமுள்னிக யொ. 
முத்திலிடத்‌ தீரும்‌. 

மஞ்சட்‌ காமாலைக்‌ குணம்‌. 


உடலிசத்தம்வத்றி வெதுப்பிக்‌ குளுப்பை பாயக்து முகம்‌. 
கால்‌ விலங்கும்‌ மலஞ்சிக்கும்‌ சஞ்சன்போஷ்ின்சகிகு்‌ கண்வெளுத்‌ தி. 
ருக்கும்‌, ர ரர 

நிவ டர்‌ த்‌ தி, 
ட அதிமதுரம்‌, சங்க2வாபட்டை யோர்நிழையாய எலுமிச்சம்‌ 
பழச்சாற்றில்‌ மூன்றுகாளாட்டி.தி 8. ,தற்றுவிரைப்‌ பிரமாணம்‌ உண்‌ : 
'டைசெய்து முலைப்பாலிலாவது ஆவின்‌ பாலிலாவ.து : முள்‌ அகன்‌. ர 
கொடுக்கவுச்‌ இரும்‌. | 
வரட்காமாலைக்‌ குணம்‌. 





ஏ ட ம்‌] ப்‌ (௮. 4 | ர ப்ட்‌ ழ்‌ அறா ்‌ 
கண்‌ பச்‌ இருக்கும்‌ காலோயும்‌ உடம்புலறும்‌ தாகமிளு்‌ 
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ந்த்த ஆத்ம சீட்சாமிர்தமேன்றும்‌ 


்‌ நிவர்த்தி, 
மணித்தக்காளி, இழ்க்சாய்நெல்லி சமூலம்‌ சமனாய்‌ எதுமிச்‌ 


சல்சாய்ப்‌ பிரமாணமரைத்து அசையாழாக்கு எருமை சபிரித்கலக்‌ | 
9 கொடுக்கத்தீரும்‌; 
பாண்ட காமாலை சேர்கை விஷபாக வீக்கத்திற்கு, 

சுத்தசெய்ச மண்டூசம்‌ பலம்‌-6, மாவிலில்கிலை நீர்முளளிகழக 
காய்றெல்லி, கரப்பான்‌ வகைககுப பலம்‌-5, ௪€.சகம்‌ பலம்‌-1, எட்டு 
படி தண்ணீர்விட்டுக்‌ காய்ச்சி அடை௫யொழம்‌ வைத்துக்கொண்டு 
காலர்ழாக்கு ௮ச்‌.இசக்‌.இ கொடுக்கத்‌ ்‌ இரும்‌. 

வில்வ இலையை ஆவிரீர்விட்டி.டி தீதுச்‌ சாறுபிழிந்து காலாழா 
க்கு மூன்றுநாள்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 
ர டு முப்பமுள்ளி, நீர்மூள்ளி, தூதுவேளை, நாரத்தை, கொச்சி, 
உர்‌ விளாபிரமி, றுசன்னி, கழறசி இவைகளினிலை சன்ஞாரி! 
வே, 'வாழைக்கழங்கு, கடுக்காய்‌, சுக்கு இவையெல்லாம்‌ பலம்‌ 
நிறையாய்க்‌ போழஞ்செய்௫ காலாழாச்கு வீதம்‌ 3-கள்‌ கொடுக்க 
தீங்கும்‌. 4 








கடுக்காய்‌-40, மிளகுபலம்‌-$, மாவிலிங்குபட்டை, கற்முழஞ்‌ 
**தகு, அமுத்கரு வகைகச்குப்பலம்‌-3, இவைகளைச்‌ ரூசணித்தச்‌ 
14 இரிகடிப்பிரமாணம்‌, அசையாழாக்குவிதம்‌ ஆணுக்குப்‌ பெண்ணீரி 
அம்‌ பெண்ணுக்கு ஆணீசிலும்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 
சீர்நுள்ளியைச்சுட்டுச்‌ சாம்பலாக்கி நீரிழ்குழைத்து விக்கத்‌' 
இத்‌ மாதம்‌ 
த ... வீக்கத்திற்கு. 
ப சல்கு, சவரசிறுகெருஞ்9, குருஞ்சா, நீர்முள்ளி, உள்ளி, 
இெண்சாரம்‌ சமனாய பொடித்து பயொழம்வைத்து ஒயின்‌ -இளாசு : 


“்மிசமாணம்‌' கொடுக்க மீச ங்கும்‌: 








சங்கு, கொச்சி, சாரணை, கோவை, ரீர்முள்ளி, தான றி, புளி 
யிலை, கெல்லியீர்க்கும்‌, வேப்பக்தோல்கட்டம்‌, கடுக்காய்‌, அரப்‌. 
பொடி, மஞ்ச்ள்‌, சன்னாரி, வழுதலை, கொள்றைவிழுஇ,ரும்ரிமண லி. 
சுரைகொடி, பல்கம்பாளை;,செங்க ததா. ரி, பாதரிகுருஞ்சாபலம்வித 
மிடத்து! மருச்‌.துக்குத்‌ தக்க்கோச்லமும்‌ ந்ர்டியும்விட்டு யொழஞ்‌ 
செய்து. சாலாழாச்சு பெரியோர்‌ கரியோருக்கும்‌ கொடுக்கத்திரும்‌- 
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வயிற்ுநோய்‌, சீதக்குடுப்பு, தாகம்‌, அஜீககம்‌, கண்ணி, 
சயித்தியம்‌, வாந்தி பிராந்திகளுக்கு - 

வெற்றிலையில்‌ சரம்பெடுத்து சுணணாுமபு பூசி மடித்அச்‌ சட்டி. 
பிற்‌ போட்டு நன்றாய்‌ வருத்து ஒருபடி தண்ணீரா வார்த்து எட்‌ 
டொன்றாக்‌9 வடித்து சங்களவு கொடுக்சக்‌ தீரும்‌. 

... நடூக்கல்‌ வாந்தி அஜீரணத்திற்கு. ன க 

௮சமதாகம்‌, காடிச்சோறு, வசம்பு, அணாயில்‌, மிளகு; பலம்‌- 
1, பொடித்து தண்ணீரிற்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி சங்களவு கொடுக்கத்‌ 
தீரும்‌, 


வயித்த சாரசங்கரகம்‌, 





விக்கலுக்கு, 

தேற்ருவிரை, சந்தனம்‌, கலைமான்‌ கொம்பு இம்மூன்றும்‌ 
 முலைப்பாலி லசைத்துக்‌ கொட்டப்பாக்களவு எடுத்து இளம£ரில்‌ 
அசைத்துப்‌ பொரித்த வெண்காரமும்‌, வெல்லமும்‌, ட்ற்ள: த்தி 
“னிடை கொடுக்க த்‌ தீரும்‌. 
இப்பிலி விசாகனிடை-8, ரகம்‌ விசாசனிடை-10; வேகப்‌ 
_ பிப்‌ பொடித்து ௮.தனுடன்‌ மபிலிறகு சுட்ட சாம்பலும்‌ சமன்‌ கல 
தத தேன்விட்டு மத்தித்து கழ.ந்சியளவு கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 
௩... திப்பிலி, கடுகுசோகணி, சமனாப்‌ வ.றுத்.து மயிலிறகு சுட்ட 
சாம்பற்‌ கலந்து தேன்விட்டு மத்தித்து கழற்கியளவு, கொடுச்சச, 
திரும்‌. 





வேேறு, 
மாதுளை, நெற்பொரி, சர்க்கரை, இப்பிலி, சமனாய்‌ பொடிக்க 
'கடிகைப்‌ பிரமாணம்‌ தேனிற குழைத்துச்‌ சொடுக்கத்‌ தரும்‌, . 
ன ச வாந்திக்கு, 
கலங்கொம்பு, தப்பிலி, ௮ இவிடையம்‌, சமனுமப்‌. வித்‌. 
_ கடிகைப்‌ பிரமாணம்‌ ீதனிற்‌ குழைத்துக்‌ கொடுக்கத்‌. தீரும்‌, | எஸ்‌ 
வாந்தி ஓக்காளத்திற்கு. ள்‌! 
வசம்பும்‌, மிளகும்‌, பஸ்பஞ்செய்து காடிச்‌ சோறுகூட்டிக்‌ ௦ த 
ழஞ்‌ செய்து சங்களவு கொடுக்க நீங்கும்‌. மீறினால்‌ ஈன்னாரி வேர்ப்‌. 
பட்டையை கொட்டைப்பாக்கு பிரமாணம்‌ மேற்படி ஏொழத்தி 
லரைத்துக்‌ கொடுக்க நீங்கும்‌: 
வாந்தி விக்கலுக்கு. * 
ராம்பு, ஏலம்‌, சீரகம்‌, மிவதுப்பி, மயிலிறகு, சாம்பல்‌, சமன்‌ , 
ப கூட்டிப்‌ பொடித்துச்‌ கடிகையளவு பவுல்‌ கொடுக்க ரீர்ர 2 தப்ததது 
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194 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 





வேள்ளோக்காளம்‌, பித்தம்‌, விக்கல்‌, சத்திக்கு. 
ஏலம்‌, திப்பிலி, செற்பொரி, பருத்திவிரை, பருப்பு, சமனாப்‌ 
பொடித்து கடிகைப்‌ பிரமாணம்‌ சர்க்கரையில்‌ கலந்து கொடுக்க 
. நீக்கும்‌. 
மார்புச்சளி, கோழை கட்டுக்கு. 
பிரண்டையை வெதுப்பிச்‌ சாறு பிழிக்து 5-நாள்‌ சல்களவு 
இருபோ௮ கொடுக்க நீக்கும்‌. 


அமரத்திற்கு. 
கடுக்காயைத்‌ தட்டித்‌ துணியில்‌ முடிந்து ஆமணக்கெண்மணெ 


பிற்‌ போட்டுச்‌ சூரியபுடம வைத்து கண்ணிற்‌ பிழிய நீக்கும்‌. 
கண்ணோய்க்கு. 
கற்கண்டை பொடித்துக்‌ துணியில்‌ முடிந்து புளிப்பு மாது 
எஞ்சத்தில்‌ ஊறவைத்து கண்ணிற்‌ பிழிய நீங்கும்‌. 
சேவிநோயின்‌ குணம்‌. 
.. குழந்தை கண்ணிற்‌ பிளை சா.றும்‌ கையினாற்‌ றலையைத்‌ தேம்‌ 
க்கும்‌ குரல்‌ தாழும்‌ தேகம்‌ தொக்து வாடும்‌ பாண்டமழும்‌. 
நிவர்த்தி, 
சீதேவியார்‌. செங்கழுநீர்‌ கழங்கு, பூண்டு, வசம்பு, சமனாப்‌ 
*' தட்டி வேப்பெண்ணெயித்‌ போட்டுக்‌ கொதிக்கவைத்து காதில 
டைக்கக்‌ கா.துகோய்‌ யெல்லாக்‌ தரும்‌, 
சது. .க்கள்ளியை அனலில்‌ வெதுப்பிச்‌ சாறு பிழிக்து காதி 
லடைக்கச்‌ செவிகோய்‌ இரும்‌, 


இ 


சேவியிற்‌ சீயோழுகலுக்கு, 

சுக்கு, இப்பிலி, கோஷ்டம்‌, சயிக்தலவணம்‌, முத்தக்காசு; 
பூண்டு, பேரீச்சங்காய்‌, வசம்பு, வகைக்கு ஒரு உளுக்தெடை எருச்‌. 
சிலைச்சாத்றா லசைத்து வேப்பெண்ணெயிய்‌ கலந்து காய்ச்சி காதில்‌ 
விட்டுத்‌ இரி யடைக்கத்‌ தீரும்‌, 
ப முருங்கைமீவர்‌, முத்‌ ெருக்கஞ்செவியிலை பூண்டு, வசம்பு, 
3 இவைகளை ஒர்‌ நிறையாய்க்‌ கள்ளிப்பழுப்புச்‌ சாற்றாலரைத்‌.து ஈல்‌ 

லெண்ணெயி லேரித்துக்‌ காதல்‌ விட்டடைக்கத இரும்‌. 
காதி லீப்புகுந்தால்‌. 


மூப்பைமேனி யிலையிற்‌ சிறுநீர்‌ விட்டுத்‌ தட்டிக்‌ கா இத்‌ பிழிய , 
டச செத்து விழும்‌. குப்பைமேனிச்சாறும்‌ கோழியவமைச்சாவும்‌" 


சமனாயுத்‌. கலர்‌து காஇல்‌ விட்டிடில்‌ ௪ சாகும்‌. 
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- வயித்யெ சாரசங்கரகம்‌,. 18% . 
பல்லீரில்‌ ரத்தம்‌ வடிந்தால்‌. 
பச்சை ஈன்னாரியவேரை வெர்நீரிலிட்டுக்‌ கொட்டைப்பாக்கள 
வரைத்து வெக்கீரி.ற்‌ கலக்கிக்‌ கொடுக்கத்‌ திரும்‌. ்‌ 
முடிசாய்ந்து போனதற்கு குளிசமும்‌ மருந்து. 
செவ்வலரி2வர்‌ பிடுங்கிக்‌ குளிசமாடி ஆண்‌ பிள்ளைக்கு வல 
கையிலும்‌ பெண்குழக்தைக்கு இடதுகையிலும்‌ கட்டிப்‌ பொன்னா. 
ம்‌ கண்ணிச்சாறும்‌ ஈல்லேண்ணெயுங்கலச்தொரு சங்கீய த்‌ தீரும்‌. 
பற்பலவியாதி வகுப்பு. 
நாமுள்‌ தோஷ குணம்‌. 
குழக்தை முலையுண்ணாது சிறியமும்‌ அனல்‌ போற்‌ சுரங்காயும்‌ 
இருமல்‌ கபம்‌ தலைவலி பொறிசலக்கம்‌ தலைஈடுக்கம்‌ வாந்தி வாயில்‌ 
நாமுள்தோன்றும்‌ இருவிலாவும்‌ இழுக்கும்‌ சண்மிரளவிழித்து £ர்‌. 
வடியும்‌ வேப்பம்‌ பூப்போற கழியும்‌. 
நிவர்த்தி, 
கடுக்காய்‌, சகம்‌ விராகனிடை-1, பொடித்துக்‌ கற்றாழஞ்சா.த 
றில்‌ கலக்‌ ஒரு சங்குவீதம்‌ மூன்றுநாள்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌. 
சங்கக்கொழுந்து, கெருஞ்சக்காய்‌,மிளகு, தக்காளியிலை,மிளகு, 
. மஞ்சள்‌, ஈருள்ளி சமனாயத்தட்டிச்‌ சாறுவாங்குி ஒரு சங்குகொடுக்க ் 
நிங்கும்‌, மணித்தக்காளிச்சாறு, அத்‌ இப்பால்‌, ஆலம்பால்‌ சமன்‌ 
- கலந்து துட்டெடை கொடுக்க நீக்கும்‌. , ன 
“கெந்ததாளிக்‌ குணம்‌. 
வாயுக்‌ தொண்டையும்‌ புண்ணாக்கொறும்‌ உடல்வெதும்பும்‌ நீர்‌. 
வெர்கிர்‌ போலிருக்கும்‌ மலக்தீயும்‌ நிவாத்தியாகும்‌. 
நிவர்த்தி. 
பழம்பாசி, வல்லாரை, ஈருள்ளி சமனாயிடி த்அச்‌ சாறுவாக்க ' 
சுரஞ்செய்து வெள்ளாட்டுப்‌ பாலிற்கலக்து சீரகத்தை வெதுப்பிப்‌ ; 
பொடித்துத்‌ தூவி சங்களவுகொடுக்க நீங்கும்‌, | 
பாலுண்ணாத குழந்தைகளுக்கு. னு 
முக்குசட்டை, அவிரி, சத்திச்சா.ரணை, அமுக்கறு நலப்பளை . 
இவைகளின்‌ வேர்‌ கருக்காலியிலை, கஞ்சாக்கோசை, மிளாகசணைப்‌்‌ 
பட்டை, சுக்கு, மிள்கு, தப்பிலி, பறங்பெட்டை,.தும்பசாஷ்ட்கம்‌, 
கடுகு, €ரகம்‌ வகைக்கு விராகனிடை-1, பசவின்பால்‌ விட்டை த்‌ 
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௮ வட.சட்டி. ஒருசக்கு புசட்டச்‌ குழற்ஜசு பாதுண்ணும்‌ மேற்படி. 
மருச்சைச்‌ சத்ராமணக்கெண்ணெயிம்‌ போட்டு எரித்துப்பதத தில்‌ 


வடித்துக்‌ குழர்சை வயதுக்குத்‌ தக்கபடி, கொடுக்கப்பாலுண்ணும்‌, 


இ ளைப்பு இருமலுக்கு. 


இசண்டு தூ.துேேளை, கண்டங்கத்திரி வகைக்கொரு பிடியிலை 
திப்பிலி வெள்ளைப்பூண்டு வகைக்கொரு துட்டெடை ஒருபடி நீரில்‌ 
தட்டிப்போட்டு காய்ச்சி சக்களவு ௮ந்தஇிசக்தி பத்துகாள கொடுக்க 
£ீக்கும்‌, 

தூதுவேளை, கண்டக்கத்திரி, செம்மூள்ளி, ஆடா? காடை, 
சக்கு இனீவகளின்‌ இலைவகைக்சொரு பிடிவிகிகம இடி த்துப்பிட்ட. 
வித்‌.துச்‌ சாறுபிழிக்ததஇற்‌ சுக்கு, மிளகு, இக்துப்ப, சி. இப்பிலி 
'வசைக்குப்பலம்‌-1, வெதுப்பிப்‌ பொடிச்துத்தூவி கொஞ்சச்தேன்‌ 
விட்டு சங்களவு கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 





ட்‌ 





அதிமதுசம, கோஷ்டம்‌, திரிகடுகு, இந்துப்பு, திரிசாசம்‌,” 
கடுகு சோகணி, அரத்தை, ௮க்கராககாரம்‌, 2 தற்றாவிரை, வெளி 
ச்சப்பிசின்‌ வகைக்குக்‌ கழஞ்சு-1, ஆடா சோடைச்சாற்றில்‌-8, சாம 
. மசைத்துத்‌ தாதுளக்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ உருட்டி யுலர்த்திக்கொ 
ண்டு கேனிற்‌ கொடுக்கத்‌ இரும்‌. 
இப்பிலி - விராகனிடை-1, வெளிச்சிப்பிசின்‌ கத்தரிமஞ்சள 
களிப்பாக்கு வகைக்கு வி.ராகனிடை அரைக்கால்‌ தூ துளம்பழம்‌- 
10, இண்டக்கொழுந்து எலுமிச்சங்காய்ப்பரமாணம்‌ இவைகளைய-: 
ரடைத்து உழக்குகெய்யில்‌ வேகவைத்து கரண்டிகிறயைய இசண்டு2வ 
ளை கொடுக்கத்‌ நீரும்‌. இருமலுண்டாகும்‌ வாந்தியும்‌ நீக்கும்‌. 
காற்படி ஆடாதோடை யிலைச்சாற்றில்‌ சுக்கு இப்பிலிவகைக்‌ 
. கொரு விசாகனிடை அசைத்துக்‌ கலக்க முறித்துச்‌ துட்டெடை 
தேனித்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, 
.... கற்கடகளிக்கு, சிறுதேக்கு, திரிபலை திரிகடுகு, செக்கழுகீர்‌. 
சோல்ட்ம்‌, மரமஞ்சள்‌ சறுவழுதலைவேர்‌ வசைக்குப்பலம்‌-1, பொ 
உச்சித்‌ இரிகடிப்பிமாணம்‌ தேனிலாவது வெக்நீரிலாவது கொள்‌ , 
சத்திரும்‌. 
ப வெளிப்பிளெ, மிளகு, முத்தக்காக்‌, இப்பிலி, கருஞ்சீரகம்‌ 
வகைக்குக்கழஞ்சி-2, இலைகளை இளவ.ஆப்பாய்ச்‌ சூரணிச்‌அ.த்‌ திரி 
சடிச்சூஷ்ஏ த்தித கடிகைப்பிசமாணம்‌ தட்டெடை. சேனலும்‌ வெள 
ஞூள்ளித்‌ சயிலமும்‌ சமனஞய்‌.லிட்டு மத்தித்‌.து மூன்றுகாள்‌ கொடுக்‌ 
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லயித்திய சாரசங்செசம்‌:. 197. 


இரண்டுவேல்‌. தா.து?வளை இணவகளின்வேர்‌ வகைக்குப்‌ பல்‌. 
_ம்‌ஈ1, சுக்கு, தப்பிலி, வெக்தயம்‌ விசாகனிடை அசை கட்டி ஒறு : 
படி கிரிற்போட்டுக்‌ யொழஞ்செய்து ஒயின்‌ ளொசுப்‌ பிரமானம்‌ " 
கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. ன்‌ 
தேன்‌, இஞ்சி, மாதுளம்பழம்‌ இவைகளின்‌ சாறுகளைச்‌ சமன்‌ 
கலந்து துட்டெடை கொடுத்சச்‌ தீரும்‌. ட்‌ 
இளைப்பு இருமல்‌ சுழிகணை வலிப்புக்கு, 

௮க்கராக்கா ரம, சற்ற த்த, கடக்க, சடாமாஞ்சி, சில 

தை, கஸ்தூரிமஞ்சள்‌, சா இக்காய்‌, இப்பிலி, சொம்பு, ஏலம்‌, மாசக்‌ 
காய்‌ வகைக்கு விசாகனிடை-!, தூதுவேளை, செம்முள்ளி, வீழி 
இவைகளின்‌ வேர்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-1, தளசியிலை, தேள்கொடுக்‌ 
இலை, சறுசைவேர்‌, வில்வவேர்‌, வகைக்குப்‌ பலம்‌-1, செக்தொட்‌ 
டி, ஆடாதோடை வகைக்குப்‌ பலம்‌ கால்‌, இவைகளை. ஆவின்பா 
லில்‌ 'கமைத்து ஒருபடி. பசுவின்‌ நெய்யிற்‌ போட்டுப்‌ பதமாய்க்கா 
ய்ச்ச வடி.த்தொரு காசெடை கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. ்‌.. 


உண்ணாக்கு வளர்ந்ததற்கு. 
எவச்சாசம்‌, கற்சுண்ணம்‌ இரண்டும்‌ எலுமிச்சம்பழச்‌ சாது 
லரைத்து உண்ணாக்கிற றடவச்‌ திரும்‌. இ 
கக்குவானுக்கு. 
தூதுவேளைச்சாறும்‌ வினெய்யும்‌ சமன்கலத்து கோஷ்டம்‌ 
விராகனிடை-1, தட்டிப்போட்டுப்‌ பதமாய்க்‌ காய்ச்சிக்‌ காலாழா 
க்குவீதம்‌ கொடுக்கத்‌ தரும்‌, 
மயிலிறகுச்சாம்பலும்‌ மிளகுச்சாம்பலும்‌ சமனாய்ப்பொடித்து 
ஆவினெய்யில்‌ மத்தித்‌ துச்‌ கழற்சிக்காயளவு கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, 
மயக்கம்‌ சோகம்‌ நாவரட்சிக்‌ குடிகீர்‌, 
கோஷ்டம்‌, சீரகம்‌, ஏலம்‌, சுக்கு, வில்வமவர்‌, அ இமம்‌, . 
ஆமை யாடு, சந்தனம்‌, கலலங்கொம்பு, வசட்பூலா?வர்‌, செத்பொரி . 
வலம்‌ விழுக்காடு இயாழம்வைத்‌.து காலாழாக்கு விதிதம்‌ கொடுக்கத்‌ ப 
தீரும்‌, 
'தாகத்துக்கு. 
ஜலம்‌, ௮திமதுசம்‌, ப.றபாடகம்‌, சிந்‌ தில்‌, ௮ அசம்வேர்‌, சந்த. 
னம்‌, வில்வப்பழம்‌, விலாமிச்சு, வேப்பிர்க்கு இவைகளைச்‌ சமய 
கறுக் இரண்புபடி சண்ணீரிற்போட்டுக்‌ காற்படியாப்‌ வற்று 
சீத சிறியோர்க்கும்‌ பெரி3 போருக்குக்‌ கொடுக்க ங்கும்‌. இ இ 
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186 - ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 
வேறு 

புளியம்பட்டை, மிளகு, வேலிப்பருத்தி, காயுருவி இவைகளி 
னிலைச்‌ சாம்பல்‌ சமனாய்க்கூட்டி தமம்‌ விசாகனிடை-1, பொரித்து 
நீர்விட்டுக்‌ காய்ச்சி இத்து காலாழாக்கு கொடுக்கத்திரும்‌, இவை 
களெல்லாம்‌ இச்சாபத்‌ தியம. 

வண்ட கடிக்கு. 

கம்பிளிசுட்ட சாம்பலையும்‌ புகையூரலையும வேப்பெண்ணே 
29மகுழைத்து அபான த்தில்‌ வைக்க த்தீரும்‌, 

கணையசதி கழிச்சல்‌ இருமல்‌ தோஷம்‌ தாகம்‌ வாட்சிக்கு. 

அதிமதுரம்‌, கோஷ்டம, திப்பிலி, இரிசாதம்‌ சக்தனம்‌, சாத்‌. 
இசபேதி, லவங்கம்‌, லவங்கப்பத்திரி, பற்பாடகம்‌, வசுவாசி வகை 
க்கு விராகனிடை-!, கோ2ராசனை விராகனிடை-4, இளநீரிலரை 
த்து குன்‌ றிபோலுருட்டிக்கொண்டு சர்ச்களரையிற்கொடுக்கத்‌ தரும்‌, 

குழந்தைகட்கு மேலில்‌ வெள்ளைக்கொப்பிளம்‌ வடித்தால்‌. 

விலாமிச்சு2வர்‌, செல்கழுநீர்க்கிழக்கு, கோஷ்டம்‌ இவைசளை 
ஓர்‌ நிறையாயசைத்துப்பூசத்‌ தரும்‌. ஆவாரையிலையும்‌, ௮ல்லிபீ 
லையும்‌ சமமாயக்‌ கழுநீர்‌ மண்டியிலசைத்து பூசத தீரும்‌, 

வயிற்றுப்போருமல்‌ வலிமாந்தத்திற்கு. 

ஒருவசம்பைச்‌ சட்டியிலிட்டு கரிக்கி ௮தில்‌ கோஷ்டம விர. 
சனிடை-2, ஒமம்‌ விராகனிடை-2, கூடப்போட்டு ஓமம்‌ பொரியும்‌ 
போது ஒருபடி. ,தண்ணீர்விட்டு ௮ரைக்காற்படியாய வற்றவைத்‌. 
துக்கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 

ப ்‌ சாம்பல்‌ மண்‌ தின்றதற்கு; 

இழ்க்காய்‌ நெல்லி2வர்‌ விராகனிடை- 1 , கடுக்காய்‌ த்தோல்‌ விரா 
கனிடை-1, மிளகு விராகனிடை-8, புளித்தமோரி லரைத்துக்‌ கல 
க்க சங்களவு மூன்றுகாள்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 

தோங்கல்‌ ஆமம்‌ மாந்தம்‌ பேதிக்கு; 
வெள்ளாட்டுப்‌ புழுக்கை, முச்சரந்‌ தமண்‌, ஆவசரலங்கொழுர்து 
. வகைக்கு ஒருபிடி வசம்பு விராகனளெடை-]1, இவைகளைச்‌ சட்டியிற்‌ 

போட்டுத்‌ இப்பிடித்து வெக்‌.ததின்பின்‌ வெர்தயம்‌, ஒமம்‌ வகைக்கு 
லிராசனெடை-4, போட்டு ஒமம்‌ எரியும்போது  இசண்டுபடி: தண்‌ 
ணீர்விட்டுக்‌ காற்படியாய்‌ வற்றவைத்து மூன்றுவேளை கொடுக்கத்‌ 
தரும்‌ த 
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வயித்திய சாரசங்சரகம்‌. 120. 
எண்ணெய்த்‌ தொங்கலுக்கு. | 


மண்ணாங்கட்டியைச்‌ சட்டியித்போட்டுப்‌ பழுக்கவறுத்து ஒரூ 
படி தண்ணீர்விட்டு ௮ரைக்காற்படியாய்‌ வற்றவைத்து 3-போசு.. 
கொடுக்கத்‌ இரும. 

ஒருபலம்‌ சீக்காயைத தட்டித்‌. தண்ணீரி ஓற்வைத்து ஒரு: 
சங்கு தண்ணீர்கொடுக்கத இரும்‌. 

கக்குவானுக்கு வேறு பிரயோகம்‌. 

வெளவாலையாவது முள்ளெலியையாவது புலி புப்புக்கண்டத்‌. 
தையாவது அதின்‌ தோலையாவது கத்தைச்‌ சதையாவது ஆவினெ 
ய்யில்‌ வேகவைத்து கழற்சிெயளவுகொடுக்கத்‌ இரும்‌. 


குழந்தைகளின்‌ விரைவாதத்திற்கு, 

குழந்தைகட்கு விரையைப்பற்றிப்‌ பக்கத்தில்‌ உப்பிசமாய்ச்‌ 
கண்டுதானால்‌ ௮டித்தொடையைக்‌ கையினால்‌ நிமிட்டி ஈசம்புத்‌ தடி 
. ப்பைப்‌ பார்த்துக்‌ கதிரை வெதுப்பிக்கொண்டு விரைக்கு எட்டு! 
விர.ற்கடைக்குக்‌ &ீழ்ச்சுட்டும்‌ பணவெடை பெருங்காயத்தை வெள்‌: 
ளைப்பூண்டில்‌ வைச்சுட்டு மூன்‌ ௮காளகொடுத்து விளக்கெண் 
ணெயில்‌ மஞ்சட்பொடியைப்போட்டு மத்தித்துப்‌ புண்ணிற2பா 
டப்‌ பொங்கிப்‌ புண்ணாகி ஆறும்போது விசைவிக்கம்‌ அண்டவாயு 
்‌ வாதம்‌ நீக்கும்‌. 

முடக்கொத்தான்சாறு, விளக்செண்ணெய்‌ வகைக்குப்படி-3.- 
ஒரு கோழிமுட்டை வெள்ளைக்கரு இவைகளை யொனரறாய்க்‌ கலச்.து: 
அதில்‌ ௮ரிக்த ஈருள்ளி ஒரு சிரல்கை ஒரு கழற்பருப்பு மரைத்துப்‌.... 
போட்டுப்‌ பதமாய்க்காய்ச்சி 3-காள்‌ கழற்டிக்காயளவு கடுகையும்‌: 
கரண்டி நிறை யெண்ணெயுக்‌ குடிக்கத்‌ இரும்‌. 

சுச்கு, தப்பிலி, மிளகு, வசம்பு, ஓமம்‌, வெள்ளுள்ளி, கழம்‌ 
பருப்பு, வேப்பக்கொழுக்து வகைக்கொரு கழஞ்சுவி சமசை 5.௮... 
ஒருபடி விளக்கெண்ணெயிம்‌் போட்டுப்‌ பதமாய்க்காய்ச்ச வடித்து. 
ஒரு சிறுகரண்டிவீ ம்‌ இரு?கசங்‌ கொள்ள த்தீரும்‌, ட்ட 
சா.ரணே?2வர்‌, முடக்கொத்சான்வே, சுக்கு, சத்சப்பருபபு, 
வகைக்குப்‌ பலம்‌-1, தட்டிப்போட்டுக்‌ அியாழஞ்செய்௮ சக்க 
கொடுக்கத்‌ திரும்‌. 





சுக்கு, மிளகு, வசைக்குப்‌ பலம்‌ அரைக்கால்‌, ன ொச்சி்னை ்‌ 
பலம்‌-3, பூண்டு பலம்‌-], சழற்சிப்பருப்பு பலம்‌-8, இவைகளை : 
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| இ ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்லும்‌ 


யசைத்து அரைப்படி சிற்றுமணக்‌ செண்டெயிழ்‌ சவக்கக்‌ காய்ச்ச 
ஒரு சல்குவி.தம்‌ 3-சாள்‌ கொடுக்கத்‌ இரும்‌. 

வசம்பு, கழ.ற்சியிலை, உள்ளி, வகைக்குப்பலம்‌-1, தட்டி வெது 
ப்பியொத்‌்தணமிடவும்‌, குட்டித்‌. தக்காளியிலைபும்‌, )தைவேளையிலை 
யும்‌, வெதுப்பித்‌ தட்டிக்‌ கட்டத்தீரும்‌. 
கோழிமுட்டை வெள்ளைக்கருவில்‌ ஒரு கழற்சிப்பருப்பும்‌, ஒரு 
.விசாகனெடை இறெறாமுட்டியிலையும்‌ அறைத்துப்போட்டுப்பொரித்‌ 
அ 3-சாள்கொள்ள த்தீரும்‌. 

)_தவேளை, முடக்கொத்தான்‌ மனி, மூர்க்கரை ச்சாரணைவேர்‌, 
ீவர்சவுரி, வகைக்குப்‌ பலம்‌-10, இவைகளையிடித்து 10-படி தண்‌ 
.ணீரிற்போட்டு இரண்டுபடியாய்‌ வற்றவைச்திறு தததில்‌ 2-மு.த்தின 
தேங்காயைத்‌ இருகிப்போட்டுப்‌ பிசைந்து பால்பிழிர்து ஒருபடி 





விளக்கெண்ணெயிறழ்‌ கலக்து திரிகடுகு, வெள்ளுளளி, ஓமம்‌, கழற்‌ 
.இிப்பருப்பு, வகைக்கு விசாகனிடை-௦, அரைக்துப்போட்டுப்‌ பத 
பாய்க்காச்சி வடித்து ஒரு சிறுக. ரண்டிவிகம்‌ பத்தியமாய்‌ 8-காள்‌ 
-கொடுக்கத்திரும்‌. இச்சாபத்தியம்‌. 
மசரைப்புழு நோயின்‌ குணம்‌. 
ச தமலமாயும்‌ சண்ணீர்போறும்‌ கருத தநிறமாயும்‌ கத்தரிக்‌ 
சாய்‌ கசக்இப்‌ பிழிந்த சாறுபோலும்‌ பிறவிர்த்‌ இயாகும்‌. 
வேவறு, 
மலக்‌ கருகிகின்‌ ௮ குதவாயிற்‌ குத்திக்‌ குமுறிக்குருதி விழும்‌ 
மலத்துடன்‌ தஞ்‌ 9 தறிக்காணும்‌ உதப்பை தளளும்‌ 8€ழ்வயி : 
அளைக்து சோகும்‌. 
"நிவர்த்தி, 


மஞ்சள்‌, ஈருள்ளி, திரிகடுகு, வசம்பு, ஏலம்‌, சிறுபூளைவோ, 








.சசைமீன்றலை பலம்விதம்‌ தாக்கிச்‌ சிற பூளைச்சாற்றாலாட்டி உழக்கு 
வேதி செய்யிற்போட்டுப்‌ பதமாய்க்காச்சி மெழுகுபதமாய்‌ வடித்த 
'ஒருகாசெடை கொடுக்கத்‌ இரும்‌. 

உழக்கு ஆவிகெய்யில்‌ நாயுருவி, மேனி, கொழுஜ்ச, தூது 
வேளை, வசம்பு, சுக்கு, மஞ்சள்‌, வகைக்கு ஒரு பாக்களவு ௮சைத்‌ 
அப்போட்டு மெழுகுப தமாய்க்‌ காய்ச்சிக்‌ கசண்டிகிறை கொடுக்கத்‌ 
இரும்‌, 
வயிற்றுக்கிருமி விழுதலுக்கு; 
எலிச்செகியும்‌, முருங்கைவேரும்‌, இரிபலையும்‌, நறு: இக்‌ யொ 
ஓற்செய்து சல்களவுகொடுக்க சருமி பூச்ரிவிமும்‌ 
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அயித்திய சரிர்சங்செகம்‌,.... 14]. 


ந்ர்க்ப்பூச்சி விழுதனசிகு, ட 

பாகச்சர்௮, கழற்சா.று, விச்ச்ெண்ணெய்‌ வலக்க்கு உழக்கு த 
ஒன்றாய்‌ கலந்து ௮இல்‌ சுக்கு, கரர்தை, சசக்கதீபூசம்‌டபூண்டு, வ்சி 
ம்பு வகைக்கு விரர்கனிடை-1, அசைத்துப்‌ போட்டேரித்து *ரு. 
சங்குகொடுக்க விழும்‌. | 
ஓமம்‌, புசவிசை, பேய்பிர்க்கு, பிசண்டை கைக்குப்‌ பலம்‌ஃட.. 
இடித்து ௮ரைபடி நீரிற்‌ 2பாட்டு நாலிலொன ௬ய்‌ வத்தன்வத்து... 
மூன்று கொடுக்கப்‌ பூச்சிகள்‌ பர்‌ துபக்தாய்விழும்‌ இச்சர்பத்தி ர்க ட. 
இலைக்கள்ளி வேர்ப்பட்டை பலம்‌, மிளகு, பூண்டு, சுச்சூ,. 
கடுக்காய்‌ வகைக்குப்‌ பலம ஒண்ணேகால்‌ வெயிலீத்‌ சாலனனைத்தும்‌. 
பொடித்து வடிகட்டி குழச்தைகளின்‌ பெலமதிக்து முலைப்பாலின்‌.. 
அல்லது வெக்நீரிலொரு காசெடை கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 





வி  ராசனவகுப்பு. 
பூபதி மாத்திரை. 
னம்‌ சுக்கு, வெண்காரம்‌, கெர்தகம்‌ வகைக்கு விராக்னீ.. 
டை-1. நேர்‌ வாளம்‌ விராகனிடை-1, இவைகளை சுத்திசெய்து குளி 
ச தசர்விட்டரை த்தப்‌ பாசிப்பயற்ளவர்ய்‌ உருண்டைசெய்து ஒரு 
ண்டை. தண்ணீரில்‌ கொடுக்க ஊதுமாந்தம்‌ பபாருமல்வாதம்‌ 84 
கும்‌, பத்தியமில்லை, 
அமிர்தசஞ்சீவி லிங்கக்‌ குழம்பு. 
சாதிலிங்கம்‌ வெக்காரம்‌ இசண் டுபங்கு ஆமண க்கின்‌ பருப்பு: 
நாலுபக்கு வாளம்‌ எட்டுபங்கு இவைகளைச்‌ சத்‌, இசெய்‌ தனசைத்துக்‌ 
குன்றிக்காயின்‌ பிரமாணம்‌ குளிர்க் த தண்ணீரிற்‌ கொடுக்கப்‌ பேன்‌: 
யாகும்‌ வெந்தீரிற்கொடுக்கப்‌ பே திகட்டும்‌. 
வேறு விரோசனம்‌, ன அ 
வெள்ளை காக்கணான்‌ வோ இப்பிலி வகைக்கு வீராகனிடை-1,.. 
மிளகு விசாகனிடை-9, கண்ணீர்விட்டசைத்து ஒரு விராகனிடை 
மருந்தைக்‌ குளிர்ர்த தண்ணீரித்‌ கரை ததுச்கொடுக்க வயபோ. . 
கும்‌. இச்சாபத்தியம்‌. 
சண்பகப்பூ மாத்திரை, 
சண்பகம்‌, ஏலம்‌, லவுங்சகம, கோஷ்டம்‌, கடுகுசோகணி வகை: 
க்ரூ விராகனிடை-1, சுத்‌ திசெயதவாளம்‌ விராகனிடை-8, வெச்ரீர்‌- 
விட்டரைத்து கால்கழஞ்சு நிறையாயுண்டடசெயழ்‌ சேனிலாவ: 
சுக்கு யொழத்‌்திலாவது கொடுக்கப்‌ பேதிக்கும்‌. ்‌ 
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142 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென் னும்‌ 


தித்திப்பு சுகபேதி குழம்பு, 

. சஸ்தாளி வாழைப்பழம்‌ பலம்‌-10, இராக-்ஷிப்பழம்‌ பலம்‌-ட, 
ஓமம்‌, சுக்கு மிளகு வகைக்கு விராகனிடை-1, கடுகுசோசணி 
பலம்‌, ந லசெய்த வாளம்‌ பலம்‌, கடுகின்னெய்‌ பலம்‌], 
ஆவின்னெய்‌ பலம்‌-5, புதியதன்‌ பலம்‌-5, இவைகளைக்‌ சல்வ்தி 
அிட்டு 4-ஜாமம்‌ ஆட்டிவழித்தெடுத்து கற்சாடிபிற்‌ காற்றுப்போ 
ம லடைத்துக்கொண்டு சாசளவு அப்பத்திற்றடவி அழுகிற சே 
ய தப்பின்றித்தின்லும்‌ ஈல்ல சுக3ேபேதியாகும்‌ பேதி திக 

மானால்‌ வசம்பைச்சுட்டு இளவெர்நீரிலுரைத்தாவ.து நீலி2வர்க்கி 
யாழமாவது கொடுக்க பேதிகிற்கும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 
சுகபேதி யேண்ணெய்‌. 
முருக்கப்பட்டை, மூக்கரைச்சா ஈணைவேர்‌, ஈருள்ளி இவை 
களைச்‌ சமமாய்த்‌ தட்டிச்‌ சா௮ுபிழிக்து ௮தற்கு நிகர்‌ விளக்செண்‌ 
ணெய்‌ விட்டெரித்து கரண்டிவீதம்‌ கொடுக்க மலபந்தம்‌ கசப்பான 
சரக்கு திரும்‌ இச்சாபத் தியம்‌. 
வரசூரிநூல்‌. 
வசூரி விடரம்‌ விருத்தம்‌. 
பார்த்‌.துவசூரிநூல்கொகுப்பை பண்‌ பாய்மாக்தர்‌ தரணறிய 
கோர்த்து தகச்சூடனை த.துல்‌ குறிப்புக்குணமும்சாத்தியமும்‌ 
தர்த்துப்போசப்பண்டிதருக்குக்‌ இறமாயெடுத்‌ த௮ட்டவணை 
சோத்‌.துப்பிணியுக் தான கலச்‌ சி தக்கமருந்துவுசை தீ தாமே. 
பனைமுகரி, பாலம்மை, வரகுதிரி, கொள்ளம்மை, கல்லு, இரி 
கடுகு, கம்மை, மொழுக்கன்‌, உப்பு திரி, கரும்பனசை, வெந்தயம்‌, 
பாசிப்பயதம்மை, விச்டிரிப்பன்‌, நீகிக்குளுவான்‌, தவளை என வசூரி 
பதினாறு, 





காரணம்‌. 
சரீ.ர.த்‌.இல்‌ வெக்கைமிஞ்சி மூலத்‌ இ.ற்‌ சூடுகொண்டு மூளையில்‌ 
.௮இக கொஇப்புண்டாகி ௮ஸ்‌.இயிற்‌ சனலேரி மேற்படி சோகம்‌ சம்‌ 
பலிக்கிறது மேற்படி வியாதிகண்ட பேரைக்கண்டு பயந்து இரு 
தயங்கலங்கனொலும்‌ மேற்படி சோகம்‌ சம்பவிக்குமெனச்‌ சொல்லப்‌ 
படுகிறது. 
பனைமுகரிக்‌ குணம்‌; 
காய்ச்சல்‌ மிதமாய்க்காயச்து உடல்கள்‌ கடுங்கும்‌ கண்டுவக்‌ 
கும்‌ கண்டஅண்டம்‌ வீங்கும்‌ பெரும்பாடு பிதற்றல்‌ சன்னிகள்‌ 
தோன்றும்‌, 
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வயித்திய சாரசக்கிரகம்‌.. த்த... 
.. பாலம்மைக்‌ குணம்‌. ன சு ன ச 
௮கோரசமர்யக்‌ காச்சலடிக்கும்‌ மூன்‌ றுகாளிசவிற்‌ 79 குக்‌ 
"தோன்றி உடம்பு கடுக்கும்‌ 7-ம்‌ நாளில்‌ நீர்‌ கோத்து 9-ம்‌ கானி 
லிறம்கும்‌ 15-ம்‌ காளிம்‌ ஐசோக்கெஸ்கானஞ்‌ செய்விக்கவும்‌, 


ச... 


வரகுதிரிக்‌ குணம்‌. 

காச்ச லஇகமாய்க்காயந்து 8-ம்‌ நாளில்‌ சர்‌ குருதோன்‌ ட்‌ 
றும்‌ வாயாலிர த்தம்விழும்‌ 1-ம்‌ நாளில்‌ நீர்கட்டி 11-ம்‌ சாளிலிற 3 இ 
கும்‌ நீர்த்காரையி விரத. தங்காணும்‌, 






கோள்ளம்மைக்‌ குணம்‌. 
காச்சல்‌ பிதற்றல்‌ சன்னி வலிப்புத்தோன்றி 8-ம்‌ சானித்‌ 8 திச. 
சிற்‌ குரு தோன்றி 18-ம்‌ காளிறங்கும்‌. 
கல்லுதிரிக்‌ குணம்‌. 
அகோரச்காயச்சல்‌ பேதி வாச்திகண்டு 8-ம்‌ நாளித்‌ சிரசித்‌ 
குருதோனறி 7-ம்‌ காளிற்‌ சங்கங்கனி2பால்‌ நீர்கட்டி 10-ம்‌ காளி 
லிறங்கும்‌ 11-ம்‌ நாள ஸ்கானஞ்‌ செய்விக்கவும்‌. 
கடம்மைக்‌ குணம்‌, 
காயச்சலடித்‌த 8-நாளிற்‌ சி.ரசிற கடுகுபோல்‌ குருசோன்றி 
உடம்பெல்லாம்‌ ௮ திகமாய்‌ வலிக்கும்‌ மன்னைகட்டுக்‌ குரல்‌ கம்மும்‌ 
பேதிகாணும்‌. ப 
மொழுக்கன்‌ குணம்‌. 
காச்சல்‌ மட்டாய்காயும்‌ 2 தகமேல்லாக்‌ கடுக்கும்‌ ட்ப வழல்‌ 
காது சரீரம்‌ விங்கும்‌ காச்‌.தல்காணும்‌ 1-ம்‌ நாளிற்‌ குருதோன்றும்‌ 
ஒளஷ.தஞ்செய்யக்‌ குணமாகும்‌. 
உப்புத்திரிக்‌ குணம்‌. 
காச்சல்கண்டு மூன்றுகாளிய்‌ சரசம்‌ குருதோன்றி புடம்பென்ர்‌ 
லாம்‌ உப்புப்போலிருக்கும்‌ 5-ம்‌ நாளிற்‌ நிர்கட்டி 7-ம்‌ சாள்‌ இலக்‌ 
கும்‌ 11-ம்‌ காளில்‌ ஸ்கானஞ்செய்து ஒளழ்தங்கொடுக்கவும்‌. 
கரும்பனசைக்‌ குணம்‌. 
காச்சலடித்து 4-ம்‌ நாளிழ்‌ சிரசிற்‌ குரு:2தான்றும்‌ உடம்பெல்‌ 
லாம்‌ குத்தும்‌ கருக்கும்‌ வளசூரி யுள?ளேவாங்கும்‌ பேதி மூர்ச்சை... 
காணும்‌ மலங்கட்டினால்‌ 19-நாளிலிறங்கும்‌ உடம்பெல்லாம்‌ விரிச்‌.து 
சணமா௫க்‌ இரிமியுண்டாகும்‌ பிரக்கனையற்று ச௪வாசம்‌ மேல்சோக்‌ 


ரும்‌ 31-நாட்சென்ரால்‌ ஸ்கானஞ்செய்‌.த 9ளஜ்சக்சொள்ளவும்‌ 
இக்க சோகங்கண்டவர்கள்‌ பிழைப்பதரி. 
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1... அத்த ரட்சர்மிர்த்மேன் தும்‌ 
்‌.... வேந்தய்‌ அம்மைக்‌ குணம்‌ 
காச்சல்டித்து 3-ம்‌ காளிற்‌ ரச்‌ குருதோன்றி 1-ம்‌ சாளில்‌. 
சீர்கட்டி 9-ம்‌ காள்‌ இறங்கும்‌ 18-ம்‌ காள்‌ சோக்கயெம்‌ ஸ்ரர்னஞ்‌ 
செய்யவும்‌. 
பாசிப்பயிற்றில்‌ மைகுணம்‌. 
கரச்சலும்‌ மி.த.ற்‌.றலுமுண்டாக 2-ம காள்‌ 2792 குரு தோன்‌ 
பதிம்‌ 7-ம தாள்‌ சீர்சட்டி 9-ம்‌ சூள்‌ ஸ்நானஞ்செய்து சரீரம்‌ பிலக்க 
. தீர்மோ சசனலங்கொளளவும்‌. 
லிச்சிருப்பின்‌ குணம்‌. 
காச்ச்லடிக்கும்‌ கண்சிவக்கும்‌ வாந்திபேதி காணும்‌ 9-நாள 
சரசிற்றோன்றித்‌ தேகமெல்லாம்‌ உமிபோல்‌ வரீரியிட்டுமனதையும்‌ 
1-ம்‌ நாள்‌ ஸ்நானஞ்செய்யவும்‌ வயிற்றுளவுகாணும, 
நீர்க்குஞ்வான்‌ குணம்‌. 
காய்ச்சலடித்‌.து 8-ம்‌ காள்‌ சங்கம்பழம்‌ போற்றோன்றி 1-ம்‌ 
சரன்‌ இறங்கும்‌ 9-ம்‌ நாள்‌ ஸ்கானஞ்செய்து தேகத்தை குளிர்ச்சி 
செய்யும்‌, 





தவளைக்‌ குணம்‌. 


காச்சல்கண்டு ஈடக்கவொட்டாது குல்யைப்போல்‌ வலிக்கும்‌ 





இறக்கும்‌ 11-ம்‌ காள்‌ ஸ்ரானஞ்‌ செய்யவும்‌. 
வசூரி யதிகப்படாதிருக்க. 


ஈஞ்சசப்பரிசான்‌ வேசை கரம்புகீக்யெரை த்துப்‌ புன்ன க்காய்‌ 





அன்னஞ்செல்லாது 4-ம்‌ காள தரச்‌ குருதோன்றி 9-ம்‌ நாள 


பிரமாணம்‌ வெந்நீரிற்‌ கலக்கிக்‌ சொடுக்க வார்‌ இி3பதி காணும்‌ மத. ' 
.பத்திற்‌ சடுகஞ்சிகொடுக்க வசூரி யதிகப்படாது. இளாயிலை, பிர. 
விலை மூக்குசட்டைவோ, தவ முருங்கை, சமூலம்‌, ஈருள்ளி இவை 


களை 8ீராகா.ரந்‌ தண்ணீர்விட்‌ டிடித்துப்பிழிர்‌து ௪.ரகம்‌ ஒரு விராக 
னிடை யசைத்துக்‌ கலக்‌ காற்படிவிகிதம்‌ மூன்று கேர கொடுத்தா 
தூம்‌, புளியிலை, கோழிய வசையிலை, ஈருள்ளி இவைகளை ஒர்கிறையா 
பிடித்து 8ீராகாரர்‌ தண்ணீர்விட்டுப்‌ பிழிக்து வடிகட்டி காற்படிவிக 
மூன்றுகேரல்‌ கொடுத்தாலும்‌ வெள்ளைக்‌ குங்கிலிய த்தை அவிரிபி 
கரச்சாற்றால்‌, 4-ஜாம மசைத்துச்‌ சிறு சுண்டைக்காய்ப்‌ பிரமா 
ணம்‌ உண்டைசெய்‌ துலர்‌. த்‌ இயஇலோ ருண்டையை வெந்நீரிறி 
கொடுத்தாலும்‌ அல்லது ௮, உண்டையை வ்குரி சண்ட பின்பு 
கொடுத்தாதும்‌ அல்லது ஆட்காட்டிக்‌ குருவி முட்டை பதீ 
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ல்யீத்திய சரரச்ங்கெச்ம்‌.. ன ஏ டப. 


தெட்டுடைத்ழ்‌ வீட்ட இற்‌ கொஜ்சஞ்‌ சம்பாப்‌ பபுழ்க்கரிடிக்ம ள்‌ 
ப.த்‌.தக்கது போட்டுக்‌ கருகாமற்‌ பத்மர்ப்ப்பொரித்து௪ இமிளி ர - 
டைத்துக்கொண்டு காய்ச்சல்‌ கண்டவுடனே யக அரிசிஅயயிடது. , 
கையிற்கொட்டி வலது கையாற்‌ நிரிகடி யொரு?பா.து' செர்டுத்தர்‌ 
ஓ மல்லது பழைப்‌ பாத. ரட்சையைச்‌ சுட்டுத்‌ இரிகடிப்‌ பிரமாணம்‌ 
வெக்கிரில்‌ மூன்றுபோது கொடுத்தாலும்‌ வசூரிமட்டும்‌ படும்‌ மேத 4 


கொள்ளாது, 





வசூரியுள்ளே கிராக்தினால்‌, த 


இளநிளை ?மற்பட்டைச்‌ வி வெக்நீரிலவித்‌ துச்‌ கண்‌ இறச. 
அர்த நீரிற்‌ ஜேத்ருவிரை, முத்தக்கா௯, வகைக்கு விசாகனிடை 9, 
அரைத்துக்‌ கலக்கியாவது ௮ல்லது சீரகத்தை மட்டு மரத்துக்‌ 
கலக்கியாவது 8-போது கொடுத்தாலும்‌ அல்லது மேஇிக்கிடாரிச்‌ 
சாணிப்பாலிற்பூகாகம்‌, நற்சீரகம்‌, வசைக்கு விசாகனிடை-5, ௮ம்‌ 
த்து மூன்றுபோது கொடுத்தாலும்‌ அல்லது பளிக்சாயிருக்கிற்‌ ௧௬ 
டப்பட்டிக்கல்‌, மான்கொம்பு, காண்டாமிருகத்‌ இன்கொம்பு ஊறின்‌ 
தண்ணீரிற்‌ கரைத்து 1, படிவி.தங்‌ கொடுத்தாலும்‌ அல்லது பிருவி 
லையை புஅசட்டியிலிட்டு 8ீராகாரச்‌ தண்ணீர்விட்டு ஈன்ருயல9 அ. 
ரைக்காற்படி விதம்‌ மூன்றுபோது கொடுத்தாலும்‌ வசூரி பூரிக்கும்‌. 


வசூரியின்‌ பேரில்‌ அதிசாரபேதி கண்டால்‌. 


பிச்சியிலையைப்‌ பு.துச்சடடியிலிட்டு 8ீராகாசத்‌ சண்ணீர்கிட்டு 
நன்றா யல அரைக்காற்படி நீர்வீ.சம்‌ போது கொடுத்தாலும்‌ . 
அலலது சுக்கு, வேப்பீர்க்கு, எலுமிச்சம்வேர்‌, கோசைக்கழக்கு 
இளவெழுப்பாய்‌ வறுத்து கயொழஞ்‌ செய்து ௮சைக்காற்படி விதம்‌ 
கிக்‌ காலும்‌ அல்லு அல்‌, அசத்தி, இத்தி, ௮7௬, மா, ஒ.இ), பிச்‌ 
சி, துத்தி, காசா, இவை வகைச்சருகும்‌ சுக்குக்‌ கியாழஞ்செய்.து 
கொடுத்தாலும்‌ அல்லது பொன்முசுட்டை, சொம்பு, வேப்பிர்க்கு 
இவைகளை ஓர்‌ நிறையாய்க்‌ யொழஞ்செய்து கொடுத்தாலும்‌ பேதி 
௮ இசாரம்‌ நிற்கும்‌. 


வசூரியின்பேரிற்‌ கடூப்பு சீதம்‌ இரத்தங்‌ கண்டால்‌. 


முத்தின கர்வற்பட்டையை ஆவின்‌ பால்விட்‌ டிடித்திப்‌ மிழிக்‌ 

து வடிகட்டி ௮ரைக்கால்படி வீதம்‌ 8-போது செர்டுத்தாலும்‌ ௮ல்‌ 
லது ஆவல்‌ பஞ்சாங்க த்தை ஒர்சிறையாய்ச்‌ சட்டி யிலிட்டுவ்‌ ௮ த 

10: கல்ப்‌ 
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140 ஆத்டி ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ : 


தத்‌ தண்ணிர்கிட்டுக்‌ யொழஞ்‌ செய்து -போது கொடுத்தாலும்‌ 
அல்லத பழைய மாக்கொட்டையை த்‌ கட்டி இளவறுப்புச்செய்‌ து . 
அசைத்து நி.ராகாரத்‌ தண்ணீரிலாவது தயிரிலாவ.து அரைத்துக்‌ 
்‌' கொடுத்தாலும்‌ முத்தின கல்லத்தி, வேர்ப்பட்டை, ஈருள்ளி, ௪7 
கம்‌ வகைக்கு விராகனிடை-9, வெள்ளாட்டுப்பாலி லரை த்துக்‌ கல 
டக அரைக்கால்‌ படி வீதம்‌ 3-போது கொடுத்தாலும்‌ தண்ணீர்க்‌ 
குடக்களி லிருக்கும்‌ ௮டிமண்டியைத்‌ தேற்றாவிரையாற்‌ தேற்றி 
தெளிவை யிறுத்‌ததில்‌ கருவேப்பிலை யீர்க்கு, கிராம்பு, மிளகு, 
வசைக்குக்‌ கழஞ்ச-।, வீதம்‌ வறுத்தரைத்துக்‌ கொடுத்தாலும்‌ 
சரறுள்ளியை ஆவி?னயயில்‌ வேசவைத்துக்கொடுத்தாலும்‌ இரண்டு 





்‌ 


வில்வப்பழத்தைச்‌ சிதைத்து வறுத்து ஒருபடி. கண்ணீர்விட்டு எட்‌ 
டொன்ராய்‌ வற்றவைத்து வடிகட்டி யதில்‌ ௮ நஇிவீடையம்‌,கராம்பு, 
வகைக்கொரு காசெடை வறுத்துப்‌ பொடித்துப்போட்டு மூன்று . 
இனக்‌ கொண்டாலும்‌ ௮ல்லது ஈருளளிச்சாற௮ு ௮வினெய்‌ சமன்‌ : 
கலந்து அரைக்காற்படி விதம்‌ மூன்‌ ஈழீபாது கொள்ளக்‌ கடுப்பு 
இசத்தம்‌ சதம்‌ கிற்கும்‌. 
வசூரியின்பேரில்‌ அதிசாரங்‌ கண்டால்‌. 

த்‌ இல்‌, கோரைச்கிழங்கு, சுக்கு, மேற்றோல்‌ நீக்கி வகைக்கு 
விசாகனிடை-௦, வெதுப்பிக்‌ கியாழஞ்‌ செய்துகொடுத்தாலும்‌ ௮ல்‌ 
லது மான்கொம்பைக்‌ கோவையிலைச்‌ சாற்றில்‌ 8-நாள ஊறவைத்து 
அதற்கு மேற்படி யிலையை யறைத்துச்‌ கவசஞ்செய்அ 20-எருவிழற்‌ 
புடம்போட பஸ்பமாகும்‌. ௮க்த பஸ்பம்‌ விராகனிடை-1, மான்‌ 
கொம்பு ஊரின தண்ணீரிற்‌ கலக்கி கொடு த்தாலுக்‌ தீரும்‌. 

. வசூரியின்பேரிற்‌ சலேஷ்மம்‌ கெஞ்சிம்கட்டி த்தொண்டை கம்‌. 
மினால்‌ கற்பூரவல்லிச்சாறு படி ௮ரைக்காலில்‌ கோசோசனை விசாக 
னிடை-3, உரைத்து உளளுக்குக்‌ கொடுக்க கபம்‌ வாக்கும்‌. 

மாதுளம்‌ பூவைக்‌ யொழஞ்‌ செய்து ௮.இழ்‌ கொஞ்சச்‌ தேலும்‌ 
எ.துமிச்சஞ்‌ சாறும்‌ விட்டுக்‌ கலந்து கொப்பளிக்கச்‌ கொண்டை 
கம்மதுடனே தரும்‌, இதை யுட்கொள்ள லாகாது. 


"வசூரியின்பேரில்‌ சுரங்‌ கண்டால்‌. 


எதமிச்சம்வேர்ப்பட்டை, ஏலம்‌, சீர்இல்‌, விலாமிச்சு, பற்பா ப 
டகம்‌, சர்‌ தனம்‌, கோரைக்கிழல்குவகைக்கு விசாகனிடை-5, ஈறுக்‌ : 


இப்போட்டுக்‌ யொழஞ்செய்.த 9-போது கொடுத்தாலும்‌ மகரப்பூ : 
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-வயித்‌ த்திய சாரசங்கெகம்‌. 147. 


. சொகனெடைஃ்‌, கியாழஞ்செய்து அஇழ்‌ கோரோசனை வரச 
“னெடை கால்‌ உசைத்து அரைக்காற்படி வீதம்‌ மூன௮ே 2பா௮ 
்‌“ கொடுக்க சுசம்‌ 2ீங்இவிடும்‌. - 
வசூரியினால்‌ மலசலங்கட்டி வயிறு உப்பிசங்கண்டால்‌, ப 
ஈருள்ளி, கற்கண்டு வகைத்கு விராகனிடை-9, ௮ரைத்‌அ ஆம. 
சணக்கெண்ணெய படி அ௮சைக்காலிற்‌ கலக்கிக்‌ கொள்ள மல௫லக்‌ ௪- 


_ ட்டு உப்பிசமுக திரும்‌. 
தாகத்திற்கு கலங்கொம்புத்தண்ணீர்‌ செய்யும்விதம்‌, ' 


கலக்கொம்பை ஊறவைத்து நன்றாய்‌ கழுவிப்போட்சொவின 
. தூள்‌ பலம்‌-3, சுடுதண்ணீரிழ்‌2பாட்டு ஊறவைத்துக்கொண்டு. அர்‌ 
தத்‌ தண்ணீரை தாகத்துக்கு வசூரிகண்டிருக்கும்போ.து கொடுத்‌ 
துக்‌ கொண்டுவசத்‌ சேகத்துக்கு ௮'2சாக்கிெயத்தையும்‌ சுகத்தை 
யுக தரும்‌, சில பிரயோகத்தில்‌ கலக்சொம்புகீசைச்‌ சேர்த்துச்‌. 
கொள்ளும்படி யிருப்பதால்‌ அதற்கு இக*்த முறைப்படி செய்‌. 
உபயோகப்படுத்தவும்‌. . 
வசூரினால்‌ நேத்திரத்தில்‌ விதனங்கண்டால்‌. 
£ரகத்தைக துணியிற்‌ பொட்டணக்கட்டி முலைப்பாலி ஓத 
வைத்து கண்ணில்‌ ஒத்தணள்செய்தாலும்‌ அல்லது சடு?சாற்றில்‌ 
வெண்ணெய்‌ சேர்த்து மதஇத்துத்‌ தூணியிற்‌ பொட்டணஙக்கட்டி' 
ீராகாரதி தண்ணீரில்‌ தோயத்து கண்ணில்‌ ஒத்தணஞ்‌ செய்ய. 
கண்‌ விதனக்‌ திரும்‌, 
விழியில்‌ வசூரி வராதிருக்க. 


வளூரிக்காச்ச லடிக்கும்போ.ற சஈருள்ளியை மறுமனிதன்‌ ௨ வா 
யில்‌ மென்று கண்ணிலூத வசூரி கண்ணில்‌ வசாது. 


வசூருயினால்‌ வாயால்‌ உதிரங்கக்குவதற்கும்‌ 8ீர்தாரையி 
லிரத்தங்‌ காணுவதற்கும்‌. 

நன்னாரி?வர்த்‌ே தால்‌, கலங்சொம்பு வகைக்கு விராகனிடை 3, 
-பூராகம்‌ ஐக்தெடுத்து ஈன்‌ றுய்‌ மண்கழுவி ௮வைகளுடன்‌ சேர்த்து 
சார்துபோ லரைத்து கலங்கொம்பு ஊறின தண்ணீரி்‌ சுசைத்து 
அசைக்காற்படி விதம்‌ மூன்றமுபோது கொள்ள வாயா லீரத்சமக்‌ 
கக்குவதும்‌ ரீர்த்தாசையில்‌ இசத்தம்‌ விழுவதும்‌ ச்கும்‌ சன்னி 
தோஷம்‌ வசூரி சொச்து லுக்‌ இரும்‌. 
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1ல்‌ ஆத்ம ரீட்சாமிர்த்மென்‌ இம்‌ 


வ்சூரியினால்‌ கேரிடூம்‌ சூலைக்கட்டக்கு. 

பழக்கூை வைக்கோலும்‌ வேப்பிலையும்‌ சேர்த்தலித௪:1 

கரன்வசை வேதுவிட்டு லஒத்திட்டு கட்டக்‌ தரும்‌. 
ேவறு. 

வட்டத்துத்து, சமூலம்‌ வேகவைத்து 18-காள ள்‌ வேதுகிட்டு 

ஒ.த்‌.இட்டுக்‌ கட்டச்‌ சூலை தீரும்‌. 
ஆறாத வசூரிப்புண்ணுக்கு. 

முத்தின்‌ தேல்காயைத்‌ திருகி அதில்‌ புளியவிஷவையின்‌ மேற்‌ 
ஹோலைப்‌ பொடித்‌ அப்போட்டுப்‌ பிசைந்து பிழியத்‌ தயிலம்‌ வரும்‌. 
அதைப்புண்ணிற்போட ஆலும்‌ விக்கத்திற்‌ றடவ வற்றும்‌. 

வசூரி யிறங்கினதின்பேரில்‌ ௩டப்பிக்குங்‌ கிரமம்‌, 

பருத்‌ திப்பிஞ்சு, ௮ த்‌ இப்பிஞ்சி, சா இக்காய்‌ நற்சீரகம்‌ இவை 
களை ஒர்‌ ரிறையாய்‌ மோரிலசை தது உஎளுக்கு கொடுக்கவும்‌. . 

அப்பால்‌ வேப்பிலையும்‌ மஞ்சளும்‌ ௮ருகும்‌ ஓர்‌ நிறையா யரை 
த்து உச்சிமுதல்‌ பாதம்வரை தேயத்துக்‌ குளிரர்த ஜலத்‌இல்‌ ஒன்‌ 

உ றை விட்டொருகாளாக மூன்றுமுறை ல்ரநானஞ்‌ செய்விக்கவும்‌ வே 

ப்பிலையம்‌ மஞ்சளும்‌ ௮சைத்துப்‌ புண்ணிற்‌ பூசியபின்பு தயிரயைத்‌ 
தேட்த்துக்‌ குளிர்க்த ஜலத்தில்‌ முன்போல்‌ மூன்றுமுறை ஸ்கான 
ஞ்‌ செய்வித்து ௮ இன்பேரில்‌ ௮வடை யிலையை மோரிலரைத்‌.து சச 
இறும்‌ உடலிலும்‌ தேய்த்து குளிர்ச்‌ த ஜலத்தில்‌ மூன்றுமுறை ஸ்‌்‌ 
சானஞ்‌ செய்வித்து ௮ப்பால்‌ ஆமண க்கெண்ணெயை தேயத்து 
உ9லிலை அனாப்பிட்டு ஸ்கானஞ்‌ செய்வித்து மோரநிரும்‌ ௮ன்ன 
மும்‌ ஈருள்ளியும்‌ உண்பிக்கச்‌ செய்‌ தால்‌ தேகம்‌ குளிர்ந்து பலக்கும்‌ 
டை வியாதி கண்டவர்களுக்கு கருவிகரணா திகள்‌ பலங்கெட்‌ டிருப்‌ | 
பதால்‌ ஆறு திங்கள்‌ செல்லும்வரை காரமான ஒளஷ.தங்கள்‌ கொடு 
க்கலாகாது கொடுத்தால்‌ வியாதி விளைவிக்கும்‌. 


மறுமுள்ளின்‌ குணம்‌, 
வசூரி இறங்குமுன்‌ ஸ்கானஞ்செய்வித்தால்‌, சுரக்காயந்து 
பாறுமுள்‌ புடைத்து சணங்காணும. 
அதற்கு நிவர்த்தி. 
சா இக்காய்‌, ஈறுக்குமூலம்‌, சொம்பு, சீரகம்‌ வகைக்கு விராச 


னிடை-5, பொடித்துக்‌ யொழங்கள்செய்து அதற்குச்‌ சமமான நிம்‌ 
பச்‌ சாறும்‌ ஈருள்ளிச்சா௮ுகளும்‌ சோ த்துமுறித்துக்‌ 'சொஞ்சமாச்ச்‌ 
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வயித்திய சரரசங்கரகம்‌,:  . ந. 


தேன்விட்டு மத்‌இத்‌.;ு அசைச்காற்படி வீதம்‌ மூன்‌ அபோது தொ 
டுத்து வட்டத்‌ துத்தியிலையும்‌ சூடனுள்‌ சமன்‌ சேர்த்தரைத்து. 
ஆமணக்கெண்ணெயில்‌ மத்தித்து ம.றுமுளள சரணத்தின்‌ மச்ச 
ஆறும்‌, ்‌ பன 





வசூரியினாற்‌ கண்ணிற்‌ பூவிழுந்தால்‌. 


பனக்குருத்தைச்‌ தட்டிக்‌ கண்ணிற்‌ பிழிஈ் காதம்‌ அல்லு 
முருங்கைப்பூ, நெருஞ்சிப்பூ, ஈக்தியாவட்டப்பூ, சீரகம்‌ ஒனருயச்‌ 
சேர்த்துத்‌ தட்டிக்‌ கண்ணிற்‌ பிழி தாலும்‌ பூமாறும்‌.. 
பத்தியத்திற்கான பதார்த்தங்கள்‌. ன 
எலுமிச்சம்பழம்‌, பழம்புளி, நெல்லிக்காய்‌, பனங்கற்கண்டு, 
கெளுத்இக்கருவாடு, பாசிப்பப.று, குரவைக்கருவாடு, வெளளாட்‌ 
டு உப்புகண்டம்‌ காசெடை வெள்ளெலிீ உடும்பு, ஊர்க்குருவி, வா 
ழைக்‌ கச்சல்‌, ௮ ச்‌ இப்பிஞ்சு, 8ீர்மோர்‌, ஈருள்ளி இவை முதலியன... 
பத்தியத்திற்காகாப்‌ பதார்‌,த்தங்கள்‌: 
மாக்காய்‌, தேங்காய்‌, இலுப்பை எண்ணெய்‌, ஈல்லெண்ணெ 
ப்‌, சோற்றிலி, கெல்லாவி, கொட்டை முத்தாவி, தாளிதவாடை 
இந்த வாடைகள்‌ தேகத்திற பரிசப்பட்டால்‌ கருஞ்சூலை கடுப்பு 
கைகால்‌ முடக்கல்‌ சம்பலிக்கும்‌. ர 
பாலவாகடம்‌ முற்௮ப்பெற்ற.து. 


ணை த த த) * சனை 


நயனவிதி. 


நயனரோகவிபரம்‌ விருத்தம்‌. 


'தொல்லுமனித சானவர்க்குத்‌ தொகுத்தரோக நயன விதி 
புல்லுக்தொண்ணூற்‌ ராறுவிதம்‌ புகன்முர்முனிவ ரானவர்கள்‌ 
அ௮ல்லும்வியாது தானகல ௮றைக்தாரமருது பலவிதமாய்‌ 

வல்லவாயுர்‌ வேதக்கண்டு வகுத்துச்செய?வார்‌ பண்டித. 


பாரும்பாத காசமெனப்‌ பகாந்த பித்தகாசமுமாம்‌ 
சேருஞ்சி2ல.த்ம வ இிகாசஜஞ்‌ சறந்தநில காசமுமாம்‌ 
இிரும்குமரி காசமுடன்‌ இிசைகீரோடி காசமுமாம்‌ 
காரும்மந்தார காசமுடன்‌ கழறுமிர்த்த காசமுமே. த 
மேவுங்கும்பஞ்‌ சலகும்பம்‌ விளங்கும்படலம்‌ பில்லமுடன்‌ 
தாவுமாலைக்‌ கண்விழுங்க தனியம்வெண்மா சுப்படல்ம்‌ 
பாவுமணியாம்‌-வளர்த்தியுடன்‌ பகருமர்த மதிமச்தம்‌ ன ச 
ஆவும்பருவணி சுற்றுக்கண்‌ அறையுஞ்சருக்கு கண்ணா2ம; 


சீ 
[3 
ம்‌ 
ப்‌ 
ம ட 
௩ 
ட்‌ 
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160 ஆத்ம ரட்சாமீர்தமென்னும்‌ ்‌ 
ஆமேயிளைவு சாகவெறி யன்னகோப மனல்கோபம்‌. 
தாமேபுகைச்சல்‌ பற்பசோகம்‌ சா.ற்றும்‌ஒட்டுக்‌ கண்பிணியாம்‌ 
போமேசேத்திர மலல்களுடன்‌ புகலும்பாய்ச்சல்‌ நீரருகல்‌ 
நாமேசொன்னோமக்‌ கண்பிரிவு ஈவின்ருர்‌ செவ்‌2வார்க்குக் தமுமே, க 
குச்த.ம்ககர ஈமரமுடன்‌ கூறும்மகரம்‌ கண்கட்டி 
சச்‌,சம்மிருட்கண்‌ செவ்வலரிசா ற்றுங்‌ கூச்சம்‌ ஆணிப்பூ 
பக்தம்கேத்ர வாயுவுடன்‌ பகரும்புழுவெட்‌ டாணி௰யன. 
தர்‌. சம்வலிப்பு வெள்ளெழுத்து சாற்றும்கேத்துர வலிபாரே, 9 
பாசேயழற்சி விழயிசேத்தம்‌ பகருங்குருடு செஞ்சுடசாம்‌ 
கேசேயெழுச்சி புளிச்சக்கண்ணிறைக்‌ த யினிகண்‌ ணழிகண்ணாம்‌ 
கூடேமுடமயிர்க்‌ கண்ணிழறைச்சி குறிக்கும்‌ தொண்‌ ஹூத்றா௮ுபிணி 
பாசேமுனிவர்‌ மாக்தர்கட்குப்‌ பகுத்தார்வியாது தொகுத்‌. தாமே, 6 
வாதகாசம்‌, பித்தகாசம்‌, சலேத்மகாசம்‌, நீலகாசம்‌, நீிரொளி 
காசம்‌, குமரிகாசம்‌, மக்தசகாசம்‌, இரத்‌.தகா௪ம்‌, சலகும்பம்‌, பில்‌ 
லம்‌, படலம்‌, வெண்மாசுபடலம்‌, மாலைக்கண்‌, விழிவிழுக்க, மணி 
வளச்தஇ, மதியக்தம்‌, பருவணிகை, சுற்றுக்கண்‌, சுருவகண, உளை 
வுகாசவெரி, ௮ன்னகோபம்‌, புகைச்சல்‌, பற்பரோகம்‌, ஒட்டுக்கண்‌, 
கண்மக்கல்‌, கண்பிரிவு, கீர்பாச்சல்‌, செவமவாகுக்தம்‌, சுக்கொன, 
அமரம்‌, அக்கரம்‌, கண்கட்டி, இருட்கண்‌, செவ்வரிப்பலம்‌, கூச்ச 
ம்பூ, ஆணிப்பூ; புழுவெட்டு, நேத்திரவாயு, வெள்ளெழுத்து, கண்‌ 
வலி, அழற்றிவிழி, கண்குருடு, செஞ்சுடா, எழுச்சி, புளித்தகண்‌, 
அழிகண்‌, முடமயிர்‌, கண்ணிரைச்சி முதலான சண்ரோகம்‌-90. 


அவைகள்‌ தோன்றுமிடம்‌. 
$% 


வாதகோபத்தால்‌ கருவிழியினிடத்து 45-ம்‌ திலேத்மகோபசீ 

தால்‌ வெள்ளி விழியினிடத்‌.து 20-பித்தகோபத்தால்‌ இமையோ 
சத்தில்‌ 10-ம்‌ கடைக்கண்ணில்‌ 15-ம்‌ பிறக்றெ.து. 

அவை வருவதற்குக்‌ காரணம்‌. 

மாதா மயக்கத்தாலும்‌ மூலத்தி லக்கினி ய திகரிப்பதாலும்‌ 

மேகநரீசாலும்‌ மலக்கட்டினாலும்‌ தலைவரட்சியினாலும்‌ எண்ணெய 

முழுக்குத்தவருமலும்‌ ௮திக விசன த்தாலும்‌ கடுவெயிலில்‌ ஒயாது 

. தடக்‌ தாலும்‌ ௮இ௧ சுவையெடுக்கிறதாலும்‌ மழையிலுல்‌ காற்றி 

அம்‌ அவதிப்படுலதினாலும்‌ தாம்பூலம்‌ அடக்கி நித்திரைசெய்வதா 

அம்‌ ஆழ்ர்‌ தபார்வையினீறும்‌ ஷே சோகக்கள்‌ சம்பவிக்கும்‌. 
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வ வாதகாசத்தின்‌: குணம்‌. ப 
லிழிலில்‌9 குடுத்து2 சணத்போலெரிக்த சரவடியும்‌ 622. 
ரை சற்றும்‌ வராது, 


நிவர்த்‌ தி. 
ஒருபடி ஆவிகெய்யில்‌ ௧ற்€ரசு மொருசிரங்கை ௮ரிக்த எருள்ளி 


படி-3, ஈத்தைச்சதை ஒரு எலுமிச்சக்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ இவைச 
"ளச்‌ ததைக்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடித் துக்கொண்டு சிறுபூனைச்‌ 
சாற்றை முந்திக்‌ கண்ணிற்பிழிந்து அப்பால்‌ மேற்படி செய்யைக்‌ 
சட்டியாவ.து அல்லது முள்ளி, அவரை, அல்லி, நீலிமுருங்கை இ 
வைகளின்‌ பூலை தரளவாப்‌ அவின்பால்‌ விட்டசைத்து அப்பால்‌. 
டை. செய்யும்‌ ேதனுக்கூட்டிக்‌ களிம்புசெய் து. கண்ணில்‌ தீட்டியாவ 
து ஈல்லெண்ணெய்‌ படி-9, நெருஞ்சச்சாறு முலைப்பால்‌ ஆவின்பா 
ல்‌ வகைக்குப்படி யரளைவித,ம்‌ இவைகளை ஓர நிழையாய்க்‌ கலர்‌. 5இ 
ல்‌ கல்கார்‌, இற்றாமுற்றிவர்‌, கொன்றைப்பிசன்‌, ௮திம.துசம்‌, விலா 
மிச்சுவேர்‌, வெட்டிவேர்‌, கொத்தமல்லி, சி.றுரைவோ,. செஞ்சச்‌ 
தனம்‌, கோஷ்டம்‌, ஏலம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-1, இடித்து எட்டுப்படி 
தண்ணீரிழ்‌ போட்டு 9-படியாய்‌ வற்றவைத்திறு த்துக்‌ கூடவிட்டுச்‌ 
சடாமாஞ்சில்‌ சாஸ்‌ இரபேதி வகைக்குப பலம்‌-1, ஆவிசெய்யிலசை 
த்துப்‌ போட்டுப்‌ பதமாய்க்‌ காய்ச்சி வடித்து முழுவெசதீ திரும்‌. 


பித்தகாசத்தின்‌ குணம்‌: 

வெள்ளைவிழியில்‌ வெண்மேகம்போல்‌ நீர்படாக்து கருவிழியி 

ற்‌ பாதி உளுக்துப்பிமாணம்‌ வெண்மையாய்த்‌ தோன்றும்‌. ரி 

நிவர்த்தி, ட்டி 
சக்கு, திரிகடுகு, அரிதாசம்‌, அ௮திமதுசம்‌, புங்கவித்து, பீ 
(சோகணி, துத்தம்‌, மனோசிலை இவைகளை ஓர்‌ நிறையாய்‌ ஈர்‌.இியச. 
வட்டைப்‌ பூச்சாற்றிலசை த்துக்‌ கயிறுசெய்து தேனிலுசைத்துக்‌ 
கண்ணிற்போட்டு இந்றாமுட்டி முசுமுசுக்கை குரும்பை இத்தித்‌' 
கொடி உத்தமதாளி காமமைவளையம்‌ வகைக்கு. 10-பலமிடி த்‌.தப்‌ 
பத்தப்படி தண்ணீரிற்‌ பாட்டு இசண்டுபடியாழ்‌ வற்றவை,த்‌. திற. 
தீது ௮தில்‌ ௮திமதுசம்‌, சண்பகம்பூ செவியம்‌, கோஷ்டம்‌, மஞ்சி. 
ட்டி, ஏலம்‌, லவங்கம்‌. -அகைக்கு மூன்று விராகனிடை ஆவின்‌ ட பாகி. 
லரைத்துப்‌ போட்டு ஒருபடி ஈல்லெண்ணெய கிட்டுப்‌ ப,தமாய்க்‌. 


காய்ச்ச வடித்து முழுவ த்‌ இரும்‌. கு 
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198 ஆத்ம சட்சாமிர்தமென்‌ லும்‌ 


குழரிகாசத்தின்‌ குணம்‌. 
கண்வீங்கிக்‌ கடுப்பும்‌ வலியுங்காணும்‌ பீளை கட்டும்‌, 
நிவர்த்தி, 
துருசு, துத்தம்‌, புலகம்வித்து, இஃ்துப்பு, சங்கு, மீள,த, மஞ்‌ 
சள்‌ இவைகளை ர்‌ நிறையாய்‌ அவின்பால்‌ விட்டரைத்து மேற்படி 
கெய்யிற்போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடி. த்துக்கொண்டு கண்ணில்வார்த்தும்‌ 
ஆவினெய்‌ ஈருள்ளிச்சாறு வகைசக்குப்படி-1, ஒன்றாயக்கலர்‌ தஇற்‌ 
செக்கழுநீர்‌ சிழல்கு, இர இற்றண்டு,ஏலம்‌, மல்லி, விலாமிச்சு, வெட்‌ 
டிவேர்‌, சண்பகப்பூ, நெல்லிமுள்ளி வகைக்கு பலம்‌-1, ஆவின்பாலி 
லசை த்துப்‌ 2பாட்டுப்பதமாய்க்‌ காய்ச்சி வடித்து முழுகிவ. த தரும்‌, 
நீலகாசத்தின்‌ குணம்‌, 
கண்‌ சோதியை படுத்துச்‌ சற்று சுணங்கு?பால்‌ வெளிரிக்கா 
னும்‌, பாகசி2பால்‌ நீர்படர்க்து ஒளிமய கும்‌. 
நிவர்த்தி: 
வெண்காரம்‌, குத்தம்‌, துருசு, சா.ரடை 
னோடு பச்சைக்‌ கற்பூரம்‌, சாஸ்‌ தரபேதி இவைகளை ஓர்‌ நிறையாய 
மசதுளம்பூச்‌ சாற்றிலரைத்துக்‌ கயிறுசெய்து கண்ணிம்‌2பாட்டு 
பாதி, முச முசுக்கை, பருத்‌இ, செக்குன்றி, முடக்கொத்தான்‌ 
இவைகளின்சாறு வகைக்குப்படி-1, நல்லெண்ணெய்‌ படி-1, ஒன்‌ 


மேர்‌, பவளம்‌ பீகிகா 


ருய்க்கலக்த. இல்‌ தகரம்‌ சடாமாஞ்சில்‌, ஏலம்‌, மல்லி, தான்றி, கோ 
ஷ்டம்‌ வகைககுப்‌ பலம்‌ கால்வீத மசைத்துப்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி 
வடித்த முழுவெொச்‌ இரும்‌. 
| நீரோளிகாசத்தின்‌ குணம்‌. 

கண்ணிற்‌ சலகங்கோர்த்துத்‌ திரண்டு கருவிழியினடியில்‌ பூப்‌ 

போல தோன்றியது திப்பொறிபோல்‌ ஒளிவிடும்‌. 
நிவர்த்தி, 

குங்குமப்பூ பச்சைக்கற்பூசம்‌ சமமாய்‌ எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்‌ 
திலும்‌ தேனிலும்‌ குழம்பு? பா லரைத்‌துக்2காண்டு கண்ணிற்பபோ 
ட்டும்‌ ஆனைத்தஇப்பிலி ௮ இமதுரம்‌ தக்‌கோலம்‌ வெள்ளிலோத்‌ இரம்‌ 
சக்கு இரிபலை வகைக்குப்பலம்‌-1, விகிதம்‌ ஆவின்பாலி லரசைத்து 
ஒருபடி கெய்யிற்போட்டுக்‌ காய்ச்சிவடித்து முழுகிவசத்‌ இரும்‌. 

நீர்ப்பாய்ச்சலின்‌ குணம்‌. 

விழிகொக்து செவத்து ௮னல்போடலரியும்‌ அருவி2பால்‌ நீர்‌ 

வடி.பும்‌ இினவெடுக்கும்‌. 
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வுயித்திய சாரசங்கெகம்‌. 152. 
நிவர்த்தி. 
குதிரைப்பல்லு, துருசு, தத்தம்‌, குமரிவேர்‌, சங்கு இவை 
களை ஓர்‌ கிறையாய்‌ தேனும்‌ முலைப்பாலும்விட்டுக்‌ குழம்புபோ . 
லரைததுக்கொண்டு கண்ணில்‌ இட்டியும்‌ கையாக்தசரசை, கருவா 
ழைக்கிழங்கு, கம்மக்‌ இராப்‌, உத்‌ தமதாளி, வேளை, மணித்தக்‌ 
காளி, நக்‌ தஇியாவட்டம்‌, இவைகளின்‌ சாறு வகைக்குப்‌ படி-3, கல்‌ 
லெண்ணெய்‌ படி-1, ஆவினெய்‌ படி-ழ, இவைகளை ஒன்ருாய்க்‌ கலக்‌ 
தீதில்‌ வெட்டிவேர்‌, விலாமிச்சு வேர்‌, வகைச்குப்‌ பலம்‌-1, ௮ இமத 
7ம்‌, கோஷ்டம்‌, சந்தனம்‌, மஞ்சிட்டி, குரும்பை, சதகுப்பை, சண்‌ 
டில்‌, சடாமாஞ்சில்‌, கார்கோலம்‌, வசுவாசி, இந்துப்பு, தான்றிக்‌ 
காய்‌, வகைக்குக்‌ கழஞ்சி 2-விதம்‌ அரைத்துப்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்‌ 
வடித்து முழுகிவரத்‌ தீரும்‌ 
அன்ன கோபமேன்ற அனல்‌ கோபத்தின்‌ குணம்‌. 
்‌ நயன கொந்து வந்து வலித்துப்‌ புடைத்துத்‌ இப்‌ 2பாலெரி 
து நீர்வடியும்‌. 
நிவர்த்தி, 
மாதுளம்பூவும்‌, காயும்‌, பச்சைக்கர்ப்பூரமும்‌, ஓர்‌ நிறையாய்க்‌ ' 
கல்வ கத்திட்டு முலைப்பாலில்விட்டுச்‌ சிதைத்துக்‌ துணியில்‌ முடித்து 
கண்ணிறபிழிரச்து இதனடியில்‌ வருகிற கயிலக்களில்‌ ஒன்றை 
மூழுகிவசத்‌ இரும்‌, 
முலைப்பால்‌ ஈல்லெண்ணெய்‌ வசைக்குப்‌ பலம்‌-1, வீதம்‌ கல்‌. 
த.திற்‌ கோஷ்டம்‌, சண்பகப்பூ, ஏலம்‌, அதிமதுரம்‌, முத்தக்காக, 
விலாமிச்ச2வர்‌, வெட்டிவேர்‌, சர்தனம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-1 , விதம்‌ 
மேற்படி பாலிலரைத்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்ச முழுகவசதி தரும்‌, ்‌ 
கறருழஞ்சாறு, கெல்லிக்காய்ச்சாறு, ஈல்லெண்ணெய்‌ வகைக்‌ 
குப்‌ படி-1, ஒன்றாய்க்கலந்து காய்ச்சிக்‌ குறுக வருகையில்‌ பச்சை 
க்காப்பூரம்‌, புனுகுசட்டம்‌, சந்தனம்‌, சாதிக்காய்‌ வகைக்கொரு 
கழஞ்சு வீதம்‌ பொடி தஅப்போட்டு வடித்து முழுகவெரச்‌ தீரும்‌. 
பிரிதற்கண்ணின்‌ குணம்‌. 
கருவளையல்‌, காந்தம்‌, செவியம்‌, வெளளைக்காக்கணான்வேர்‌, 
அத்தம்‌, துருசு, வெண்கலம்‌ இவையெல்லாம்‌ ஒர்கிறையாய்‌ எலு 
மிச்சம்பழச்சா ற்‌.றில்‌ அசைத்துக்‌ கயிறுசெய்து அவிசெய்யாலும்‌ 
முல்ப்பாலாலும்‌ அறைத்துக கண்ணிற்‌ ?பாட்டுலர த தீரும்‌. 
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154 ஆத்ம ரட்சா.மிர்‌ தமென்னும்‌ 


அத்தம்‌, துருசு, கப்பிளி, சுட்டசாம்பல்‌, தலைமயிர்‌ சுட்டசாம்‌ 

பல்‌ வகைக்கு விசாகனிடை 1-வீகிதங்‌ கல்வத்இட்டு கழற்கொடிச்‌ 

சா.த்தில்‌ 4-ஜாமம்‌ அடை ததுலர்த்தியபின்பு ஆவின்‌ வெண்ணெயை 

க்கூட்டிக்‌ களிம்பு போல்‌ ௮ரைத்து கண்ணில்‌ இட்டிவரத்‌ தீரும்‌. 

ஆவின்‌ பாலும்‌, ஈல்லெண்ணையும்‌ வகைக்கொருபடி விகிதம்‌ 

கலக்‌ த.தில்‌ இரிகடுகு, காக்தம்‌, தென்னம்வேர்‌, அதிமதுரம்‌, மட்‌ 

டிப்பால்‌, கோஷ்டப, சக்தனம்‌, ஏலம்‌, கு திரைவாலி2வர்‌, கல்மதம்‌, 

சண்பகப்பூ, த௪.ரம்‌, சடாமாஞ்சில்‌ வசைக்குக்‌ கழஞ்சு-8, இவை 

களை இளகநீரிலரசை ததுப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடித்துக்கொண்டு மேற்‌ 

படி பிரயோகங்களிலொன்றைக்‌ கண்ணிற்மீபாட்டும்‌ இக்க எண்‌ 

ணெயை முழுகிவசக்‌ தீரும்‌. 
காசவேறிக்‌ குணம்‌. 

எழுத்தைப்பார்தது பின்‌ மரிதரைப்பார்த்தா லிருட்பபோற 

மோன்‌ ௮ம்‌. , 
நிவர்த்தி. 


வாலுழுவையரி௫, குங்குமப்பூ, சொம்பு, பச்சைகாப்பூசம்‌, ௪௬ 
,தனம்‌, சண்பகப்பூ, பீ.த.2ராகணி, லவம்கப்பத்திரி, வெளளைசாச 
டைவேர்‌ வகைக்குக்‌ கழஞ்சு-1, வெள்ளைப்பொடிகழஞ்சு*। , இவை 
களை தேனில்‌ காஓலுஜாமமாட்டிக்‌ கண்ணிற்போட்டு நல்லெண்ணெய்‌ 
ஆவின்பால்‌ மேற்படி தயிர்ததண்ணீர்‌ வகைக்குப்‌ படி-4, இவைக 
ளைக்‌ கலக்ததிற்‌ சந்தனம்‌, தேவதாரம்‌, பேரீச்சம்பழம்‌, முக்‌ திரிப்‌ 
பழம்‌, காட்டெருமைப்பால்‌, தாமரைப்பூ, ஏலம்‌, லவங்கப்பத்‌இரி, 
மல்லி, கெல்லி, முள்ளி வகைக்குப்‌ பலம்‌-8, இவைகளை மேழஜ்படி 
பாலிலாட்டிப்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடித்துத்‌ தலைமுழுகவ ர காச 
லெறி கண்மயக்கம்‌ பித்தநீர்‌ தலையிடி நீங்கும்‌. 

புரைச்சலின்‌ குணம்‌. 

கண்மக்கலாயும்‌ உருவம்‌ ௮ேகமாயும்‌ தோன்றும்‌. 

நிவர்த்தி, 

தலையோடு கழஞ்சு-4, துத்தம்‌ கழஞ்சு-2, இந்துப்பு கழஞ்சு- 
1, இவைகளை பனைமட்டைச்சாற்றிலரைத்துக்‌ கயிறுசெய்து மேற்‌ 
படி சாற்றிலரைத்துக்‌ சகண்ணிலிடத்‌ தீரும்‌. , 

- எதுமிச்சம்பழச்சாறு ஒரு துளி, கல்லெண்ணெய்‌ ஒருதுளி, 
- இதுப்பையரைப்பு ஊறின தண்ணீரில்‌ ஒரு. துளி இவைகளை யொன்‌ 
ரூய்‌ கலர்‌.து கையில்‌ மத்தித்துக்‌ போட்டுவசத்‌ தீரும்‌, கண்ணித்‌ 
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வயித்திய சாரசங்கெகம்‌. ்‌... 19% 

கடுக்காய்பருப்பு- | 2, இப்பலி-௦, மிளகு-8, இவைகளை செல்‌. 
லிப்பழஞ்சாற்றிலரைத்து குயிறுசெய்து மேற்படி சாத்றிலாவது .. 
மற்படி வறறலூமின தண்ணீரிலாவ.த உரைத்துக கண்ணிஜ்‌- 
போட்டுவரத்‌ இரும்‌. - 

பலகறை விராகனிடை-6, துத்தம்‌ துருசு வகைக்கு விசாக 
னிடை-3, இவைகளை எஜலுமிச்சம்பழச்சாற்றி லரைத்து கயிறு 
செய்‌.து முலைப்பாலிலுரைத்துக்‌ கண்ணில்‌ ?பாட்டுவரத்‌ தரும்‌. 

வெள்ளைச்சாசணைவேர்‌ மிளகு சறுதிப்பிலி இவைகளை ஓர்‌ 
நிறையாய்‌ உத்தமதாளிச்சாற்றிலும்‌ குரிஞ்சாச்சாற்றிலும்‌ நரியா 
வட்டைப்‌ புஷ்பச்சாற்றிலும்‌ ௮சைத்து கயறுசெயது நீரிலபை 5.௮: 
கண்ணினில்போடத்‌ இரும்‌. ட 

நல்லெண்ணெய படி-3, முலைப்பால்‌ படி-3, ஒன்ராயக்‌ கலக: 
இல்‌ அதிமதுரம்‌ ஈற்£ரகம்‌ வகைக்கு விராகனிடை- 1, மிளகு விசா 
கனிடை ௮சை கற்றாழஞ்ேோ.று ஒருபாக்கள வரை த்துப்போட்டுக்‌. 
காய்ச்சி வடி.த்‌.து ஒன்றைவிட்டொருராள்‌ தலைக்கட்டு உ௫லம்பொடி. 
யாவது பாசிப்பயறாவது அ௮மைப்பிட்டு தேயத்து சடுதண்ணீரில்‌ 
ஸ்கானஞ்செய்துவசச்‌ தீரும்‌. , 

ஈல்லெண்ணெய்‌ படியசை மிளகு அதிமதசம்‌ வகைக்குப்ப” 
லம்‌-1, இவைகளை யாவின்பாலிலசை தப்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சிவடித்‌: 
துமுழுகிவர ச்‌ தீரும்‌. 

மதிமந்த குணம்‌. 

கண்சிவக்து உறுத்தி வலிக்கும்‌ பிளைசாடும்‌ 8ீர்வடியும்‌ பாச்‌ ப 

வை மந்தமாயிருக்கும்‌. 


நிவர்த்தி, 
சுடல்‌ நுறையும்‌ கற்கண்டு ஓர்‌ நிறையாயத்‌ தேனிலரைத்சுச்‌: 


ஈண்ணிலிடத்‌ தீரும்‌: 

இதில்‌ மாருவிடில்‌ இந்துப்பு மரமஞ்சள்‌ மனோசிலை திரிககு.. 
இவைகளை சமமாய்ப்‌ பசுவின்பாலிலசைத்துக்‌ கயிறுசெய்து மேதி 
படிநீரிலுரை த்துக்‌ கண்ணிலெழுஇவசத்‌ தீரும்‌. 

இதிலும்‌ நிங்காவிட்டால்‌ இர்துப்பு சதகுப்பை சங்கு மஹே: ்‌ 
சிலை கடல்நுசை மிளகு செம்கற்பொடி ஒரளவா எலுமிச்சம்பழச்‌. 
சாதறிலரைத்துக்‌ கயி௮செய்அு அஆவிெைய்யி அரைச்அப்போட்டு | 
வசத தீரும்‌, 

இதிலும்‌ நீக்காவிட்டால்‌ கெழ்றியிற்‌ படர்க் ருக்கும்‌ ம்பி: 
லொன்றைஊசியினாத்குத்தி இக்துப்பு இப்பிலி $தசசோகணி இவை” 
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180 ஆத்ம ரட்சாமிர்‌ தமென்னும்‌ 


சுளை ஒர்நியையாய்‌ ஈர்‌ இயாவட்டப்‌ பூச்சாறறிலசைதது கயிறுசெ 
ப்‌. அுசொண்டு மேற்படி சாற்றிலுசைச்‌.துக்‌ கண்ணிற்‌ நிட்டிலாத்‌ 
இரும்‌. 

மேற்படி பிரயோகக்களைச்‌ செய்யும்‌2பா.து இதனடியிற்‌ சொ 
ல்லிஇருக்கற மருக்தைத்‌ தலையிற்‌? றய்த்து அன்ருடம்‌ ஸகானஞ்‌ 
செய்துவக்தாற்‌ பகலில்‌ அருக்தஇ?தான்றும்‌. 

கண்மந்தம்‌ பித்தம்‌ நீர்ப்பாச்சலுக்குத்‌ தயிலம்‌. 

சந்தனம்‌ ௮இம.து. ரம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-1, குமரிச்சோறு ஒரு 
பிடி இவைகளை அவின்பால்விட்டசைத்துக்‌ கொதிக்கவைத்து 
தலையிற்‌ றளமாய்ப்போட்டு அழுத்தித்‌? தய த்து ஸ்நானஞ்செய்து 
வரத்‌ இரும்‌. 

பற்பரோகத்தின்‌ குணம்‌; 


கண்ணிமையினுள்‌ இரத்‌ தம்கட்டி இரண்டு இளமாமிசம்‌ போல்‌ 
இருக்கும்‌. 
நிவர்த்தி. 


கண்ணிமையைப்‌ பிதஇிக்கக்கொண்டு அதிற்‌ சீரகம்‌ பொடி 
செய்து பேப்பீர்க்லெயாற்றேய்த்து இரத்தம்‌ பாக்கி புவியிலையை 
பீடித்து சாறுபிழிக்து குழம்பாய்க்காய்ச்சி மூன்றுநாள்‌ கண்ணிற்‌ 
புறவளையமிட்டு துத்தம்‌ தரும்‌ இக்‌. தப்பு இவைகளை ஓர்‌ கிறையாய 
உப்பிலிச்சாற்றில்‌ மைபோலரைத்துலரத்தி அப்பால்‌ கெய்யுக்தே 
னும்‌ விட்டுச்‌ களிப்போலரை த்‌ துக்கொண்டு கண்ணிழ்‌ போட்டுவர 
த்தீரும்‌. 
சகல கும்பத்தின்‌ குணம்‌. 
வெள்ளை விழியில்‌ நீர்க்கோத்து இமை விடக்‌ கடுத்‌து வலிக்‌ 
கும்‌ பீளைக்கட்டும்‌. 
நிவர்த்தி, 
வெண்குக்‌ றிப்பருப்பும்‌ ௮ தின்‌ வேரும்‌ வெள்ளைக்‌ காக்கணம்‌ 
பூவும்‌ ௮ இின்விரையும்‌ முலைப்பால்‌ வார்த்தைத்‌ துருட்டிக்‌ குயிறு 
செய்து தேனிலுசைத்துக்‌ கண்ணிற்போட்டு ஆடுிதின்னாப்பாளை, 
,ஆவசை, மணித்தக்காளி, வரிக்கற்றாழை இவைகளின்‌ சாறு ஈல்லெ 
. ண்ணெய்‌, ஆவின்பால்‌ வகைக்குப்படி-1, கோஷ்டம்‌, மட்டிப்பால்‌, 
அதிமதுரம்‌, விலாமிச்சுவேர்‌, வெட்டிவேர்‌, ஏலம்‌ வசைக்கு காற்‌ 
,பலவீத மசைத்துப்போட்டுக்‌ காப்ச்ெடித்து முழுவ தீரும்‌. 
பில்லத்தின்‌ குணம்‌. 
கண்ணிமை புருவம்‌ முழுமையும்‌ நீர்‌ சட்டி.*.இசண்டு புடை 
௪.௪ விம்மியிருக்கும்‌. 
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வயித்திய சர்ரசங்ரெக்ம்‌. 187 


நிவர்த்தி, 

கண்ணிமையை உறுத் இப்‌ பிடித்து ஊூயாத்குத்தி யுரி்‌.அப்‌ 
போட்டு ஆவின்‌ பால்கெய்‌ நல்லெண்ணெய்‌ முூன௮மொன்‌௫ய்க்‌ கல்‌ 
ந்து கரண்டியிற்‌ காய்ச்சிய இல்‌ எள்ளைப்பொடித்துச்‌ லையில்‌ ; முடி 
ந்து தோய்த்து கெற்றி புருவம்‌ கன்னம்‌ இவைகளில்‌ ஒத்தணஷ்‌. 
செய்து பச்சைச்கற்பூரத்ைைக கெய்யிற்‌ பொடித்‌. துப்போட்டு சற்ழு 
கொதிக்கவைத்து அதில்‌ ௮ணியை ஈத்து இமையின்‌ பேரித்‌: 
பாட்டு பெருங்காயமுஞ்‌ சீரகமும்‌ பொடித்துத்‌ தணலிற்ழாலிப்‌: 
புகைகாட்டிவரத்‌ தீரும்‌. 

சேவ்வேர்க்‌ குணம்‌, 

கடைக்கண்ணிலிருக்து வெளளை விழியெக்குஞ்‌ சிசப்பு நாத்‌: 

போற்‌ செவ்வரியோடிப்‌ படாச்‌ ர இருக்கும்‌, 


நிவர்த்தி, 
மேற்படி மாசை ஊசியால்‌ இரட்டி யுரித்துப்போட்டு வெட்‌ 
பூலாமவரை முலைப்பால்‌ விட்டுத் தட்டிக்‌ கண்ணிய்பிழியத்‌ இரும்‌. 
பரிவணிகைக்‌ குணம்‌. 
கடைக்கண்ணிழ்‌ சதைவளர்ந்து படாந்து உறுத்தி வலிக்கும்‌. 
நிவர்த்தி, 
ஊசியினாம்‌ சதையைத்திரட்டி யுரித்அப்போட்டு அதிமதுச த்‌: 
கைத்தட்டி ௮வினெய்யில்‌2பாட்டு சிவக்கக்காய்ச்ச கண்‌ ணிற்கட்டி 
வர தாலும்‌ தரும, 
௮ல்லது வெங்கலப்பொடி தலையோடு வெள்ளைக்‌ கத்பொடி.. 
அதம இக்துப்பு இவைகளையோர்நிழையாய்ப்‌ பழச்சாற்றிலறைகத்‌- 
துலாத்தி பினபு வெண்ணெய்கூட்டிக்‌ களிம்புபபோலபை லுக்‌ சண்‌: 
ணித்‌ நிட்டிவந்தாலும்‌ பருவணிகை சதைவளர்த்தி 5௫ம்‌. 
படலத்தின்‌ குணம்‌. 
வெள்விழியிற்‌ பாலாடைபோல்‌ மாசு படர்க்‌ திருக்கும்‌. 
நிவர்த்தி, 
மேத்படி மாசை ஊரியினாற்றிரட்டி யுரித்துப்போட்டு மேற்‌: 
படி ௮ திமதுரரெய்யைக்‌ கண்ணில்‌ வார்க்கத்தீரும்‌, அல்லது இரி” 
கடுகு, துத்தம்‌, செஞ்சர்‌ தணம்‌, வெள்ளைச்சாசடைவேர்‌, சாமச்‌. 
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153. ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென் லும்‌ 


இழக்கு பச்சைக்கற்பூரம்‌ இவைகளை ஓர்கிறையாய்‌ முலைப்பால்‌ விட்‌ 
டசைத்துக்‌ கயிறுசெய்து மேற்படி பாலிலுளைத்துக்‌ கண்ணிற்‌ நீட்‌ 
முவக்தாலும்‌ அல்லது அஞ்சன க்கல்‌, முட்டைத்தோல்‌, சக்குத்‌இப்‌ 
பிலி, சந்தணம்‌, தலையோடு இவைகள்‌ தாநிறையாயப்‌ பழச்சாற்றி 
லடைத்துக்‌ கண்ணிற்‌ நீட்டிவக்‌ தாலுஞ்‌ சகலபடலமும்‌ நீஃ்கெ 
குணப்படும்‌. 
்‌ வேண்மாசுப்‌ படலத்தின்‌ குணம்‌. 
விழியில்‌ வெண்மாசு படாந்து கரகரத்துக்‌ குத்தலெடுக்கும்‌, ' 
நிவர்த்தி, 
பீதரோகணி, துத்தம்‌, அருசு, பச்சைக்கற்பூரம்‌, திரிகடுகு, 
செல்லிப்பருப்பு, செம்புப்போடி, பளிகங்கிக்கல்‌, இரும்புப்பொடி, 
தலையோடு, கடுக்காய்‌, சிறு பைவோ, பொனனாம்காணி2வர்‌, வெட்‌ 
பூலாவேர்‌, ஓரிலை த்‌ தாமரைவேர்‌ வகைக்கு விராகனிடை-1, இவை 
களை எலுமிச்சம்பழச்சாற்றிலும்‌ காணிச்சாற்றிலும்‌ அசைத்து 
கயிறுசெய்.து முலைப்பாலிலுறைத்துக்‌ சண்ணில்‌ தீட்டிவர்தாலும்‌ 
அல்லது சுக்கு, இப்பிலி, மிளகு, சல்கு, ௮ரிதாரம்‌, புக்கம்பருப்பு, 
அதிமதுரம்‌, அத்தம்‌, பீ தசோகணி, மனோசிலை, பன்றிக்கொம்பு, 
ஆமையோடு, புலிநகம்‌, வெள்ளி, சேவல்‌ கெஞ்செலும்பு, இக்துப்பு 
இவைகள்‌ தர்‌ நிறையாய்‌ ஈந்தியாவட்டப்‌ பூச்சாறறில்‌ மூன்றுதா 
.ளசைத்து சயிறுசெய்துக்கொண்டு தேனிலாவது முலைப்பாலிலா 
வ.து உசைத்துக்‌ கண்ணிலிடப்‌ படலம்‌ வெண்மாசுப்படலம்‌ ஆனிப்‌ 
_ பூவும்‌ நீக்கும்‌. 
மாலைக்கண்ணின்‌ குணம்‌. 
மாலைகேசத்தி விருட்பிடித்தது போற காணும்‌, 
நிவர்த்தி. 
புளியம்பூ; சசொம்பூ; வெள்ளைக்காக்கணம்‌ேவேர்‌, அதிமதுரம்‌, 
அத்தம்‌, அரச, நீலசத்தினம்‌, முத்து, பவளம்‌, சமமாய்‌, எ௮மிச்‌ 
சம்‌ பழச்சா.ற்றிலரைத்‌.துக்‌ கயிறுசெய்துக்கொண்டு மேற்படி சாற்‌ 
றிதுபைத்து கண்ணித்றீட்ட மாறும்‌. 
வேப்பிலையை மைபோலசைத்துக்‌ கோழிப்பித்‌ இற்குக்கவசஞ்‌ 
-செய்‌.து உமிக்காக்‌ தலிற்சுட்டுக்‌ கவசம்நீக்ச யுள்ளுக்குக்‌ கொடுத்தா 
லும்‌, அல்லது மே பித்தை முன்போல்‌ வெப்பிப்‌ பொடித்து 
.. .மூன்றுகாள்‌ விழியிற்.மாவினாலும்‌ மின்னிட்டான்புழுவையும்‌.வெத்‌ 
றிலையுல்‌ ச௪க்‌ விழியிற்பிழிச்‌ தாலும்‌ மருதம்பட்டை, க.தசகம்‌, 
சருள்ளி இவைகளை சிதைத்துப்பிழிர் தாலும்‌ இலுப்பைப்பூவையா 
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வயித்தெய சாரசங்கிரகம்‌. 1509 


வது மகிழம்‌ வித்தையாவது அல்லது காட்டாமணக்கன்‌ முத்தை 
யாவது அழிஞ்சில்‌ விரையையாவது முலைப்பாலி வகைச்‌ தப்போ 
டச்‌ தீரும்‌. 
பொன்னாவரைவேரை வெளளாட்டுப்பாலி நுரை ச்துப்போட்‌ 
டாலும்‌ வெள்ளைச்சாரணைவேரைக்‌ காடியிலுசை த்துபோட்டாலும்‌ 
மின்னிப்பூச்சி மயிற்றுற்றம்‌ வெள்ளைச்சாரடை2வர்‌ ஓர்‌ கிறையாய்‌ 
சதாப்பிலைச்சாறு விட்டசைத்துச்‌ சயிறுசெய்து முலைப்பாலிலுசை 
த்துபோட்டாலும்‌ திரும. | 
விழி விழுங்கின்‌ குணம்‌; 
ஒருகேசக்‌ காலைமுதல்‌ மதியம்வரை சலைமிகு தியாய ஜா 
துக்குடைந்து இடிக்கும்‌ ஒருகேரம்‌ உச்சிமபிசை பீடுக்கும்போலிரு* 
க்கும்‌ அப்பால்‌ நாள்செல்லச்செல்ல விழியித்‌ சதைவோக்‌இ மூடும்‌. 


நிவர்த்தி. 


(மத்படி குணங்கண்டவுடன்‌ மினகு லிராகனெடை உடுப்புக்‌ | 
சல்‌ என்று தவசு முருங்கையிலை ஒரு கொட்டைப்பாக்கு பிரமா 
ணம்‌ இவைகளைச்சிதைத்து வேட்டியில்‌ முடிக்தும்‌ முலைப்பாலி லூச 
வைத்தொரு ஜாமத் திற்கொருவிசை விழியிற்பிழிக்து பனைமட்டை 
ச்சாறு பணிச்சாறு ஆவின்பால்‌ வகைக்குப்‌ படி அரைக்கால்வித.்‌ 
கலந்ததில்‌ சிறு ரைவேரசை ஒரு எலுமிச்சங்காயப்பிரமாணம்‌ ௮ 
ரைத்துப்போட்டுக்‌ குழம்பாய்க்காச்சி காலையில்‌ தலையிற்றளமிட்டு 
மாலையில்‌ ஸ்கானஞ்செய்தும்‌ காலையில்‌ ஆவின்பாலிற்‌ சர்க்கரை கல 
ர்துகொடுத்து ௮சன த்திற்கு .ஐவின்பாலுச்‌ தயிருஞ்2சர தது இச்‌' 
சாபத்தியமாய்க்‌ கொண்டுவரத்‌ இரும்‌. 

மாலைகாசத்தின்‌ குணம்‌, 

கண்ணுறுத்தி வலித்தெரியும்‌ கருவிழி சறற கலக்கியிருக்‌ 

கும்‌ தீபம்‌ வேருய்ச்காட்டும்‌. 
நீ வர்த்தி. 

இந்துப்பு, மஞ்சள்சாரடை?2வர்‌, மயில்துத்தம்‌ இவைகளை ஓர்‌ 
நிறையாய்‌ பழச்சாற்றிலரைத்துக்‌ கயி௮செங்து முலைப்பாலிலுசை 
தீதுக்‌ கண்ணிலிடத்‌ தரும்‌. 


கடைக்கண்ணிற்‌ பலகாலும்‌ மணிப்பாலெழுப்புவதும்‌ உடை, 


நிவர்த்தி, 
மூ செம்புபொடி, ஒரிலை த,சாமரையவோ, சங்யோடு, ட | 


தம்‌ பளிலகுக்கல்‌ வசைக்கு விராகனிடை “3, வஅ.திதிஅருச விசு 


உதமாயிருக்கும்‌, 
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160 அ.த்ம ரட்சாமிர்தமேன் னும்‌ 


னிடை-2, இவைகளை எலுமிச்சம்பழச்சாற்றில்‌ மூன்றுரர்ள்‌ அல 
சீ.அச்‌ செப்பு சிமிளிலடைத்து மருக்து மறையும்படி மேற்படி ச்ர்ற 
ருலறைத்துக்‌ கயிறுசெய்‌.து முலைப்பாலிலுறைத்துக்‌ கண்ணிற்‌ 
மிட்டிவக்காலும்‌, சூதம்‌ விராகனிடை-1, கர்ரீயம்‌ விராகனிக்ட-9, 
அத்‌. தம்‌ விராகனிடை-4, சங்கு விசாகனிடை-9, தாம்பசம்‌ வீசர்க 
னிடை-16, இவைகளைப்‌ பழச்சாற்றிலரை த்துக்‌ கயிறுசெய்து ஆவி 
செய்யில்‌ உரைத்துக்‌ கண்ணிற்?பாட்டுவக்தாலும்‌ இரும்‌. 

ஒருபலம்‌ சிற்ராமணக்கின்‌ வேர்ப்பட்டையையிடித்து இரண்‌ 
டுபடி தண்ணீரிற்பபாட்டு வற்றவைத்திறுத்து வடித்துக்‌ குழம்‌ 
பாய்க்காய்ச்சி கல்வச்திலிட்டுக்‌ கடுக்காய்‌ தூளுஞ்‌, சர்க்கரையும்‌ 
சமமாய்சேர்தீது மைபோலரசைக்து பின்பு சேன்விட்டு களிம்புபோ 
ல்ைத்துக்கொண்டு கண்ணிற்‌ ?பாட்டுவக்தாலும்‌ துத்தக்தை எலு 
மிச்சம்பழச்சாறறி லபைத்துக்‌ கயிறுசெய்து முலைப்பாலிலுறைத்‌ 
அக்‌ கண்ணில்‌ தீட்டிவக்தாலும்‌ தீரும்‌. 

மேற்படி பிரயோகக்கள்‌ செய்யும்போது காலையில்‌ முலைப்பா 
வி.ற்‌ புளியைக்கைத்துக்‌ கொதிக்கவைத்துத்‌ துணியிற்கட்டி ஒதி 
தானஞ்செய்தும்‌ கண்ணிற்‌ புறவளையமிட்டும்‌ மாலையிற்‌ கடுக்காப்‌ 
தூளும்‌, இந்துப்பும்‌ சர்க்கரையும்‌ வெதுப்பித்‌ அணியில்மூடிக்து 
ஒத்தனஞ்‌ செய்துவசவும்‌. 

மந்திரகாசத்தின்‌ குணம்‌. 

கண்சுற2றல்லாம்‌ வரையுண்டாகி அரிப்பெடுக்கும்‌ சகண்டுவ 

ந்‌துவலிக்கும்‌ விழிசிறுச்கும்‌, 
நிவர்த்தி, 

அத்தம்‌, அருசு வகைக்கு விராகனிடை-1, சறுசை பொன்‌ 
னால்காணி ஓஒரிலைத்தாமரை இவைகளின்வேர்‌ வகைக்கொரு பாக்க 
ளவு எலுமிச்சம்பழச்சாத்றால்‌ மைபோலரைத்துக்‌ காசுபோல்‌ வில்‌ 
லைதட்டிக்‌ காயவைத்து புதுச்சட்டியிற்புரத்தி மறுசட்டியிற்‌ புரத்தி 
மறுசட்டிக்கொண்டுமூடி நரன்குகாழிகை எரித்துப்‌ பஸ்பித்துச்‌ 


சிமிளிலடை ததுக்கொண்டு எள்ளுபிஏ மாணம்‌ கண்ணில்விட்டு குமரி 


மணிேலிப்பருத்து பொன்‌ முசுட்டை இவைகளின்‌ சாறு ஈல்லெண்‌ 
ணெய ஆவின்பால்‌ வகைக்கு படி-9, வெட்பூலா, செஞ்சில்‌, விஷ்னு 
காக்‌ இ, விலாமிச்சுவேர்‌, வெட்டிவோ, கொத்தமல்லி, கோஷ்டம்‌ 
வகைக்கு பலம்‌ கால்வீ தமரைத்துப்‌ 2 பாட்டு பத்மாயக்காய்ச்சி வடி 


ச்‌; முழுகத்‌ தீரும்‌, 
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உளை கண்ணின்‌ குணம்‌. 
சண்மணியினுள்‌ எப்போதும்‌ உளைந்து வலீக்கும்‌. ்‌. 
வெள்ளைக்சாக்கணுன்‌ வேர்‌ விமாகனிடை-1, குன்‌ நீரேர்கிசாச . 
னிடை-9, வெள்ளைக்காசணைவேர்‌ விசாகனிடை-5, மஞ்சள்‌ விீசர்ச்‌ 
னிடை-4, அ.த,தம்‌ விசாகனிடை-௦, தருசு விசாக்னிடை-6, இலக்‌ 
களை எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறறிலரசை க்தூ கயி ம செய்து முலைப்பால்‌ 
ஓம்‌ அசைத்துக்‌ கண்ணிலிடத்‌ இரும்‌. 


கண்ணளைவு கண்சுருங்கல்‌ ஒட்டுக்கண்‌ மலங்குகண்‌ 
முதலான வியாதிகட்கு மாத்திரை, 

துத்தம்‌ இரும்புப்‌பொடி. முத்து முட்டைக்தோல்‌ பச்சைக்‌ 
கற்பூரம்‌ வகைக்கு கழஞ்சு-1, செம்புப்பொடி கழஞ்சு-2, பொன்‌. 
மஞ்சாடி-1) பவளம்‌ வெள்ளி வகைக்கு கழஞ்சு அசை பொடித்து. 
போட்டு எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்திலும்‌ முருங்கைப்பூச்‌ சாறறிதும்‌ 
காடிநீரிலும்‌தனித்தனி2ய அரைத்துக்‌ கயி௮செய்‌._ சேனிலாவது 
அல்லது கோசலம்‌ செய்‌ முலைப்பால்‌ வகைக்குப்படி அரைக்கார்‌. 
ஒன்றாய்க்‌ கலந்து நீர்வற்றக்‌ காய்ச்சி வடித்து கெய்யபிலாவது வுசை 
த்துப்‌ போடத்‌ இரும்‌. 

வரண சுக்கிலம்‌ உழைவிற்கு;. 

திரிபலை தேற்றாவிசை சாமசை மணி ஓர்கிறைபாயக்‌ குமரிச்‌ 
சாற்றிலபைத்து முலைப்பாலிலுளைத்து 21-நாள்‌ கண்ணிற்‌ போட்டு 
வரதீ தீரும்‌. 

சுருங்கு கண்ணின்‌ குணம்‌. 
குவளை புண்ணாக்கி நாட்குகாட்‌ கண்சுருக்கும்‌. 
நிவர்த்தி, 

சம்சு, கார்தம்‌, கடல்‌ நுரை, ஈன்றாய்ச்சுட்ட செங்கத்பொடி, 
இந்துப்பு, ம?னாசிலை, சயிலம்‌, பீதரோகணி, பச்சைக்கற்பூரம்‌ சம 
மாய நக்தியாவட்டப்‌ பூச்சர ற்றி லை த்தூலாத்தி பின்பு (வெண்‌ 
மணெயைக்கூட்டி மைபோலடைத்துக்‌ கண்ணீற்றிட்டிவசச்‌ சுருக்கு 
ண்‌ முசலான வியாதஇகளுக்‌ தீரும. 

ஒட்டூக்கண்ணின்‌ குணம்‌. 
கண்ணிலெப்பொழுதும்‌ பீளைபும்‌ நீருஞ்‌ சொறியும்‌. 


நிவர்த்‌ தி; ப 

அத்தம்‌, அருசு, புளியம்‌) பா௫ச்குச்‌ சுட்ட சாம்பல்‌, கடுசகர 

ய்‌, கரி இலைகளை ஜர்‌ ப அத்யால்‌ டர்கி வெண்ணையா கரைத்துச்‌ 
த! 
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மலங்கு கண்ணின்‌ குணம்‌. 

இசாக்காலத்‌ இற்‌ கண்ணில்‌ நீர்செம்பிப்‌ பகலில்‌ மலக்கு:. 

கிவா்த்த சீழு இராப்பழத்தைச்‌ சுத்திசெய்து கல்வ த்‌ இலிட்டு 
ஆவின்‌ வெண்ணையைக்‌ கூட்டிக்‌ களிம்பு£பாலசை த்துக்‌ கண்ணிற்‌ 
தீட்டி இதனடியிற்சண்டிருக்கும்‌ பக்குவத்தை செய்துவர தரும்‌. 

கண்மந்தம்‌ நீர்ப்பாய்ச்சல்‌ மலங்கள்‌ பித்தத்திற்கு. 

சக்‌. தனம்‌ குமரிமணி அதிமது. ம்‌ வகைக்கு பலம்‌-1, இவை 
காற்படி, ஆவின்பாலிலரைத்துக்‌ கலக்கிக்‌ காய்ச்சி தலையில்‌ தளமிட்‌ 
டு மாலையில்‌ ஸ்கானஞ்செய்துவச ச்‌ தீரும்‌. 

இழை குழிக்து நீர்வடிந்து பரபரத்து வேதனைகண்டால்‌ கத 
சக்‌ காய்ச்சி நெற்றியிற்‌ சுடத்‌ தீரும்‌. 

கண்கட்டிக்கு. 

நன்னாரி விளா சங்கு இவைகளின்‌ வேறும்‌ ௮திமதுசமும்‌ ஐ 
கிறையாய்‌ மைப்போ லரைத்துக்‌ காடியிற்‌ கலக்கிக்‌ காண்டியிற்‌ 
கொதிக்கவைத்து இரும்புத்தடியால களிப்புபோற்‌ ?றய்த்து விழி 
சித கொஞ்சம்போட்டுக்‌ சுட்டியிலும்‌ பூசத்‌ தீரும்‌, 

முடமயிருக்கு. 

செண்பகப்பூ, சந்தனம்‌, சி.ழநாகப்பூ, வெட்டிவோ, விலாமிச்‌ 
சம்வேோ்‌, கழ்கண்டு, சாதிக்காய்‌, தக்கேரலம்‌, சிக இற்றண்டு வகைக்‌ 
கொரு கழஞ்சுவித மரைத்து எட்டுப்படி தண்ணீரிறே பாட்டு ஒரு 
படியாய்‌ வற்றவைத்து ௮தை பிச்சாங்குழியினால்‌ விழியிலடித்து 
மயிசை வுஇர்த்து ௮ரிதாசம்‌ இக்‌.துப்பு, செம்புப்‌பபாடி இவைகளை 
ஓர்‌ நிறையாய்‌ துளசிச்‌ சாத்றிலசைத்துக்‌ கயிறுசெய்து முலைப்பா 
விலைத்‌. விழியிலிட்டு வர்‌ தாலும்‌ சீனிக்காசம்‌, துத்தம்‌, அருசு, 
மயில்‌ முட்டைத்தோல்‌, கோழி முட்டைத்‌2 தால்‌ வகைக்கொரு 
சழஞ்சவிதம்‌ பொடித்‌. துக்கொண்டு எட்டுப்பிசமாணம்‌ விழியிற்போ 
ட்டு வந்தாலும்‌ தீரும்‌, 

இருண்ட விழிக்கு; 

செல்லி முள்ளி புங்கவிசை வெள்ளுள்ளி சிறு£சை இவைகளை 
சமமாய்‌ மெழுகு?பால்‌ ௮ரைத்து உண்டைசெய்து முலைப்பாலில்‌ 
அசைத்து விழியிற்போட்டு வக்‌.காலும்‌ ,ஐவாரல்கரி கடுக்காய்க்காீ 
சவுக்காரம்‌ வகைக்கு விசாகனிடை-1, துருசு விசாகனிடை சால்‌ 
எறும்பு விசாகனிடை-4, இவைகளை பசுவின்‌ பால்விட்டு மைபோல்‌ 
அசைத்துக்‌ குளிகைகளசெய்து முலைப்பாலிதுரைத்து விழியில்‌ 
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திட்டி வக்தாலும்‌ துத்தம்‌ துருசு வெட்சா.ரணை3வர்‌ சோ வகைக்‌ 
குக்‌ கழஞ்சு-1, எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்றுலாட்டிக்‌ கயிறு செய்துக்‌ 
கொண்டு புளியயிலைச்சாற்றிலாவது ௮வுரியிலைச்‌ சாத்திலாவதுளை த்‌ 
து விழியிற்‌ போட்டுவக்தாலும்‌ தீரும்‌, 
அருத்த பாய்ச்சலுக்கு. 
2 தட்கொடுக்கலையைக்‌ கசக்கி விழியிற்பிழிச்‌ அவச க்கும்‌. 
கண்ணேரிவிற்கு. 

மாதுளம்பூ, ஈற்சசகம்‌, கெரிஞ்்க்காய்‌ இவைகளை ர்கிறை 
யாய்‌ பனைமட்டைச்‌ சாற்றிரட்டிக்‌ கயிருகக்கொண்டு முலைப்பாலித்‌ 
குழப்பி விழியில்‌ தீட்டிவக் தாலும்‌, செஞ்சந்தனம்‌, சாஸ்‌ இரபேதி, 
தேற்றுவிரை இவைகளை லா நிறையாயாட்டி வெண்டணெயிற்குழப்பி 
புறவளையமிட்டு வந்தாலும்‌, ஒருபடி ஆவின்பாலில்‌ ஒருபலம்‌ பொ , 
ன்றைகாணி வேரையாட்டிக்‌ கலக்கிக்‌ காய்ச்சி புரக்குத்‌இக்‌ கடைச்‌ 
து வெண்ணைகசட்டி விழியிற்‌ போட்டுவக்தாலும்‌ இரும்‌. 

கோம்படிபட்ட கண்‌ வேதனைக்கும்‌ கோரைப்பட்டதற்கும்‌. 

மண்‌ சட்டியைக்‌ காயவைத்து அதில்‌ முருகக்தழை சாறுவிட்டு 
விழியிலாவிபிடி த. புளியக்‌ தழை, துளசித்தழை வகைக்கொருபிடி 
கடுக்காய்‌-10, இவைகளை ஈ௩.று௧௫ பிட்டுசுட்டு வேட்டியில்‌ கட்டி ஒரு 
சொட்டுச்சாறு விழியிற்பிழிர்து வெதுப்பக்துடன்‌ ஒத்தனஞ்செ 
ப்து அப்பாலக்கச்‌ சாற்றில்‌ எலுமிச்சம்‌ பழத்தோடு சட்டாவது 
அல்லது கோழிமுட்டைத்தோலு, வெண்ணொச்சியிலை, தேத்ரு 
விசை, மிளகு இவைகளை ஓர்கிரையாய எலுமிச்சம்பழச்சா ற்றில,; 
ரைததுக கொதிக்கவைத்து பறவளைய மிட்டாவது, அல்லது குஞ்‌ 
சாங்ச்காரைவேசை மேற்படி சாறறிலரைத்து புறவளைய மிட்டா 
வது ௮ல்லது மண்ணாக கட்டியை பழுக்கக்‌ காய்ச்சி ய இல்‌ முலைப்‌ 
பாலாவ.த முருக்கிலைச்சாராவ.து விட்டு அவிபிடித்து மேற்படி கட்‌ 
டியை யரைத்துக்‌ கண்ணிற்‌ புர வளையமிட்டாவது, ஆவினெய்‌, 
சிற்ருமணக்கெண்ணை, கல்லெண்ணை,பொன்னாக்காணிச்சா௮ு இவை 
களை யோ.ரளவாய்க்‌ காய்ச்சிச்‌ சிரசிற்‌ பதமிட்டு பொன்னாங்காணி, 
ஒரிலைத்தாமரை, வெளளைக்காக்கணாுன்‌, ௪.௮௪ இவைகளின்‌ 
வேரைச்சமமாய்‌ எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்றில்‌ மைபோகாட்டியுலரத்‌ இ 
அப்பால்‌ ஆவின்‌ வெண்ணைகூட்டிக்‌ களிம்பு போலசைத்துக்‌ சண்‌: 
ணிற்போட்டு வக்தாலும்‌, அல்லது $ழ்க்காய்‌ ' செல்வி சமூலமும்‌- 
ஈருளளியும்‌ ஒர்‌ நிறையாய்ச்‌ சதைத்துத் துணியில்‌ முடிச்சு கண்‌ 
ணிற்‌ பிழித்‌துவ*்தால்‌ நிவர்த்‌ இயாகும்‌. 
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108 ஆத்த நட்சாமிர்‌ தமென்னும்‌ 


கண்ணிற்‌ புழுவேட்டூப்‌ புண்ணுக்கு. : 
அத்தம்‌, துருசு, வெள்ளைப்பாலாணம்‌ இன்வகளை வகைக்கு, 
ஸ்ராசணிடை-]1, பொன்னாக்காணியிலைச்‌ சாற்றிலும்‌ சிறுசேச்‌ 
சாற்றிலும்‌ ஒருகாளனைத்து வில்லை 5, தட்டிக்‌ காயவைத்து மேற்படி 
மூலிகையின்‌ வேர்களை விளாங்காய்‌. பிசமாணமசைத்துக்‌ குகை. 
பிடித்து ௮ல்‌ மேற்படி வில்லைகளை வைத்து பொதிந்து புளியம்‌ 
பசணிக்குள்‌ வைத்து புடம்போட்டு ஆவின்‌ வெண்ணைகூட்டிக்‌ களி 
ம்பு போலசைத்துக்கொண்டு புருவத்தி லிட்டுவச பு.ழுசெத்து புண்‌ 
ஆசம்‌ மயிர முளைக்கும்‌. 
வேவறு, 
வெள்ளைச்சீலையில்‌ எருக்கம்பாலை பூட்டி நிழலிலுலா்த்‌ இத்‌ இரி 
யுருட்டி விளக்க பசுனெய்விட்டுத்‌ தீபமேற்றி புதுச்சட்டி த.தாரில்‌ 
ஊமத்தஞ்சாறுபூசி மைப்பற்றவைத்‌ துதிர்த.து விளக்கெண்ணையில்‌ 
மத்திச் துக்கொண்டு கண்புருவத்திற்‌ போட்டுவர குணமாகும்‌. 
ே வேறு, 
விசாலைச்குடல்‌ சிலாம்பு நீக்கு காயப்போட்டு மைபோற்‌ பொ 
ஒத்துக்கொண்டு கண்ணிமையிற்‌ பனைவெல்ல த்தைபூசி ய இன்‌ மேல்‌ 
டிமல்லிய வெள்ளை வேட்டியிற்‌ வண்ணெயைகத்தடவி மூடி ௮இன்‌ 
மேற்பொடியைத்தூலி ஒரிசவு மல்லாக்காய்‌ படுத்‌ இருக்க புழுவெல்‌ 
லாம்‌ துணியில்வக்து ஒட்டியிருக்கும்‌ காலையில்‌ மேற்படி துணியை 
தண்ணீரிற்போட்டுப்பாத்தால்‌ புமுவெல்லாக்‌ அன்ன ப்க்கக்க்‌ 
இர்தப்படி மூன்றுகாள்செய்து அப்பால்‌ சுவற்றி லொட்டியிருக்கிற 
தாட்பட்ட எலும்பை தனிலாவதசைத்து புருவத்திற்‌ போட்டுவ 
புழுவெட்டுமாறி புண்‌ ஆறி மயிர்‌ முளைக்கும்‌. 
வறு, 
முத்தெருச்கஞ்‌ செவி?வேரை முலைப்பாலிலுளைத்து புருவச்‌ 
திற்‌ ஐடவிவச புழுவெட்டுமாறி மயிர்‌ முளைக்கும்‌. 
கண்பூவுக்கு. 
சேட்கொடுக்கிலையும்‌, கக தியாவட்‌ ட்ப்சூவும்‌ ஓர்‌ கிறையாயக 
கசக்கிக்‌ கண்ணிற்பிழிக்தாலும்‌ சிறுகிளாவேர்‌ கடுக்கசரய்‌ இக்ுப்பு 
பழம்புளி இவைகளை ஒர்‌ கிறையாய்‌ முலைப்பால்விட்டுச்‌ தட்டுத்‌ 
அணியில்முடிக்‌அ. கராளொன்‌௮க்கு மூன்௮ தபாவாக : மூன்‌ அுதாள்‌. 
பிழிய,த்‌ தீரும்‌. 
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[ரத 


முசமுசுத்கையிலையும்‌ உற்‌ கழும்‌ தச்‌ சழையாய்‌ மு்ப்கல்‌ 
விட்டுச்‌ சிதைத்து பிழிய குணமாகும்‌. 





வயித்திய சாரசங்கி ரகம்‌. 


உத்தமதாசரியிலையும்‌, கற்ரகமும்‌ ஜர்‌. சிறையாய்‌ முலைப்பால்‌ 
விட்டுச்‌ தைத து பிழிப குணமாகும்‌. ப 

உத்தமதாளி, நெருஞ்சில்‌, முருங்கை இவைகளின்‌ பூவும்‌ வெ 
ள்ளைச்சாரடைக்‌ கொழுந்தும்‌, காப்வெள்ளைச்‌ கொழுத்தும்‌, ஈருள்‌ 
ளியும்‌, கற ரகமும்‌ வகைக்கு விராகனிடை ்‌ வீதம்‌  முூளைபபால்‌ 
விட்டுச்‌ சதைத்‌ துக்‌ சண்ணிற்பிழிய குணமாகும்‌. 

பூகாகம்‌, வெள்ளைக்‌ காக்கணான்‌2வா, வெள்ளை ச்சாசணைவேர்‌, 
துருசு, துத்தம்‌, பவளம்‌, த,5.௮, செம்புப்பொடி, பொன்‌ ஓர்நிறை 
யாய்‌ ஊமத்தஞ்‌ சாற்றா லரைத்துக்‌ சயி.துசெய்அ முலைப்பாலி லுசை . 
த்து விழியிற்போட குணம்‌ ணிப்பூவும்‌ மாறும்‌. 


ச மே வறு. 





கணவாசயாடு, துத்தம்‌, ுருசு ஓா நிறையாய குப்பைமேனி 
* சாற்றி லசைத்துக்‌ கயிறுசெப்து தேனிலுசைத்துப்போட்டு வர 
தாலும்‌ வரட்பூலா, அர்‌ திமலவிகை, ஒரிலைக்தாமசை, கச்யாவட்டம்‌ 
இவைகளின்‌ பூவும்‌ வேறும்‌ துத்தம்‌, அருசு, அமையோடு, வெச்ச 
மதலையோடு, பலகறை இவைசளை ஓர்‌ நிறையாய்‌ பனைமட்டைச்‌ 
சாற்றி லசைத்துக்‌ கயிறுசெய்துசொண்டு மேற்படி சாற்றிலசைத்‌ 
துக்‌ சண்ணிற்‌ நீட்டிவா குணமாகும்‌. 

வறு. 

னிக்காரத்தை பிக்சானிலிட்டு எலுமிச்சம்பழச்‌ சா௮கிட்டு 
சாயவைத்து அந்தச்‌ சீனிக்காரமும்‌, பச்சைக்கர்ப்பூசமும்‌ ஒர்ரி 
யாய்‌ முலைப்பாலி லுளைத்து சண்ணிற்நறீட்டி வர்தாதும்‌ பூவிழுக்த 
கண்புறச்இன்‌ பெருவிரலைக்‌ கயிற்றினாறகட்டி உத்தாமணிப்பூவைக்‌ 
கசக்கிக்‌ கண்ணிற்‌ பிழிக்‌,து வர்தால்‌ குணமாகும்‌, 

பூவேள்ளெழுத்திற்கு. 

பீதசோசணி, கற்பவளம்‌, சாரடைவேர்‌ இவைகளை சமமாய்த்‌ 

தண்ணீரி லுசைத்துப்போட வெள்ளெழுத்து வாக்கும்‌. 
ஆணிப்பூவுக்கு. 

தத்தம்‌, பலகறை, மேற்றாக்கொட்டை, மனோசிலை, தலையா 
ட, மிளகு, இப்பிலி, சேவல்‌ செஞ்செலும்பு வகைச்கு சழஞ்௪-$, 
இவைகளை எலுமிச்சம்பழச்சாற்றி லசைத்துச்‌ சுயற பங்கிட பய 
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100 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்்‌ னும்‌ 


யிலுரைத்துக்‌ கண்ணிற்போட்டு வந்தாலும்‌ அல்லது கடல்‌நுசை, 
மிளகு, சீனிச்சாசம்‌, ௮ இமதுரம்‌, வெண்காசம்‌, கடுக்காய, அருசு, 
அத்தம்‌, மனோ?லை, அரிதாரம்‌, தப்பிலி, செம்புப்பொடி ர நிறை 
யரய்‌ எதூமிச்சம்‌ பழச்சாற்றி லரைத்துக்‌ கயிறு செய்து முலைப்‌ 
பானீ லுசை த்துப்‌ போட்டு வக்தால்‌ குணமாகும்‌. 
ேவேறு, 

கத்ைதக்கூடு, மிளகு, அமையோடு, மு.தலைப்பல்‌, பன்றிக்‌ 
கொம்பு, சேவல்‌ கெஞ்செலும்பு, வெள்ளி, புலிககம்‌, இவைகளை ஜா 
கிறையாய்‌ முலைப்பால்விட்டு மைப்போ லரைத்துக்‌ கயிறு செயதுக்‌ 
கொண்டு மசேனிலுசைத்து தண்ணிலிட ஆணிப்பூமுளை மாறும்‌. 

பூபடலம்‌- அதிமாங்கிஷ வளர்த்திற்கு, 

ஆமையோடு, முதலைப்பல்‌, யானைத்தக்தம்‌, தேற்றாவிரை, 
அத்தம்‌, துருசு இவைகளை ஓர்‌ நிறையாயக்‌ஃகாடியிலரைத்‌து கயறு 
செய்து மேற்படி தண்ணீரி லுசைதது போட்டுவச குணமாகும்‌, 


பூ-படலத்திற்கு. 
கடுக்காய்‌, இப்பிலி, வெணகாரம்‌, சக்தனம்‌, கடல்‌, நுரை, லெ 
ளி லோத்திரம்‌ வகைக்குக்‌ கழஞ்சு-1, சங்கு, பவளம்‌, துருசு 
வகைக்கு சுழஜஞ்சு-4, இவைகளை முருங்கைப்பூச்‌ சாறறிலரசை த்துக்‌ 
கபி௮ செய்து போட்டுவர குணம்‌, ்‌ 


முளை-ஆணிப்பூவுக்கு. 

துத்தம்‌, துருசு, சீனிக்காசம்‌, வெள்ளை காக்கணானவேர்‌, வள 
யலுப்பு இவைகளை ஓர்‌ நிறையாய்‌ பனமட்டைச்சாறறி லரசைதது 
கயிறு செய்துகொண்டு முலைப்பாலிலுரைத்துக்‌ கண்ணிலிட குண 
மாகும்‌. 

அல்ல புளியயிலையை எலுமிச்சம்பழச்‌ சானுவிட்டுச்‌ ததை 
க்து பிழிர்து ௮திற்றற்றாவிரையும்‌, பச்சைக்கர்ப்பூரம்‌ உரைச்‌ 
அப்‌ போட நீக்கும்‌. 

பூ-படலம்‌ காசத்திற்கு. 

முத்‌.து, பவளம்‌, அத்தம்‌, துருசு, பளிம்குக்கல்‌,பீ ங்கானோட) 
காரீயம்‌, இசத்தம்‌,னிக்காரம்‌, வெண்காரம்‌, வெர்‌ தயம்‌, தலையோடு 
வகைக்கு விராகனிடை-1, எலுமிச்சம்பழ்ச்சாற்றி லசைத்‌.துக்‌ கறி 
லுசெய்து முலைப்பாலி லுபைத்துக கண்ணிற்‌ போட்டுவச நீக்கும்‌: 
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வயித்திய சாரசங்கரகம்‌. 107 


குந்தத்திற்கு. 

பச்சைகற்பூசம்‌, காரீயம்‌, சசம்‌, மஞ்சள்‌, இப்பிலி, மிஸகு. 
இவைகளை ஒர்‌ நிறையாய ஈந்தியாவட்டப்பூச்‌ சாற்றிலசைத்து கயி 
றுசெய்‌ துக்கொண்டு முலைப்பாலிலுளை த்துக்‌ சண்ணிற்போட்டு வச்‌ 
தாலும்‌, புளியங்கொழுக்ை யிடித்து சாபிழிக்து குழம்பாயக்‌ 
காய்ச்சிக்‌ கலவத்‌இலிட்டு இந்அப்பு, தத்தம்‌, துருசு வகைக்குவிசா 
களிடை-1, இவைகளை பொடித்‌ அப்‌ போட்டு அரசைத்‌ அலர்த்‌ இபின்‌ 
பு தண்ணிவிட்டுக்‌ குழம்பு£பா லரைத்துக்‌ கண்ணிற்‌ போட்டுவச்‌ 
தாலும்‌, இலுப்பைப்‌ பிண்ணாக்கு விராகனிடை-8, அத்தம்‌ அருசு 
வகைக்கு விராகனிடை-?, இவைகளைக்‌ காடியிலசைத்துக்‌ கயி. 
செய்துக்‌ கொண்டது லுசைத்துப்போட்டு வந்தாலும்‌ நீக்கும்‌. 

குந்தம்‌ அமாத்திற்கு, 

சங்கு, இந்துப்பு, பளிங்குகல்‌, மஞ்சள, சந்தனம்‌, ம?னசிலை, 
மிளகு இவைகளை ஓர்‌ நிறையாய்‌ ஆவின்பால்‌ விட்டசைத்துக்கயி௮ 
செய்துக்கொண்டு தேனிலசைத்துக்‌ கண்ணில்‌ தீட்டிவ.ர நீங்கும்‌. 

இழிகண்ணுக்கு அதுவே இமைதிறந்தவன்‌. 

வெண்‌ காரமும்‌ மயிர்சுட்டசாம்பலும்‌ ஜா நிறையாய கெய்யா 

. லரைத்துக்‌ களிம்பு செய்து கண்ணிமையிற்‌ போட்டு வந்தாலும்‌, 
கல்வத்திற்‌ சங்கிலைச்சாறு பிழிந்து குழவியாற களிம்புபோ லசைத 
து விழியிற்போட்டு வர்தாலும்‌, சேக்கொட்டை,; சட்டகரியும்‌, ௪ 
ரசம்‌ ஒர்‌ நிறையாய்ப்பொடித்து ஆவின்‌ டுவண்ணைகூட்டி சுளிம்பு 
போலசைத்து இமையின்பேரிற்‌ பாட்டுவக்தாலும்‌ இழிகண்மார்‌ 
உதிர்ந்த மயிர்‌ முளைக்கும்‌; 
குந்தம்‌ பூவிற்கு. 

சிறகை பொனனாங்காணி வெட்சாரணை வெள்ளைக்காக்க 
ணான்‌ இவைகளின்வேர்‌ தேற்றாுவிரை மண்டையோடு நாய்ப்பல்‌ 
சேவல்‌ மார்பெலும்பு முத்துப்‌ பவளம்‌ இவைகளை நச்‌ தியாவட்டம்‌ 
புட்பச்சாற்றில்‌ மைபோலசைத்‌ துலர்த்தி பினபு ஈல்லேண்ணைகிட்‌ 
ட களிம்பு போலரைகத்து கண்ணில்‌ இட்டிவச நீக்கும்‌. 

அழிகண்ணிற்கு. 

இக்துப்பும கடுக்காய்‌ விறையும்‌ ஓர்‌ நிறையாய வெண்ணையா: 

லசைத்து செப்புபாத்இரத்தி லப்பிவைத்‌ திருச்து களிம்புயூரிப்‌ பச 
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மை யான இன்பேரி லெடுத்துக்கொண்டு கண்ணிற்‌ ?பாட்டு வர்தா 
அம்‌, அல்லது பூகாகதன த துணியில்‌ முடிந்து, உமிக்கார்‌ தலீற்‌ பு 
தத தெடுத்து அதற்கு நிகர்‌ நாவ ற்கொழுக்து சேர்த்து எலுமிச்‌ 
சம்பழச்சாற்றி லைததுலாத்தி வெண்ணைக்‌ கூட்டிக்‌ களிம்புபோ 
லசைத்துக்‌ சண்ணில்‌ இட்டிவ. ௮ழிசண்‌ சணம்‌ ருக்கிரன்‌ இரும்‌. 





கண்‌ புண்ணிற்கு, 

துத்தம்‌ துருசு வகைக்கு விசாகனிடை-1, இரத்தம்‌ விசாக 
னிடை அசை, மினகு விசாகனிடை கால்‌, வெழ்நிலைசா நறில்‌ மை 
போலசைத்துலாத்இ அப்பால்‌ வெண்ணைக்கூட்டி மை? பாலசைத்‌ 
க்கொண்டு பண்ணிற்போடத்‌ தரும்‌. 

சேவற்பூவை யறுத்‌ இனால்‌ வருத இசத்தத்ைத மூனு 
காள்‌ இருபோது?பாட குணமாகும்‌. 

நேத்திர வாய்வுக்கு. 

துத்‌ கம்‌ துருசு வகைக்கு விமாகனிடை-1, சனிக்காசம்‌ விசாக 
னிடை-5, இசண்டு சேகங்கொட்டையைச்‌ சுட்டகரி இவைகளை ௮ 
வின்‌வெண்ணையா லரைத்துக்‌ களிம்புசெய்து விழியிற்போட்டும்‌ 
தாமசைக்கிழக்கு கெல்லிக்காய்‌ பெரன்னாங்காணி இவைகளின்‌ சா.று 
இற்ருமணக்கெண்ணை இளநீர்‌ வகைக்குப்படி ௮ரை, ஈல்லெண்ணை 

. படி-2, இவைகளைக்‌ கலந்ததில்‌ விலாமிச்சம்வேர்‌, தாளிசப்ப த்‌ திரி, 
சண்பகம்‌, சிறுகாகம்‌, சக்தனம்‌, செங்கழுநீர்‌ கிழக்கு, கோஷ்டம்‌ 
வகைக்குப்‌ பலம்‌-1, இவைகளை ஆவின்பாலி லசைத்துப்‌ போட்டு 
பதமாய்க்‌ காய்ச்சி வடித்து முழுகவர குணமாகும்‌. 
நேத்திரவரயு மண்டையிடிக்குத்‌ தைலம்‌. 

பொன்னாங்காணி கையசக்தகசை காத்தொட்டி கற்பூசம்வெற்‌ 
றிலை இவைகளின்‌ சாறு ஈல்லெண்ணை விளக்கெண்ணை ஆவினகெய்‌ 
வகைக்குப்படி அரை, ட பால்‌ படி-8, இவைகளைக்‌ கலக்‌ தில 
மிளகு, கஸ்‌.தாரி, பஞ்சள, கருஞ்சீரகம்‌, கற்€ரகம்‌, பூண்டு, ஏலம்‌, 
இராம்பு, சக்தனம்‌, வாய்விளங்கம்‌ வகைக்கு விசாகனிடை-4, மேற்‌ 
- படி சாற்றி லஎரைத்துப்போட்டு பதமாய்க்காய்ச்சி வடித்‌.து முழுகி 
வச ர௬ுணம, 

கல்லெண்ணை படி-3, சரா செங்கழுசிர்ச்சா.று படி-ழ, இவை 
களை ஒன்ருய்க்கலர்‌து அதில்‌ பூண்டு பலம்‌ அசைக்கால்‌, மிளகு 
.பலம்‌-1, வெக்தயம்‌ பலம்‌-1, இடித்‌.துப்போட்டு பதமாப்க்‌ காய்ச்சி 


வடித்து தலைமுழுவெர குணமாகும்‌. 


ச்‌ 
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ஒளிமயக்கம்‌ வேளி மயக்கத்திற்கு. 


முயலின்‌ புழுக்கை சுட்ட சாமபலை ஆவினெய்கிட்டு மைபேச. 
லனாத்அ.விழியில்‌ இட்டிவரத்‌ தீரும்‌, 


விழியில்‌ நீரேத்தத்திற்கு. 
பச்சைச்சூடத்ை பொன்னாக்காணிச்சாற்றிலசை த்து பாசி 


பில்‌ ஈசியஞ்செய்‌.து ,தவாசல்கொழுந்தைச்‌ சட்டியில்வறு த.௮ ஆலி 
ன்‌ பால்‌?தளித்து விழியில்‌ ஆவிபிடிச்‌து அற்கட்டை, ஆவிற்பட்‌ 
டை, கருக்குல்‌கிலியம்‌, சதகுப்பை, ஓமம்‌, சுக்கு, மிளகு, வசம்பு, 
மஞ்சள, இவைகளை ஒர்கிகறயாய பொடித்து வேட்டியில்‌ பருத்தி 
யுருட்டி தீயிற்கொளுத்தி காசியிற்‌ புகைபிடிக்க சகல ரீசே த்தமுக்‌ 
இரும்‌. 
௫௦ வளர்த்திக்கு 
துத்தம்‌, ௧௬௬, சவக்த செக்கற்பொடி, இவைகளை ர்‌ நிறை . 
பாப்‌ மருட்டுழங்கை வாட்டி பிருக்தசாற்றில்‌ மைபோலசைத்சு 
உலர்த்தி பின்பு தின்‌ வெண்ணெய்கூட்டி மைபோலாட்டி சூட்‌ 
டினமீமற்போட குணமாகும்‌. 
கண்‌ கூச்சத்திற்கு. , 
வேப்பங்கொழுக்து, கற்ரூழைமடல்‌, கடுக்காய்‌ , தேற்றாவிளை, 
இவைகளை ஒர்‌ நிறையாய்‌ முலைப்பாலிலாட்டிக்‌ கொதிக்கவைத்து 
அப்புறம்‌ வளையமிட்டு பொன்னாக்காணி£வா, அதிமதுரம்‌, இவை 
களை முலைப்பால்விட்டு டக்‌ வேட்டியில்‌ கட்டி முலைப்பாலில்‌ ஊ7 
வைத்து விழியில்‌ காளொன்றுக்கு, 4-6-த௪ம விடுவித்துக்‌ கரண்டி 
பில்‌ நெய்யை வெதுப்பி ௮ இல்‌ மேற்படி பொட்டண த்தை கனைத்து 
வெதுப்பத் துடன்‌ ஒத்தணம்போட குணமாகும்‌. 


இமைத்தடிப்புக்‌ கரிப்புக்கு. 
அசப்பொடியைச்‌ சங்கலைச்சாற்றிலும, குமரிச்சாதறிலம்‌, 
சககப்பழச்சாறிலும்‌, மபனமாயசைத்துலர்த்தி ஈல்லெண்ணை வீடு 
வித்து களிம்புபோ லசைத் துக்கொண்டு விழியிலிட குணமாகும்‌. 


கண்சிவப்பு நீர்வடிதலுக்கு; 


பருத்திவினைப்பருப்பு மரமஞ்சள, இரிபலை, "இவைகளை இர 
ிிறையாய்‌ மைபோல்பொடித்து விழியில்‌ தாக்கியும்‌ அப்பால்‌ ஈச. 
இயாவட்டச்சாறு, இப்பிரீர்‌, பனைமட்டைச்சாற௮, முருக்கைச்சா௮) 
முலைப்பால்‌, ஆவிரெய்‌ வசைக்கு 3-படி விதம்‌ ஒன்றாய்ச்குலச்‌.து 
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௮.இல்‌ சர்தனம்‌, மசமஞ்சள்‌, பனங்குருத்து, வகைக்குக்‌ கழஞ்சு“, 
இவைகளை அரசைக்‌,.துப்போட்டு காய்ச்ச வடித்து விழியில்‌ விட்டுத்‌ 
தலையில்‌ காலையில்‌ தேய்த்து மாலையில்‌ ஸ்கானஞ்‌ செய்.துவ்‌.7 குண 
மாகும்‌. ப 
கண்சிவப்பு கடப்பு படலத்திற்கு. 

தேற்றாவின.7, கடுக்காய்தோல்‌, புளியவிரை த்தோல்‌, இவை 
களை மைபோல்‌ பொடித்துச்‌ துணியில்‌ முடிக.து முலைப்பாலில்‌ ஊற 
வைத்து விழியில்‌ பிழிர்துவர குணமாகும, 

| விழி கண்‌ குரு6; 

நன்றாய்‌ வெந்த செங்கல்லைப்‌ பொடிச்சி வடிகட்டிக்‌ கல்வத்தி 
ட்டு ஆவின்வெண்ணை, தேன்‌, நல்லெண்ணை, இவைகளின்‌ வகைக 
'சரில்‌ வகைக்கொரு சாமாசை களிப்பாய்ச்செய்‌.து விழியிலிட்டாலும்‌ 
பேப்ப்பில்வலென்ற வொட்டுபில்‌ இளைபோற்‌ கஇிருண்டாயிருக்கும்‌ 
அதைக்கசச்‌ விழியிற்‌ பிழிர்‌ துவ.ர குணமாகும்‌. 

கண்வலி மணிவளர்த்தி ஆணிக்கு, 

சண்பகம்‌-00, காபெள்ளு மலார்‌-100, ஈந்தியாவட்டம்‌-100, 
தொளவேர்‌, சங்கு தலையோடு, வகைக்கு கழஞ்சு-1, ௧.று த தஙகழ 
ஞ்சு-2, இவைகள்‌ புளியமலர்சாற்றிலும்‌ எலுமிச்சம்‌ மலர்‌ சாற்றிலு 
மசைத்துக்‌ கயிறாக்கி முலைப்பாலிலுரைத்து விமியிலிட்டுவர 
நீங்கும்‌. 

வேக்கடூப்பு, குத்தல்‌, அமாம்‌, கண்வலி, 

கழுவிரை, கற்றாழஞ்சோறு விளாங்காயப்பிரமாணம்‌, சீனிக்‌ 
கரசம்‌ விராகணிடை-], ஈருள்ளி விராகன்‌-&£, இருப்புச்சிட்டம்‌. 
விராகனிடை-6, இவைகள்‌ சிதைச்? வேட்டியில்‌ முடிஞ்சி கொஞ்‌ 
சம்‌ புளியை நிலத்‌ இற்கலக்கி யஇில்‌ மேற்படி பாட்டணத்தைச 
கொ இிக்சவைத்து சூட்டுடன்‌ கண்ணில்‌ ஒத்தனஞ்செய்து ஒருதுளி 
கண்ணிற்பிழிக்‌து சர்‌ தனம்‌, ஏலம்‌, கெல்லி, முள்ளி, மிளகு; பொன்‌ 
னாக்காணி, கழுவின கற்றாழஞ்சோறு, சமன்கூட்டி ஆவினவெண்‌ 
ஊையிலரைத்து 9ம்‌ றளமிட்டு உள்ளக்காலிற்‌ தீப்பறக்கத்‌?தய 
த்து மாலையிற்‌ சுடுகண்ணீரிற்‌ ஸ்கானஞ்‌ செய்்‌.துவக்தாலும்‌ ௮லலது 
எலுமிச்சம்பழத்தை பொந்துசெய்து அதிலரப்பொடியுஞ்‌ இனிச்‌ 
காசமும்‌, ஐர்நிறை ஒன்றாய்ப்‌ பொடித்துச்செலுத் தி துணியிற்‌ பொ 
ட்டணமாய்ப்பிடித்‌து நெருப்பில்‌ வாட்டி ஒருசொட்டு விழியிற்‌ பிழி 
ச்‌்து ஒத்தனஞ்‌ செய்துவச்தாலும்‌ அல்லது சுவறில்‌ கல்லெண்ணை 
அப்பி நீர்வாக்னெ இன்‌ பின்‌னடுத்து அதில்‌ எலுமிச்சஞ்சாறும்‌ 
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வயித்திய சாரசங்கெகம்‌: 171. | 


கரிப்பாஞ்சா அுகிட்டு களிம்புபோல்மை த்த கண்ணில்‌ தட்டியும்‌: 
கடுக்காயையாவது உப்புமண்ணையாவது முலைப்பாலிதுமசை தச்‌ ்‌ 
சண்ணித்‌ புறவளையமிட்டுவச குணமாகும, 


கண்‌ வலிக்கு. 
கரியுப்பைப்‌ பொடித்துப்‌ பொட்டணக்கட்டி நீ.ராகாச ஜலத்‌ . 


திற்றுவை து இசண்டுகாழிகைக்கொருவிசை கேத்திரத்திற்‌ பிழி 


பக்‌ கண்வலி உடனே மாறும்‌, 


ய்‌ 


சுக்கிரப்‌ படூவனுக்கு. 

நாறபட்டையை முலைப்பாலில்‌ விட்டுச்‌ சிதைத்து கேத்திரத்‌: 
தில்வார்த்து அப்பால்‌ ஈத சச்சதையும்‌ ஆனைகெருஞ்சிற்‌ காயை. 
யும்‌ சிைத்துபிழிர்து ஆவாரியரிசியை கோழிமுட்டை வெளிமை. : 
க்கருவிட்டு அரைத்து புறவளையமிட்டாவது அல்லது கோவையிலை: 
சாறும்‌ கெரிப்பன்சாறும்‌ ஒன்றாய்க்கலந்து ௮இன்‌ தேற்றாவிடை 
களிப்பாக்கு மிளகு இதுகளை ஒர்கிறையா யசை த்துப்போட்டுக்‌ 
கொதிக்கவைத்துப்‌ புறவளையமிட்டாவது பொன்னால்காணி, சது: 
உரை, அ௮னைகெருஞ்சில்‌ உத்தமதாளியு மயிர்மாணிக்கம்‌ இதுகளின்‌: 
சாறுகளை சமமாய்‌ கலந்து தலையில்‌ உலர உலச தேய்த்துக்கொண் 
டிருக்து மாலையில்‌ ஸ்கானஞ்செய்து வக்தாலும்‌ அல்லது ஈல்லெ 
ண்ணை படி-3, வெள்ளுள்ளி முருங்கப்பட்டை குப்பை?மனி தும்‌ 
பை இவைகளினசாமழு வகைக்குப்படி-$, ஒனருயக்கலக்‌ ததிற்கோ 
ஷ்டம்‌ கழஞ்சு-8), ௮ரைத்துப்போட்கெ காய்ச்செடித்து மூன்று: 
நாள காலையில்‌ தலையில்‌ 2தய்த்து ஸ்நானஞ்செய்‌ துவச குணமாகும்‌. 

இழிகண்ணுக்கும்‌ புழுவேட்டுக்கும்‌. 

கு. சவையை முன்சிலாம்பு குடல்நீக்கி யதினேபேரில்‌ 1-விசை: 
எருக்கம்பாலை உல உலர ஊட்டிக்காயவைத்துப்‌ பொடித்ததும்‌- 
துருசு துததமும்‌ ஜாரிலையைக்கூட்டி வேப்பெண்ணைவிட்டு மைபோ 
லசை ததுக்கொண்டு இமையித்‌?பாட்டுவர குணமாகும்‌. 

கேத்திரத்தில்‌ நெருப்புப்பட்ட புண்ணுக்கு; 

ஆவினெய்‌ மேற்படி இசைச்சிநிர்‌ பனைமட்டைச்சாறு ஈல்ல: 

தண்ணீர்‌ இதுகள்‌ ஒன ரய்க்கலர்‌ துகாச்சிவிழியிற்கட்டிவ.7 நிக்கும்‌. 
௮க்கரம்‌ புழுவேட்டிற்கு; 


வேப்பக்கொழுக்தைக்‌ கல்வத்‌ இலிட்டு சல்லெண்ணை விட்டுச்‌ 
களிம்புபோலசைத்துப்‌ புருவச்‌ திலிட்டுவத்‌ இரும்‌. 


81 நாராக 
கீ, 102521 ்‌ 1431 ஒர்சசடறி பற்‌ ॥ ப 
நஇமாராகா௱்பல623 710... 
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179 ஆக்ம ரட்சாமீர்தமேன்‌.லும்‌ 


 தண்பிரிதல்‌ புழவெட்‌ பூவிற்கு 
ஆம) த்தல்காயை விரைரீக்க வதற்குள்‌ பாலிற்சு த இிசெய்த 
பூகாகத்ைதை கிழறையப்‌ே பாட்டுமூடிச்‌ சட்டியில்வை த்‌ தரி.த்‌.ஐச்சாம்‌ 
பலாக்‌ பதற்குகிகர்‌ துத்தம்‌ துருசுசே்த்து ஆவின்‌ வெண்ணை 
யால்‌ மைபோலசை த் துக்கொண்டு ரேசத்தில்‌ தீட்டிவச குணமாகும்‌ 


ஈர்‌ வடி.தலுக்கு. 
வெள்ளைச்‌ சாரணைவேகரைத்‌ தேனிலசைத்து விழியிலிட்டுவா 
-க்குண மாகும்‌. 
அந்தக்‌ கண்ணிற்கு; 


கசெக்தகம்‌, தல்கம்‌ வசைக்குப்‌.பலம்‌-1) அஞ்சனக்கல்‌, காரீயம்‌ 
.வகைக்குபலம்‌-9, வெள்ளிசசம்பு வகைக்குப்பலம்‌-2, இதுகள்‌ ஒன்‌ 
முய்‌:குகையிதுருக்க மயனமாய்போடித்து விழியிற்றடவறீங்கும்‌, 

அகம்பிரிதற்‌ கண்ணிற்கு. 

வேப்பல்கொழுக்‌ தும்‌, புளியங்கொழுக்தும்‌ இடித்‌.துக்கியாழ 
ஞ்செய்‌.து வடித்துக்‌ குழம்பாய்க்காய்ச்சிய திற்றுணியை இசண்டுமூ 
ன்‌ றுவிசை நனைத்துலாத்இஇரி,த்‌.து விளக்கில்‌ வினெப்விட்டு தீப 
மேத்றிச்சட்டித்‌.து.தில்‌ வூமத்‌ திலைச்சாறுபூசி மைப்பற்றவைத்து 
இப்பிலி, கடுக்காய்‌, கெல்லீப்பருப்பு இவைகள்‌ மமற்படி. கியாழத்‌ 
இலரைத்து சீலையிற்றடவி முன்போல்‌ தீபமேற்றி மைப்பத்றவை 
த்து இருவகை மையும்‌ ஒன்றாய்க்கலந்‌.து ஆவின்‌ வெண்ணையைக்‌ 
கூட்டியசைத்து நேத்திரத்திலிட்டுவக்சாலும்‌ அல்லது மேற்படி 
இயாழத்தில்‌ மிளகசையசை த்துலர்த்துி ஆவின்‌ வெண்ணைகூட்டி 
'-மைபோலனசைத்து கேத்‌இர,த்இல்‌ நிட்டிவக்தாலும்‌ மக்கும்‌. 

மேளிருக்கு, 

பலகரை சுட்டசாம்பல்‌, துத்தம்‌ ௬௬, மஞ்சள்‌ இதுகளை 
தர்நிழறையாய்‌ கல்லெண்ணையாலசை தல சீலையிற்‌ பூசிக்கட்ட அற்‌ 
விழும்‌ மூலமூளையிற்கட்டினாலும்‌ விழும்‌. 

வாணம்‌ சுக்கிரபடலம்‌ குந்தம்‌ இரத்தச்‌ சேம்மைக்கு. 

ஈச்‌இியாவட்டமலர்‌, இச்சிமலர்‌, முருக்கைமலர்‌, கொடுப்பை 
வேர்‌, அதிமதுசம்‌, ஏலம்‌, கோஷ்டம்‌, செக்கமழுநீர்கிழங்கு, எல 
மிச்சம்வேர்‌, லவக்கம்‌, அத்தம்‌, கடல்நீர்‌, பவளம்‌, முத்து இது 
சை ஓர்‌ எறுமிச்சம்பழச்சா௮ ,ஆவினெய்யு மொன்ராய்க்கூட்டி 
காய்ச்சி பதிலுசைத்து நேத்திசத்தில்‌ தீட்டிவச நீல்கும்‌, 
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யி்‌ ய சாரசங்கிரகம்‌. 1115 





சக்கு, புங்கம்வித்து, வெள்ளைக்காக்கணமலித்த, அத்‌.தஷ்‌. * 
துருசு இதுகள்‌ ஒர்‌ நிறைமாய்ப்‌ பழச்சாற்றிளன சத்துக்‌ கயிராக்‌க.. 
முலைப்பாலிலுளைத்து நாளொன்௮ுக்கு மூன்‌௮அசேசம்‌ போட்டுவச்‌ 
நீங்கும்‌. 





வெள்ளேழுத்திற்கு வேண்ணை. 
ஓசெலுமிச்சம்பழத்தைச கயிற்றிற்கோர்த்து ௮ இன்பமேல்‌ 
நூற்றெட்டு சொம்பைவூன்றி விளாக்காய்ப்பிரமாணம்‌ பசுவின்‌ 
வெண்ணைக்குட்‌ பொசிந்துமூடி யதைப்புஅச்சட்டியில்‌ அடியிதி 
படாமல்‌ தொக்கவிட்டு அன்றாடம்‌ வெவ்‌? வேறே சுத்‌.தஜலம்‌ வாரச்‌ 
துவர்து காற்பதாம்கா ளெடுத்து லவல்கதிதையும்‌ நீக்‌ வெண்ணை 
யை செப்புச்சிமிழி லடை ததுக்கொண்டு சத்‌ திச்சாமணைச்சாத்றால்‌ 
கோஞ்சம வெண்ணையை மத்தித்து-40, காள்வசை போட்டுவச 
வெளளெழுத்தும்‌ மற்றச்‌ கண்‌ சோககங்களும்‌ நிவர்த்‌ யாகும்‌.” 
மேற்றடி வெண்ணை பலம்‌-1, பி.தரோகணி பலம்‌-*, இள 
கள்‌ எலுமிச்சம்பழச்சாற்முல்‌ ஒருகாளசைத்து செப்புசிமிழமி லட... 
ததுக்கொண்டு விழியிற்போட்டுவர வெள்ளெழுத்து பூசல்ாமெ 
கண்சோகங்கள நீங்கும. 
மேற்படி வெண்ணை பலம்‌-1, மிளகு விசாகனிடை-], இது 
கள கல்வத்திலிட்டு மைபோலனசத்துக்சொண்டு சேத இரத்‌இத்‌. 
றிட்டிவர வெள்ளெழுத்து முதலான கண்‌ சோகங்கள திரும்‌. 
பசும்பாலை 46-நாள்‌ நேத்தரத்திற்‌ போட்டாலும்‌ அல்லது. 
தும்பை, கந்‌ தியாவட்டம்‌, காரெளளுபூ இவைகள்‌ பூவும்‌, திப்பிலி' 
யும்‌ தேன்விட்டு மைபோலரைத்துக்கொண்டு' கேத்தி தஇிற்போ 
ட்டுவக்காலும்‌ ௮ல்லது ஒரிலைத்தாமசைவேவோ, சங்கு, தலையோடு, . 
அத்தம்‌, துருசு வெள்ளைக்‌ கதிபொடி இதுகளை ாகிழையாய்‌ எது 
மிச்சம்பழச்சாத்றிலும்‌ முருக்கையிலைச்சாற்றிலும்‌ வசைக்கொரு . 
மாளரைத்து கயிறுசெய்து முலைப்பாலில்‌ேதேயத்து சண்ணில்‌ காத்‌ 
பதுகாள்‌ 2பாட்டுவர குணமாகும்‌, 
மேற்காட்டிய பிர'மகங்களி மலான்றை உபயோகப்படுத்‌ இ. 
இதனடியில்வருகற தயிலத்தையும்‌ முழுகிவசக்‌ கண்ணைச்சார்த்த : 
பிணிகள்‌ நிக்கும்‌, ப 
வேள்ளேழுத்து குருட்ட்க்கண்‌ முதலான கண்ரோகங்களுக்கும்‌ ' 
உடம்புவலிக்குந்‌ தைலம்‌. _- 
பொன்னாக்காணிசசம்‌, பொற்றலைக்கரிப்பான.சசம்‌, ன ெல்லிச்‌. 
காய்சசம்‌, நல்லெண்ணை வகைக்கு 10-படி 6-முசுமுசுக்கச, ரெருஜ்‌: 
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174 ஆத்ம ரட்சாமிர்‌ தீமென்னும்‌ 


்‌ இல்‌, சண்டல்கத்‌ இரிக்காய்‌, முள்ளி கத்‌ திரிக்காய்‌, ெெதென்னம்பூ, வில்‌ 
வம்‌, வாதநாருபணயிலை இவைகளின்சாறு இளநீர்‌ வகைக்குப்படி- 
1, இவைகளை ஒனருய்‌ கலக்ததின்‌ நன்னாரிவேர்‌ பலம்‌-40), தாம. 
ரைப்பூ, மிளகு, ௮திமதுரம்‌, சக்‌ தனம்‌, ௮ன்னாசுமொக்கு வகைக்‌ 
குப்‌ பலம்‌-2, சீசகம்‌, கொச தமல்லி வகைக்குப்பலம்‌-4, கஸ்தூரி 
மஞ்சள்‌, வெட்டிவேர்‌, சோம்பு, கல்லுப்பு, விலாமிச்சு?வா, மல்லி 
கைப்பூ வகைக்குப்‌ பலம்‌-1, இவைகளை எட்டுப்படி ஆவின்‌ பாலி 
.லசைத்துப்போட்டு பதமாய்க்காயச்சி வடித்து முழுகவர7 குண 
மாகும்‌. 
மாலைக்கண்‌ வேள்ளெழுத்துப்‌ புகைச்சலுக்கு. 
மிளகு, திப்பிலி வகைக்குக்‌ கழஞ்சு-65, கடுக்காய்வியை கழ 
ஞ்சு-3, அவைகளைக்‌ தனித்தனி மூன்று வெள்ளாட்டுப்‌ பித்‌.துகள 
அடைத்து புகைபடுறவிட த்‌ தில்‌ ஒருமண்டலல்‌ கட்டிவைத்‌ இருத்‌ 
'தெடுத்‌.துப்‌ புளியம்பூச்சாற்றிலும்‌ பனைமட்டைச்சாம்றிலுமசை த 
.துக்கயிறுசேய்து முலைப்பாலிலுைத்து கண்ணில்‌ தீட்டிவ. மாறும்‌, 
சுழல்வண்டு, சுட்டசாம்பல்‌, வெள்ளுள்ளி, மிளகு ஓர்‌ நிறை 
யாய்க்‌ கல்வத்திலிட்டு வெற்றிலைச்சாறும்‌ அ௮நர்இசர்இ மூன்றுகாள்‌ 
சண்ணில்‌ நட்டி விளககெண்ணையைத தேய்த்து நாலைந்து தலை 
முழுகினால்‌ .௮ருக்‌தஇ கண்ணிற?ருன்றும்‌. 
நலகாசம்‌, பித்தகாசம்‌, மந்தகாசம்‌, படலம்‌, பில்லம்‌, மயிர்க்குத்தல்‌, 
புழுவேட்டூ, மாலைக்கண்‌, ணீர்வடிதல்‌, குந்தம்‌, 
நேத்திரவாரி முதலானதற்கு. 


முத்து, வெள்ளி, தாம்பரம்‌, சங்கு, துருசு, துத்தம்‌, வெண்‌ 
கலம்‌, தலையோடு, பொன்னீ தரோகணி, புக்கவிசை ஓர்‌ நிறையாய்‌ 
எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றிலசைத்‌்துக்‌ கயிறுசெய்து முலைப்பாலிலா 
வத ககத்தியாவட்டப்பூச்‌ சா.ற்‌.றிலாவது உசை த்துக்‌ கண்ணில்‌ ட்டி 
இதனடியிற்சொல்லிய தயில,க்ைத முழுவ. 6ீல்கும்‌. 

மேற்படி ரோகங்களுக்குத்‌ தயிலம்‌. 

பொனனாக்காணி, சிறு, சீக்‌ இிற்கொடி, எலுமிச்சம்பழம்‌, 

தாரத்‌.தம்பழம்‌ இவைகளின்‌ சர௮ு ஈல்லெண்ணை வகைக்குப்படி-1, 


முத்தக்காசு, கோஷ்டம்‌, அதிமதுசம்‌, கால்வீ.த.மசை த்‌ துப்போட்‌ 
டுக்‌ காச்செடித்து முழுவ நிங்கும்‌. 
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வயித்திய சாரசங்ரெகம்‌, 175 
கண்‌ வலி சிவப்பு கடூப்புதினவு நீர்வடிதலக்கு. 


தான்றிக்காய்‌, மா(க்காய்‌, கடுக்காய்‌, காசுகட்டி வகைக்கு 
௮ிசாகனிடை-1, ௮பின்‌ பொரித்த சனிக்காசம்‌ வகைக்கு விசாக 
னிடைகால்‌ கரண்டியிற்‌ பொடித்துப்போட்டு ௮ இல்‌ வாட்பூலாவிலை 
கருவேலிலை வகைக்கு-1, படிவீதம்‌ இடித்து பிட்டவித்துச்‌ சாறு 
பிழிந்து கொதிக்கவைத்து செப்புத்தடியால்‌ மைபோலரைத்து 
விழியிற்‌ புறவளமிட்டுப்‌ புளியிலையை வேகவைத்த சண்ணீரில்‌ 
கண்ணைக்கழுவி 2-8-விசை போடத்‌ இரும்‌, . 

புளியைக்‌ கசைத்து கேத்திரத்தில்‌ ஒருகாளைக்கு 4-விசை 
பிழிந்து துளசி, யுண்ணாச்சிலை, புளியில்‌ இவைகள்‌ ஓர்‌ நிறையா 
பிடித்து சீலையிற்கட்டி விழியில்‌ ஒத்‌ தணஞ்செய்து ஆவாசம்பூவை 
பசைத்து சிற்றளமிடத்‌ திரும்‌. 

இருப்புத்‌ தகட்டை கெருப்பிற்‌ வெக்கக்காச்சியெடுத்து ௮ இல்‌ 
எலுமிச்சம்பழச்சாறறையாவது புளியிலைச்சா ற்ையாவ.து விட்டு 
கரியபவளம்‌, கடுக்காய்தக்தோலும்‌, சீனிகாரமும்‌ பொடித்துப்போ 
ட்டு இருப்புக்குழவியாற களிம்புபோல்‌ ஈன்றாயசைத்அப்‌ புறவளய 
மிட்டு கருவேல்‌, புளிவேரிலைக தாமரைப்‌ பொன்னாங்காணி, இறு . 
உரை, பஞ்சதிரவியம்‌, கம்பிப்பிரன்‌, மிளகு, சஸ்தூரி, மஞ்சள்‌ 
இவையோர்‌ கிழையாய்க்கட்டி விட்டரைத்து குழம்பாய்காச்சி தள 
மிடத்‌ தீரும்‌. 

அல்ல கருக்குன்‌ புழுங்கலரிசியும்‌ ௮பினுஞ்‌ சமமாய்‌ ஊமத்‌ 
தீஞ்சாற்றில்‌ முன்‌ 2பாம்‌ களிம்பாயசைத்து விழியித்புறவளயமிட்டு 
கொடுப்பை, சிறுரை, (2 கட்பூலா, மிளகு இவைகளை வகைக்கு 
எலுமிச்சங்காய்‌ பிரமாணமரைக்துக்‌ காற்படி அவின்‌ பாலிற்‌ கறை 
தீதுக்‌ குழம்பாய்க்காச்ச தலையிற்றவளமிடத்‌ தீரும்‌, 

கோழிமுட்டையையுடைத்து வெள்ளைச்சருவியைப்‌ பிக்கா 
னில்விட்டு ௮ இத்கொஞ்சம்‌ சீனிக்காரததைப்போட்டுச்‌ சறுசை 
வேசாற்கடைக்த மிவண்ணை2பால்வரும்‌ ௮தை விழியிற்போட்டுச்‌ 
கருவேலன்‌ கொழுக்தும்‌ மாதுளகல்காழுந்து வகைக்கு ஒருபிடிவி* 
மிடித்து காற்படி ஆவின்‌ பாலிநபாட்டு மேவேகவைத்துப்‌ பிழிச்து 
குழம்பாய்க்காச்சி இருப்பு தகட்டிலிட்டு இருப்புக்குழவியாற்‌ களிம்பு 
போலசைத்துச்கொண்டாவது ௮ல்லது இருப்புத்தசகடை நெருப்‌ 
பில்‌௨ரய் சச ய இல்‌ சீனிக்காரம்‌, துத்தம்‌, ௪ இவைகள ஒர்ரி 
யாப்ப்‌ பொடித்துப்போட்டு எ துமிச்‌சம்‌ பழச்ச7றுகிட்டு மைபேோச 
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17$ ஆக்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 


லை த்துக்‌ ரசாண்டாவ.த்‌ விழி? புதவளயமிட்டு சேத்சொல்லிய 
புகையைக்‌ சாட்டிவர குணமாகும்‌. 
கண்வலி வேக்கடப்பு கேத்திர வாய்வுக்கு. 

களிப்‌் புள்ள வெங்கலதட்டில்‌ முலைப்பாலாவது எருமைபாலா 
து விட்டு செம்புக்குழவியாலரைத்து களிப்புண்டாக்கி அதக்‌ 
சுளிம்பை பரித தஇிப்பிஞ்சில்‌ ஊட்டி 5 துட்டகலத்இல்‌ மூன்று வில்லை 
செய்து ஒன்றின்‌ மேல்‌ ஒன்ைவைத்து ஒருசட்டியில்‌ புளியம்‌ பொ 
ருக்குப் போட்டு தணலுண்டாக்‌ அதிலசைத்து வீசம்படி எள்ளைப்‌ 
பொடித்துப்போட புகைபஞ்சி யேறும்படி வைத்துமூடிப்‌ புசை 
வாக்ளெ இன்பேரில்‌ காலைமாலை மத்தியத்‌ தில்‌ ஒவொரு வில்லையச 
சேத்திரத்‌ இல்‌ பிழிர் துவ குணக்களாகும்‌. 

கொடுப்பை, ஒரிலைத்தாபசை, (வள்ளைக்காக்கணான்‌ , சிறு 
ரை இவைகளின்‌ வேர்கள்‌ ஒரகிறையாய்‌ எலுமிச்சம்பழச்சா நறில்‌ 
மயனமாப்‌ அ௮சைத்துலர்ததிப்‌ பின்பு வெண்ணைக்கூட்டிக்‌ களிம்பு 
போலரைத்து கேத்இசத்தில்‌ தீட்டியாவது அல்லது சக்கு, புளி 
வெள்ளைச்சாரணை, பொன்னாங்காணி, சிறுே கரிப்பான்‌ இவை 
சனி ணனிலைச்சாற்றை தர்நிஹழையாய்க்கலக்து ௮இற்‌ சீலையை 6-7- 
விசை சனைத்துலாத்‌ இ ஈடுகொழுப்பிற்‌ வைத்து இயிற்கொளுத்தி 
சாம்பலாக்கி பதில்‌ வெண்ணையைக்கூட்டிக்‌ களிம்புபோலசைத்து 
கேத்திரத்‌ தல்‌ திட்டியாவதுவர குணமாகும்‌. 

விழிவேதனை படலத்துக்குப்‌ புறவளயம்‌, 





சற்டுமணக்கின்வேறும்‌ ரோமணக்கெவேறும்‌ ஓர்‌ நிழறையாய 
வேலிப்‌ பருத்‌ இச்சாற்‌.றில்‌ மைபோலரைத்துக்‌ கலக்கிக்‌ குழம்பாய 
_ காய்ச்ச விழியிற்‌ புறவளயமிட்டு உச்சியில்‌ தளமிட்டுவா நீகல்கும்‌- 
விழிவீக்கம்‌ விழிதினவுபடலம்‌ சிவப்பு கடூப்பு 
நீர்‌ வடிதலுக்கு புறவளயம்‌. 

சடுக்காய்ச்‌ ?தால்‌, கெல்லிமுள்ளி, ௮திமதுசம்‌, த. ற்முவிரை, 
சருவேலிலை, புளியக்கொழுந்து இவைகளை யோர்‌ கிறையாய்க்‌ கற்‌. 
முழை மடலுக்குள்‌ பொத்து உமிக்காரந் தலில்‌ உரைத்து வெக்த 
பத்த்இல்‌ மருக்துகளை யெடுத்து முலைப்பாலில்‌ விட்டுச்‌ களிம்பு 
போல்‌ அசைத்துக்கொண்டு கேத்திரத் தில்‌ புறவளயமிட்டுக்‌ காயா 
லாட்‌ பூலாபுலி இவைக இலைச்சாறுகள்‌ வகைக்குப்படி அரை 
பலம்‌ ஒன்றாய்‌ 5 கலச்‌.த.இல்‌ கெல்லி, முள்ளி, சர்‌, சனம்‌, த.ற்றாமணி 
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வயித்‌ இப சா்ரசங்ரெகம்‌, 177 


விசை, ஆமையோடு இவைகள ஆவின்‌ பாலில்‌ மை?பா லரை தனுப்‌ 
போட்டு குழம்பாய்‌ காய்ச்சிச்‌ ரச்‌ காலையிற்‌ றளமிட்டு மாலயித்‌ 
சுடுதண்ணியில்‌ ஸ்சானஞ்‌ செய்ய நீக்கும்‌. 
மேற்படி. வியாதி கட்டி ஒத்தணம்‌; ட்‌ 

காய்விலை, கரா 2வலிலை, கடுக்காய்‌, கற்றாழஞ்சாறு, இவை 

கள்‌ ஒன்றாய்‌ சிதைத்தாவது, ௮ல்லது தருதீம்பட்டை, சீரகம்‌, ௮. 
இமதுசம்‌, இவைகள்‌ சமமாய்ச்‌ சிகைத்தாவது சீலையிற்‌ சட்டி, ப 
தைக்‌ கரண்டியில்‌ கெய்விட்டு வெதுப்பியதில்‌ வைத்து ஒச்சணஞ்‌ 
செய்தாவது அல்லது ஒருபடி அவின்‌ பாலில்‌ ஒருபடி புளியக்கொ 
முந்தும்‌ காலு கடுக்காயும்‌ தட்டிப்‌ 2 பாட்டு வேகவைத்து விழியிலா 
பிடித்து அதை சிலையில்‌ முடிந்து ஒத்தணஞ்செய்து பிறவளம்‌. 
தளமுதல்கள்‌ பிரயோகங்கள்‌ செய்ய மிகுக்ச உன்மை யுண்டாகும்‌. : 





மேற்படி, வியாதிகட்கு இமையின்மேலிலும்‌ பஞ்சு. 

ஆவின்பாலில்‌ உத்தாமணி?2வசசைத்து மேற்படி செய்யித்‌ 
பேரட்டு வேகவைத்து வாத்து இமையைச்சுற்றிப்‌ பூசியுலாக்‌ தபின்‌ 
சந்தன தைத பிசளயமிட்டு இரவில்‌ மேற்படி செய்யித்‌ பஞ்சை 
பூட்டி இமையின்‌ மேற்‌ 'சீபாட்டு கித்திசை செய்யவும்‌. 

மேற்படி, வியாதிகட்கு தாரை பிறவளயம்‌, 

சிற்றாமணக்கன்‌ வேர்‌, கடுக்காய்‌ தோல்‌, வகைக்குக்‌ கழஞ்சு- 
4, இடித்து இரண்டுபலம்‌ தண்ணியிற்‌ போட்டு ௮ரைக்காதற்படியா 
ய்‌ வற்றவைத்து வடிகட்டி சத்திரத்தில்‌ காரைவிட்டாலும்‌ அல்‌ 
லது முசுக்கையிலை ஒருபிடி, அதிமதுரம்‌, மரமஞ்சள்‌, வகசைக்குச்‌ 
கழஞ்சுகள்‌ இவைகளைச்‌ சித்தித்து அவின்பாலிலசைத்து மேற்படி 
கைப்யிற்போட்டு வேகவைத்து வடிகட்டி நேத்திரத்தில்‌ .தாரசையி 
ட்மி பான்னாங்காணிஅவர்‌, சக்தனம, ௮ தஇமதசம்‌, இவைகள்‌ ஓர்‌ 
நிறையாய்‌ முலைப்பாலி லிரைச்சிக்‌ கலக்கி வெறுப்பு விழியில்‌ பு... 
வளயமிட்டு உச்சியிற்‌ றளமிட்டுவ.ர குணமாகும்‌, 

நேத்திரத்தில்‌ சதை வளர்த்திக்கு; 

ஈருளளியும்‌, குருஞ்சாவும்‌, ஒரீநிழையாய்ச்‌ சிதைத்து மூன்ற 

காள சேத்திசத் தில்‌ வார்க்க குணமாகும்‌, 
கணரோகங்களுக்கு மாத்திரை. 

பச்சைக்தாப்பூரம்‌, இந்துப்பு, வகைக்கு கிராகனிடை அசைக்‌ 

கால்‌, ரசம்விராசனிடை-3, இப்பிலி, மிளகு, காரீயம்‌ வசைச்ருலிசா 
12 
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17 6 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்‌ லும்‌ 


அனிடை-3, பூகாகச்‌ சத்துரு, கடுக்காய்ப்‌ பருப்பு, வகைக்கு விராக 
னிடை, அரிதாரம்‌ விராகனிடை-8, எஓமிச்சம்பழச்சா றறில்‌ £- 
சாளரைத்துக்‌ கயிறு செய்துக்கொண்டு முலைப்பாலி லை த்.துவிழி 
ச£9ற்‌ போட்டுவரப்‌ படலம்‌, பில்லம்‌, சிவப்பு, நீர்பாயச்சல, தமி 


மு, தலான சண்‌ சோகக்கள குணமாகும்‌. 






ஆமையோடு, அஞ்சனக்கல்‌, தலையோடு, கல்மதம்‌, குஇிசைப்‌ 
பல்‌, யானைத்தந்தம்‌, பன்றிக்கொம்பு, சேவல்‌, செஞ்செலும்பு, தே 
த்ருவிசை, துத்தம்‌, துருசு, சங்கு, முத்து, காவிக்கல்‌, கடலாமை 
யோடு, பீதசோகணி, வெள்ளி?லாத்திரம்‌, இவைகள்‌ ஓர்நிறையாய்‌ 
எலுமிச்சம்பழச்‌ சா.ற்றிலடை2்‌.துக கயிருக்க முலைப்பாலி லுரைத்‌ 
_ திக கண்ணிற்‌ போட்டுவர படலம்‌, பில்லம்‌, வலி, அழிகண்மணி, 
வளர்த்தி, மூ தலான வைகள்‌ திரும்‌. 
திரிகடுகு, திரிபலை, வாலுளுவையரிசி, வாய்விளல்கம்‌, தாம 
௬ரக்‌ இழங்கு, அதிமதுரம்‌; செம்புப்பொடி, இந்துப்பு, செஞ்சர்‌ 
தனம்‌, முந்திரிப்பழம்‌, மஞ்சள, ஈன்னுரி2வர்‌, வெள்ளிமலாத்தி 
சம்‌, துத்தம்‌, பீ சசோகணி, காரீயம்‌, வெண்காரம்‌ இவைகளை தா 
கிறையாய்‌ சக்கம்பழச்சாற்றி லரை த்துக்‌ குயிருக்கிக்கொண்டு முலை 
ப்பாலிலுளைத்துக்‌ கண்ணிற்போட்டுவர இமிர்படலம்‌, நீர்வடிதல்‌, 
காசமுதலான வைகள்‌ இரும்‌, 


இரிகடுகு, இரிபலை, ௮ திமது.ரம்‌, பீதசோகணி) பொன்மெழு 
கு, வெள்ளைக்காக்கணான்‌வேர்‌ இவைகளை ஒர்நிறையாய்‌ கழுதைப்‌ 
பாலிலும்‌, ஆகின்பாலிலும்‌, முலைப்பாலிலும்‌, வசைக்கொரு சாம. 
மசைத்துக்‌ கயிறுசெய்து முலைப்பாலிலுைத்துப்‌ போட்டுவர்தா 
லும்‌, அல்லது பச்சைக்காப்பூசம்‌, காரீயம்‌, இப்பிலி, மிளகு, வசை 
க்குக்‌ கழஞ்சு-3, இச தம்‌, உகாய்விரை, பூகாகம்‌ வகைக்குக்‌ கழ 
ஞ்சு-3, இனவைகளை எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றிலரைத்துக சயிருக்கி 
இதுரீரிலுசைத்‌ துப்‌ போட்டு வந்தாலும்‌ திமிர்படலம்‌, காச முதி. 

. ஜானவைகள்‌ தரும்‌. 

. தாம்பரம்‌, அருசு, அத்தம்‌, முத்து, பவளம்‌, நீலம்‌, கருவளை 
யல்‌, வெண்காரம்‌, கணவாயோடு, இவைகளைச்‌ சமமாய்ப்‌ பழச்சா 
தீறிலசைத்துக்‌ கயிறு செய்துக்கொண்டு புழுவெட்டு, செவ்வா, 
தசை வளச்த்திக்கு எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றிலும்‌, ரீர்ப்பாய்ச்சலி 
கூச்சத்திற்கு பனைமட்டைச்‌ சாற்நிலும்‌, பூ கட்டிக்கு கெருஞ்சியி 
சாற்றில்‌ உலத்.து விழியிற்‌ போட்டுவசத்‌ தீரும்‌. 
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. வயித்யெ சாரசங்சாகம்‌. ன க 179. 


செம்புப்பொடி, ௮.த்தம்‌, அருகு, வெண்கலம்‌, வளையல்‌, வெ 
ள்ளைக்கல்‌, ஒரிலைத்தாமரைவேர்‌, வெட்பூலாவேர்‌ வகைக்குச்‌ கழ : 

ஞ்சு-1, இர்‌துப்புகழஞ்சு-1, எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்றாலைத்‌.து கமி 
க்கிக்‌ சொண்டு முலைப்பாலி லுரசைத்துப்ப போடச்‌ சகல: கன்சோ 
்‌- கங்களுக்‌ தீரும்‌, ்‌ 

வெள்ளைக்காச்கணான்‌ வேர்‌, அத்தம்‌, அரு, பளிக்செ்கல்‌, சந்‌ 
கு மஞ்சள, இப்பிலி, சக்தனம்‌, பச்சைக்‌ கர்ப்பூரம்‌, செம்புப்பொ . 
டி இவைகளை ஓர்‌ நிறையாய்‌ எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்றில்‌ 5-நான்‌ மை 
ப்போலரைத்துக்‌ கயிறுசெய்து முலைப்பாலிலுரைத்துக்‌ சுண்ணி 
லிட்டுவரச்‌ சகலகாசம்‌ சுத்துக்குலைவு ௮ழறறி உட்குத்து உளைவு ப 
முதலான சகல கண்சோகக்களுக தரும்‌. 

வெங்காரம்‌, செம்புப்பொடி, வெண்கலம்‌, காரீயம்‌, வளைய 
லோடு வெட்பூலா வேர்ப்பட்டை, ஓரிலைத்தாமரைவேர்‌ வகைக்கு 
விராகன்‌-1, இந்துப்பு விராகன்‌-$, இவைகளை முருங்கைமலர்ச்‌ சா 
ற்றிலும்‌ எலுமிச்சம்பழச்சாற்றிலும்‌ ௮ரைத்துக்‌ கயிறாக்சகக்கொண் 
டு வரண சுக்கிரனுக்கு நாயுருவிச்சாற்றிலும்‌ உத்தாமணிச்சாற்றி 
லும்‌ கொடிய அ௮ணிப்பூபடலம்‌ மர்தாரகாசம்‌ நீர்ப்பாயச்சல்‌ எழுச்சி 
வலி கெரி வெப்பு ௮ழிகண்ணுக்கு நீர்ப்பூலாவேர்ச்‌ சாற்றிலும்‌ 
மேற்படி புண்டையும்‌ சீனமும்‌ வெக்காரமும்‌ உரைத்துப்‌?பாட 
நிக்கும்‌. 

பொன்னாம்காணி, சிறுகீசை, பூலா இவைகளின்வேர்‌ இப்பிலி, 
அத்தம்‌, தருச, புளிபமலர்‌ இவையெல்லாம்‌ ஓர்‌ நிறையாய்‌ எல 
மிச்சம்பழச்‌ சாற்றிலரைத்துக்‌ கயிறுசெய்து மேற்படி சாத்தி௫ 


ரைத்துப்‌ போடச்‌ சகல கண்ரோககங்களும்‌ மங்கும்‌. 


கண்ரோகங்களுக்குப்‌ போடி. 
வெங்காரம்‌ விசாகனிடை-1, துத்தம்‌ விமாகணிடை-3, சனிக்‌ ர 
காரம்‌ விராகனிடை-9, முட்டைத்‌2தால்‌ விசாகனிடை-4, பலக 
மை-8, இவைகளை எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றிலும்‌ சிறுகசைச்சாற்றி. 
லஓுமைப்போலசைத்துருட்டிக்‌ காயவைத்து ஷே வேசையசைத்துக்‌ 
கவசஞ்செய்‌ த சட்டியில்‌ வைத்தெரிச்‌ துப்‌ பஸ்பித் துப்‌ பொடித்துக்‌ 
கொண்டு எட்டிபிரமாணங்‌ கண்ணிற்‌? பாட ஆணிபூ நீர்க்குமிழிகும்‌ 
தீம்‌ சதைவளர்த்து பற்பசோகம்‌ ௮திமாக்கிவ வளர்த்தி உருத்தல்‌ 
பில்லம்‌ உத்துங்கம்‌ சீர்ப்பாய்ச்சல்‌ சூடு வளர்த்தி அமரக்‌ இரும்‌... 
ஓரிலைத்தாமரைவேர்‌, பொன்னங்காணி?வர்‌, துத்‌சம்‌,துருக, . 
பவளம்‌, முத்‌, தலையோடு, சக்கு இவைகளைச்‌ சமமாய்‌ ௪௮மிக்‌. 
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சம்பழச்‌ சாற்றிலபைத்‌.த வில்லை தட்டிக்‌ காயவைத்து இட்டில்‌ வை 
௧௮ மூடிச்சலேமண்‌ செய்து புளியம்பொருக்கிற புடம்போட்‌ டெடு 
த.துப்‌ பொடித்து எட்டுபிரமாணங்‌ கண்ணிற்‌ றாவிவச பற்பரோ 
கம்‌ பூபடலம்‌ விரணம்‌ சுக்சென்‌ நீக்கும்‌. 

துருசு, சங்குப்பொடி, தலையோடு, பூலாவோ, ஓரிலைத்தாமரை 
யேவர்‌ இவைகளை வகைக்கு விசாகனிடை 8-வீதம்‌ எலுமிச்சம்பழச்‌ 
சாற்றில்‌ மூன்றுமாளரைத்து வில்லை தட்டிக்‌ காயவைத்து ஒட்டிலீட்‌ 
டுச்‌ 2லைசெய்து முன்போற்‌ புடமிட்டு ௮தை இறுகூறுசெய்து ஒரு 
கூறுக்கு காலிலொன்று பீ.த?ராகணியும்‌ ஒரு பணவிடை பச்சைக்‌ 
சர்ப்பூரமூக்‌ கூட்டிப்பொடித்து எட்டுபிரமாணக்‌ கண்ணித்‌ றூவிவச 
பற்பசோகம்‌ நீர்ப்பாய்ச்சல்‌ தீரும்‌. 

மற்றொருபங்கைத்‌ தெள்ளிக்கொண்டு ௮ரைபணவிடை வீத 
ல்‌ கண்ணிற்ழாவிவா கண்டுபடுவன்‌ விழி கண்‌ குருடு துர்மாக்கல 
வளர்த நீர்முட்டல்‌ தில்லை நேத்திரவாயு பித்தகாசம்‌ பதரி செ 
வ்வேர்‌ பூபோன்மணி மந்தார காசம்‌ இரத்தப்படலம்‌ அடியினாற்‌ 
சம்பவிக்கும்‌ கண்‌ கலக்கக்‌ திரும்‌. 

சீனம்‌, கல்கார்‌, வெளளைக்கற்கண்டு, அருசு வகைக்கு விராக 
னிடை- ॥, வேர்ததலையாடு விராகனிடை-3, இவைகளை மயனமா 
ப்ப்‌ பொடித்துக்கொண்டு தெல்லிடை கண்ணிற்‌.ஜாவிவரப்‌ படலம்‌ 
காசம்பூ முதலான சகல கண்ராகலங்களுக்‌ தரும்‌. 

சந்தனம்‌, துத்தம்‌, துருசு, தாசம்‌, பூதரோகணி, பச்சைக்கா 
ப்பூரம்‌ இவைகளை ஓர்‌ நிழையாய்‌ மைமீபாலரைத்து எட்டுபிரமாண 
௬ கண்ணிற்‌ நாவிவரச்‌ சகல சோகக்சுளுக்‌ தரும்‌. 

மஞ்சள்‌, சக்‌ தனம்‌, துத்தம்‌, துருசு, பச்சைச்சூடம்‌, ம2னாச 
லை, இந்துப்பு, வெட்புலாவேர்‌, பீதரோகணி, வெளளி மலோத்திரம்‌ 
இவைகளை ஓர்‌ நிறையாய்‌ எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்றில்‌ மூன்றுகாள 
ரைத்‌ துலர்த்திப்‌ பொடித்து எட்டுபிரமாணம்‌ கண்ணிம்‌ .நாவிவரச்‌ 
௪.ஈகல கண்ரோகங்களுந்‌ தீரும்‌. 

கண்ரோகங்களுக்குக்‌ குழம்பு. 

குருணிச்‌ செவ்விள8ரில்‌ பொன்னாம்காணி, சிறை இவை 
களின்‌ வேர்‌ திரிபலை வகைக்குப்‌ பலம்‌-], சக்தனம்‌, கோஷ்டம்‌, 
லவல்சம்‌, மரமஞ்சள்‌, ஏலம்‌, அதிமதுரம்‌, சீரகம்‌, ம தவதாரசம்‌; 
சண்பசுமலர்‌, செக்கழுநீர்க்கிழம்கு, தாமமை, வளையம்‌, விலாமிச்சு 


வேர்‌, வெட்டிவேர்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-8, இனவ களைப்‌ பொடித்துப்‌ 
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போட்டுக்‌ குழம்பாய்க்‌ கரய்ச்சி பி2 த த்துக்‌ சுல்வச்‌இட்டு ௮2 ல்ல ட 
தம்‌, கடல்‌. நுரை, அஞ்சனக்கல்‌, பி, ராகணி, ெனிக்காச.ம்‌ வ௯கக்‌ 
குச்‌ கழஞ்ச-ழ, பொடித்து மைபோலசைச்‌ அுலர்த்‌இப்‌ பின்பு பச்‌ 
சைச்‌ சூடம்‌ ஒரு பணவிடை கூட்டிக்‌ தேன்விட்டுக்‌ குழம்புபேச 
லரைத்துக்‌ கொண்டு கண்ணில்‌ இட்டிவர நிர்பாச்சல்‌ புகைச்சல்‌ 
பில்லம்‌ பற்பசோகம்‌ படலம்‌ வரதகாசம்‌ பயித்தியகாசம்‌ கண்யிநி 
தல்‌ தீரும்‌. 

துத்தம்‌, ௮௬௬, வெக்காரம்‌, மிளகு, இக்துப்பு, இப்பி, 
சுக்கு, பச்சைச்்‌சூடம்‌ வகைக்குக்‌ கழஞ்சு-1), இவைகளைப்‌ பொடித்‌ . 
துக்‌ தேனும்‌ வெண்ணையுஞ்‌ சேர்த்துக்‌ குழம்புபோ லமைத்துக்‌ 
கண்ணில்‌ தீட்டிவச வசணசுக்கிரன்‌ காசம்‌ படலம்‌ பீளை தினவு. 
சொரி ௮ன்ன அ௮ழிகண்‌ அமரம்‌ இமிர்‌ 8ீர்பாச்சல்‌ தீரும்‌, 





கண்‌ ரோகங்களுக்கு மை. 
பீ. த? சாகணி, ம2னைசிலை வகைக்கொரு கழஞ்சுவீ தம்‌ ஆவின்‌ 
ப்பிலும்‌ பாலிலுமசைத்துப்‌ புதுசட்டித்‌ தூரிலப்பி விளக்கில்‌ கெய்‌ 
விட்டுத்‌ தீபமேத்றி மைப்பற்ற வைத்து அ௮தற்குககர்‌ அணிசுட்ட 
கரி2சர்த்து வெண்ணையில்‌ மத்தித்துக்‌ கண்ணில்‌ தட்ட சகல கண்‌ 
சோகங்கள்‌ திரும்‌. 
வேம்பு, புளி, வெட்பூலா, முருக்கு, தேட்கொடுக்கு, கையார்‌. 
தகரை, வெள்ளைச்சாரணை, சக்கு இவைகளின்‌ சாறுகளை ஒரளவா 
ப்ச்‌ கலந்ததிற்‌ றுணியை 6-7-விசை ஈனைத்துலர்த்தித்‌ இரித்து 
விள க்‌கலிட்டு ஈல்லெண்ணைவிட்டுத்‌ இபமேற்றிப்‌ பு.துச்சட்டிச்‌ தூரி 
ல்‌ மேற்படி சாறுகளைப்பூசி மைப்பறறவைத்து ௮ த.ற்குநிகர்‌ அதி 
தம்‌, அஞ்சனக்கல்‌, புளியமலர்‌, கடுக்காயரிசி, ௮திமஅசம்‌, இச்‌. 
ப்பு, இரும்பும்‌ பொடியுங்கூட்டி அவின்‌ வெண்ணையா ல௯ரத்துக்‌ 
கொண்டு விழியில்‌ தீட்டில.ார அழிகண்‌ பில்லம்‌ கடுப்பு சாவடிகள்‌ 
படல்‌ திரும்‌. 
வேம்பு, விளா உப்பிலி, கையாந்தகரை, தேட்கொடுக்கு, சக்‌ 
கு, இவைகளி னிலைச்சா௮ு ஒரளவாய்க்‌ கலந்து முன்போதற்‌ லையி 
வாட்டி மைப்பற்றவைத்து அதற்குகிகர்‌ துத்தம்‌, துருசு, வெங்க 
லப்பொடி, இிப்பிலி, இர்துப்புகூட்டி எலுமிச்சம்பழச்சாதிறி லசை 
தீ துலர்த்‌இப்‌ பின்பு ௮வின்வெண்ணெய்‌ கூட்டி யசைத்துக்கொ. 
ண்டு கண்ணித்தீட்டிவர விழி சசப்புபடலம்‌ எழுச்சி சண்பிகிசல்‌. 
புழுவெட்டு புகைச்சல்‌ இமைத்தடிப்பு நீரமுட்டல்‌, ்‌ 
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றை, பொன்னாங்காணி, வேலிப்பருத்தி, கரிப்பான்‌, 
மூவிலை, மினனிபாடாவசை, துளி, தூதுவேளை, புளியாரை, விஷ்‌ 
னுகாகதி இவைகளின்‌ சாறுகளைப்‌ புதுச்சட்டிச்‌ தூரில்‌ பத்துதபா. 
வுலசவுலப்பூசி மேற்படி சாறுகளில்‌ துணியை நஈனைத்துலர்த்தித்‌ 
இரசித்து கெய்விட்டுத்‌ தீப:2மற்றிச்‌ சட்டித்‌ தூரி லமைபத்ற வைத்‌ 
அத்‌ அத்தம்‌, அருசு குன்றி பிரமாணங௫கூட்டி ஆவின்‌ வெண்ணெ 





யா லடைத்துககொண்டு விழியில்‌ இீட்டிவரச்‌ சகல கண்மோகக்க 
ளூ தீரும்‌. 

பொன்னாக்காணி, சிறுசை, கரிப்பான்‌, பொடுதலை, குப்பை 
மேனி, ஊமத்து, முருக்கு, அகத்தி, புளி, இழ்க்காய்கெல்லி, வேம்‌ 
பு, எருக்லைப்‌ பழுப்பு, சாயுருவி, வேலிப்பருத்‌ தி, துளசி இவைக 
னின்‌ சா௮ுகளை முன்‌ 2பாற சட்டித்தூரிலும்‌ சலையிலும்‌ ஊட்டி திரி 
இரி,த்‌.து ஈல்லெண்ணெய்கிட்டு இபமமேற்றி மைபற்றவைத்துத துத்‌ 
தம்‌, துருசு, சனிக்காசம்‌ வகைக்கு விசாகனிடை-1, கூட்டி பொன்‌ 
மூசுட்டை சென்னாயுருவி எலுமிச்சமபழம்‌ இவைகளின்‌ சாதறி 
லைக்‌ துலர்த்த வெண்ணெய்‌ சேர்த்தரை த்துக்‌ கொண்டு கண்ணி 
விட்டு வசச்‌ சகல கண்‌ போகக்களுச்‌ தீரும்‌. 

கண்ரோகங்களுக்குக்‌ கண்ணிற்கட்ட கேய்‌. 

ஆவின்கெய்‌ பால்‌ வகைக்குப்‌ படி-$, ஒன்றாய்க்கலர்‌ ததில்‌ 
-மூடக்கொத்தான்‌, சக்தனம்‌, பூமிசர்க்கரைக்கிழக்கு செங்கழுநீரக்‌ 
ேக்கு,௮ இமதும்‌, ௮லவேர்‌, தாமரைக்கிழங்குவகைக்கொரு எ௮ு 
விச்சகசாய்ப்‌ பிரமாணம்‌ அசைத்துப்‌ போட்டுப்‌ பதமாயக்‌ காய்ச்சி 


வடித்து விழியிற்கட்டிவர நீலகாசம்‌ கண்‌ வலிவசணம்‌ படலந்தீரும்‌. 


ஈந்‌தியாவட்டப்பூ, முருங்கைப்பூ, பனைமட்டை, பொன்னாக 
காணி, சறுளை, பச்சைமஞ்சள்‌ எலுமிச்சம்பழம்‌ இவைகளின்‌ 
சாறும்‌ இளிஞ்சில்‌ நீர்‌ வகைக்குப்‌ படி-$, ஆவின்கெய்படி-$, இவை 
கனை ஒன்‌ முய்க்கலக்‌ தில்‌ ௮ திமது.ரம்‌, கோஷ்டம்‌, ஏலம்‌,லவல்சம்‌; 
சண்‌ பகப்பூ வகைக்கு கழஞ்சு-2, அ௮ரபைத்துப போட்டுக்‌ காய்ச்சி 
வடித்து மூன்று துளி வீ.தம்‌ விழியிற்கட்டி வசப்‌ பூ இர த்தப்படு 
வன்‌ சதை வளர்த்தி இரும்‌, 

ஆவின்‌ கெய்யில்‌ பனைமட்டை, மருட்ுழங்கு இவைகளின்சா௮ி 
இனிஞ்சில்கீர்‌ வகைக்குப்‌ படி-1, ஒன்றாய்க்கலக்‌ த.இல்‌ அதிமதுசம்‌ 
பலம்‌-1, ஆவின்‌ பால்விட்டசை தப்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்வெடித்து வி 
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ழியிற்‌ கட்டிவ.ரக்‌ கண்‌ வேக்காடு, ரணம்‌ சக்சன, கண்ணோயின்‌, 
பேரிற்‌ சண்ட வெள்ளை வாக்கும்‌. ட்ட. 
ஆவின்கெய, முலைப்பால்‌, வசைக்குப்‌ படி அசைக்கால்‌ கலர்* 
தில்‌ ௮திமதுசம்‌, பொன்னாம்காணிவோ, திறுரைவேர்‌, வகைக்‌ 
குக்‌ கழஞ்சு-1, ௮சை துப்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடித்து விழியிலிட்‌ 
டுவரக்‌ கண்ணெரிவு மாறிக்‌ கண்‌ குளிரும்‌. ன ட 
நற்சீரகம்‌, ஏலம்‌, இப்பிலி, முத்த, பவளம்‌, அ இம.தசம்‌,௮ 
திப்பிஞ்சு, பருத்இப்பிஞ்சு இவைகளை ஓர்‌ நிழையாய அசைத்து 
ஆவின்‌ கெய்யிற போட்டுக்‌ காய்ச்சி மூன்றுநாள்‌: விழியிற்‌ கட்டி 
௮ப்பால்‌ நெல்லிப்பருப்பை முலைப்பாலிலரைத்துப்‌ புறவளையமிட 
க்‌ கண்‌ விதனம்‌ மாறும்‌. 
இடஞ்சரீர்‌, பனைமட்டைச்சாறு, இளமர்‌, வகைக்குப்படி மாகா 
ணி, ஆவின்பால்‌ கெய்‌ வகைக்குப்படி. மூன்‌ றுமாகாணி ஒன்‌ முய 
கலக்‌.த இல்‌ குங்குமப்பூ, தாமரைக்மெங்கு, சந்தனம்‌, வசைக்குப்‌ 
பணவிடை-?, செங்கழுநீர்க்கிழங்கு பணவிடை-1, நற்சீரகம்‌ பண 
விடை காலே அரைக்கால்‌, ௮திமதுசம்‌, கோரோசனை, வகைக்ருப்‌ 
பணவிடை-1) இவைகளை யரைச்அப்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடித்துக்‌ 
கண்ணிற்‌ கட்டினாலும்‌ ஆவிகெய்யும்‌, பாலும்‌, வகைக்குப்‌ படி-1) 
ஒன்‌ முய்க்‌ கலந்ததுற்‌ திறுளை வேர்‌, அதிமதுரம்‌, செஞ்சக் தனம்‌, 
கெய்‌ தற்கிழல்கு, தாமரைக்கிழங்கு இவைகளை வகைக்குப்பலம்‌-1) | 
அரைத்துப்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடித்து விழியிற கட்டினாலும்கண்‌ 
வெப்பு, கடுப்பு, காக்‌ தல்‌ முதலான சோகங்கள்‌ திரும்‌. 
ஆவின்‌ பால்‌, கெய்‌, முருகிகைப்பூச்சாறு, உத்தமதாளிச்சா௮, 
வகைக்குப்படி மஞ்சள்‌, ௮திமதுசம்‌, சந்தனம்‌, சீரகம்‌, ஏலம்‌, இ 
வைகளை யசைத்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி விழியிற்‌ கட்டிவர சுக்கின்‌ 
திரும்‌, 
முடக்கொத்தான்‌, சமூலமும ஆவின்பால்‌ விட்டு யிடி,த்‌.துப்‌ 
பிழிந்த சாறு படி-$, கெய்‌ படி-$, ஒன்றாய்க்‌ கலந்ததில்‌ ௮திம௫ 
சம்‌-1, அரைத்துப்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடித்துக்‌ கண்ணிற்‌ கட்டி 
வர படலகாசம்‌, திமிர்‌, ௮.த்‌. திோபம்‌ திரும்‌. 
இளநீர்‌, ஆவின்கெய்‌, வகைக்குப்படி-3, ஒன்முயக்‌ கலர்த இல்‌ 
நன்னாரி, இருவேலி, கெய்‌ தற்கிழங்கு, சந்தனம்‌, பஞ்சிட்டி, வகை : 
க்கு விராகன்‌-1, ௮பைத்துப்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடித்துக்‌ கண்‌. 
ணிழ்‌ கட்டினாலும்‌, முருங்கைப்பூ, பசுமஞ்சள்‌, எலுமிச்சம்பழம்‌ 
பனைமட்டை, கோவையிலை, இவைகளின்‌ சா௮ இப்பிகீர்‌ வகைக்கும்‌. 
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18க . ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 
படி அரைக்கால்‌, தவின்டகெய்‌ படி-ழ) ஒன்றாய்‌ கலர தில்‌ புனே 
வேர்‌, பொன்னாங்காணி வேர்‌, நந்தியாவட்டமலா, இவைகளை ஒரு 
கொட்டைப்பாக்களவு அரைத்துப்‌ போட்டு காய்ச்சி வடிசத்௪ விழி 
யி.ற கட்டிவர, கண்ணின்‌ புண்‌, சீழ்‌ வடிதல்‌ மாறும்‌. 
கண்ரோக முடையவர்கட்குத்‌ தலைக்குப்‌ பதமிட 
குங்குமப்பூத்‌ தயிலம்‌. 

குக்குமப்பூ-மஞ்சிட்டி-சந்தனம்‌- ௮.ரத்ைத - வெட்டிவே-வி 
லாமிச்சுவேோ்‌- ஆலமுகழ்‌-௮ திமத.ரம்‌- தாமரைக்கிழங்கு - நீர்வள்ளி 
க்கழங்கு-பச்சை-வகைக்குப்‌ பலம்‌-2, இவைகளை யிடித்து-8-படி 
தண்ணீரிம்‌ போட்டு ஒருபடியாய்‌ வற்றவைத்து அதில்‌ கல்லெண்‌ 
ணெய்‌ படி-1, கூடவிட்டுப்‌ பதமாயக்‌ காய்ச்சி வடித்துத்‌ தலைக்குப்‌ 
பதமிட்டுவச கன்மையைத்‌ தரும்‌. 

கண்ரோக முடையவர்களுக்கு காலிற்‌ றேய்க்கத்‌ தயிலம்‌. 

சின்னிச்சாறு, நல்லெண்ணெய்‌, வகைக்குப்‌ படி-1, ஒன்றா 
ய்க்‌ கலக்ததில்‌ காபிச்சிழங்கு விராசனிடை-1, சிதைத்துப்போட்‌ 
டுக்‌ கரவிற்‌ ஜறேய்த்துவ 7 நன்மை யுண்டாகும்‌. 
விழியில்‌ வியாதி வராதிருப்பதற்கும்‌, குளிர்ச்சிக்கும்‌ வேண்ணேய்‌. 

சதருமணக்கின்‌ வேரை யசைத்து அவின்‌ பாலிற்‌ கலக்கிக்‌ 
காய்ச்சிப்‌ புபைகுத்திக்‌ கடைக்து வெண்ணெயை எடுத்து விழி 
£9.ற்‌ தீட்டிவ.ர ஈன்மையாகும்‌. 

விழி நோய்கட்கு மருந்தரைக்கும்‌ பாத்திரம்‌. 

வெங்கலக்‌ கலவபசயும்‌ செப்புக்‌ குழவியுமா யிருக்கவேண்‌ 
டும்‌, அதிலசைத்தால்‌ உத்தமம்‌. 

மேற்காட்டிய விழி ரோக மருக்துகளனைத்தும்‌ இக்கல்வத் 
ல்‌ அரைக்கவேணுமே யல்லது மற்றொனறி லரைக்சலாகா. 

காகஃயிற்‌ போடவேண்டிய மருக்தை இரவிலும்‌ மாலையிற்‌ 
போடவேண்டிய மருந்தை காலையிலும்‌ அதற்குறிய ௮னுபானக 
களில்‌ வெளளிச்‌ கண்ணத்தி லுளைத்து விழியிற்‌ நீட்டவும்‌. 

விழியில்‌ மருந்திடப்‌ போருந்தாக்காலம்‌, 

ஷே சோகஸ்தர்கள்‌ நெடுந்தூசம்‌ வெய்யிலில்‌ நடந்து ௮லு 
த்திருச்கும்போதம்‌ லாகிரி வஸ்துக்களை புசிச்‌ திருக்கும்போ தும்‌ 
௯ தலஞ்‌ மசய்துக்கொண்ட இனத்திலும்‌ கண்‌ வனிக்கதினத்திலும்‌ 
அிழியில்‌ மருர்‌ இிடலாகா.து. 
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விழியில்‌ மருந்தெழுதியபின்‌ நடக்கவேண்டிய கிரமம்‌, - 
காற்று, வெயில்‌, லாகிரிவஸ்‌.துக்கள, குளிந்த தண்ணீர்‌, சைப்பு, 
புரிப்பு, கரப்பன்‌ பதார்த்தம்நிக்க வெக்நீர்‌, ஆவின்பால்‌, தெய்‌, 
துவசை, பாசிப்பயமு, சி.றுரை, பொன்னாக்காணி, முருல்கைகச்‌ . 
ரை, வாழைக்கச்சல்‌ இவைகளை யனுசரித்‌ துவச்தால்‌ ஈன்மை 
யுண்டாம்‌. 
தந்த சுத்தி... 
அலம்விழுது, பூலா, நாயுருவி, வெள்ளெருக்கு, உக இனவைக 
ளின்‌ வர்‌ வேம்பு இக்குச்சிகளி லொன்றினால்‌ தத சுத்திசெய்து 
வெக்தீரில்‌ மூக கழுவிவந்தால்‌ கன்று. 
தயிலக்‌ தேய்த்துக்கோள்ளுங்‌ கிரமம்‌. 
சித்திரை வைகாசி ஆனி ஆடி ஆவணியில்‌ ஒரு கடிகை வசை 
யிலும, மார்கழி தையில்‌ 2-கடிகைவரையிலும்‌, மாசி பல்குனி 
மற்றமாதங்களில்‌ 8-கடிகை வரையிலுஞ்‌ சிரசிற றயிலமூ.றினபின 
வெக்நீரில்‌ உ௫ிலிலை சீயக்காய்‌ முதலான அடைப்பிட்டு ஸரானஞ்‌ 


ஜீ 


செய்துவருவது கிரமம்‌, 
கண்‌ ரோகங்களுக்குத்‌ தயிலம்‌. 

தறுரை, பொன்னாக்காணி, எலுமிச்ச, கன்னாரி, கந்‌ தியாவட்‌ 
டம்‌, வாதமடக்கி, சக்கக்குப்பி, மடக்கொத்தான்‌, பொனமுசுட்‌ 
டை, கொச்சு, கறுத்தக்காக்கணான, அமழுக்கு௫, சீக்‌ இல்‌, வெட்டி 
வேர்‌, விலாமிச்சம்வேர்‌, தாமரை, கெய்தல்‌, கரந்தை, சவுரி, 2ப.ரா 
மட்டி, ஆல்‌ 2பய பீர்க்கு இவைகளின்‌ வர்‌ அதிமதுரம்‌, தேவதா 
ம்‌, தான்றிக்காய்‌, முத்தக்காசு வகைக்குப்‌ பலம்‌-9, சக்தனம்‌ 
பலம்‌-8, சிற்றாமுட்டிவேர்‌ பலம்‌-18, மிளகு பலம்‌-5,) இவைகளை 
பிடித்து 92-படி சுத்தஜலத்தில்போட்டு தீபம்போலெரித்து எட்‌ 
டொன்றாய்‌ வற்றவைத்து வடித்து அதல்‌ ஈல்லெண்ணை படி-ட, . 
ஆவின்‌ பால்‌ படி-4, மேற்படி கெய்‌ படி-5, செவ்விள£ர்‌ படி-1, 
முடக்கோத்தான்‌, பொன்முசுட்டை, தொச்சுி, பொன்னாங்காணி, 
கரிசலாங்கண்ணி, சத்திற்றண்டு, கத்ராறை, தண்ணீர்விட்டான்‌, 
வாதமடக்கி இவைகளை சாறு வகைக்குப்‌ படி , ஒன்ருய்விட்டு கா 
ணம்‌, பூலாக்தம்கு, லவங்கப்பத்‌ திரி, சக்தனம்‌, தேவதாசம்‌, 
மக்‌ திஷ்டிவேர்‌, வால்மிளகு, சடாமாஞ்சில்‌, ஏலம்‌, சாதிக்காய்‌, இரர 
ம்பு, கோஷ்டம்‌, வெட்டி2வா, அஞ்சனக்கல்‌, விலாமிச்சம்வேர்‌ மச. 
மஞ்சள, கொத்தமல்லி, குக்கில்‌, ௮ இமது.சம, செவியம்‌, சண்பக 


கூ; லவக௩கப்பட்டை, தக்கோலம்‌, சதகுப்பை, செல்ல, முள்ளி, 
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இப்பிலி, கடுகு2சாகணி, சிறுகாகப்பூ, ம தசாவசம்‌, பச்சை வகைக்‌ 
குக்‌ அழஞ்சு-5, ஆவின்‌ பாலி லரைத்துப்போட்டுச்‌ சி.றுஇயரயெரி 
த்து மெழுகுபதத்தில்‌ வடித்து ௮இல்‌ சூடாகுமுன்‌ அபின்‌, புலு 
கு, சவுக்காரம்‌, கோரோசனை, கஸ்‌.தாரி, பச்சைச்சூடம்‌ வகைக்குக்‌ 
கழஞ்சி-1, பொடித்துப்போட்டு வைத்துக்கொண்டு ஒன்மைவிட்‌ 
டொருகாள தயிலந்தேய்த்து சீயக்காய்‌ ௮சைப்பிட்டு முழுகிவ.ர 
நயன காசப்படலம்‌ பில்லம்‌ திமிர்‌ புழுவெட்டு பித்தம்‌ பூ குருடு,மர்‌ 
ப்பாய்ச்சல்‌ குந்தம்‌ முதலாகிய கண்ணோய்‌ 90-ம்‌ தீரும்‌, 


கெல்லிக்காய்‌, கையாக்தககரை இவைகளின்‌ சாறு பசுவின்பால்‌ 
வகைக்குப்‌ படி-6, கல்லெண்ணெய்‌ படி-4, அதிமதுரம்‌, கோஷ்‌ 
டம்‌, ஏலம்‌, லவக்கம்‌, சண்பகமலர்‌, சந்தனம்‌, வெட்டிவேர்‌, விலா 
மிச்சம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌- |, அசைத்துப்‌ 2பாட்டுக்‌ காய்ச்சி முழுகி 
வரக்‌ கண்காசம்‌ படலம்‌ புகைச்சல்‌ பித்தக்தீரும்‌. 


கெல்லிக்காய்‌, கையாக்‌ தகை வகைக்குச்சாறுபடி-2, ஈல்லெ 
ண்ணெய அவின்பால்‌ வகைக்குப்‌ படி-1, இவைகளை ஒன்‌ ௫யக்‌ கல 
க்‌ ததில்‌ ௮தமதுசம்‌ பலம்‌-1, அரைத்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி முழுக 
கண்‌ படலம்‌ காசம்‌ கண்ணெரிவு கபாலவரட்ச தரும்‌. 


ஈகல்லெண்ணெய்‌, கருஞ்செம்பையிலைச்சாறு வகைக்குப்படி-1, 
முலைப்பால்‌ படி-3, ஒன்‌ றாய்க்கலக்‌ ததில்‌ மிளகு பலம்‌-4, வால்மிள 
கு பலம்‌-2, பூண்டு, வசம்பு, வகைக்குப்‌ பலம்‌-3, இவைகளை ௮ரை 
த்துக்‌ கரைத்துக்‌ காய்ச்சி வடித்து முழுக கேத்இரவாயு தீரும்‌, 

ஸ்கயாக்தகை, பொனனாம்காணி, முசுமுசுக்கை, தாழைவி 
மு.து இவைகளின்‌ சாறு நல்லெண்ணெய்‌, முலைப்பால்‌, செவ்விளநீர்‌ 
வகைச்குப்‌ படி-1, ஒன்றாய்க்கலக்து மூன்றுகாள்‌ வெயிலில்வைத்‌ 
து ௮இல்‌ சக்தனம்‌, ௮திமதுரம்‌, விலாமிச்சம்மீவா, வெட்டி வ 
செக்கழுநீர்க்கிழங்கு, கோஷ்டம்‌ வகைக்குக்‌ கழஞ்சு-1, சொம்பு; 
பணவிடை-5, குங்குமப்பூ பணவெடை-?, இவைகளை அரைத்துக்‌ 
கலக்இக்காய்ச்சி முழுக கண்புகைச்சல்‌ பித்தகாசம்‌ தலைமயச்கம்‌ 
தரும்‌. 

திறுசை, கரிப்பான இவைகளின்‌ சா௮ ஈல்லெண்ணெய்‌, பச 
வின்‌ பால்‌ வகைக்குப்‌ படி-1, எலுமிச்சம்பழச்சா௮ுபடி, ௮ளை ஒன்‌ 
றாய்க்‌ கலச்‌.த.தில்‌, கோஷ்டம்‌, கெல்லி, முள்ளி, அதிமதுரம்‌) ஏலம்‌, 
லவக்கம்‌, வெட்டிவேர்‌, விலாமிச்சு£வர்‌ வகைக்கு விசாசனிடை-1) 
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அசை த்‌.துக்‌ கலக்கச்‌ காய்ச்சி முழுகப்‌ பித்தகாசம்‌ மாலைகாசம்‌ வச 
ட்சிமுதலிய தும்‌ தீரும்‌. ன சூ 

திறுை, பொன்னாம்காணி, வல்லானை, முசுமுசுக்கை, சென்‌ 
லிக்காய்‌ இவைகளின்சாறு ஈல்லெண்ணெய்‌, ஆவின்பால்‌, இளகிர்‌... 
வகைக்குப்‌ படி-8, இவைகளை யொனருயக்கலச்‌.ததில்‌ இஞ்சி பலம்‌- 
3, வெட்டிவேர்‌ விலாமீச்சுவேர்‌ வகைக்கு விராகனிடை- 1, அசைத்‌: 
துக்கலக்கிக்‌ காய்ச்சி முழுகப்‌ பித்தகாசம்‌, மாலைகாசம்‌, வசட்9- 
முதலியது தரும்‌, 

சிறுசை, பொன்னாங்காணி, வல்லாரை, முசுமுசுக்கை கெல்‌ 
லிக்காய்‌ இவைகளின்சாறு, நல்லெண்ணெய்‌, ஆவின்பால்‌, இளநீர்‌ 
வகைக்குப்படி-9, இவைகளை யொன்ரூயக்‌ கலந்த தில்‌ இஞ்சி பலம்‌ 
9, வெட்டிவேர்‌ தண்ணீர்விட்டான்‌ கிழங்கு வகைக்குப்‌ பலம்‌-]1,. 
தாமசைக்கிழங்கு பலம்‌-9, மல்லி பலம்‌-8, சீரகம்‌ வாய்விளங்கம்‌ 
வகைக்குப்பலம்‌ ௮சை இவைகளை எலுமிச்சம்பழச்சாற்றா லசைத்‌- 
துக்கலகக சூரியபுடம்‌ இரண்டுகாள்‌ வைத்துக்‌ காய்ச்சி வடித்த 
௮26 பஞ்ச இரவியம்‌ வகைக்கு விராகனிடை-2, பொடித்துச்‌ சை: 

பில்‌ முடிக்அுபோட்டுக்கொண்டு தலைமுழுகிவ. விழிகண்‌ குருடு 6. 

காசம்‌ பித்தகாசர்‌ திரும்‌. 

வெட்டிவோ, விலாமிச்சம்வோ்‌, முத்தக்காசு, கன்னாரியோ, 
செலலி, முள்ளி, மரமஞ்சள்‌, சந்தனம்‌, மகிழமலர்‌ வசைக்குப்‌ பல: 
ம்‌-1, இவைகளையிடித்துப்‌ பதக்குக்‌ தண்ணீரிற்போட்டு எட்டொ 
ன்‌ ரூய்க்காய்ச்செயெஇல்‌ பச்சை கச்சோலம்‌, நன்னாரி, வெட்டிவேர்‌. 
விலாமிச்சம்வேர்‌, கோஷ்டம்‌, சக்தனம்‌, இலுப்பைமலா, சதகுப்‌ 
பை, குங்குமமலர்‌, சடாமாஞ்சில்‌, வெள்ளைக்குஈ்கிலியம்‌, மகரப்பூ;- 
புனுகு, கெய்தற்கிழங்கு, சா இக்காய்‌, ஏலம்‌, முத்தக்காசு, ௮இல்‌- 
விளாவரிச, தாமரைக்கழக்கு, கடுகு, செவியம்‌, தான்றி, ௮ச்சனக்‌ 
கல்‌, ௮ திவிடயம்‌, அதிமதுரம்‌, சண்‌ பகமலர்‌, மஞ்சிட்டி வகைக்‌ 
குக கழஞ்சு-1, இவைகளை யரை த்துப்‌ சபாட்டு நல்லெண்ணெய்‌ 
படி-1, கூடவிட்டுப்‌ பதமாய்க்‌ காய்ச்சியிறுத்து முழுகிவர தலைமய : 
க்கம்‌, உடம்புயெரிவ, காமாலை, மதிமயக்கம்‌, சுண்‌ திமிர்‌, எரிவுபட 
லம்‌, காசம்‌, இழிகண்பூ சதைவளர்த்தி, நீலகாசம்‌, ஈசைஇிரை: 
ங்கும்‌. 

சிற்றாமுட்டிவேர்‌ பலம்‌-50, வில்வவேர்‌, வெட்டி வர, விலா: 
மிச்சம்வேர்‌, கன்னாரி3வர்‌, சக்‌ இற்றண்டு, சக்தனம்‌, அமுக்கருக்‌. 
கிழங்கு, வகைச்குப்‌ பலம்‌-8, இவைகளையிடித்து 5-௭ சண்ணீர்‌ 
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போட்டு எட்டொனறாய்க்‌ பொழஞ்செய்து ௮இல்‌ சு, கொ 
டுப்பை, முசுமுசுக்கை, ஒரிலைக்தாமரை, தண்ணீர்விட்டான்‌ இழ 
கிரு, வல்லாரை, ோசெங்கழுகர்‌, கற்ருழை, தாழை, விழு.து வகை 
க்கு சாறு படி கால்‌, நல்லெண்ணை, ஆவின்பால்‌, இனளகீர்‌, கெல்லிச 
சாறு வகைக்குப்படி-1, கூடவிட்டு பஞ்சஇிசலியம்‌, சிறுகாகமலர்‌, 
இரகம்‌, கஸ்தூசிமஞ்சள்‌, இரிகடுகு, இரிபலம்‌, சடாமாஞ்சில்‌, செவ்‌ 
வள்ளிக்கொடி, வெட்பாலையரிச, வாலுளுவையரிசி, பெருஙக்குரும்‌ 
பை, மல்லி, கற்பூரப்‌, தேவதாசம்‌, பச்சைக்ளெயூசம்பட்டை, இச்‌ 
இலிக்கழெங்கு, தீஞ்சாச்‌.௪ு, மட்டை வை கக்கு விராகனிடை-?, இ 
வைகளைப்‌ பசுவின்பாலி லசைத்துக்‌ கலக்கிக்காய்ச்சி குங்குமப்பூ 
வகைக்கு விராசகனிடை-1, பொடித்துப்போட்டுத்‌ தலைமுழுகிவர 
கண்ரோகக்‌ தீரும்‌. 

.. கெல்லிக்காய்‌-முசுமுசுக்கை - இளகிர்‌ - கரிசலாங்கண்ணி-கழ்‌' 
முழை - தண்ணீர்விட்டான்‌ கிழங்கு- வலலாசை இவைகளின்‌ சாறு 
வகைக்குப்‌ படி-4, பசுவின்‌ பால்‌ ஈல்லெண்ணை வகைக்குப்‌ படி-8, 
தற்றாுமணக்கெண்ணெய்‌ அவின்கெய வகைக்குப படி-8, இவைக 
ளொன்றாப்க்‌ கலந்ததில்‌ ஏலம்‌, அதிமதுரம்‌, கோஷ்டம்‌, மஞ்சி 
ட்டி, கன்னாரிவோ, விலாமிச்சு£வர்‌-வெட்டிவேர-லவக்கப்பட்டை- 
லவக்கப்பத்திரி-லவல்கப்பூ, சண்பசமலர்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ கால்‌, 
தானிசப்பத்திரி பலம்‌ ஒண்ணேகால்‌, சந்தனம்‌ பலம்‌-2, 3கா 
பேச்சனை பலம்‌ கால்‌, பச்சைச்சூடம்‌ ௮சைக்கால்‌, இவைகளை இள 
நீரிற்‌ விட்டசை த்துக்‌ கலக்கிக்‌ காய்ச்சி வடித்து தானியபுடம்‌ வை 
த்து முழுவ உட்சுரம்‌-பித்தம்‌- இனவு-கடிவிஷம்‌- கைகாலெரிவு- 
இமிர்கண்‌ காசம்‌-படலம்‌-25)த்‌ திரவாயு மு. தலானவைகளுச்‌ தீரும்‌. 

கெல்லிக்காய்ச்சாறு- _தவின பால்‌-ஈல்லெண்ணை-இளகீர- வகை 
க்குப்படி-2, கன்னாரி-௪5்‌ இல்‌-மு.த்தக்காசு-சிற்றாமுட்டி-பொன்னா5 | 
காணி-பேசாமுட்டி-சீ.ரா செங்கழுகீர்‌- இருவேலி - ஒரிலை,த்‌ தாமரை 
வகைக்குப்‌ பலம்‌-1, இவைகளை யிடித்துப்‌ பத்துப்படி தண்ணீரிற்‌ 
போட்டு இசண்டுபடியாய்‌ வற்றவைத்ததில்‌ ஈற்€ரகம்‌ - செஞ்சக்த 
னம்‌-வசுவாஇ- இரிசுடுகு-கராம்பு-ஏலம்‌-மதூரம்‌ - லவங்கப்பட்டை- 
சாஇக்காய்‌-கோஷ்டம்‌-வசைக்குக்‌ கழஞ்சு-2, அரைத்துப்போட்டு 
'ஒன்ராய்ச்சோ த்து காய்ச்சிமுமுக பித்தவசட்சி-பிரமேகம்‌ - அவய 
.வக்களினெரிவு-_ஷணம- தண்‌ ணீர-பாய்ச்சல்‌- தலைவலி இரும்‌. 

பத்‌.துபடி தண்ணியித விசை சக்‌,தன த்தாளைப்போட்டுஐக்அ 
.இனமுாவைத்து இசண்டுபடியாய வற தவைத்து விலாமிச்சம்வோ- 
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வெட்டி வேச்‌ - சன்னாசி - பொன்னாங்காணி - - சித்ருமுட்டி-6ச்‌ இல்‌. 
வில்வம்‌ இதுகள்வேர்‌ ௨ வகைக்குப்‌ பலம்‌-1, இடித்து இருதுளி ஜல்‌. 
இிற்போட்டு எட்டொன்றாய்‌ வற்றவைத்து இருவகை யொழத்தை: 
யும்‌ ஒன்றாய்க்‌ கலக்ததஇல்‌ மசமஞ்சள்‌-கல்லி - செவவள்ளிக்கொடி.- 
செவியம்‌-விளா வரிகி - சந்தனம்‌ - வகைக்கு கமஞ்சு-&, இதுகளை. 
அளை த்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சிவடித்து உளனாக்குச்சாப்பிட தலைக்‌: 
குத்‌? தய்த்து முழுவ. மேற்சொல்லிய சோகங்களுச்‌ இரும்‌. 

தாமரைக்கழல்கு-கெல்லி-முள்ளி - ஆம்பர்கிழக்கு - செக்கமு 
ரீர்கிழக்கு-கெய்‌ தற்கிழல்கு வகைக்குப்பலம்‌-10, இவைகள்‌ யிடித்‌ 
துலர்த்இப்‌ பத்‌ துபடி தண்ணியிற?பாட்டு காலிலொன்றராய்‌ வற்ற: 

வைத்து இல்‌ ஒருபடி ஈல்லெண்ணைவிட்டுச்‌ காய்ச்சி வடித்த. 

மு ழுகிவ 7 கண்ணோய்கள தீரும்‌. 

கெல்லிக்காய்‌-கரிப்பான்‌- தாமரைக்ழெங்கு-பொன்னாக்காணிஎ. 
பேய்ப்புடல்‌- கோவையிலை-எலுமிச்சம்பழம்‌ இவைகளசாறு பசுவி 
ன பால்‌ வகைக்குப்படி-$்‌, நஈல்லெண்ணை-1, அதிமதரம்‌-தேவதாச 
னம்‌-ராசகணம்‌-கோஷ்டம்‌-ஏலம்‌-முர்‌ தரிப்பழம்‌ - பேரீச்சம்பழம்‌: 
சர்தனம்‌-ஜா இக்காய்‌ வகைக்கு விராகனிடை-9, இவைகளை ௮௪ 
தீதுக்கலக்கிக்‌ காய்ச்சி வடித்து மூன்றுநாழிகைவசை தலையிற்றே. 
பத்து உச்சியில்‌ அரைப்பிட்டு ஸ்கானஞ்செய்துவர எட்டுவகை 
காசமுங குணமாகும்‌. 

கரு? வலம்பட்டை-30, குமரிசீத்‌ இல்‌-சிற்றாமுட்டி-சிறு சை - 
போன்னாங்காணி-௪.ரா-செங்கழு£ர்‌ - தாமரைக்கிழங்கு - ஈன்னாரி- 
விலாமிசசுச்சந்தனம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-4, இவையெல்லாமிடி தத ச 
ணி நீரிற்போட்டு எட்டொன்றாய்‌ காச்சி இல்‌ நல்லெண்ணை . 
ஆவின்பால்‌ வகைக்குப்‌ படி-4, இள$ர்‌ 3-படிவிட்டு கலந்து ௮ 
மதுரம்‌-கோஷ்டம்‌-சதகுப்பை-சன்ன லவங்கப்பட்டை - சக் தனம்‌. -. 
பசசைச்சூடன்‌-சா இக்காய்‌ - செவ்வளளிக்கொடி - ஏலம்‌ - பச்சை: 
திப்பிலி-மூலம்‌-மல்லி-௮ இல்‌-வாலுளுவை- சஞ்சக் தனம்‌-மு.த்தக்‌ 
காச-சடாமாஞ்சில்‌-சோரோசனை வகைக்குக்கழஞ்சு-2, இவைகளை 
அரளைத்துப்போட்டுப்‌ பதமாய்க்காச்சி முழுகவர நேத்தஇரகேரய 
90-மதலை வலியு தீரும்‌. 
பேய்வாழை-வெள்ளறுகு-பிரமி பொனமுசுட்டை - பாதிசி- : 
நாப்வேளை- தக்கை- செல்லி- முள்ளிவகைக்குப்பலம்‌- |, விதம்‌ (இடி. 
தீ௮ எட்டுபடி தண்ணியிற்போட்டு வற்றவைத்திருத்‌2 யொழம்‌. 
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படி-1, ஆவினெய்‌ படி-1, ஒன்‌ மாய்க்கலச்‌,த.தல்‌ மிளகு சுக்கு அசத்‌ 
தை ருதேக்கு-மலை தால்‌ வே்‌-மச மஞ்சள்‌ - தான்றிக்காய்‌ - மது 
சம்‌-பூமிசர்க்கரைக்குழங்கு வகைக்கு விராசகனிடை-8, ஆவின்‌ பாலி 
லரைத்துப்‌*பாட்டு காய்ச்வெடித்து முழுகிவர திமிர்காசக திரும்‌, 
கசத்தொட்டி-வெற்றிலை-மரமஞ்சள்‌-கஞ்சாஇவைகளின்‌ சாறு 
வகைச்குப்படி கால்‌ ஆவின்பால்‌ நல்லெண்ணை வகைக்குப்படி-3, 
மிளகு-கருஞ்சீசகம்‌-கோஷ்டம்‌ வகைக்குக்‌ சழஞ்சு-1, அரைத்துப்‌ 
போட்டுக்‌ காய்ச்செடித்து விழியில்‌ நீர்வடிதல்‌ பில்லம்‌ பீனிசம்‌ 
தீரும்‌. 
திற்றாமணக்கெண்ணை ௫ குமரிச்சா௮ு வகைக்குப்படி- 1, ழேதவ 
தா.ரம்‌-பச்சைகாப்பூரம்‌ - சாஇப்பத்திரி - ௮ இம.துரம்‌ - கடுகு £ரா ' 
கணி- தக்கோலம்‌-மஞ்சள்‌-சா இக்காய்‌-கிராம்பு-2யலம்‌ - புனுகுசிட்‌ 
டம்‌-மு.த.தக்கச சு-சடாமாஞ்சில்‌-விலாமிச்சு£?வர்‌-லவங்கம - மஞ்சட்‌ . 
டி-நன்‌ ஞரிவேர்‌- காமரைக்கழங்கு-செங்கழு$ீர்க்கிழங்கு- திறுநாகப்‌ 
பூ- திரிபலை வகைக்குக்கழஞ்சு-2, மேற்படி சாற்றிலரைத்துப்‌2பா. 
ட்டு காய்ச்ச முழுவெர நேத்திரகோய்‌ தரசு நோய்‌ முதலியதுச்‌ 
தரும்‌: 
கற்றாழஞ்‌2சாறு படி-3, இளநீர்‌ படி-1, நல்லெண்ணை படி-9, 
பசுவின்பால்‌ படி-௫, இவைகளைச்‌ கலக்து மூன்றுகாள்‌ சவியில்லை 
த்து காலிிலொன்‌ முயக்‌ காச்சி ௮தில செங்கழுநீர்‌ இழங்கு-மேலம்‌- 
'லவல்கம்‌-பச்சை-சக்தனம்‌-விலாமிச்சுவேர்‌ - வெட்டிவேர்‌ - இலும்‌ 
பைப்பூ-கோஷ்டம்‌-வெள்ளைக்கும்‌கலியம்‌ - சி.றுகாகப்பூ - தறும்பிச 
ன-மாஞ்சில்‌-௮ திமது.சம்‌ - அசேனுகம்‌-மசமஞ்சள்‌- தகரம்‌-புன்னை 
தாது-தாமபைவளயம்தாது-கொட்டிக்கிழங்கு - நன்னாரி - முத்தக்‌ 
காசு வகைக்குக்கழஞ்சு-8, இவைகளை ௮சைத்து பதமாய்க்காய்ச்ச 
வடித்து முழுக. கண்ணழமற்சவப்பு நீர்ப்பாய்ச்சல்‌ பற்பல ரோச 
வ்களுர்‌ தீரும்‌. 
சந்தனத்தூள்‌ பலம்‌-0, விலாமிச்சுவேர்‌-வெட்டிவேர்‌-முத்தச்‌ 
காசு- ௮ திமது.ரம்‌-யேலம்‌ - இலவங்கம்‌ - இந்அப்பு - கார்கோலரிச 
அ இன்‌ வகைக்கு பலம்‌-1, இவைகளையிடித்து தாணி௰£ரிற்‌ போட்0 
சாலிலொன்றாய்‌ வற்றவைத்து ௮ இல்‌ ஈல்லெண்ணை-படி -9, ஆவின்‌ 
பால்‌ படி-0, பச்சைச்சோளம்‌-வெட்டிவேர்‌-விலாமிச்சம்வே்‌- ௮ 
மதுரம்‌-யேலம்‌-லவங்கம்‌-சிறுகாகப்பூ ன்‌ ஈன்னாரி ல குங்குமப்பூ-ம7 
_மஞ்சள்‌-செல்கமு£ர்க்க்கு-சண்‌ பகப்பூ ௮ இல்‌ சந்தனம்‌ - செவ. 
அள்ளிக்‌ காடி-கோஷ்டம்‌ வகைக்குக்கழஞ்ச-, இவைகளை அரை தீ 
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துப்‌ போட்டுக்காச்சிவடித்து ௮ இல்‌ குங்குமப்பூ புனுகு பச்சைக்‌ 
காப்பூசம்‌ வகைக்கு விசாகனிடை- 1, பொடித்துய்போட்டுத்‌ தலை 


முழுக பன்னகாசப்படலம்‌ - பற்பலோரோகம்‌ ௯ புகைச்சல்‌-கீர்ப்‌ 


பாய்ச்சல்‌-கூச்சம்‌- தலைகோய்‌-கன்ன ச்சூலை தரும்‌, 


ஏலம்‌-லவக்கம்‌-சா இக்காய்‌-கெல்லி- தான்றி - கோஷ்டம்‌ - கஸ்‌ 
தூரிமஞ்சள்‌-கருவாப்பட்டை-செஞ்சக்‌ தன ப்பொடி-கடுகுசோகணி ' 
சிறுகாகப்பூ-௮ திமதுசரம்‌ - கடுக்காய்‌ - ச தகுப்பை-சண்ப்கப்பூ-யச்‌ 
சை-வெள்ளைக்குங்கலியம்‌-குருக்தொட்டிவே்‌ - வகைக்குப்பலம்‌-4, 
இவையெல்லாம்‌ பிடித்து 24-படி தண்ணீரிற்போட்டு -காள வற்ற 
வைத்து பொன்னாக்காணி?வர்‌-வெட்டிவேர்‌-விலாமிச்சுவோ-வகை 
ச்குப்‌ பலம்‌-8, இவைகளையிடித்துதி தனித்‌ தனி-4-படி தண்ணீசிற 
போட்டு எட்டொன்றாய்‌ வற்றவைத்து வடித்து இளநீர்‌ - தாழை 
விழுது சாறு வகைக்குப்படி, கல்லெண்ணை ஆவின்‌ பால்‌ வகைக்குப்‌ 
படி-8, ஒன்ருய்க்கலந்து கேடி 4-வகைமருக்து வகைக்குப்‌ பலம்‌-3 
மேந்படி பால்விட்டரைத்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சிவடித்து மூழுகிவச 
விழி ரீர்பாயச்சல்‌-இமை தடிப்பு-பற்பசராக முதலான விழியின்‌ ப 


மராப்கள தீரும்‌. 


நல்லெண்ணை, இள நீர்‌, ஆவின்பால்‌ வகைக்குப்‌ படி-1, ௮ 
ரை, கையாந்தகரை, பொன்னாங்காணி, கெல்லிக்காய்‌ இனவைகளி 
ன்‌ சாறு வமைச்குப்‌ படி.-3, வெட்பாலையரி௪, கஸ்தூரிமஞ்சள, பஞ்‌ 
சஇ.வியம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-ழ, இவைசளை யசைத்துக்காய்ச்? மு 


மூவர விழி, எரி, கடுப்பு, காசர்‌ தீரும்‌. 


சித்ருமூட்டி, ஈன்னாரி, இருவேலி, முன்னை, கெய்தல்‌, இவைக 
ளின்வோ, சக்‌ இற்றண்டுநீர்‌, செல்கழுகீர்‌, தாமசைக்கிழங்கு, தண்‌ 
ணீர்விட்டான்‌, தறுரைவேர்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-1), இவைகளை பிடி. 
த்து மரக்கால்‌ தண்ணியிற்‌போட்டு எட்டொன்றாய காச்சி வடி.த்‌.து 
௮ திதாழைவிழுது, தாமரைக்கிழங்கு, பொன்னாம்காணி, கையாச்‌ 
தகரை, ஒரிலைத்தாமரை, கெல்லிக்காய, எலுமிச்சம்பழம்‌ இவைக 
ளின்‌ சாறு வகைக்குப்‌ படி-2) நல்லெண்ணை வகைக்குப்‌ படி-0, இ 
வைகளையெல்லாம்‌ ஒன்ரறாயக்கலக்‌ தூ ௮ இல்‌ பஞ்சதிரவியம்‌,. பசீ 
சை, கஸ்தூரிமஞ்சள்‌, சிறுநாகப்பூ, செவியம்‌, சடாமாஞ்சில்‌ வகை 
க்குப்‌ பலம்‌-1, இவைகளை இளநீர்விட்‌ டசைத்துப்போட்டுப்‌ பத 
மாய்ஃ காய்ச்சி வடித்து ௮தில்‌ புனுகும்‌, பச்சைக்காப்பூசம்‌, பொடி. 
த்‌ தப்போட்டு வைத்துக்கொண்டு தலைமுழுகவ. குணமாகும்‌, 
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192 அதம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 
விழி கடூப்பு, தலைவலிக்குத்‌ தைலம்‌. 


ஈல்லெண்ணை-1, குப்பை மனி, கையாக தகசை, ஆ.தண்டை, 
கொச்சி, கழற்பொடி இவைகளின்‌ சாறு வகைக்குப்படி-1, பினனுக்‌ 
கையாக்தகசைச்சாற்றில்‌ சர்க்கரையைக்‌ கரைத்து வெய்யிலில்‌: 
தெளியவைத்து ௮௬ கெகளிவு படி-3, ஒன்ருயக்கலச்‌.து பதமாயக்‌ 
காய்ச்சி வடித்து ௮தின்‌ ௮பின்‌ விராகனிடை-1, பொடிததுப்போ 

. ட்டுக்கொண்டு தலைமுழுகவசக்‌ தீரும்‌. 


விழி ரோகங்களுக்கும்‌ பாலகுஷ்டத்திற்‌ குமரித்தைலம்‌. 

எட்டுபடி குமரிச்சா நறை ஒருபாண்டத்தில்‌ ஊறதி சிறுகாகப்‌: 
பூ; செங்கழுகீர்க்குழங்கு, ௮ இமம்‌, விலாமிச்சுவேர்‌, நன்னாரி, 
அஞ்சனக்கல்‌, சந்தனம்‌ வகைக்குக கழஞ்சு-8, ஆவின்‌ பால்‌ விட்ட 
சைத்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி முழுகிவர த இரும்‌, 

கபாலவலி, கபாலசன்னி, கண்ணோய்கட்கும்‌ பீரத்தைலம்‌. 

தேங்காய்ப்பால்‌, பசுவின்பால்‌ வகைக்குப்‌ படி-2, எலுமிச்சம்‌ 
பழச்சாறு, முலைப்பால்‌ வகைக்குப்‌ படி-8, ஒன்றாய்க்‌ கலந்தஇில்‌ 
ஏலம்‌, லவங்கம்‌, நற்€ரகம்‌, சுக்கு, கோஷ்டம்‌, சண்‌ பகப்பூ, வகை 
க்கு கழஞ்சு-1), அரைத்து மிளகு, அதிமதுரம்‌, சதகுப்பை, பயி 
சோசனை, குருக்.து, ஈசுறமூலி, முப்புசமமரித சான்‌, பெருக்குரும 
பை வகைக்கு கழஞ்சு-2, இவைகளை அசைத்துப்‌ 2 பாட்டு உமிகாக்‌ 
தலில்‌ 9-நாள்‌ வைத்திரு£து காய்ச்சி முழுகிவர குணமாகும்‌. 

கண்ணோய்‌, சேவிநோய்‌, தலைநோய்கட்குத்‌ தைலம்‌. 

கையாக்தகசை, கதறாழை, நெல்லிக்காய்‌ இவைகளின்‌ சாறு 
முலைப்பால்‌ வகைக்குப படி-1, நல்லெண்ணை படி-11, ஈன்னாரி3வா, 
வெட்டிேவோ, விலாமிச்சுவேர்‌, கோஷ்டம்‌, அதிமதுரம்‌, சக்தனம்‌ 
வகைக்குப்‌ பலம்‌ ௮மை இவைகளை அ௮சைத்துப் போட்டு காய்ர்சி 
வடித்து முழுகவத்‌ தீரும்‌. 

விழிநோய்‌, சிரசுநோய்க்குக்‌ கர்ப்பூர சந்தனாதித்‌ தைலம்‌. 

சல்லெண்ணை பசுவின்பாலில்‌ இளகீர்‌, கற்றாழை, தாழைவிழு 
தும்‌, முசுமுசுக்கை, கர்ப்பூரவல்லி, எ.ுமிச்சம்பழம்‌, இவைகளின்‌ 
சா௮ வகைக்குப்படி-1, விலாமிச்சு வர்‌, வெட்டிவேர்‌, ஏலம்‌, ஓமம்‌, 
லவல்கம்‌-குல்குமப்பூ-ொம்பு-ச.ரகம்‌-மல்‌ .”தவதா.ரம்‌-௮.ர ததை 


மசமஞ்சள்‌-கிளியூ ம்பட்டை- தாரன்‌ மிக்காய்‌-கற்கடகசிங்கம்‌ ஃ இழி! 
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வயித்திய சாரசங்கிரகம்‌. 194 


நாகப்பூ, சண்பசப்பூ, கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ வெட்பாலையரி, றுசேக்‌ 
கு, பூலாக்கிழல்கு, பச்சை வாலுளுவையரி௪, மிளகு வகைக்குக்‌ 
கழஞ்சு ஒண்ணு இவைகளையெல்லாம்‌ எலுமிச்சஞ்‌ சா.ற்மிலசை ச்‌ 
துக்‌ காய்ச்சி முழுவெச மூக்கில்‌ நீர்ப்பாய்ச்சல்‌ ஓழ்வடி.தல்‌ சக 
னத்து மண்டையைக்‌ குத்துதல்‌ ஒரு தலைவலி கபாலஇடி முதலா 
ன சிரசுமீசாய்‌-40, வியிகோய்‌ 96-ம்‌ இரும்‌, 

பித்தம்‌ விழிகாசங்‌ காதடைப்பு மந்தத்திற்குத்‌ தயிலம்‌. 

கையாக்தகரை, செல்லிக்காய்‌, கொச்சி, கண்டை இவைகளின்‌ 
சாறு நல்லெண்ணை பசுவின்‌ பால்வகைக்குப்படி ஒண்ணேகால்‌, ௮இ 
மதுரம்‌ கழஞ்சு-2, ௮சைத்துப்போட்டு காய்ச்சி முழு? வரவும்‌. 
நேத்திரநோய்‌ தோண்ணூற்றுக்குத்‌ தயிலம்‌. 

பொன்னாங்காணி, சிறுசை, ஆவாரமெட்டுத்‌ துளிர்‌, இவைக 
ளை ஆவின்பால்விட்டு இடித்துப்‌ பிழி தசாறு சிற்றாமணக்செண்ணை 
ஆவிெப்‌ ஈல்லெண்ணை வகைக்குப்‌ படி-1, ஆவின்‌ பால்படி-1, ஒன்‌ 
ரூய்க்‌ கலச்து ௮ல்‌ ஏலம்‌, ஏலக்கிராம்பு, ௮இமது ரம்‌, கோஷ்டம்‌, 
சண்பகப்பூ, ஜாதிக்காய்‌, மிளகு, வால்மிளகு, மலாக்காய்‌, சந்தன 
ம்‌, செஞ்‌ சந்தனம்‌, மரமஞ்சள, ௮ரத்)தை, தேவதாரம்‌, சாதஇச 
பேதி, வெட்டி2வர்‌ வகைக்குப்பலம்‌ ௮சைக்கால்‌ பொடித்துப்போ 
ட்டூ பதமாகக காய்ச்சிவடித்து ஒன்றை விட்டொருகாள்‌ தலைக்குத்‌ 
தேய்த்து சீக்காய்‌ உசிலிலை ௮சைப்பிட்டு ஸ்சானஞ்செய்்‌ துவச சகல 
கண்‌? ராகங்களுக்‌ தீரும்‌, 

விழிநோய்‌ சிரசுகோய்க்குத்‌ தைலம்‌. 

தாழைவிழுதுச்சாற௮ு, நெல்லிக்காய்ச்சாறு, கரிசலாக்கண்ணிச்‌ 
சாறு, சீக்திற்சாறு வகைக்குப்படி-8, ஈல்லெண்ணைபடி-16, இவை 
களை ஒன முயக்கலக்த தில்‌ இலுப்பைப்பூ சந்தனம்‌ ௮ திமதுசம்‌, 
யேலம்‌, இலவக்கம்‌, லவங்கப்பத்திரி, காகேசுரம்‌, வெட்டிவேர்‌, 
முத்தக்காசு, சா இக்காய்‌, பேரீச்சம்பழம்‌, கொத்தமல்லி, தேவதா ' 
சம்‌, விலாமிச்சுவேர்‌, தாமரைக்கழல்கு, செங்கழுசிர்க்கங்கு, ஆ. 
“சலிழுன்‌, வில்வம்‌, &ழ்க்காய்‌ நெல்லி.2வர்‌, மல்லி வசைக்குப்பல 
ம-1, இவையெல்லாம்‌ யிடிக்துப்போட்டு பதமாய்க்காய்ச்சி வடித்து 
முழுகிவச குணமாகும்‌. 


நயனவிதிப்படலம்‌ முற்‌ ர நிற்து. 


18 
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104 அத்ம ரட்சாமிர்தமென்‌ லும்‌ 


அதாவது சிரசில்‌ கனலேழுந்து சூலையால்‌ ரோகம்‌ அதிகரித்த 
சீழ்போலும்‌ சிராய்போலும்‌ காணப்படூம்‌. 
விருத்தம்‌. 
இளைகட லுலகிதுள்ள இரண்ட நால்‌ யாவும்‌ பார்த்து 
வரையொரும்‌ பிணியின்்‌ கோர்வை வகுப்படி னாசாய்ச்‌.து 
குசையினிச்‌ தர்ப்பதற்குக்‌ குறித்தவைத்‌ இயசாரத்ை 
மழறைமுனி பாதம்போத்றி வழித்‌ திசீனன்‌ காப்பு கானே. 
வேவறு, 
காப்பான வாதபீ னிசந்தானாகும்‌ 
கருதியே கோசயிக்த பினிசமுமாகும்‌ 
வாப்பான சிலத்மபீ னிசமுமாகும்‌ 
வகுதசததீர்ப்‌ பீனிசமாம்‌ சீப்பினீசம்‌ 
சேப்பான வுஇரபீ னிசமுமாகும்‌ 
செழிப்பான இிரறுப்பீனி௪ மூலபீனிசமாம்‌ 
ஆப்பான கண்பினிசக்தா னாகும்‌ 
அப்பனே யெட்டுபித்‌ திண்ணமாமம. 
வாதபினிசம்‌, பித்தபினிசம்‌, சி?லத்மபினிசம்‌, இசத்தபிளி 
,சம்‌, யேப்பினிசம்‌, சிருப்பீனிசம்‌, மூலப்பினிசங்கள்‌-8. 
பீனிசப்‌ போதுக்‌ குணம்‌, 
மூலத்‌ இத்கனமேறி கபாலத்தில்‌ நீசையேற்றி ஒருகாசியடை 
ச்‌.து ஒருகாசியில்‌ சீர்வடியும்‌ அடிக்கடி தும்பல்விழும்‌ புடரியுர்‌ தரை 
தள்கனத்து வலிக்கும்‌ வாரக்‌ 2தாறும்‌ கபாலம்‌ வசண்டு மீர்திரண்டு 
சரறும்‌ தேகத்தில்‌ வெதுப்புகாணும்‌ காவில்‌ ருசியும்‌ நாசியில்‌ மண 
முல்‌ கெடும்‌ சிசசுநீர்‌ நெஞ்சிலிறங்கிச்கட்டும்‌. 
வாதப்னிசக்‌ குணம்‌. 
| சசசவரனாம்‌ நீர்வடிபும்‌ ரீர்பமுத்.து சனி2பால்‌ இரண்டு காதத 
பித்தபீனிசக்‌ கணம்‌; 
சாசிவழி மஞ்சள்‌ நிறமாய்‌ சனிவடியும்‌ புலால்‌ காறும்‌. 
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வமித்பயெ சாரசங்சாகம்‌. ன தர த ட்பஜி 
சிலேத்ம பீனிசக்‌ குணம்‌, 


காச மாறிமாறி ௮டைத்து முத்துப்‌ பால்‌ 8ீர்‌ வடிர்து சா௮ம்‌.. 


துணுக்குப்போத்‌ சளிவிழும்‌ காசியில்‌ ஊ௫3பாழ்‌ ருத்‌.தும்‌ சண்‌... 
ளிற்‌ பீளை சாடும்‌. ன சட 


_ நீர்பீனிசக்‌ குணம்‌, 


விஷபித்தமும்‌ வெட்டையும்‌ அதிகரித்து 2ரசிலேறி காசிவழு 
னீர்வடிச்துகொண்டு யிருக்கும்‌ பனிவாடை மழையிற்‌ ஜோக்தால்‌ 
மிகுத்து பிடரியும்‌ முகமும்‌ பரபரததூறும்‌ நாசியசிக்கும்‌ அடிக்‌ 
கடி தும்மல்விழும்‌ தலைகனத்து வலிக்கும்‌. 


இரத்த பினிசக்‌ குணம்‌. 


வெட்டையின்‌ பேரிற்‌ தத்தவமிஞ்சி கபாலத்‌ இ3லறி ௮இம்‌ 
வடமரய்ப்‌ புண்ணாகி நாசிவழி இச த்தம்விழும தலைவனிக்கும்‌. 


சீழ்‌ பீனிசக்‌ குணம்‌. 


வெட்டையும்‌ பிக்சமம்‌ கபாலத. இல்‌ ௮ இகரித்து கபாலமு.த 
ல்‌ நாசுவமையில்‌ புண்ணாக்கிச்‌ சீழ்வடியும்‌ தலைவலிக்கும்‌. 


சிறாய்‌ பீனிசக்‌ குணம்‌. 


நாசிவழி சிறுய்போலும்‌ ஈருள்ளி கூடு?பாலும்‌ £ழ்செண்டு. 
விழும்‌ பிணம்‌ 2பால்‌ கா.றி மணர்தெரியா.து விடாமத்‌ கவனிக்கும்‌, 


இவைகட்கு கிவர்த்தி. 


கையாக்தகளை, தண்டை, குரட்டைப்பழம்‌, வெற்றிலை, 
கெல்லிக்காய்‌, எலுமிச்சம்பழம்‌, கா.ச.தை தபழம்‌,  முசமு௪க்கை, ம, | 
டக்கொத்தான்‌ இவைகள்‌ சா௮ு வகைக்கு படி-1, ஈல்லெண்ணை ப. 
டி-1), ஒன்றாய்க்கலக்‌.து ௮இல்‌ மிளகு பலம்‌-3, அதிமதுரம்‌ கோஷ்‌ 
டம்‌, சண்பகப்பூ, ஏலம்‌, லவங்கம்‌, தாளிசப்பத்‌ இரி லவக்கப்பட்‌. 
டை வகைக்கு விராகனிடை-5, மீசா?சாசனை விராகனிடை- 1 ந, இ . 
வைகளை பொடித்துப்‌ போட்டுக்‌ காச்சி ப தமாய்யி.கு5 முன்றசா. 
ளைக்‌ 2 ௦காருதபா முழுசயும்‌ மிளகைக்‌ கொட்டைப்பாச்கு பிரமா 
ணம்‌ வெற்றிலை சாற்றிலசைத்து வெள்ளைத்‌ அணியில்‌ சடவி அப்‌ 
பால்‌ குசட்டைப்பழசா றில்‌ 1- தபா களைத்து நீழ அலர்‌, ச்திச்‌. 
திரித்து நாயிற்‌ புகை பிடி த்துவச தீ திரும்‌. ்‌்‌ 
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190 ஆக்ம ரட்சாமிர்தமென்‌.லும்‌ 


த7.ரத தமபழம, எஅமிச்சம்பமும்‌,. புளியாரை, தண்ணிகிட்‌ 
டான்கழக்கு, ௮.றுகம்‌'2வர்‌, வல்லாரை, கரிப்பான்‌, பொன்னாங்கா 
ணி, இவைகளின சாறுவகைக்குப்‌ படி-1, ஆவின்பால்‌ சித்ராமணக்‌ 
கெண்ணை வகைக்குப்‌ படி-2, சந்தனம்‌, சதகுப்பை, மஞ்சி, படியா 
னை த இப்பிலி, கிராம்பு, லவல்கப்பதிதரி, தாளிசப்பத்‌ இரி, லவங்கப்‌ 
பட்டை சண்‌ பகப்பூ வகைக்குப்‌ பலம்‌-&, செல்கழுநீர்க்கிழங்கு பல 
ம-2, இவைகளை யாவின்பாலில்‌ ௮ரைகச்‌ துப்‌'2பாட்டு பதமாய்க்காய்‌, 
ச்சி வடித்து மூன்று காளைக்கொருவிசை தலையிற்ேய் த்து 2-சிலை 
பாசிப்பயறு மதுக்காரை வேர்ப்பட்டை மு. தலியவைகளி னரைப்‌ 
பிட்டு ஃகானஞ்செய்து சாதிலிங்கம்‌, பசங்கிப்பட்டை, மிளகு, ௧௬. 
ஞ்சீச கம்‌, அருசு இவைகளையோர நிறழையாய்ப்‌ பொடித்துக்‌ காயிதத்‌ 
இற்சுருட்டி தயிற்கொளுத்தி காசியிற்‌ புகைபிடித்துவரத்‌ தரும்‌. 
கரிசாலை, ௮வுரி, கஞ்சா, பொன்னாங்காணி, வெற்றிலை, முசு 
முசுக்கை, ஆயி.ற்பட்டை, எலுமிச்சம்பழம்‌, குரட்டைப்பழம்‌, ௮ 
இப்பட்டை இவைகளின்‌ சாறு ஆவின்பால்‌ வகைக்குப்படி-1, ௮. 
தண்டைச்சாறலு, பிச்சிலைச்சா௮ு, ஈல்லெண்ணை வகைச்குப்பலம்‌-2, 
இவைகளை யொனருய்க்‌ கலக்ததில்‌ கருஞ்£ரகம்‌, கடுகுசோசணி, 
குஸ்தூரிமஞ்சள்‌, தான்‌ றிக்காய்‌, இவிடையம்‌, அரத்தை, சுக்கு 
கோஷ்டம்‌, சதகுப்பை, குராசானி, ஓமம்‌, சிறுநாகப்பூ, தாளிசப்‌ 
பத்இசி, இப்பிலியாலம்‌, சத இரமலம்‌, பெருங்காயம்‌, செல்லி முள்‌ 
னி, பிச்சிவோப்பட்டை, மிளக.ரனைப்பட்டை, ௮ழுஞ்சிப்பட்டை, 
சிக்காய்‌, நெல்லிவர்‌, வகைக்குக்‌ கழஞ்சு-1, இவைகளை எலுமிச்‌ 
சம்‌ பழச்சாம்றி லரைத்துப்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடி.த்‌.து சூட்டுடன்‌ 
அதிலொருபிடி முருங்கைப்‌ பூவைப்‌ போட்டு வைத்துக்கொண்டு 
தலைமுழுகிவத்‌ தீரும்‌. 
்‌ சருகெள்ளெண்ணைபடி, பரட்டைபழம்‌, வெற்றிலை ஆதண்‌ 
டை, உ௫லம்பட்டை இவைகளின்‌ சாறு வகைக்குப்படி- 3, ஒன்னய 
க்‌ சலர்தஇல்‌ மிளகு, வால்மிளகு, சீரகம்‌, சண்பகப்பூ வகைக்குப்‌ 
பலம்‌-1, இவைகளைப்‌ பொடி த்துப்போட்டு காய்ச்சவடிச்‌.அ முழு? 
வச குணமாகும்‌. 
குப்பைமேனி, ஆடுதீண்டாப்பாளை, ௮ழிஞ்சி2வாமுளளிஇவை 
கனின்‌ சாறு வகைக்குப்‌ படி-1, ஈல்லெண்ணை படி-3, இ.துகள்‌ ஒன்‌ 
. மூய்‌ கலந்து மெழுகுபதமாய்‌ காய்ச்சியிருத்து முழுகிவசச்‌ தீரும்‌. 
ஈல்லெண்ணை படி-1, கரிப்பான்்‌சா௮ு, கருகொச்சிசாறு வகை: 


க்கு படி-ர்‌, ஒன்‌ றுயக்‌ கலர்‌.த.தில்‌ மிளகு பலம்‌-1) அணரப்பொடிச்‌ 
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- வமித்திய சாரசங்கிரகம்‌, து 197. 


துப்‌2பாட்டுப்‌ பதமாப்க்‌ காய்ச்ச வடித்து. ௮ இல்‌ ஈல்ல அபினி ன்‌ 
சாகனிடை-4, போட்டு வைத்துக்கொண்டு முழுவ தீஇரும்‌. அல்‌. 
லது நல்ல அபின்‌ டைச்காத பக்ஷத்தில்‌ $-பலம்‌ சதகுப்பை, ௮. 
ரைத்து முன்‌ மருர்துகளுடன்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிக்‌ கொள்ளவும்‌. 
வேகங்கைப்பட்டை - சீத்திற்றண்டு-வில்வவேர்‌ - இற்றுமுட்டி 
வேர்‌- வகைக்குப்‌ படி-8, இவைகளை யிடித்து 8-மசக்கால்‌ தண்ணீ. 
ரிற்‌ போட்டு 19-காளில்‌ எட்டிலொன்று வற்றும்படி தீபம்போலெ 
ரித்து வடித்து ௮இல்‌ ஈல்லெண்ணெய்‌ படி-1, விட்டு அமுக்கு. 
வேர்ப்பட்டை பலம்‌-3, சா இக்காய்‌, தக்‌ காலம்‌, சண்‌ பகமலர்‌,விலா 
மிச்சம்‌2வர்‌, வெட்டி£வர்‌ வகைக்கு விசாசனிடை-1, ஆவின்‌பானி -' 
லரைத்‌.துப்‌ போட்டு ௮னராடம்‌ ஒவ்வொரு தாழம்பூமடலை போட்‌ 
டு 5-நாள்‌ வசை மச்தாக்னியாய்க்‌ காய்ச்சி வடித்து அதிற்‌ புனுகு, 
குக்குமப்பூ; பச்சைக்காப்பூரம்‌ வகைக்கு விராகணிடை-1, பொடி. 
த்‌.துப் போட்டு வைத்‌ துக்கொண்டு காசியில்‌ ஈசியஞ்செய்து கல்வித்‌ 
ஹேயத்து ஸ்கானஞ்‌ செயதுவரத்‌ இரும்‌. 


மூலப்‌ பீனிசக்‌ குணம்‌. 
நாசியிற்‌ 2 2காருச்சதை பாலும்‌ ௮தின்‌ சூடு£?பால்வளருதலும்‌, 
சண்டப்‌ பீனிசக்‌ குணம்‌, 


நாசியிற்‌ சுண்டக்காய்‌ 2பாற்‌ சதை வளர்த்து அடைக்கும்சிசசு 

நீர்‌ கெஞ்சிலிபங்கி கவங்கட்டும்‌. 

உ வர்த்தி. 

ஆயிற்பட்டை-மிலாக்காயம்‌-சரக் தனம்‌ வகைக்கு விராசகனிடை 
்‌, மிருதார்சிங்கு-ஜா திலிங்கம்‌- அரிதாரம்‌ வகைக்கு விராகனிடை 
"இலுப்பைப்‌ புண்ணாக்கு விசாகணிடை- த, ஊமத்தியிலைச்‌ சசதிதி 
லரைத்து எருக்கம்பாலும்‌, சது.ரக்கள்ளிபாலும்‌ ஒரு துணியில்‌ 
ட்டி, உலர்த்திய பால்‌ டி மருக்தை அதித பூசிக்‌ காயவைத்துக்‌ 
கொஞ்சங்‌ கத்திரித்‌ து சுங்கானில்‌ வைத்‌ அப்‌ புகையை காரியி$லேத 
ற மூலபிரிசம்‌, எண்டிபிகிசம்‌, சிராய்பிரிசம்‌, கபாலளூலை, வலி, இச: 


ண முதலானவைகளுக்‌ தீரும்‌. 
ர்ப்பனிசத்திற்கு தைலம்‌, 
(கா.ச்சச்சா௮, ஈல்லெண்ணை, வெள்ளாட்டுப்பால்‌ வசைக்குப்‌ 


படி-1, செலியம்‌, இரிகடுகு, வாய்விளக்கம்‌, கருஞ்சீசகம்‌,. அ௮சச்‌ 
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11 ஆத்ம. சட்சாமிர்தழென்னும்‌ 
தை, கஸ்தூசிமஞ்சள்‌, இப்பிலி, மூலம்‌, கொஞ்சப்பட்டை வகைக்‌ 
ரூ. பலம்‌ 1-இவைகள்‌ அனைத்‌ துப்போட்டு காய்ச்‌ வடித.௫ முழுக 
வத்‌ இரும்‌ | 
சொச்ச-கரிசாலை-வெத்றிலை- சண்டை - பச்சை மஞ்சள்‌ இ 
வைகளின்‌ சாறு வகைக்குப்‌ படி-3, ஈருள்ளிச்சாறு, நல்லெண்ணை 
வகைக்குப்படி- (, மிளகு-ழ, உடைததுப்‌?பாட்டு பதமாயக்காய்ச்ச 
வடிக.தவ.ச குணமாகும்‌. 
 ஈல்லெண்ணை- அவின்‌ பால்‌-இளநீர்‌ஃகற்றாழை - முசுமுசுக்கை- 
கர்பபூரவள்ளி-எலுமிச்சம்பழம்‌ இவைகளின்‌ சாறு வகைக்குப்‌ படி 
1, ஒன்‌ முய்க்‌ கலத்து ௮தில்‌ நாயுருவி-சக்தனம்‌-விலாமிச்சம்‌வே்‌- 
வெட்டிவவே்‌-ஒஓமம்‌-௮௪ தை த-ே தவதாசமஞ்சள-கிளியூரமபட்டை- 
தான்‌ நிக்காப்‌-சண்‌ பகப்பூ-சிறுகாகப்பூ-கஸ்‌ தூரிமஞ்சள - மரமஞ்ச 
ன்‌-விளசவரிச-றுதேக்கு-வாலுளு£வையரிசி வகைக்கு விசாகனி 
டை-9, அரை ச்துப்‌?பாட்டுக்‌ காய்ச்சி வடித்து முழுவெசத்‌ தீரும்‌. 
பூவசசு-வெள்ளெருக்கு-மலை தாக்‌ இவைகளின்‌ வேர்‌ கஸ்தாரி 
மஞ்சள-சி௮காகப்பூ-வெடியுப்பு-புனுகு இவைகளை ஓர்‌ நிறையாய்‌ 
புகையிலைச்சாத்றாலாட்டிக்‌ துணியில்‌ வூட்டித்‌ திரித்துப்‌ புகையை 
கச௫யிலே தறி 8ர்‌ பீனிச மு தலானதும்‌ தரும்‌. 
பீனிசம்‌, சலம்‌ வடிதல்‌, எரிப்பு, தும்மலுக்குத்‌ தைலம்‌. 








ஆயி.ற்பட்டை பலம்‌-40, சங்கம்வே-௮.ரத்ை த-மிளகு வகைக்‌ 
சுப்‌ பலம-10, மஞ்சள்‌ பலம்‌-5, இவைகளை யிடித்துப்‌ ப த்க்‌;துநீரிற 
போட்டு சாலிலொன்றாய்‌ வற்றவைகத்திருத்து அதில்‌ நல்லெண்ணை 
படி-4, கொச்சி-முசுமுசுக்கை- ஆயில்‌-கரிசாலை இவைகளின்‌ சாறு 
வகைக்குப்‌ படி-1, ஆவின்பால்‌ படி-1, கூடவிட்டு ௮திமதுரம-சத 
ருப்பை இனவகளை யரைத்துப போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடித்து முழுகி 
வச குணமாகும்‌. 
இரத்த பீரிசம்‌; சிறாய்ப்‌ பீரிசத்திற்கு. 
ஆசுண்டை- ஆடா தோடை-கையாஈ தகமை - கொச்சி - பசுமஞ்‌ 
சள்‌-காசத்தம்பழம்‌ இவைகளின்‌ சாறு வகைக்குப்படி-$, ஈல்லெண்‌ 
இள படி-2, இவைகளை யொன்ராய்‌ கலச்‌சஇில்‌ கொத்தமல்லி-மிள 
கு-சுக்கு-உள்ளி-மசமஞ்சள்‌-சீரகம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-$, அரைத்‌ 
துப்போட்டுக்‌ காய்ச்‌? வடித்து முழுகவொத்‌ இரும்‌. 
்‌ அ.௮ருவே-கெல்லிக்சாய்‌-பொன்னாங்காணி-சிறுரை- தாழை 
விழுது இவைகளின்‌ சா.௮ு. ஆவின்‌ பால்‌-9ிற்றாமண க்கெண்ணை வகை 


முனா 
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வயித்பெ சாரசங்ெகம்‌,. 19%. 


8 


ச்கு படி-1, ஒன்றப்க்சலக்‌ தஇல்‌ மிளகு பலம்‌ பொடித்திங்போட்‌ 
டுக்‌ காய்ச்சி வடித்‌.து முழுவெசத்‌ தரும்‌. 





பொன்னாங்காணி-கையாக் தகரை-முசுமுசுக்கை - வெத்திலை -.. 
கஞ்சா இவைகளின்‌ சா. வகைக்குப்‌ படி-1, ஒன்றாய்க்கலர்‌ த.இன்‌. 
மிளகு- ௮ தஇிமஅசம்‌-ஈத்€சகம்‌-வால்மிளகு வகைக்குக கழஞ்சு... 
௮சைத்துப்போட்டு காய்ச்‌ வடித்து முழுகிவர திருய்‌ பீனிசலஎ்‌: 
கபரலசூலை ஒருதலைவலி தீரும்‌. ப 

கண்டக்கத்திரிப்பழம்‌- துளசி-ெெவெற்றிலை இவைகளின்‌ சாறு 
ஈல்லெண்ணை வகைக்குப்‌ படி-*, ஒன்றாயகி காய்ச்சி வடி.த.து முமூகி ட 
வச மேற்படி போகக்கள இரும்‌. 





திரிகடுகு-மஞ்சள்‌ வகைக்குக்‌ கழஞ்சு-5, இந்துப்பு கழஞ்ச 
இவைகசோக்‌ கண்டங்கத்திரிப்பழச்‌ சாற்று லசைத்‌,துத்‌ துணியீத்‌ 
ற்டவி திரியூட்டி த்‌ தீயில்கொளுத்தி ஆற்றி நாசியிற்‌ புகையை பிடிகீ 
கச்‌ சிறாப்‌ பீனிசந்‌ இரும்‌, ன ரர 

பீனிசம்‌, மண்டையிடி, கபாலசூலைக்குத்‌ தயிலம்‌. 

முத்தின ஆயிற்பட்டை பலம்‌-90, சறற. ரத்தை பலம்‌-ஃ3௦, கில. 
க்குமிள்‌-வில்வம்‌- தழு காழை-காட்டாமண கக பாதிரி-கோகங்கிலவு- 
கூத்தன்‌ -குதம்பை-மின்னி-கண்டக்க த்‌ தரி - நெருஞ்சி - கொச்சி 
கொடி -வேலிக்கிழங்கு- ௮முக்கருசாரணை-முருங்கை - தூதுவளை: ௧. 
மூச்குரட்டை-வேலிப்பருத்தி இவைகளின்‌ வேர்‌ சுக்கு-கருள்கொ . 
ள்ளு-உளுந்து-கோதும்பை-வகைக்குப்‌ பலம்‌-1, இடித்து 10-மசக 
கால்‌ நீரிந்போட்டு சாலிலொான்று வற்றவைத திருத்‌ தில்‌ கல்னெ 
ண்ணை படி-8, தண்ணீர்விட்டான்‌ கிழக்குச்சாறு படி-[, ஒன்றாய்‌ 
விட்டு தேவதாரம்‌-பொன்‌ முசுட்டைவே்‌- இந்துப்பு-மாஞ்சில்‌-௮ இ 
மதுரம்‌-கோஷ்டம்‌-நன்னாரிவே்‌-ஊமத்தவேர்‌-மாசானிக்‌ கிழக்கு 
சதகுப்பை-ஈருஞ்சிவித்‌ து-பக்‌,தனம்‌-மசமஞ்சல்‌-மஞ்சள்‌-குளப்பமீ. 
லைவே்‌-விலாமிச்சுவேர்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-த்‌, குக்குமப்பூ விசாக 
னிடை- 1 , கஸ்தூரி விராகணிடை-3, இவைகளை $5 படி ஆவின்‌ பாளி 
லரைத்துப்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்ச வடித்து முழுவ சுண்‌. தெனிவச ௬ 
கும்‌ பித்தம்‌ கீழ்சகோக்கும்‌. 

ஒருதுலாம இஞ்சியை இடித்துச்‌ சாறுபிழிக்து தல்‌ கல்லஜெ ட 
ண்ணை படி-1, நொச்சிச்‌ சாறு ஆகின்பால்‌ வகைக்குப்படி$, ஒண்‌... 
மூயக்‌ காய்ச்சி வடித்து முழுகிவரத்‌ தீரும்‌, . ர ரர 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 





௮00 ஆீழ்த்ம ரட்சா.மிர்தமென்‌ தும்‌ 


பீனிசம்‌, மண்டை பிடிவாதம்‌, கடுப்புக்குத்‌ தயிலம்‌. 





ஆவி.ற்பட்டை-புக்கம்‌பட்டை-சேவகன்‌ கழக்கு-செம்முளளி 
வேச்‌ வசைக்குப்‌ பலம்‌-10, இடிக் தும்‌ பதக்குகிரிற்‌ போட்டு சாலி 
லொள்‌ ரய்‌ வற்றவைத்திருத்‌.து ௮தில்‌ கல்லெண்ணை படி-9, செம்‌ 
முளளிவேர்‌-கொடிவேலி?வர-வாகைவோ-கோஷ்டம்‌-அஇிமஅசம்‌- 
வாய்விளல்கம்‌- ௮.75 த-இக்‌ துப்பு-கும்கலியம்‌-சதகுப்பை வகைக்‌ 
ருக்‌ கழஞ்சு ௮ரை த.துப்போட்டு ஈசியஞ்செய்து ஸ்நானஞ்செய்து 
- வசத்‌ தீரும்‌. உளளுக்குக்‌ கொள்ளலாம்‌. 

பீனிசம்‌, மண்டையிடி, நாசிகாபீடம்‌,; வரட்சிக்குத்‌ தயிலம்‌, 

சீத்‌ இற்கொடி-சிற்றாமுட்டிவேர்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-10, இவை 
களையிடித்து 4-மசக்கால்‌ தண்ணியிற்‌்?பாட்டு கு௮ணியாய்க்‌ காய 
ச்‌ வடித்து ௮தில்‌ ஈல்லெண்ணை ஆவின்பால்‌ வகைக்குப்‌ படி-1) 
கூடவிட்டு- இிரிகடுகு- திரிபலை- ௮ திமதுசம்‌-கோஷ்டம்‌-ஏலம்‌- சன்ன 
லவக்கம்‌-சண்‌ பகப்பூ-சிற்றர தைத-வெட்டிவேர்‌ - விலாமிச்சு3வர்‌- 
ச, தகுப்பை-சடாமாஞ்சில்‌-ம.ரமஞ்சள்‌-மஞ்சிட்டி-தவதாசம- ௮ன 
ல்‌-குக்லியம்‌-சர்‌ தன ம்‌-கொ த்‌ தமல்லி-வாய்விளங்கம்‌-பு.லுகு௪ட்ட 
ம்‌-கன்னாரி-மு.ததக்காசு-சா இக்காய்‌-க.ராம்பு வகைக்கு விசாகனி 
டை-1, ௮சைத்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடித்து முழுவ த்‌ தீரும்‌. 

பீனிசம்‌, விடாதவலி, கபாலசூலை, நேத்திரவாயுவுக்குத்‌ தயிலம்‌. 

கொச்சிச்சாறு-ஈல்லெண்ணை வகைக்குப்‌ படி-1, ஒன்றாய்க்‌ 
கலச்‌.த இல்‌ ஈருள்ளி இரண்டு சரக்கை தட்டிப்போட்டுக்‌ காய்ச்ச 
முழுவ" குணமாகும்‌. 

கபாலவலி பீனிசத்திற்குத்‌ தயிலம்‌, 

ஆதண்டை-செலங்கொன்றை-சடைக்கஞ்சாவேளை-வெத்தில்‌- 
கு.றட்டைப்பழம்‌-பச்சைமஞ்சல - இஞ்சி - முசுமுசுக்கை-கஞ்சாக 
கோரை இவைகளின்‌ சா.று வசைக்குப்‌ படி-1, கல்லெண்ணை படி- 
2, இவைகளை ஒன்ருய்க்‌ சலக்‌.த.தில்‌ எட்டிக்கொழுக்‌.து- சதகுப்பை- 
சக்கு-வசம்பு-உள்ளி-3 2 தவதாரம்‌-௮.ர.த்ைத-கடுக்காய்‌ - வட்டுக்காப்‌ 
ச்‌ வடிஈ்து முழுகிவச நீல்கும்‌. 
. மண்டையிடி கபாலசூலை, பீனிசம்‌, நாசிப்புக்குத்‌ தயிலம்‌. 

எலுமிச்சம்பழச்சாறு-ஈல்லெண்ணை-லசைக்குப்‌ பலம்‌-1, ஈதீ 
ஆதச்சூரி வேர்‌ பலம்‌-1, ஆவின்‌ பாலி லரை த்துப்‌ போட்டுக்‌ காய்‌ 
ச்9ி வடித்‌.து முழுகவ_த்‌ தீரும்‌. 
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வயித்திய சாரசங்ரெகம்‌. 901: 


கபாலவலிக்குத்து சூலைபீனிசம்‌ நேத்திர நீர்கடப்பு 
மேகசூட்டூத்‌ தயிலம்‌;. 
சவுரிபழச்சாறு, ஈல்லெண்ணை, பொோடுதலைச்சா௮, ஆவின்பால்‌ 
வசைக்குப்படி ஒண்ணு ஒன்ருய்க்கலந்து ௮ தில்‌ ஒருபலம்‌ மிளசை 
மேற்படி. பாலிலரை த துப்‌? போட்டு காய்ச்செவடித்து ஸ்கானஞ்செ 
ய்ய நீல்கும்‌. ன 


ப்ரீசம்‌ மண்டையிடி சிரோபாரத்திற்குத்‌ தயிலம்‌; 


அமுக்கறாக் கழங்கு பலம்பத்து இடித்துப்‌ பதச்குகீரிற்போ 
ட்டு எட்டொன்ருய்ச்‌ யொழஞ்செய்து ௮தில்‌ பழச்சாறு படி], 
காடிக்கண்ணி, கொச்டிச்சாறு, எருக்கம்பூச்சாறு வகைக்குப்படி 
கால்கூடவிட்டுக்‌ காய்ச்சுவடிக்து ஸ்நானஞ்செய்யத்‌ தீரும்‌. 

தேங்காய்ப்பால்‌, நல்லெண்ணை, ஆவின்பால்‌, எலுமிச்சம்பழ 
ச்சாறு வகைக்குப்படி முக்கால்‌ இவைகளை ஒன்ருய்க்கலத்து அதல்‌ 
கார்க்கோலரிச, சித்‌த.ர.த்‌.இ, வலம்புரிக்காய்‌ வகைக்கு விசாகனிடை 
மூணு இவைகளை ஆவின்‌ பாலிலசைத்துப்‌2பாட்டுக்‌ காய்ச்ெடிச்‌ 
துமுழுகிவர சகல பீனிசமும்‌ மண்டைக்குத்தும்‌ நீக்கும்‌. 

கையாக்தகரைச்சா௮, ஈல்லெண்ணை, அவினபால்‌ வகைக்குப்‌ 
படி ஒண்ணு ஒன்ருயக்கலந்து ௮ல்‌ இரிகடுகு, இக்அப்பு, வசம்பு, 
வாய்விளங்கம்‌, ௮ இமது.ரம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ மூணு, மேற்படி பா 
லிலரை த்‌.துப்போட்டுக்‌ காப்ச்செவடித்து வாரத்திற்கு இரண்டுவி 
சை முழுகிவசத்‌ இரும்‌. 

ஆடுதின்னாப்பாளைச்சாற௮ு படி கால்‌, நல்லெண்ணை படி கால, 
ஒன்ராய்க்கலந்து மெழுகுபதமாய்க்‌ காச்சிவடித்து வாரத்திற்செ 
ண்டுமுறை தலையிமறேப்த்து மதுக்களைவேர்‌ ௮ழைப்பிட்டு ஸ்சா 
னஞ்செய்துவசரத்‌ தரும்‌. ்‌. 

ைக்கேரைச்சாறு நல்லெண்ணை வசைச்குப்‌ படி ஒண்ணு, 
ஒண்ணாய்க்கலக்‌ ததில்‌ கஸ்‌தாரிமஞ்சள, மிளகு, கருஞ்சீரகம்‌ வகை 
க்குப்‌ பலம்‌ கால்‌ மேற்படி சா ற்றிலரைத்துப்போட்டுக்‌ காய்‌.க்வ 
டித்து தலைமுழுக மேற்படிகடுகைத்‌ துணியில்வைத்துத்‌ இரித்துப்‌ 
புகைபிடி ச. துவரப்‌ பீனிசம்‌ மண்டைவலிக்கு சி?ராபாரம்‌ நிக்கும்‌. 

பீனிசம்‌ இரத்தபீனிசம்‌ சிராய்‌ அழுகற்பீனிசம்‌ . 
பித்தப்னிசத்திற்கு நசியம்‌. 

ஆவிசெய்‌ நாழியசை, அறுகம்‌ 2வரச்சாறு, முலைப்பால்வகை 

க்கு நாழி கால்‌ இவைகளை யொன்றாய்‌ கலக்த தில்‌. அதிமதுசம்‌, கோ 
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௧04 - ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்‌ ஒம்‌ 


ஷ்டம்‌, மஞ்சள, வாய்வினங்கம்‌, குங்குமப்பூ; சோசோசளை வகை 
க்கு விராகனிடை ஒண்ணு, கஸ்தூரி இராம்பு வகைக்கு விராகனி 
டை கால்‌, கரிசாலைச்சாத்றி லசைத்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சிவடி த்‌: 
மூக்கில்‌ சசயஞ்செய்.து உச்சியிலுந்‌ தேய்‌ த்துவாத்‌ தீரும்‌. 
சாலைக்து கொப்பசை 22 தங்காய்ப்‌ பூவைச்சட்டியிலிட்டு அதி 
ல்‌ புளியங்கொட்டை மேற்‌?ருல்‌ ஒருசிரங்கைப்‌ பொடித்துதி தூவி 
ப்‌ பிசைக துவைத்து மூன்றுகாழிகை சென்றபின்பு பிழிக் தால்‌ செ 
ய்வரும அதைச்‌ சாவிலடைத்‌.துக்கொண்டு காசியில்‌ பத்துசாள்‌ 
சயெமிடத்‌இரும்‌ அல்லது மேற்படி செய்‌ படி, காலில்‌, அருசு, வெ 
ஸிக்ப்பின்‌ வகைக்குப்பின்‌ வகைக்கு விராகனிடை-2), பொடித்‌ 
- துப்போட்டுக்காய்ச்ச ஈசெயஞ்செய்துவரத்‌ இரும்‌. 
ஆவினெய்‌ மாதளமபூச்சாறு வகைக்குப்படி அரைக்கால்‌ ஒன்‌: 





ரப்‌ கலக்‌.த;தில்‌ கோஷ்டம்‌, யேலம்‌, குங்குமப்பூ, லவம்கப்பட்டை, 
அ.தஇிமதுசம்‌, கருஞ்சீரகம்‌, லவக்கப்ப.தீ.இரி வகைக்கு விராகனிடை 
ஒண்ணு இவைகளை அவின்பாலிலசைத்துப்‌2பாட்டுக்‌ காய்ச்‌ வடி 
தத நாசியில்‌ ஈசியமிடச்‌ சகலபீனிசந்‌ தீரும்‌, 
க ப்னிசம்‌ நச்சுத்தலை இடிக்கப்பற்று. 
அத்தை மிளகு வகைக்குப்‌ பலம்கரல்‌, ௮பின விராகனி 
டை-1, இவைகளை காற்படி வெற்றிலைச்சாற்றி லரைத்துக்‌ கொக்‌ 
கவைத்துத்‌ தலையிற்‌ பற்றுப்போட்டு மறுநாள்‌ சக்காயரைப்பிட்டு 
வெக்கீரில்‌ ஸகானஞ்‌ செய்துவசத்‌ திரும்‌. 
பீனிசப்படலம்‌ முற்றிற்று. 





சிரசுநோய்ப்‌ படலம்‌. 


அதாவது மூளையில்‌ நீர்‌ தங்கி தலைநோய்‌ வருதலாம்‌. 

ப விருத்தம்‌. 
காருஞ்சிரசுசோய்மண்‌ டையிடிச்சாற்றும்‌ ஒத்கணம்பரிகாரம்‌ 
தேருக்‌ தயிலங்கபாலவரைகிறையும்‌ புகையுமாக்சொணம்‌ 
சேருமுடி தனையறிக்‌ துகிறக்கும்பாகம்‌ வகுப்புடனே 
பாருமுனிவாபண்டி தர்க்குப்‌ பகர்‌ தார்யுறுவேதமிதே. 

சிரசில்‌ 8ரேற்ற மண்டையிடிக்கு, . 
அத்தை, சதகுப்பை, திரிகடுகு வகைக்கு விராகனிடை-9, : 
அனத்து அனைப்படி சொச்சிச்சாற்றிற்கலக்‌ெ முறித்து வடிசட்டிக்‌ 
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வயித்திய சாரசல்ரெகம்‌, யக 








கொடுச்அ ௮ த்தையைப்பொடித்து நா௫யில்‌ ஈயமிட்டு புழுக்க.' 
லிசி ஒரு ரூபாயிடை, சாம்பிசாணி அைரூபாயிடை கடுகு; பழ ப 
ங்கலரிசி வகைக்குக்‌ கால்‌ ரூபாபிடை இதுகளை மு&ைப்பால்‌ விட்ச 
மைபோலசைச்‌ து கெற்றியிற்‌ பத்‌ அபோடச்‌ இரும்‌. 





மேற்படி வியாதிக்கு ஆவி. , 
வேப்பிீர்க்கு, கொச்சி, உத்தாமணி, பேய்பீர்க்சூ தும்பை 
இதுகளின்யிலை எருக்கம்பழுப்பு சிறுசசைவேர்‌ இவைகள்‌ ஒர்‌ நிறை: 
பாபிடித்து. த்‌ தண்ணீரிற்போட்டு வேகவைத்திறக்‌க தலையில்‌ முக்‌" 
காடிட்மு அவிபிடிக்து ஐவியடங்கின இன்பின்‌ ஒரு செங்கல்லைப்‌ : 
பருக்கக்காய்ச்சி பஇற்போட்டு மறுபடியும்‌ முன்போல்‌ அவிபிடித்‌: 
தால்‌ சேகம்லியாத்துச்‌ தலைப்பாரம்‌ வாக்கும்‌. 
மேற்படி. வியாதிகட்கு ஒத்தணம்‌. 
மாவிலிங்கப்பட்டை. பலம்‌-9, அஇயிற்பட்டை பலம்‌-௩$, பெரு: 
மாத்துப்பட்டை பலம்‌-32, காய்ப்பட்டை பலம்‌-41, இவைகளை : 
பிடித்தும்‌ மூன்றுபங்குசெய்து நாளொன்றுக்கு மூன்றுவிசை வறு: 
த்து சிரசிலும்‌ பிடரியிலும்‌ ஒத்தணஞ்செய்ய மாறும்‌, 
மேற்படி, வியாதிக்குத்‌ தயிலம்‌. 
நல்லெண்ணை படி-1, பசுமஞ்சள்சாறு ஆசண்டைச்சாறு தவி. 
ன மவர்கண்ணீர்‌ வகைக்குப்படி-1, ஒண்ணாய்க்கலந்து .த.தில்‌ குருச: 
தொட்டி முனவிசுண்டை வேளை இஉழ்க்காய்நெல்லி இவைகளின்‌ 


| வோ கோஷ்டம்‌ தேவதாரம்‌ மிளகு சுக்கு. வகைக்குக்கழஞ்சு குக: 


ு 


கில்‌ கழஞ்சு அரைத்‌ தப்‌ பாட்டு காச்சிவடி த்து முழுகிவ_, த தரும்‌. 
மேற்கண்ட. வியாதிகட்குப்‌ புகை. 
சுக்கு, இப்பிலி, மஞ்சள்‌, சதகுப்பை, மிளகுடன்‌ இவைகளை- 
யோர்‌ நிறையாய்‌ குன்றுமணிச்சாரத்தால்‌ மைபோலசைத்துத்‌ அ: 
ணியிற்‌ றடவியுருட்டி திபித்கொளுத்தி நாசியிற்‌ புகைசொள்ள 


மாறும்‌, 





ஒருதலைவலி மண்டைவலி கபாலவாயு கபாலவலிக்குத்‌ தயிலம்‌.. 

மலை வம்பு, செவ்வலரி, ஆகண்டை,, கருகொச்ச இவைகளின்‌ 
ஒண்ணாக்கலச்த இல்‌ கறாஞ்சீசகம வால்மிளகு ஒருதலை வெள்ளைப்‌: 
ரண்டு வகைக்குப்‌ பலம்‌ ஒண்ணு அனை த்துப்போட்டுச்சாய்ச்சி 
இருத்தி முழுத்‌ இரும்‌. 


ர 
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204 ஆத்ம சட்சாமிர்கமென்னும்‌ 


ஆவின்பால்‌, கரிப்பான்சாறு, இளநீர்‌, ஈல்லெண்ணை வகைக்‌ 
ருப்‌ படி-1, மிளகு பலம்‌-3, சந்தனம்‌ பலம்‌-1, அதிமதசம்‌ பலம்‌ 
அசை இடித்துபோட்டு காய்ச்சி வடித்து ஸ்நானஞ்செய்யத்‌ தீரும்‌. 
நல்லெண்ணை, குப்பைமேனிச்சா.று வசைக்குப்‌ படி-1, இதை 
"ச்கலக்.து காய்ச்வெடித்து ஸ்கானஞ்செய்ய நீக்கும்‌. 
சா.லுபலம்‌ பச்சைக்கொடி வேலிப்பட்டையை குமரிச்சாததிீ 
அசைத்து ஒருபடி ஈல்லெண்ணையிற்போட்டு காய்ச்சிவடித்து ஸ்ரா 
அஞ்‌ செய்‌.துவச குணமாகும்‌. 
ஒருபடி. நல்லெண்ணையில்‌ ௮ூப.துரம்‌ சுக்கு வசம்பு வகைக்‌ 
குப்‌ பலம்‌-$, ததைத்துப்போட்டு சிவக்கக்‌ காய்ச்சி முழுவெொதி 
தீரும்‌. 
நல்லெண்ணை படி ஒண்ணு, எருக்கம்‌ பழுப்புச்சாறு படி ௮ 
.. .சைக்கால்‌, சுக்கு, இக்‌ அப்பு, அதிமதுரம்‌, வசம்பு இப்பிலிமூலம்‌, 
வெள்ளுள்ளி வகைச்குப்‌ பலம்‌-1, இடித்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்ச 
வடித்து ஸ்கானஞ்செயயச்‌ தீரும்‌, 
கரிப்பான்சாற௮ு, ஆவின்‌ பால்‌, நல்லெண்ணை வகைக்குப்படி-1, 
சின்ன ஆமணக்கின்‌ வா்‌, பெருஞ்சீரகம்‌, பிச்சையிலை, விளாவரிச, 
அதிமதுசம்‌, சுக்கு, இரதுப்பு வகைக்குப்‌ பலம்‌-1, மேற்படி பா 
வில்‌ அசை த்துப்போட்டுக்‌ காச்சிவடித்து முழுகிவாத்‌ தீரும்‌. 
ஈல்லெண்ணை, ஆவிகெய்‌, வெற்றிலைச்சா௮ு, எலுமிச்சம்பழச்‌ 
சாறு வகைக்குப்‌ படி ஒண்ணுக்கு கருஞ்‌ சகம்‌ படி கால்‌, பொடிதி 
துப்போட்டுக்‌ காச்சிவடித்‌.து வொன்றைவிட்டொருகாள்‌ ஸ்கானஞ்‌ 
செய்ய நீக்கும்‌. 
மேற்படி வியாதிகட்கு ஈசியம்‌. 
ஒருபலம்‌ சுக்கையெடுத்து எட்டுபடி தண்ணியிழ்‌2பாட்டு ஒரு 
,படியரய்‌ வற்றவைத்து அதில்‌ தங்காய்‌ கெய்படி கால்‌, குங்கும 
ப்பூ விராகனிடை-4, பொடித்‌்.துப்போட்டு வொன்ராய கலந்து கா 
ய்ச்சி ராசியில்‌ நஈசயமிட நீங்கும்‌. 
வாய்விளங்கம்‌, மிளகு, செவியம்‌, இக்துப்பு, . ௮ேனுகம்‌, 
சக்கு; வகைக்குக்கழஞ்சு-3, இவைகளை கையாந்தகரைச்‌ சாறறில 
,ரைத்து ௮ரைக்காறபடி ,ஆவிகெய்யிற்‌ போட்டுககாய்சசி வடித்து 
,தூயமிட நீ௪கும்‌. 


கடல்‌ நுசை, மஞ்சள்‌, வெக்காரம்‌, திரிகடுகு, மரமஞ்சள்‌, இஓ 

ப்பைபுண்ணாக்கு வகைக்கு விசாகனிடைக்‌ காற்படி ஈகல்லெண்ணை 
பிற்போட்டுக்‌ கரய்ச்செடித்‌து காசியில்‌ ஈசியமிடமகும்‌, 

4ைமேனிவேர்‌, பூண்டு, வசம்பு, இவைகள்‌ ஓர்‌ நிறையாய 


முலைப்பாலில்விட்டு சிதைத்து ராசியில்‌ நசெயமிட்டாலும்‌ ௮ல்லது 
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வயித்திய சாரசங்கெகம்‌. ன 20 


தையவேளைவேரும்‌ வெள்ளைப்பூண்டும்‌ சிதைத்துக்‌ காதிற்‌.பிழிஈ்தா 
லம்‌ வெற்றிலையும்‌ பெருங்காயமும ஓர்‌ கிறையாய்ச்‌ கைக்கு 
பிவதுப்பிக்‌ காதிற்பிழிக்தா லும்‌ நீக்கும்‌. 

ஈருளளியும்‌ முருக்சையிலையுமாவது தைத்து வலஅபக்கத்‌ 
இல்‌ தலையிடி த்தால்‌ இடதுகாசியில்‌ இட துபக்கம்‌ இடி ததால்‌ வல : 
தாசியிலும்‌ பிழிய த்‌ இரும்‌, 

சக்‌ தனம்‌, விலாமிச்சம்வேோ்‌, பெருங்காயம்‌ இவைகள்‌ மேலைப்‌. 
பாலிலனரத தச்‌ சிலையில்வூட்டி தரித்து கல்லெண்ணையிற்சராய் த. 
தியிற்கொழுத்தி ஆற்றி காசியிற்‌ புகைபிடிக்கவும்‌. 

செல்லிக்காய்‌, கெர்‌. தகம்‌, விராகனிடை-], கருக்குங்களீயம்‌,. 
எருக்கஙுகரி, கொடிவேலி?வர்‌ வகைக்கு விசாகனிடை-1, கருஞ்சே. 
கம்‌, ௮ச்கிராகாசம்‌, துத்தம்‌ வகைக்கு விராகனிடை-1, இவைகள்‌: 
எருக்கம்பழச்சாறறாலும்‌ குப்பைமேனிச்சாற்றுாலும்‌ அசைத்துத்‌: 
அணியிலூட்டித்‌ திரித்துதி தீயிற்கொளுத்தி நாசியிற்பிடிக்கவும்‌. 

மிளகு தலைச்‌ சுடுளிவேரும ஓர்‌ கிறையாய்ப்‌ பிடித்துத்‌ அணி” 
யில்வைத்துச்‌ சுருட்டி ௮னலிற்கொளுத்தி நாசியில்‌ புகை கொடு. 
க்கவும்‌, 

அரிதா.ரமும்‌, எருக்கம்‌ 2 வரும்‌ சமமாய்‌ எலுமிச்சம்பழச்‌ சாத்‌. 
றில்‌ ௮ரைச்து துணியிற்றடவி திரியுருட்டி புகைபிடிக்கவும்‌, 

செந்தொட்டிவேசைச்‌ சிலையில்வைத்து சுருட்டி நெருப்பித்‌- 
கொளுத்தி அவித்து காசியிற்‌ புகைபிடித் தாலும்‌ கவுதும்பைவே : 
ரும்‌ மஞ்சள்பொடிசெய்து அணியிற்சுருட்டி புகைபிடிக்கவும்‌, 

கருஞ்சீரகம்‌, முட்டிக்தோல்‌, கழற்சிப்பருப்பு இவைகளோர்‌: 
றையாய்‌ கொச்சிச்சாற்றிலரைத்து துணியிற்றடவி இரியருட்டிப்‌: 
புகைகொடுக்கவும்‌. 

மேற்படி வியாதிகட்கு பற்று. 

எதுமிச்சம்‌ பழச்சாற்றைப்பிழிக்து ௮தில்‌ சுக்கு, மிளகு,. 
. இப்பிலி ஒர்‌ கிறையாயரசைத்து கெற்றியிலும்‌ உச்சியிலும்‌ பூசவும்‌. 

உளுக்து, கொள்ளு, சிவனார்‌2வம்பு, கற்பூரம்‌, அ௮திமதுசம்‌,. 
கெற்பொரி, சக்தனம்‌, வசம்பு, கோஷ்டம, முத்தக்காசு, லவங்கப்‌: 
பட்டை, இவைகளை ஜாநிறையாய்‌ பச்சரிசி கழுகீரிலரை த்துக்‌ காய. 
ச்ச நெற்றியிலும்‌ உச்சியிலும்‌ பூச மாலும்‌. 


சிரசுசோய்ப்‌ படலம்‌ முற்றிற்று. 
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200 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 
காச்சலராகப்‌ படலம்‌. 


அதாவது தக்கனுடைய யாகத்திலே 
நேற்றிக்கண்ணில்‌ உற்பத்தி. 
விருத்தம்‌. 
(சசொன்னோமாக்‌ தச வகுப்பு தோத்றும்குதியுஞ்செய்கைமு தல்‌ 
பன்னும்சாத்‌இயமசாத்தியம்‌ பகரும்பலதூலா.ராயக்து 
பன்னும்வயித்தியர்தான நிய மகிழ்வாயுசைத்தவேதமிது 
.துன்னும்வயித்தியசாசமெனத்‌ தொகுத்தார்முனிவர்வகுத் தாமே. 
வாதசுரக்‌ குணம்‌. 
உடல்கடுக்கும்‌ சந்துபொருத்துக ஞளையும்‌ &ீழ்முதுகும்‌ இரு 
விலாவும்‌ கோரும்‌ தலைவலிக்கும்‌ உடல்‌ குளிர்க்து நடுங்கி மயிர்‌ சிலி 
ர்ச்து சரந்தோன்றும்‌ மலங்கட்டும ப௫மக்‌இக்கும்‌ வால்கண்‌ நீர 
மலம்‌ கறுக்கும்‌ இரவுபகலும்‌ நித்திசைவசாது தாகம்‌ ௮௪சதி கொ 
.ட்டாவியுண்டாம்‌. 
நிவர்த்தி, 
இத்ருமுட்டி, நாயுருவி, கொஞ்சி, விலா, மூக்குசண்டி, தூது 

வளை, சண்டங்கத்‌ இரி, வில்வம்‌, சிறுவழுகலை, சங்கு இவைகளின்‌ 

வேர்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-2, கொச்சு, ஆடாதோடை, பிசமி, நிலவா 

. கை இவைகளின்‌ இலை வகைக்கு படி-1, இடித்து ஒரு பாண்டத்தில்‌ 

போட்டு சாலுபடி. தண்ணீர்விட்டு ஒருபடியாய்‌ வற்றவைத்து இப்‌ 

பிலி, இப்பிலிமூலம்‌, தசாவரம்‌, அரத, சுக்கு வி.ராகனிடை-, 

கடுக்காய்‌, கெல்லிமுளளி, பேய்ப்புடல்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-1, இடி 
்‌ தீது வஸ்‌இரகாயஞ்செய்து ஒரு 2வளைக்கு அரசைக்காற்படி கொழ 
தீஇற்‌ இரிகடுகு தூள்போட்டு காலுகாள்‌ இசைப்படி கொடுக்க 
நீக்கும்‌. 








குருக்தொட்டி, கொச்சு, €க்‌ இல்‌, கூக்தல்‌, குதம்பை, தூ.துவ 
'சை, கண்டங்கத்திரி, பற்பாடகம்‌, நிலவேம்பு, வாதமடக்கி, கிறு 
செருஞ்ச, கொடிவேலி இவைகளின்‌ வேர்‌ ஆடாதோடை, கெல்லி, 
வேம்பு, மரகா.சதைத இவைகளின்‌ ஈர்க்கு மூத்தக்காசு, இரிகடுகு 
இவைகளையெல்லாம்‌ ஒருவேளைக்கு முச்கழஞ்சவிதஞ்‌ சிதைத்து 
இசண்டுபடி சீரீத்போட்டு' கர்ற்படியாய்‌ ல்ற்றலவத்துத்‌ கேன்வி 
ட்டு க௫போ அச்சத்‌ தீரும்‌... 


ச்‌ ்‌ 


௪. ந 1 
ன்‌ ர 
௪ 
த 
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வயித்திய சாரசங்ரெகம்‌, 07 


மேத்படிசுசல்கண்டவுடன்‌ திரிகடுகு, வெளளுளளி, சரகம்‌ 
இவைகளைச்‌ சமமாயசைத்து எலுமிச்சங்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ மூன்ன 
போத வெக்நீர்கொடுத்து அப்பால்‌ கடுகு ரோசணி, கடுக்காய்‌, கச்‌ 
ச$தருய, "வதை, கொன்றை?வாப்பட்டை வகைக்கு விராகனி 
டை-9) இவைகளைச்‌ சிதைத்து ஒருபடி தண்ணியிற்போட்டு ௮௯௪ 
க்சால்படியாய்‌ வற்றவைகததில்‌ ௮பைவிசாகனிடை, இக்துப்பைப்‌ 
பொடித்துப்போட்டு இந்தப்படி. மூன்றுபோது கொடுக்கத்‌ இரும்‌. 

வாகைமுள்பாதரி, சதாவேரி, கூவிளை, நன்னாரி, கெரூஞ்சல்‌, 
சிக்தில்‌, பேசாமுட்டி, சிற்றாமுட்டி, ஆடாதோடை, சண்டங்கத்‌ 
திரி, விலாமிச்சு, ௮வுரி, செக்கழுகிர்‌, சிறுகுறிஞ்சி சாறு, காஞ்சொ 
ரி, முக்காவேளை, ச,ச்திச்சாரணை இவைகளின்வேர்‌ பேய்ப்புடல்‌, 
மு.த்தககாக, தேவதாரம்‌, அரத்தை, வசமபு, இரிகடுகு, கோஷ்‌ 
டம்‌ இவைகள ஓர்‌ கிறையாய்‌ இடித்து ஒருவேளைக்கு பலம்‌ அசை 
யே அரைக்கால்‌ வீதம்‌ ஒருகாழி நீரிற்போட்டுக்‌ காத்படியாய்‌ வத்‌ 
ற்வைத்த, 6-போது கொடுக்கத்‌ இரும்‌. 

பாவட்டை, கொன்றை, சிற்றாமுட்டி, வேலிப்பருத்தி இதுக 
_ எரில்‌ ஒமம்‌ மிளகு வகைக்குப்‌ பலம்‌ கால்‌ இடித்து இரண்டுபடி சண்‌ 
ணீரிம்போட்டு காற்படியாப்‌ வற்றவைத்து இர்தப்படி 4-போது 
கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 

இல்றரத்ைத, பேதசத்தை, ச சதகுப்பை, சி௮அதேக்கு, சுக்கு, 
இப்பிலி, செவியம்‌, கோஷ்டம்‌, இப்பிலிமூலம்‌, சித்‌ தரமூலம்‌, சங்க, 
வெள்ளெருக்கு திரால்‌, அப்பை, கிலவேம்பு, முருக்கழற்சி, கண்‌ 
டல்க்த் திரி, பேராமுட்டி, மாவிலிக்கி, சிறுகாஞ்‌?சாரி, விஷ்ணுகா 
நீதி இவைகளின்வேர்‌ வகைச்குப்‌ பலம்‌-1) இவைகளை 20டி த. 
3-பலங்குசெய்து 80-நாழிகை ஊறவைத்து கால்படியாய்‌ வற்றக்கர 
ச்சி அதில்‌ வாத ராட்சதன்‌ குளிகையில்‌ இரண்டு பணவிடை உரை 
தீது தேன்கழஞ்சுவிட்டு இருவேளைககொடுக்க ஈடுக்கவா ச சாதுவாக 
சரம்‌ முப்பத்து ரண்டு தீரும்‌. 

பற்பாடகம்‌, சந்‌ தில்‌*மலை சாக, கண்டல்கத்‌திரி, செம்முள்‌ 
ளி, முன்னை இவைகளின்‌ வர்‌ முக்தக்காக, சங்கு, வகைச்கறஞ்சு- 
62, இடித்து நாழிரீரிற்போட்டு அரைக்கால்படியாய்‌ வத்றவைத்து . 
- ச்கொடுக்கவும்‌ இக்தப்படி 6-2 வளை கொடுக்கத்‌ திரும்‌. ட 

முள்ளி, கண்டங்கத்திரி, பேராமல்வி, சி.ற்ரூமல்லி, இனவைக்‌ 
ளின்‌ வேர்‌ சுக்கு வகைக்கழஞ்சு-9, இடித்து 4-படி ஸ்ப சபாட்டு ஒரு. 

* மல தால்‌கயென்‌ ப௮-ரு்.திசசடை.. 
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௮06 ஆத்ம ரட்சாமிர்‌ தமென்னும்‌ 


படியாய்‌ வத்றவைத்து வடித்து ௮ தில்‌ உழக்கு அரிசியை வறுத்து 
ப்போட்டுக்‌ கஞ்சிக்காய்ச்சிக்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌; 


பித்தசாரக்‌ குணம்‌, 


சொேசமாய்ச்‌ சரம்காயும்‌, புலாப்பங்காணும்‌, பிதற்றும்‌, செ 
ஞ்செரிக்கும்‌, ஹொெகிறுக்கும்‌, சத்‌ இக்கும்‌, ௮௪ தி, நஐயாசம்கானும்‌, 
தேசம்‌ புளிக்கும்‌, வியர்க்கும்‌, கலையசைக்கும்‌, தா௫க்கும்‌, முகம்‌ 
கடுக்கும்‌, தொண்டை புண்ணாக்கும்‌, காவுலரும்‌, கசக்கும்‌, முகம்‌, 
"கண்ணீர்‌, மலம்‌, மஞ்சளிக்கும்‌, சுறுக்கும்‌, அடிக்கடி பசித்‌ துர்திக்‌ 
கும்‌ வயிற்றில்கின்ற பித்தம்‌ வற்றிக்‌ குலைகுளிரத்தால்‌ சுரம்விட்டு' 
தான சென்‌ ரூல்‌ இ.ரத்தம்வதறி 2 தகம்வெளுத்து விச்கங்கண்டு அடி 
க்கடி குளிருண்டாய்‌ மலக்கட்டி. உயிர்பிறிடம்‌. 

நிவர்த்தி. 

ஏலம்‌-௮ ம.ம்‌-வெட்டிவேர்‌-விலாமிச்சம்வேர-கலைக்கொம்‌ 
பு-இலுப்பைபூ-ஈன்னாரிகேர்‌- அடாதகொடையிலை-பேப்ப்புடல்‌-கோ 
சைக்கழக்கு-சீசதிற்றண்டு-பற்பாடகம்‌-முன்‌ ளைவோ - வில்வவோ- 
மல்லி-கெல்லிமுள்ளி இவைகளை யோர்கிறையாயிடி த்துப்‌ பொடிசெ 
ப்‌.து வேளையொன்முக்குக்‌ காற்பலத்தூளு இருகாழி சல்‌ தில்போ 
ட்டுக்‌ காற்படியாக வறறவைத்து ஆறுபோ.து கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 

ஈத்‌ ரகம்‌-இச்‌ அப்பு- இப்பிலி- அசமதாகம்‌-கருஞ்சீசகம்‌- சுக்கு 
இவைகள்‌ யேசாநிறையாய்‌ இடித்து வடிகட்டி. காலைமாலை யென 
௮க்குத்‌ திரிகடுகு பிரமாணம்‌ ஆறுபோது சாப்பிட்டு வெக்நீர்‌ கொ 
டுக்கத்‌ தீரும்‌. 

பேய்ப்புடல்‌-கோஷ்டம்‌-மல்லி- சுக்கு - சீரகம்‌ - கெற்பொறி- 
வில்வவேர்‌-சிற்றாமுட்டிவேர்‌ இவைகளை யோர்நிழையாய்‌ இடித்து 
சாழியொன்றுக்கு ஒரு பதத்தூள்‌ இரண்டுகாழி தண்ணியிற்போ 
ட்டு சால்சாழியசய்‌ வற்றவைத்து ஐறுபோ.து கொடுக்கத்தீரும்‌. 

விலாமிச்‌ச-ச9 றுகாஞ்சொரி-வில்வம்‌-பா திரி - தும்பை - செவ 
வள்ளி-ஈன்னாரி-நிலவாகை இவைகளின்வேர்‌ ௮திம.துரம்‌ - கோஷ்‌ 

டம்‌-2சகம்‌-மல்லி-பேரீச்சல்காய- ஆனை இப்பிலி - கெல்லி - முள்ளி- 
6-க்கு. வகைக்குப்‌ பலம்‌-1, நசுக்கி ௮தை 12-பங்காய்ச்செய்து 

பொழுது ஒன்றுக்கு ஒருபங்குவிதம்‌ மூன்‌ றுகாழி சலம்விட்டு காற்‌. 
படியாய்‌ வதி்றவைத்து ௮ இல்‌ கோசோசனைக்‌ குளிகையொன்று 
உரைத்து தேன்‌ கழஞ்சுவிட்டு இருபதுதொடுக்க பித்தசாம்‌ இரு 
பத்தொன்றுக்‌ தீரும்‌, 
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்‌ ௪௬ 
்‌ ச 


வயித்திய சாரசள்ரெகம்‌. ட்ட ௮4 ்‌ 
- இர்‌இல்‌, கொடிவேலி, சறுகாஞ்சொறி இவைகளின்‌. வேர்‌ பத்‌. 
பாடகம்‌, முத சக்காசு, மல்லி, நில2வம்பு இதசகள்‌. ஐர்கிறையா. பிடி. 
த்து ஆறுபோது ஒன்றுக்கொன்று பலப்பொடி வீ.தமா யிரண்டு . 
படி தண்ணீரிற் போட்டுக்‌ காற்படியரய்‌ வற்றவைத்‌.து கொடுக்கவும்‌. 
புல்கம்பட்டை, சறுகாஞ்சோரி இவைகளின்‌ (8வர்‌ மு.த்தக்கா ட்‌ 
சு இவைகளை ஓர்‌ நிறையாய நடக்க முன்போற்‌ கியாழஞ்‌ செய்து. 
கொடுக்க குணமாகும்‌. ன க 
.... ௪ச்சங்‌ குருத்து, கெய்தற்‌ கழங்கு, வெட்டிவேர்‌, விலாமிச்சம்‌ . 
வேர்‌, ௮திமதுசம்‌, வில்வ?வர்‌, சிற்றாமுட்டிவேர்‌, தாமசைக்கிழல்‌ 
கு, சந்தனம்‌, இலுப்பைப்பூ இவைகள்‌ ஒர்கிறைபாய்‌ கக்கி முன்‌ 
போற்‌ கியாழஜஞ்‌ செய்து கொடுக்க நீக்கும்‌, 
பேய்ப்புடல்‌ பலமாக சொம்பு, சுக்கு, கோசைக்ழெக்கு, கில 
வேம்பு, மல்லி வகைக்குப்பலம்‌-3, இவைகள்‌ நசுக்கி பொழஞ்செய்‌ 
து கொஞ்சச்‌ தேன்விட்டுக்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 


தூதுளைவர்‌, சீந்இல்‌ 2வர்‌, சுக்கு, ௮ இமதசம்‌, மாஞ்சல்‌, ப பா. 
சிப்பயர்‌, இற்றாமுட்டி, வகைக்குக்‌ கழஞ்சு-2, நசுக்கி ஒருபடி. தண்‌ . 
ணியிற்‌ போட்டு அமைக்கால்‌ நாழியாய்‌ வற்றவைத்து இக்கலிதம்‌. 
ஆ௮போது கொடுக்க நீங்கும்‌. 


வில்வவேர்‌, ௮ திமதுசம்‌, சுக்கு, இலுப்பை வோ, சத்ருமுட்டி 
வகைக்குக்‌ கழஞ்சு-2, நாலுபடி தண்ணியிற்போட்டு ஒருபடியாய | 
வழ்றவைத்து இருத்து ௮ இல்‌ பெரிய அரிசி படி-3 $- போட்டுக்‌ காய்‌ 
ச்‌ கொடுக்க நல்கும்‌. 


திறுகாஞ்சோரி, வேலிப்பருத்தி, சச்‌ இல்‌, பெதோகட்தள்‌ 
னி, சிறுவமுதலை, சுக்கு இவைகளின்‌ வேர்‌ காள ஒன்றுக்கு வகை : 
க்குப்‌ பலம்‌ வீதம்‌ நசுக்கி இரண்டுபடி தண்ணியிற்‌ போட்டுக்‌ காத்‌ இ 
படியாய்‌ வற்றவைத்து ,நறுபோது இந்தப்படி கொடுக்க நீக்கும்‌. 

கையாந்தகரை, துளசி, தூ.துளை, கொச்சி, ஆடாதோடை வ 
கைக்கு ஒருபடி யிடி.த்துப்‌ பிட்டவித்ததில்‌ 5- இப்பிலியை அசைத்‌ 
துக்‌ கலக்‌ இந்தவிதம்‌ ஆறுபோது கொடுக்க நீக்கும்‌. இலை. 


ளெல்லாம்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 
சிலேத்ம சுரக்குணம்‌. 
தேகத்தில்‌ ௮ணல்‌ மிகுக்து திஜி?ரறி சிரசில்‌ /கொண்தெலை 


ஒளிக்கும்‌, உடம்புளைக்து கடி தச்‌ சரங்காயும்‌,மூச்சில்‌. நீர்கடியும்‌,, 
4 
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31 
ச்ச பிதகீச்‌ இருமதுண்டாகும்‌, கோவழவரும்‌,  செஞ்சுவலிக்கு 

ம்‌, புலைமயக்கள்‌ சானும்‌, கண்ணும்‌ நாசியும்காந்தும்‌, விட்டுவிட்டுச்‌ 
*ரங்கர்யும்‌, ॥ரரில்‌ விய்வைபொழியும்‌, கர்‌.த்தபத்.இ நீர்போ லீரச்‌ 


சூம்‌, மலச்‌தயும்‌, சாவிதடிக்கும்‌, வெளுக்கும்‌, இனிக்கும்‌, க கரிக்கும்‌, 
வாய்நீருரும்‌, உடல்‌ கண்‌ கபம்‌ வெளுக்கும்‌, மலம்‌ வழுத்திச ங்கும்‌. 
நிவர்த்தி, 

ஆடாதோடை-மலை தாங்கி-தூ துளை - கண்டங்கத்‌ தரி-ஈன்னாரி- 
சீ5 இல்‌-சருசாஞ்சொரி-சி.௮ுவழு தலை இவைகளின்‌ வேரும்‌ திரிபலை, 

சுக்கு, பேய்ப்புடலை வகைக்கொரு கழஞ்சுவி,கம்‌ பொடித்துநூன்று 
படி செய்து வேளை யொன்றுக்கு ஒரு பல்கை இரண்டுபடி தண்ணி 
யிற்போட்டு காற்படியாப்‌ வற்றவைத்திருக்தஇல்‌ தஇரிகடுகு, இலவ 
ச்கப்பட்டை, அதிமதசம்‌, இற்றாத்தை, மல்லி, இப்பிலி, மூலம்‌ 
ஓர்‌ நிறையாய்‌ வெதுப்பிப்‌ பொடித்து வடிகட்டி த்‌ இரிகடுகு பொடி. 
யும்‌ கொஞ்சக்‌ தேனும்‌ விட்டு ஆறு போது கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 


ஆத்ம ம ரட்ச்ரமீர்த்மேன் தும்‌ 





தூதளை, கண்டங்கத்திரி, துளசி, சிறுவழுதலை,முக்காமீவளை, 
வில்வங்காஞ்சோரி, வேப்பீர்க்கு, வெள்ளியீர்க்கு, புளியீர்க்கு வ 
கைக்கொருபடி இவைகளை சிதைத்து இரண்கொழி தண்ணியிற 
போட்டு 3-படியாய்‌ வற்றவைத்திருத்ததில்‌ திப்பிலி மூலம்‌, ேசா 
. வரம்‌, வாய்விளங்கம்‌, மல்லி, கடுகு 2.ராகணி, ௮.ரத்தை வகைக்கு 
௮விசாகனிடை-8, கடுக்காய்‌, பேய்ப்புடல்‌ வகைக்குப்பலம்‌-2, இவை 
களை யிடித்‌.து வடிகட்டிக்‌ இரிகடிப்பிரமாணம்‌ போட்டு இ்தப்படி. 
4-நாள்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 


தூ.துளை, சிறுவழுதலை, காஞ்சோரி, கண்டக்கத்திரி, அடா 
கோடை இவைகளின்‌ வேவ கற்ரூழஞ்சருகு, இம்பிரல, சுக்கு, முதி 
தக்காசு இவைகளை வேளை ஒன்றுக்கு ௮ரை3ய அரைக்கால்‌ பலம்‌ 
விதம்‌ ரிடித்‌.து 2-நாழமி தண்ணியிற்‌ போட்டு 3-படியாய்‌ வற்ற 
வத்து இப்பிலி விராகன்‌-1, ெெதுப்பிப்‌ பொடித்துப்போட்டுக்‌ 
சொஞ்சம்‌ தேன்விட்டுக்‌ கலந்து ஆறு?பாது கொடுக்கத்‌ திரும்‌. 


பிரண்டை, கண்டங்கத்திரி, ௮ரச்தை, சிறுகாஞ்ேசோரி,வெட்‌ 
புலா, பொன்முசுட்டை, முள்ளி இவைகளின்‌ வேர்‌ அரத்தை, சுக்‌ 
கு. இவைகளை ஓர்‌ நிறையாய்‌ வேளை ஒன்றிற்கு $-பல வி.கஞ்‌ சை 
த்து 2. ராழி தண்ணீரிற்‌ போபி முன்போத்‌ பொழல்‌ செய்துகொ 
டுக்கத்‌ தீரும்‌; 
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"வயித்திய சாரசங்கெகம்‌;' ன ள்‌ 6 இ 


சுக்கு, இப்பிலி, இராம்பு, கடுக்கீர்ய்‌, ரர்‌ இரிகை,கச்சக்‌ இராய. 
அப்பை, கரிமுள்ளி, கண்டங்கத்‌ இரி, ஆடாகதோகட, கற்பூரவல்லி 
வகைச்குப்‌ பலம்‌-1, இடித்துப்‌ பொடிசெய்து பதினைந்து பக்கு- 
செய்து வேளையொன்றுக்‌ கொருபங்குவிதம்‌ இரண்டுசாழிதண்ணி,. 
பிற்போட்டு காற்படியாய்‌ வற்றவைத்து ௮ல்‌ சர்திசோதய மாத்‌ 
இசையுல்‌ கோோரசனைக்‌ குளிகையொன்று உசைக்றுக்‌ கழஞ்சிலிட்‌ 
டுக்‌ கொடுக்க சலேத்மசுசம்‌ மயச்கம தீரும்‌, ன ரர ்‌ 
வேர்‌ சுக்கு வகைக்குக்‌ கழஞ்சு-8, ஒருகாழி தண்ணியிற்போட்டு' 
ஆறுபோது கொடுக்கத்‌ நீரும்‌. ்‌ 


தூதளை, கண்டக்கத் தரி, செம்முள்ளி, சுண்டை யிவைக 


பாதிரி வில்வம்‌ பெருங்குமிழ்வேர்‌ வசைக்குக்‌ கழஞ்சு-34, 

தரழிநீரிதமி பாட்டுக்‌ கஞ்சிகாச்சி உண்ண நீக்கும்‌. 
வாதசிலேத்ம சுரக்குணம்‌. 

சுரங்‌ குளிர்காணும்‌, வாய்‌ பிதத்றும்‌, பற்‌ கடிக்கும்‌, காதடை 
க்கும்‌, கண்ணொளி மயக்கும்‌, நாவிதடிக்கும்‌, இருமலெடுக்கும்‌ இ௫ 
த்தம்‌ விழும்‌ தொண்டைகமமும்‌ மலங்கட்டும்‌ ப௫மக்திக்கும்‌ ஸ்ம 
ரணை யசதி இளைப்புண்டாகும, ப 

வெட்பாலையரிச, விலாமிச்சுவேர்‌, வேம்பு, கெய்தற்கிழங்கு, 
பெரு குமிழ்‌-௮ திமஅசம்‌, முக்‌ இரிப்பழம்‌-பேரீச்சம்பழம்‌, வில்வப்‌ 
பழத்தோடு பொனமுசுட்டைவோ, நன்னாரிவேர்‌, இரிகடுகு, ௮. ப 
விடயம்‌, பற்பாடகம்‌, முத்தக்காசு வகைக்கு விராகனிடை-1, ௧௪ 
க்‌ இருகாழி நீரிற்போாட்டு உழக்காழாக்காயந்து திப்பிலிதூளு வி 
ராகன்‌-1, இளவெக்‌ நீரிலறைத்னுக்‌ கலக்கிக்‌ கொடுக்க த்திரும்‌. 

சன்னிவாத சுரக்குணம்‌. 

மார்பு-கழுத்‌.து-கெற்றி- விய ற்கும்‌-விக்கலெடுக்கும்‌-பித.த்றும்‌*. 
விழிப இக்கும்‌ - மேல்மூச்சுண்டாகும்‌ - வயிுவலிக்கும்‌ - கழிச்ச 
லாகும்‌. ப . 

நிவர்த்தி. | 

திப்பிலி, சறுதேக்கு, முதிதகாக, பற்பாடகம்‌, சுக்கு, செக்க 
முகீர்க்கிழங்கு, கோஷ்டம்‌, ஆடாதோடை, பீர்க்கு, சந்‌. திற்றண்டு, 
றுகாஞ்சோரி, கில£ேம்பு இவைகளை வசகைக்குப்பலம்‌ கல்வி சம்‌ 
இடித்து இர்ண்டுபடி. தண்ணியிற்போட்டுக்‌ கரற்படியாய்‌. தி. த௯ள்‌: 
ச் மூன்றுபோது கொடுக்கத்தீரும்‌. 
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ஆக்ம சட்சாமிர்தமென்‌ ௮ம்‌ 


உட்சுரத்தின்‌ குணம்‌. 


இசாப்புக்‌ இடைவிடாது ச.ரங்காயும்‌ உடல்‌ வெளுத்து வதி 
ஜ்‌ அச்சத்தால்‌ ழ்யக்கம்‌ தலைகோய்‌ காணும்‌, 


நிவர்த்தி. ன ச 
வெக்சுயம்‌ மிளகு வகைக்குப்‌ பலம்‌ 3-வீ.தம்‌ சிதைத்து: ஒரு 
காழி தண்ணிற்போட்டு பயொழஞ்செய்து 8-நாள்‌ கொடுக்கத்‌ இரும்‌ 


கால்காழி' காச்சின ஆவின்பாலிற்‌ சாத திசபே தி வகைக்கு விசாக: 
னிடை-1, பொடித்‌.துப்போட்டு காலுகாள்‌ கொடுக்கத்‌ இரும்‌, 


பொன்னாங்காணி, முசுமுசுக்கைப்‌ பலம்‌ பாகர்‌, பூலா இற்று 
மூட்டி, சிதேவியர்‌, செங்கழுகீர்‌, தாமைவிழுக்து இவைகளின்சாறு 
இளநீர்‌ வகைக்குப்படி கால்‌, அவின்‌ கெய்‌ படி-1, ஒன்ருய்க்கலந்து. 
௮ இல்‌ தான்றிக்காய்‌, கோஷ்டம்‌, ௮திம.த.சம, சரகம்‌, நெல்லிமுள்‌ 
ளி, மல்லி, சண்பகப்பூ, சிறுநாகப்பூ, சடாமாஞ்சில்‌, தே்ருவிரை,, 
தன்னாரி, மு.த்தக்காசு, விலாமிச்சுவேர்‌, வெட்டிவேர்‌ வகைக்குக்கழ. 
ஞ்சு 8- ஆவின்‌ பாலி லரைத்துப்‌போட்டு சனி பலம்‌-1, கூடசேர்த்‌ 
துக்‌ காய்ச்சி ௮ந்இசக்தி சாப்பிட்டுவ.ச இரும்‌, 

மாந்தசுரத்தின்‌ குணம்‌, 

உடல்காயும்‌, வெளுக்கும்‌, கடுக்கும்‌, காவுவசண்டு தடுத்துக்‌ 
இத்திக்கும்‌, அடிக்கடி. இருமல்காணும்‌. 
... பேசாமுட்டி வேரும்‌ சுக்கும்‌ சயொழஞ்செய்து கொடுக்க நிச்‌ 
கும்‌ சீக்திற்றண்டு, கடுக்காய்‌, சிவதைவேர்‌, களிப்பாக்கு, சுக்கு, 
கடுகு, சோகணி, சிறுவழு தலை?வர்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ ௮சை இவை 
களைச்‌ சிதைத்து ஒருபடி தண்ணியில்போட்டு ௮சைக்காம்படி வத்‌ 
றவைத்து கொடுக்கத்‌ தரும்‌. 
்‌ சுக்கு, தருக்குமூலம, முசுமுசுககைமீவோ வசைக்குப்‌ பலம்‌ கச 
ல்‌ இவைகளை யிடித.து இரண்டுநாழி கண்ணீரிற்போட்டு வற்றவை 
த்து மூன்றுபோது கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 


அஜீரண காய்ச்சலின்‌ குணம்‌. 


காயச்சல்‌ காயும்‌ வயிறு பொருக்கழியும்‌, வலிக்கும்‌, வாயு 
கிசப்பிரியும்‌ அடிக்கடி புளித்தேப்பம்‌, கொட்டாவி, விக்கல்‌ காணு 
ம்‌, சாவுலரும்‌, கைக்கும்‌, உடல்கோவும்‌, வியர்க்கும்‌, குசல்‌ கம்மும்‌. 
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வயித்திய சாரசங்கரெகம்‌. 918 ்‌ 


நிவர்த்தி, ஆக. 

சற்றாழஞ்சருவு, ஆலஞ்சருவு, முக்காவேளை 3வர்‌, முருங்கை. 

வேர்ப்பட்டை வகைக்குப்‌ பலம்‌-9, நொச்சிவேர்‌ பலம்‌-க, இவைக 

ஊளை இடித்த 4-சாழி தண்ணியிற்போட்டு ஒருகாழியால்‌ வறறவைத்‌ 

து வேனை ஒன்றுக்கு அசைக்கால்‌ காழி வீதம்‌ மூன்றுபோது கொ 

இரிகடுகு, இரிபலை, தப்பிலிமூலம்‌, சங்கம்வேர்‌, சித்‌ இரமூல 

ம்‌, வசம்பு வகைக்குப்‌ பலம்‌-3, இவைகளை முன்போற்‌ பயொழஞ்‌ 
செய்து கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 

இரிபலை-பேய்ப்பாத்ொற்றி - சுடுகுசோகணி-சுக்கு-2பசாநுத 

ட்டி வகைக்குப்‌ பலம்‌-%, முன்‌ போற்‌ யொழஞ்செய்து கொடுக்கத்‌ 

திரும்‌. . 

அஸ்தியைப்‌ பற்றின சுரத்தின்‌ குணம்‌. 

தாகமிகுக்து காணும்‌ தேகம்வெளுக்கும்‌ குளிர்ச்யொயிருக்கு 


௫ 


ம்‌ ஒவ்வொருகேசம்‌ காய்ச்சல்‌ ௮ தஇிகமாய்‌ காய்க்.து விட்டுவிடும்‌. 
நிவர்த்தி, 

பேய்ப்புடல்‌, முத்தக்காகு, பற்பாடகம்‌, பாடாவசை, கடுகு ப 
சோகணி, சுக்கு, பேய்ச்சொற்றி, வகைக்குப்‌ பலம்‌-ந்‌, இவைகளை 
இடித்து 1-சாழி தண்ணிழ்‌2பாட்டு யொழஞ்செய்து கொடுக்கத்தீ 
ரும்‌, இவைகளெல்லாம்‌ இச்சாபத்‌ தியம்‌, 

இரத்தத்தைப்‌ பற்றின சுரத்தின்‌ குணம்‌. 

காய்ச்சல்‌ ௮ இகமாய அடிக்கும்‌ தாகிக்கும்‌ பிளப்பு வியர்வை 

மர்ச்சைகாணும்‌ பித்த பிரமைகொளளும்‌ உடம்பு சோவும்‌. 
வர்த்தி, 

தாமரைவளையம்‌, அமுக்றாகெெங்கு, கொடி2வர்‌, பேருூமூட்டி, 
வசம்பு வகைக்குப்‌ பலம்‌ இவைகளை ஈசுக்‌9 இரண்டு காழி தண்ணீ 
ரிற்போட்டு காய்ச்சி யொழஞ்செய்து கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 

மாமிசத்தைப்பற்றிய சுரத்தின்குணம்‌. ' 

௮ தகமாய்ச்‌ சுரமடிக்கும்‌ சுவாசங்காணும்‌ தேகமெல்லாம்‌ சம 

ச்சலெடுக்கும்‌ கோவும்‌ ஆயாசமூாரச்சை காணும்‌ மயிர்கூச்சறியும்‌. 
நிவர்த்தி, ன ச 

பேராமுட்டி, நாகமல்லி, சுக்கு, இரிபலை, கடுகுசோகணி, மரு. 
ட்கிழங்கு, சிற்றாமுட்டி, பாலை2வர்‌, பேய்ப்பாற்சொற்றி வகைக்கு 
ப்‌ பலம்‌-$, முன்போல்‌ யொழஞ்செய்‌.து கொடுக்கச்‌ தீரும்‌, லா 


டை 
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தத்‌ ஆத்ம ரட்சாமிர்கமென்னும்‌ 


சகலமுழைச்‌ சுரத்திற்கு. 
ப்பிலி, திப்பிலிமூலம்‌ வகைக்கு விராகனிடை-9, ளை செவியம்‌, 


வாய்கிளக்கம்‌, மல்லி வகைக்கு விசாகனிடை-9, கடுக்காய்‌, பேய்ப்‌ 
புடலம்‌, கெல்லிமுளவி வகைக்குப்‌ பலம்‌-1, இவைகளையிடித்‌.து ஆ 
அபக்குசேப்து வேளையொன்‌.றிற்கு ஒருபல்கை இசண்டுபடி தண்‌ 
ணியிற்போட்டுக்‌ காற்படியாய்‌ வற்றவைத்து 6-போது தொடுக்கத்‌ 
தீரும்‌. மணலைவருத்து ௮இல்‌ கொச்டிச்சாறு படி ஒண்2ணகால்‌ 
விட்டுக்‌ கொதிககும்போ.து வடித்து மேத்படி பொடியை போட்‌ 
டாவது றுபோது கொடுக்க முறைச்சு. முதலான சகல சுரக்க 
ளும்‌ நீங்கும்‌. 

விடாச்சுரத்திற்கு. 

ஒரு சுண்டக்காய்‌ பிரமாணம்‌ அவுரி2வருடன்‌ ஐந்து மிளகை 

க்‌ கூட்டி வெக்கீரி லரைத்.துக்‌ கலக்க ௮தில்‌ சுண்ணாம்பை குன்றி 
மணிப்‌ பிரமாணம்‌ கரை த்அகொடுக்க 8-போது கொடுக்கவு 4. 


மூன்றாமுறை குளிர்சுரத்திற்கு, 

தி௮தேக்கு, பற்பாடகம்‌, மு.ததக்காசு, சீந்இுற்றண்டு, ஈன்னா 
ரி, சி௮ுகாஞ்சோரிவர்‌, தேவதாசம்‌, கோஷ்டம்‌, 2பயப்புடல, சுக 
கு, வகைக்குப்‌ பலம்‌-1, இடித்து இரண்டுபடி தண்ணியிற்2பாட்டு 
வற்றச்‌ காய்ச்சி இத்தப்படி அறுபோது கொடுக்க நீங்கும்‌. 

ஒன்றைவிட்டோருமாள்‌ வரும்‌ மற்ற சுரத்திற்கு; 

பற்பாடகம்‌, பேப்ப்புடல்‌, ௮திமதசம்‌, சீர்திற்றண்டு,௮தன்‌ 
வேர்‌, கொடுப்பைவேர்‌, முத்தக்காசு, மல்லி, சுக்கு விசாகனிடை- 
8, இவைகளை சிதைத்து ஒருபடி சலத்திற்‌2பாட்டு ௮ரைக்காற்படி 
யாக வற்றவைத்து ௮இல்‌ தேன்விட்டு கொடுக்க நீக்கும்‌ இக்சப்ப 
[ச ஆுராள கொடுக்கவும்‌. 

தாப சுரத்திற்கு. 

சேசாமுட்டி, சிற்றாமுட்டி, இி.றுகாஞ்சோரி, ஈன்னாரி, இறு 
ரை, பொன்னாங்காணி, ஆவாளை, கிலவம்பு, மு.த்தக்காக, ௪௮. 
தேக்கு, மல்லி இவைகளை வேளைக்கு வகைக்கு காற்பலவித மிடித்‌ 
அ இரண்டுபடி ஜலத்‌இிற்போட்டு கியாழஞ்செய்து பசகலிலு மிசவி 
அம்‌ கொடுக்க நீல்கும்‌. 

முச்திரிப்பழம்‌, சிறுகாகப்பூ, ௮திமதுசம்‌, செக்கழுநீர்‌ இழம்‌ 
கு, சன்னாரிவர்‌ இவைகளை வகைக்கு சழஞ்சு வீதம்‌ சிதைத்சு 
அருப்டி ஜலச்திற்போட்டு பயொழஞ்செய்‌.து கொடுக்கும்‌ இர்தப்பர 
3-சாள்‌ கொடுக்க சிக்கும்‌. ்‌ | | 
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வயித்திய சாரசங்கெகழ்‌. ட . டி. 


முத்தக்காசு, மரவிர்க க்கு, மேத்படி வேர்‌, விலாமிச்ச வேர்‌,பற்‌, 
பாடகம்‌, நெற்பொறி, சிறுபயறு வகைக்கு கழஞ்சு-5, கபடி சலத்‌ 
தில்‌ போட்டு $-படியாப்‌ வற்றவைத்து அடையாளம்‌ வைத்துக்‌ ' 
கொண்டு ஒரு வேளைக்கு ௮சைக்காற்படி விதம்‌ சர்தனம்‌, பச்சைக்‌ : 
கர்ப்பூரம்‌, உருத்திசாஷூயம்‌ வகைக்கு விராகன்‌-1, அசைத்துக்‌ , 
கலக்கி ஒருபோது கொடுக்க நீங்கும்‌. 


கோஷ்டம்‌, ௮ திமதுரம்‌, கெல்லி, முள்ளி, விலாமிச்சம்‌ வேர்‌, 
வெட்டிவேர்‌, முத்தக்காச, சக்‌ சனம்‌, நெற்பொறி வகைக்குக்‌ கழ 
ஞ்சு-6-9, அசைபடி இளநீரில்‌ போட்டு ௮ரைக்காற்படியாய்‌ உரை 
வைத்து கொடுக்க குணமாகும்‌. 

தாபசுரம்‌ நாவரட்சி. 

.வில்வவோ, விலாமிச்சு2வர்‌, கெருஞ்சில்‌ £வர்‌, நன்னாரி, ௮ 
மதுரம்‌, சோம்பு, விளாவரிசி, முத்தக்காசு, நெற்பொறி, முந்‌ இரிப்‌ 
பழம்‌, கெல்லி, முள்ளி, இலுப்பைப்பூ, சுக்கு விசாகனிடை-9, இ 





வைகளை சிதைத்து கயொழஞ்‌ செய்து கொடுக்க நீங்கும்‌. 
விஷபாக சுரத்திற்கு. 
கெருஞ்சில்‌- வீழுகுருதொட்டி-சிறு பூளை- அமுக்கரா - - நன்னாரி: 
பெரும்குமிழியில்‌-€க்‌ இல்‌-முன்னை - பா திசி- சி.ற வழு,தலை- சிறுகாஞ்‌ 
சோரி-சிற்றாமுட்டி-வெதுப்படக்கி-நீர்முள்ளி இவைகளின்‌ வேர்‌ 
விலாமிச்சம்‌ வேர்‌-கற்றாழஞ்சாறு-பற்பாடகம்‌- தாமசை வளையம்‌, 
சன்ன லவங்கம்‌-௮.ர தீதை- இரிகடுகு- இப்பிலி-மூலம்‌-செவியம்‌-சத்‌. 
இரமூலம்‌-கோஷ்டம்‌-சிறுதேக்கு - ேதேவதாசம்‌ - கோசைக்கிழக்கு. 
வகைக்கு இரு கழஞ்சுவி,ச மிடித்து மூன்று பங்கு செய்து ஒரு. 
பல்கை இரண்டுபடி ஜலத்தில்‌ போட்டு $-படியாக உலரவைத்து. 
௮ தில்‌ ஒரு கழஞ்சு வெங்காசத்தைப்‌ பொடித்லுப்‌ போட்டுக்‌ கெர்‌. 
டுக்கவும்‌. இப்படி ஆறுவேளை கொடுக்க குணமாகும்‌. 
சுரத்தின்பேரில்‌ உடல்‌ வீக்கங்‌ கண்டால்‌. 
சங்கு-ஈன்னாரி-தூ துளை- துளசி-கஞ்சாங்கோசை - சர்ம ள்ளி- : 
வெதுப்படக்கி இவைகளின்‌ வேர்‌ பிரமி-கையாந்தகை-வகைக்கு : 
ஒருபிடி சுக்குத்தேர்‌-2, கடுக்காய்‌-10, இவைகளை யிடித்து இரண்டு ப 
படி போட்டு கியாழஞ்‌ செய்து மூன்று பொழுது கொக்க திரும்‌; 


சுரைக்சொடி-68. பழுப்பு-ழ்ச்சாய்‌-செல்லிவேர்‌-வசைக்குப்‌. 
பலழ்‌-1, ஜல இற்‌ போட்டு யொழஞ்‌ செய்து சொடுக்க ரர்‌ 
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210 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 
இரவிற்காணும்‌ சுரத்திற்கு; 
பேசாமுட்டி-விஷ்ணுகரர்‌ை த-பாலைப்பேய்‌-பாகல்‌- சொறிகாக 
மல்லிகை-9)றறாமுட்டி இவைகளின்‌ வேர்‌ கடுகுசோகணி- சக்கு இ 
வைகளை வகைக்குப்‌ பலம-1, விகிதம்‌ சிதைத்து இசண்டுபடி ஜலத்‌ 
இத்போட்டு அரைக்காற்படியாப்‌ வற்றவைத்து 9-போது கொடுக்‌ 
கத்தீரும்‌. 
்‌  இப்பிலி-மருட்டுழக்கு-உலார்‌ ச இஞ்சி-கிலவேம்பு - சடுகுசோ 
கணி-சல்லி-பேய்ப்புடல்‌-பாவாடைவேர்‌ இவைகளை முன்போத்‌ 
இயொழஞ்செய்து கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 
நளிர்காச்சல்‌ நடூக்கல்‌ காச்சலுக்கு. 
மிளகை கயொழஞ்செய்.து சாப்பிட்டாலும்‌ அல்லது தேவதா 
சம்‌-பற்பாடகம்‌-கடுக்காய்‌-உலாக்‌ த இஞ்ச - கண்டங்க த்‌ திரி-கோஷ்‌ 
டம்‌-குமிழ்வேர்‌-ச௮ே தக்கு வகைக்கு ஒருபலம்‌ விதம்‌ 2-படி. தண்‌ 
ணியிற்போட்டு எட்டொன்றாய்‌ கொடுக்க நிங்கும்‌. 
இச்‌ இில்‌-சறுவழு தலை - நில2வம்பு- குமிழ்‌ இவைகளின்‌ வோ 
உலர த இஞ்சி-கடுக்காய்‌-கடுகுரோகணி-கோஷ்டம்‌ - ௪ிறு(£தக்கு- 
தேவதாம்‌-பத்பாடகம்‌- ஆடாதோடை வகைக்கு பலம்‌ 3-வீதமி 
டித்து இசண்டுபடி தண்ணியிற்‌ போட்டு எட்டொனருப்க்‌ காய்ச்ச 
வேளை ஒன்‌.றுக்கு ௮ரைக்காற்படி வி.தம்‌ இப்பிலிப்பொடி விசாகனி 
. டை கூடப்போட்டு றுபோது கொடுக்க நீங்கும்‌. 
பழக்காச்சலுக்கு, 
தறுகாஞ்சோரி-சறுவழு தலை-சீக்‌ இல்‌-இவைகளின்‌ வேர்‌ பத 
பாடகம்‌-பேய்ப்புடல்‌-உலர்க்‌ த இஞ்சி-மு த்‌ தக்காசுவகைக்குப்‌ பலம்‌ 
3, இடித்து மூன்றுபங்கு செய்து வேளைக்கொரு பக்கு விகிதம்‌ 
இசண்டுபடி தண்ணியிற்2பாட்டு அசைக்காற்படியாய்‌ வற்றவைத்‌ 
துத்‌ தேைவிட்டு கொடுக்க நித்கும்‌. ப 
தன்னாரிவே-விலாமிச்சுவேர்‌-மு.த்தக்காசு - இரிகடுகு-மல்லி- 
'செர்தொட்டிவேர்‌-பற்பாடகம்‌-பேய்ப்புடல்‌ வகைக்குக்‌ கழஞ்சு-02, 
இடத்து மூணுபக்கு செய்‌.து வேளை ஒன்௮க்கு ஒருபக்கை இரண்‌ 
டுபடி தண்ணியிற்போட்டு வற்றவைத்து இதில்‌ தேனும்‌, திப்பிலி 
வும்‌ பொடியும்‌ போட்டுக்கொடுக்கவும்‌. இக்தப்படி கறபோச 
கொடுக்க ரீக்கும்‌. 
52? தக்கு, சீர இற்கொடி, பற்பாடகம்‌, கோஷ்டம்‌, தப்பிலி, 
கிலவேம்பு, உலர்ச்‌ த இஞ்சி, சிறுகாஞ்சொரி, மு.த்தக்காய்‌, ஆடா 
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- வயித்த. சாரசல்செகம்‌, ட ட்ட இரத. 


ே 2 தாடை வசைக்குபடி காரல்‌ விதெம்‌ 9-படி சீரித்போட்டு எட்டொ. டீ 
ன்ரூய கெயொழஞ்‌ செய்துகொடுக்கத்‌ இரும்‌. . 
ச.த்திகாச்சல்‌ நடுக்கல்‌ தனத்திற்கு. 
நெத்பொறி, வறுத்த பாசிப்பயறு, பற்பாடகம்‌, பெரும்‌ பூச 
னிவேர்‌, வில்வவேர்‌, வகைக்கு கழஞ்சு-10, யிடித்து இசண்பெடி 
தண்ணியிற்போட்டு யொழஞ்செய்து கொடுக்கவும்‌ தசம்‌ ௮இகமா 
யிருக் தால்‌ கால்பலம்‌ அதிமதுரத்தை கூட்டிக்‌ பொழஞ்செய்சு 
கொடுக்க நீங்கும்‌. 


ஆப 


சளிகாச்சல்‌ பந்தத்திற்கு. 

பேய்ப்புடல்‌, கடுக்காய்‌, கெல்லிமுள்ளி, ஆடாதோடை, கண்‌ 
டக்கத்‌இரி, மஞ்சள்‌, கடுகு?சாகணி, செம்முள்ளி? வா கட்டிக்கொ 
டிவேர்‌, சந்தனம்‌, வேலிப்பருத்தி, இப்பிலி வகைக்குக்கழஞ்ச-8, 
இடித்து மூன்று கூறுசெய்து வவேளைஒன்றுக்‌ கொருபங்கை இரண. 
டுபடி தண்ணியிற்போட்டு சயொாழஞ்‌ செய்‌.துகொடுக்க சளிகாச்சன 


மலபக்தம்‌ நீம்கும்‌. 
காச்சலுக்கு கோடுூக்கும்‌ விமோசனம்‌; 


ரி 


கற்ருழஞ்சருகு, கடுக்காய்‌, கரு£வம்பின்‌ பட்டை, கார்கோள: 
ரிசி வகைக்குப்பலம்‌ கால்‌ இவைகளை சிதைத்து பொழஞ்செய்‌.௪ 
கொடுக்க விசோசனமாகும்‌ காச்சல்‌ மட்டுபடும்‌. 
சுளுக்குக்‌ காச்சலுக்கு, 
கொத்தமல்லி, திரிகடுகு, பேசாமுட்டி, வசைக்குக்‌ கழஞ்சு-9, 
விசமீடித்து நாழிரிரிற்போட்டுக்‌ காற்படியாய்‌ வற்றவைச்து இச்சு 
ப்படி 8-காள்‌ கொடுக்க மீக்கும்‌. 
அதிசார காச்சலுக்கு. 
பக்கம்பாளை, உலர்ந்த இஞ்சு, முத்தக்காசு, றுகாஞ்‌ சோசி ம்‌ 
வேர்‌ இவைகளை ஒர்நிறையாய்‌ யொழஞ்செய்‌.து கொடுக்க நீக்கும்‌. 
மாம்பட்டை, அதிவிடயம்‌, முதியார்கூர்தல்‌ உலரக்‌த இஞ்சி, 
முத்தக்காசு இவைகளை வேளை ஒன்றுக்காற்பல வீதம்‌ திதைத்து : 
ஒருகாழிகை நீரிற்போட்டு ௮ரைக்கால்‌ நாழியாய்‌ வற்றவைத்து. 
இலவம்பினெ விரான்‌ கால்‌ தூள்செய்துகொடுக்க 8ீக்கும்‌. 
மின்னு, சமூலம்‌, பொன்னாங்காணி, நன்னாரி3வர்‌. பற்பா 
டகம்‌ கோரைக்கெங்கு, கஞ்சாங்கோரை, வெட்டிவேர்‌, விலாமிச்‌ . 
சம்வேர்‌, மல்லி, சந்தனம்‌, சுக்கு இவைகள்‌ ஓர்‌ நிறையாய்‌ பொழஞ்‌ இ 


செய்து கொடுக்க த்தீரும்‌.” 
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418 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 


கோவைக்கழக்கும்‌, மாம்பட்டையும்‌ "வகைக்கசண்டுபலம்‌ 
தூள்செய்து பிட்டவித் து ௮ரைக்கால்காழி. சாறுபிழிர்து அதில்‌ 
இலவம்பிஞ்சு, அதிவிடயம்‌, சுக்கு, மு.த்தக்கரசு வகைக்குப்பலம்‌ 
சால்‌ இவைகள்‌ சிதைத்து கயொழஜ்செய்.து கொடுக்க நீக்கும்‌. 

பெரும.சத்துப்பட்டை, வில்வப்பிஞ்சு, செர்தொட்டி, மாதனம்‌ 
பிஞ்சி, ௮ திவிடயம்‌, சுக்கு, முத்‌.தக்காசு வகைக்குப்‌ பலம்‌ கால்‌ 
இவைகள்‌ இதைத்து கயொாழஞ்செயது கொடுக்கத்‌ இரும்‌. 

மாம்பட்டை, வில்வப்பழச்சதை, முத்தக்காக, நிலவேம்பு, 
பெருமசத்துப்பட்டை, சுக்கு வகைக்குப்பலம்‌ கால்‌ இவைகளைக்‌ 
பயொழஞ்செய்து கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 

மலராமாதகளம்பூ, அதிவிடயம்‌, பீராயம்பட்டை மாதுளத 
தோடு வில்வப்பழச்சதை, குடசப்பாலை, சுக்கு, மு.த்தசகாசு, ஆவா 
சம்பூ வகைக்குப்‌ பலம்‌ கால்‌ இவைகளை கியாழஞ்‌ டிசய்துகொடுக்‌ 
கத்‌ இரும்‌. 

்‌ இற்றாமுட்டிவோ, வில்வக்காய்‌, ந்‌ இத்றண்டு, குடசப்பாலை 
உலக்‌ தயிஞ்சி, மு.த்தக்காசு, நிலவேம்பு, கஞ்சாவிளை வகைக்குப்‌ 
பலம்‌ கால்‌ இவைகளைக்‌ கியாழஞ்செய்து கொடுக்க தரும்‌, 
அதிசாரக்‌ காச்சலுக்குக்‌ குளிகை. 

இரிகடுகு, சாதிக்காய்‌, சொம்பு, இலவம்பிசின்‌, விலாம்பிசின்‌, 
வில்வபிசின்‌, ௮இவிடயம்‌, கழந்ிப்பருப்பு, சீரகம்‌, ஒமம்‌, கற்கட 
௧9௩௫, சிறுதேக்கு, மாதளம்பிஞ்சி, வில்வப்பழச்சதை, பொன்‌, 
முசுட்டைவேச்‌ இவைகளை ஓர்கிறையாய்‌ கல்லெண்ணைவிட்டு இண 
'க்கவறுத்து தயிர்‌ தண்ணிராலறைத்து ஒரு பாக்களவு உண்டை 
செய்து வடித்த தயிரில்‌ ஒருண்டைகொடுக்க காச்சல்‌ கழிச்சல்‌ முத 
லியவை தீரும்‌. 

அசாத்திய காச்சலுக்கு. 

* உலர்க்த இஞ்சி, கொத்தமல்லி, 2தசாவரல்‌ வகைக்கு பலம்‌ 
கால்வீதமிடித்து நாழி நிரிற்‌ போட்டு கயொழஞ்செயது மூன்று 
காளன்கொாடுக்கச்‌ இரும்‌. 

தீராதகாச்சலுக்கும்‌ மாறற்காச்சலுக்கும்‌. 
பெருக்குமிழ்‌வர்‌, ஈன்னாரி2வர்‌, தாமரைக்கிழங்கு இலுப்பை 
ப்பூ, முசதிரிப்பழம்‌, வெட்டிவேர்‌, விலாமிச்சுவோ, கோரைக்‌ மெ 
க்கு, உலர்க்‌ த இஞ்சி, சிறுகாஞ்சாரிவேர்‌, ௮ இமதுசம்‌, நெல்லிப்பரு 
"ப்பு, வகைக்குக்‌ கழஞ்சு யிடி.த்‌.அப்‌?பாட்டுக்‌ யொழஞ்செய்அு தே 
ன்விட்டு மூன்றுகாள்கொடுக்க நீங்கும்‌. ன ரு 
டக உலாக்த இஞ்சியென்பது ௪க்கென வாடு. 
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" ஒமித்தியு சாரசங்டிசம்‌;... நரச. 


விஷ காச்சலின்‌ குணம்‌; 

'ஒருபுதக்‌ குளிரும்‌, ஒருபு,றல்‌ காயும்‌, ேசத்‌இல்‌ சினம்‌ ௪௮: 
வதுபோற்‌ ரோனறும்‌, 

கெல்லி, தான்றி, வேப்பீர்ச்கு, க்இிற்றண்டு, மல்லி, தேத்தச்‌. 
காசு, இவைகள்‌ வேளை ஒன்றுக்கு 3-பலவி.தம்‌ சிதைத்து 9-சாழி' | 
சண்ணியிற்போட்டு இயாழஞ்‌ செய்துகொடுக்கத்‌ தரும்‌, 

சறுவழுதலை, சச்‌ இல்‌, தாமரை இவைகளின்‌:2வா முத்தக்கா' 
௬, உலர்ந்த இஞ்சி இவையெல்லாம்‌ வசைக்குப்‌ பலம்‌-1, தைத்து 
9-நாழி ஜலத்திற்போட்டு யொழஞ்‌ செய்துகொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 

கோழியவசைவேர்‌, சித்திரமூலம்‌, வேப்பீரக்கு, சி௮புளளடி,. 
பற்பாடகம்‌, உலர்ந்த இஞ்சி, செவியம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌, இவை 
கள்‌ முன்போற்‌ கியாழஞ்‌ செய்துகொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 

உலாந்தஇஞ்ச, கடுக்காய்‌, நிலவேம்பு, படைசிக்தி, பேய்ப்பு 
டல்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-3, முன்போற்‌ யொழஞ்செயது கொடுக்கவும்‌.- 

ஆடாதோடையீர்க்கு, நிலவேம்பு, சச்‌ இற்றண்டு, பேயப்புட 
ல்‌, பேயப்பீர்க்கு வேர்ப்பட்டை, பாலையரிசி வகைக்குப்‌ பலம்‌-3; : 
முன்போழற்‌ கியாழஞ்செய்‌துகொடுக்க நீக்கும்‌. 

கேர்ப்பகாலத்திற்‌ காணுங்‌ காச்சலுக்கு, 

சீரா, செங்கழுநீர்‌, வேப்பிர்க்கு, சிறுவழுதலை2வச்‌, கோருகல: 
வின்வேர்‌, உலர்த்தஇஞ்சு, மல்லி வகைக்கு 1. பலவிதம்‌. யொழஞ்‌. 
செய்து சர்க்கரை கலந்துகொடுக்க நீங்கும்‌, 


குளிர்‌ காச்சலுக்கு. 

கோஷ்டம்‌, இப்‌.0லி, கண்டங்கத்திரி, சிறுதேக்கு, நிலக்க... 
மிழ்‌, உலர்ர்தஇஞ்சி, நிலவேம்பு, மு.த்தக்காசு, சிறுகாஞ்‌2சாரி, ௪. 
இல்‌, பற்பாடக வகைக்குப்‌ பலம்‌-1, இடித்து இரண்டு * நாழி ஜல: 
த்‌. தித்போட்டு ௮ரைக்காற்படியாய வற்றவைத்துக கொடுக்கவும்‌. 
இக்தப்படி 0-வேளை கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 

பெருக்தும்பையை யிடித்து பிட்டவித்து மாசாணி படிச்சா 
பிழிக்து அதற்கு நிகர்‌ தேன்விட்டு "இந்தப்படி முன்கபோடு 
கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 

ஆடாதோடை, தூ. தளை, முத்தக்காசு, 9 றவமு சை, பற்பா௨ 


சம்‌, பங்கம்பாளை, சுக்கு, சக்‌. தனம்‌, ஈன்னாரிவேர்‌ வகைக்கு பலம்‌-] 
ப ப அ ப ப ப அ பப 


.. * தாழியென்புஅு படியென வறியவும்‌. 
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90 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென் லும்‌ 
இடத்து 3-படி தண்ணியிழ்போட்டு 1-படியாய்‌ வற்றவைத்து இக்‌ 
தப்படி, ஆ௮௫போது கொடுத்தால்‌ தரும்‌. இவைகளையெல்லாம்‌ 
இச்சாபத இயம்‌. ட. 
இக்‌.இில்‌, நில2வம்பு, சிறுகாஞ்சோரி, மல்லி, வட்டத்‌ திப்பிலி, 
விலாமிச்சம்‌, வேலிப்பருத்‌இ, வெட்டிவேர்‌, பற்பாடகம்‌, சுக்கு 
வகைக்கு 1-பலம்‌ இடித்‌.துப்போட்டு முன்போத்‌ யொழஞ்செய்ச 
-இகாடுக்க நீக்கும்‌. 






... பேய்ப்புடல்‌, முத்தக்காச, பற்பாடகம்‌, சச்‌ இற்றண்டு வகை 
க்கு 3-பலம்‌ இடிததஅப்போட்டு முன்போத தியாழஞ்‌ செய்துகொ 
-]ிக்க நீக்கும்‌. 
தூ.தளை, சமூலம்‌, நன்னாரி2வர்‌, மு.த்தக்காசு, திரிபலை, விழி 
.ப்பட்டை, வெட்டிவேர்‌, விலாமிச்சுவேர்‌, தாமரைக்கழங்கு இவை 
களை வேளை ஒன்றுக்கு *$-விராகனிடை 5-வீ.தமிடி.த்.து இரண்டுபடி 
 தண்ணீரிற்போட்டு கால்படியாய்‌ வற்றவைத்து ஆறுபோது கொடு 
க்கநீக்கும்‌. ன க 
- சுக்கு, செவியம்‌, மல்லி, கற்கண்டு, பறக்ப்பட்டை, பேயப்‌ 
புடல்‌, இப்பிலி, மூலம்‌, லவக்கம்‌, ௮ திமதசம்‌, மு த்தக்காசு, வெட்‌ 
டிவேர்‌, விலாமிச்சு வர்‌, கண்டங்கதி இரி, சச்தி.ற்‌, பற்பாடகம்‌, நன 
னாரி, .தா.துளை, ஆடாசதோடையிலை வகைக்கு விராகனிடை 8-வீத 
ம்‌ இடித்துப்போட்டு முன்போற்கியாழஞ்செய்து கொடுக்கத்தீரும்‌. 
சண்பகப்பூ, சாஸ்‌ இரபேதி, வெட்டிவேர்‌, விலாமிச்சு2வச்‌, 
"தக்கோலம்‌, கெற்பொறி, சுக்கு இவைகளை வகைக்கு விராகனிடை 
1, வீதம்‌ கால்படி மாதுளம்பழச்சாற்றிலரை த்து கலக கொடுக்‌ 
கத்‌ தீரும்‌. 
ரகமும்‌, குருர்தொட்டிவேரும்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-।, இயா 
ழஞ்செய்‌.து .றுபோது கொடுக்கத்‌ இரும்‌. 
| மிளகாயிலை-9, மிளகு-1, வெளளைப்பூண்டு- |, இவைகளை 
்‌ யசைத்து ஆற௮ுபோது கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 
ரா.சாசரக்தைவேர்‌, துளசி2வா்‌, சுக்கு வகைக்குப்‌ பலம்‌-1, 
இடித்து இரண்டுபடி தண்ணிரிற்போட்டு கால்படியாய்‌ வற்றவைத்‌ 
_அசக்கொடுக்கவும்‌. இக்தப்படி த௮ுபோது கொடுக்கச்‌ இரும்‌. . 
்‌ விடாகுளிர்ந்த சுரத்திற்கு. 
கரிப்பான்‌ ஒருபிடி, வேப்பீர்க்கு ஒருபிடி, மூன்றாய்‌ நறுக்கி 
கரய்த்த சட்டியிற்போட்டு பொன்னிறமாக வெசுப்பி ௮ தில்‌ ஒருபிடி 
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வயித்திய சாரசங்ரெகம்‌. . ட 99%. 


மிளகைப்போட்டு வறுத்து வ வெள்ளுள்ளி ஒருபூண்டு சள்ளிப்போ-. 
ட்டு கரிப்பானிலை கொச்சியிலை வசைக்கொரு கொட்டைப்பாக்களவு 
அரைத்துப்போட்டு ஒருபடி. நீர்விட்டுக்‌ காயச்சிச்‌ காற்படியாய்‌ வத்‌- 
றவைத்துக்கொடுக்கவும்‌ இக்தப்படி மூன்ற௮ுகாள்‌ இருபோஅ கொடு: 
க்கத்‌ நீரும்‌. 
திரிதோஷ சுரத்திற்கு, 

சந்தனம்‌, ௮திம.தசம்‌, லவங்கம்‌, வெட்டிவேர்‌, விலாமிச்சம்‌- 
வர்‌, மல்லி, சுக்கு, நிலவேம்பு, பற்பாடகம்‌, சீர்இற்றண்டு, செவி 
யம்‌ இவைகளை ஓர்‌ நிறையாயிடித்து வேளை ஒன்றுச்கு ஒருபலத்‌. 
தூள்‌ ' இசண்பெடி தண்ணியிம்போட்டுக்‌ காற்படியாய்‌ வற்றவைத்து 
ஆறுபோ௮ கொடுக்கத்‌ திரும்‌. 


வட்டத்‌ திருப்பி, தூ.துளம்‌, ஈன்னாரி, சிறுவழுதலை, சிறுசா. 
கஞ்சோரி, யிடித்து 6-போது ஒருவேளைக்கு ௮ரை பலத்தூள்‌ ஒரு... 
படி ஜலச்‌ தில்போட்டுச்‌ காத்படியாய்‌ வற்றவைத்து வடிகட்டி ௮இ” . 
ல்‌ திப்பிலி விராகனிடை-1, வெதுப்பிப்‌ பொடித்‌ துப்போட்டுக: 
கொஞ்சக்‌ தேன்‌ விட்டு இர்‌ தப்படி. கொடுக்கத்‌ இரும்‌. 

தூ தளம்‌, கண்டங்கத்‌ இரி, நிலவேம்பு சச்‌ இல்‌, சிறுகாஞ்சோ- 
ரி, நன்னாரிமுள்ளி, ஆடாதோடை, விஷ்ணுகாக்‌ தி இவைகளின்வோ ' 
முத்தக்காசு, கொத்தமல்லி, சித்திரத்ைை, செவியம்‌, திரிகடுகு, 
திரிபலை பேய்புடல்‌, கோஷ்டம்‌, சன்னலவங்கம்‌ வகைக்கு கழஞ்‌... 
சு-0, இடித்து ஆ௮பக்கு2 சய்து ஒருபங்கை இரண்டுபடி சலத்இத்‌- 
போட்டு காற்படியாய்‌ வற்றவைத்து கொடுக்கவும்‌ இஈசப்படி 3௮. 
போது கொடுக்கத்‌ இரும்‌. 


கழற்சி, கன்னாரி, பேராமுட்டி, வில்வம்‌ இவைகளின்வேர்‌ ப்தி 
த்க்காசு, பேய்ப்புடல்‌, செவ்வல்லிக்கொடி, செக்கழுநீர்க மக்கு..." 
இவைகள காழிஒன்றுக்கு ௮ரைப்பலவீதமிடி தது இசண்டுபடிசலத்‌ 
திற்போட்டு ௮ரைக்காற்படியாய்‌ வற்றவைத்து ௮.த.ற்குநிகர்‌இஞ்டச்‌ 
சா.று கூட்டிச்கொடுக்க இந்தப்படி மூனறு?பாது கொடுக்கத்திரும்‌, . 

சீச் இல்‌, தூதுளை, காஞ்சோரி, ஈன்னாரி, டாகதோடை, விஷ்‌... 
. ணுகாக்இ இவைகளின்வேர்‌ கண்டங்கத்திரி, நிலவேம்பு, முத்தக்‌. 
காசு, மல்லி, ௮7.தன)த, செவியம்‌, இரிகடுகு, திரிபலை, பேய்ப்புடல்‌, : 
கோஷ்டம்‌, சன்னலவக்கம்‌ வகைக்கு விசாகனிடை-9, இவைகளை : 
பிடித்து இரண்டுபடி தண்ணியிற்போட்டு காற்படியாய்‌ வ.ற்றவைத்‌- ்‌ 
அக்கொடுக்கவும்‌ இர்தப்படி ஆறுபோது கொடுக்கச்‌ நீரும்‌; - 
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ர... ஆத்ம ர்ட்சரமிர்தமெவ்லும்‌ 


சர தனம்‌, பற்பாடகம்‌, வெட்டிவேர்‌, விலாமிச்சுவேர்‌, ச்க்கு, 
.இறுகாஞ்சோரி, யிம்பூரல்வேர்‌, லவங்கம்‌, கன்னாரிவர்‌ யிவைகன 
வேளை ஒன்றுக்கு வசைக்குக்‌ கழஞ்சிலீ தீமிடிதது இரச்ண்டுபடி 
தண்ணியிற்போட்டு காற்படியாய்‌ வற்றவைத்துக்‌ கொடுக்க இரும்‌ 
இவைகளெல்லாம்‌ இச்சாபதீதியம்‌ புளியைசுட்டு கொஞ்சமர்ப்‌ 
சேர்க்கவும்‌. 

சன்னி சுரத்திற்கு; 

தைவேளைச்சாறு யிஞ்சிச்சாறு வகைக்குப்‌ படி கால, தனித்‌ 
தனிமுறித்து ஒன ரூயக்கலக் து ௮ல்‌ திரிகடுகுப்பொடி இரிகடி. 
ஒரு அட்டெடை தேன்‌கூட்டி கொடுக்கத்‌ திரும்‌. 

சன்னிதோஷ சுரத்திற்கு. 

வர லுளுவையரிச, சிவன்‌ வேம்பு, கண்டங்கத்திரி, ௮.ரத்தை, 
அவுரிவேர்‌, திரிகடுகு, வசம்பு, வெள்ளுளளி, கொடிவேலி, கஞ்சாக்‌ 
(கோசை, போஸ்தக்காய்‌, மாச.ற்காப்‌, மஞ்சிட்டி, ஏலம்‌, லவங்கம்‌, 
ப.ரக்கிப்பட்டை.,, மிளகு, சல்கம்வேர்ப்பட்டை, நாயுருவி2வர்‌ புளி 
யம்பட்டை, தூ.தளை த்தாரி, பேய்ப்புடல்‌, கூலிவிச்‌,த, ஓமம்‌, கரு 
-ஞ்சசகம்‌, மாவலில்கம்வேர்‌ வகைக்கு பலம்‌ கால்விதமிடித்து இர 
ண்டுபடிகீரிற்போட்டு எட்டொன்றாய்‌ வறறவைத்து வடித்த ௮ இ 
ல்‌ துட்டெடை கழுதைப்பால்‌ கலந்துகொடுக்கவும்‌ இக்தப்படி 
மூன்றுபோதுகொடுக்க நீங்கும்‌. 

சகல வாதத்திற்கும்‌ போதுப்பிரயோகம்‌. 

முத்தெருக்கஞ்செடி, திரிபலை, கோரைக்கிழங்கு, சுக்கு, கடு 
-குசோகணி, நிலவேம்பு, சித்‌ தஇரமூலம்‌, செவியம்‌, முக்குரண்டி, 
சச்‌ இல்‌, விஷ்ணுகரக்ை வகைக்குப்‌ பலம்‌-1, இவைகளை யிடித்து 
4-படி தண்ணியிற்போட்டு சாற்படியாய்‌ வற்றவைத்து கொடுக்க 
வும்‌ இக்சப்படி ஆறுவேளை கொடுக்க சீல்கும. ப 

சித்ராமுட்டி-பே.சாமுட்டி-சன்னாரி-விஷ்ணுகாச்‌ தி-குமிழ்‌ மீட்‌ 
டான்‌ வதை இவைகளின்வேர்‌ பற்பாடகம்‌-கற்றுழஞ்சருகு - ஆ 
டாதோடையீர்க்கு-கண்டங்கத்‌ திரி-சி.றுசெருப்படை - லல்லாரை- 
வனகக்குப்பலம்‌ மல்லி-ஈதசச கம்‌-கடுகுசோகணி - இரிகடுகு - இ. 
தேக்கு- இப்பிலீமூலம்‌-செவியம்‌-கடுக்காய- தாளிசப்ப தி இரி - நெல்‌ 
சரிப்பருப்பு வஸ்சக்கு விராகனிடை-8, இவைகளை சத்துப்‌ பதி 
பட்‌ தன்ணிபிற்போட்டு 2-படியாய்‌ வ.ற்தவைத்துக்கொண்டு 
வேளை ஜுன்றுச்கு &ழ்ச்கு பெர்ழுமர்க 5-சாள்கொடுத்து 6-சள்‌ 
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வயித்திய சாரசங்செகம்‌, - 888. 


பிர்மி கடுக்காய்‌ மிளகு இவைகளைக்‌ பொழஞ்செய்து கொடுத்து 
ஆலுகாள ஸரீானஞ்‌ செய்கித்ுப்‌ புளிசேர்க்கவும்‌. க 

சித்‌ இரமூலம்‌, முத்தக்காசு, ௮க்கிராகாரம்‌, ௮திமதும்‌, கோ : 
ஷ்டம்‌, லவங்கம்‌, ஏலம்‌, இரிகடுகு, இரிபலை, வெட்பாலையரி9, பொ 
ரித்த சீரகம்‌, மிளகு, பற்பம்‌ வகைச்சு விசாகனிடை-9, இவைக 
ளைச்‌ தைத்து ஒருபடி கண்ணியிற்போட்டு அசைக்காத்படியாய்‌ 
வற்றவைத்துச்‌ கொடுக்கவும்‌ இந்தப்படி அறுபோது கொடுக்கத்‌ 
தீரும்‌. 

சிற்றாமுட்டி, கொஞ்சிவிளா, காயுருவி, மூக்கிசண்டி, தூ துளை, 
கண்டங்கத்தரி, விலவம்‌, முள்ளி, கத திரிசங்கு, இவைகளின்‌ வேச்‌ . 
வகைக்கு 2-பலம்‌, கொச்சி, ஆடாதோடை, பிசமிநிலலாசை இவை 
களினிலை வகைக்கொருபிடி இவைகளெல்லாமிடித்து 9-படி. சண்‌ 
ணியிற்போட்டு மூன்‌ றுபடியாய்‌ வற்றவை க்துக்கொண்டு இப்பிலி, 
இப்பிலிமூலம்‌, சேசாவரம்‌, ௮ரத்தை, சுச்கு விராகனிடை-8, 
இவைகளை யிடித்துச்‌ சூணம்‌2பாட்டு 6:ட்டுவேளை கொடுக்கத்‌ 
தீரும்‌. 

சகல பழஞ்சுரத்திற்கும்‌ கேய்‌. 

- வெள்வேல்‌$வர்‌, கழ.ற்சி2வர்‌, நாயுருவி2வர்‌, சறுபூளைவேர்‌, 
விஷ்ணுகாச்‌ இவர்‌, வசம்பு, பூண்டு, வகைக்குக்‌ கழஞ்சு-1, இவை 
களை ௮ரைத்து ஒருபடி. ஆவின்கெய்யிற்‌ போட்டு காய்ச்சி வடிச்ச 
ேவளை ஒன்றுக்கு கழஞ்சுவிகிகங்‌ கொள்ளக்‌ தீரும்‌. 

விடாச்சுரம்‌ வயிற்றேரிவு இருமல்‌ சொரிசிரங்கு கெய்‌. 

ஆவின்‌ கெய்‌, சுத்தஜலம்‌ வகைக்குப்‌ படி-1, ஒன்றாய்க்கலக்‌ 
தீதில்‌ முக்‌ இரிப்பழம்‌, வெட்பாலையரிசி, ௮நத இப்பிலி கெச்தகம்‌, 
அதிவிடயம்‌, நெல்லி, நிலவேம்பு, விலாமிச்சம்வேர்‌, வில்வவேர்‌: 
வகைச்குக்‌ கழஞ்சு-1) இவைகளை தண்ணியி லசைத்துப்போட்டு 
காச்சி வடித்து வேளை ஒன்றுக்கு முக்கழஞ்சு விகிதம்‌ உண்டுவச த்‌ 
தீரும்‌. 

சுரம்‌ விக்கல்‌ தாகம்‌ அரோசியம்‌ தலைநோய்‌. 
பிரமேகத்திற்கு. 
அவின்கெய்‌, சுத்தஜலம்‌, வகைக்குப்‌ படி-1, ஒன்றாய்ச்கலத்‌ 
*ீ.தில்‌ திப்பிலி, கடுகுசோகணி, வெட்பாலையரிசி, 8ழ்க்காய்செல்லீி, 
வில்வவோ, வேப்பம்பட்டை, தான்றி, கேல்லி, முள்ளி, சந்தனம்‌, 
ஆடாதோடை, விலாமிச்சம்வேர்‌, முக்திரிப்பழம்‌, சி௮ச்ன் பகப்பூ, 
௮ திவிடயம்‌ வகைக்கு விராகளிடை-1, இவைகள்‌: சன்ணிசிகமைத்‌ 


ன்‌ 
$ 
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224 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 





துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடி.த்‌.துக்கொண்டு காள ஒனறுக்கு இரு. 
சழஞ்சவீதச்‌ தேனுடன்‌ மத்‌ இத்து சாப்பிட்டுவச த்‌ தீரும்‌. 
சகல சுரத்திற்கும்‌ கண்குளிர்ச்சிக்கும்‌ கேய்‌. 


சா செக்கழுரிர்ச்‌ சாறு படி-4, நெய்‌ படி-1, ஒன்றாய்க்‌ கலர்‌ 
த.இல்‌ மஞ்சிட்டி, தாமரைக்கிழங்கு, ஏலம்‌, லவங்கம, கடுகுசோச 
ணி, கோஷ்டம்‌, ஈன்னாரிவேர, அதிமதுரம்‌, சக்தனம்‌ வகைக்கு 
விசாகனினட-1, இவைகளையசை த்துப்‌ 2பாட்டு காய்ச்சிவடித்து ஈர 
சொன்று ஒரு கழஞ்சுவிதம்‌ உளளுக்குச்‌ சாப்பிட்டு மேலி லும்‌ 
பூசச்‌ சகல ௬.மும்‌ நீக்கும்‌ கண்‌ ணு குளிரும்‌. 

மாற்றசுரம்‌ முறைக்காச்சல்‌ கடக்காச்சல்‌ அதிசாரசுரம்‌ 

விஷசுரம்‌ அசீரணசுரம்‌ பூசசுரம்‌ முதலான சுரத்திற்கு எண்ணை, 

.. வெதிழெக்கு, சிற்றாமுட்டி, சிறுகாஞ்சோரி ௮ரிசிறாசெக்கழு 
நிர்‌ துளசி சொச்ச பெருகரக்தை வகைக்குப்‌ பலம்‌-10, தூளசெ 
ய்து அறுமரக்கால்‌ தண்ணீரிற்போட்டு எட்டொன்றாய வறறவைத்‌. 

. துவடித்ததில்‌ கொம்பசக்கு பலம்‌-1, ஒருபடி கீரிம்போட்டு ௮ரை 
படியாய்‌ வற்றவைத்து வடி த. துவிட்டு நல்லெண்ணை படி-3) மோர்‌ 
ப.தக்குகூடவிட்டு ௮ரத்தை ௮ இமம்‌, முக்தக்காசு, வெட்பாலை 
யசிச, கோஷ்டம்‌, வாய்விளக்கம்‌, மஞ்சிட்டி, திரிகடுகு, கொடிவே 
லி, ஒமம்‌, மசமஞ்சள்‌, கருவேப்பீர்க்கு, சோகணி, சக்தனம்‌, வால்‌ 
மிளகு, மஞ்சள்‌, லவங்கப்பட்டை, சதகுப்பை, செவியம்‌, தக்கோ 
லம்‌, வெள்ளுள்ளி, திப்பிலியாலம்‌, புகைவீசம்‌, தேக்கு வகைக்குப்‌ 
பலம்‌ கால்‌ இவைகளை பதமாய்க்காயச்சி வடித்து ஒருகழஞ்சு விகி 
தம்‌ உள்ளுக்கு பானம்பண்ணி உடம்பித்பூசி. ஈசியமிட த்‌ தீரும்‌, 

சீதசுரம்‌ குளிர்காச்சலுக்கு உட்கோள்ளும்‌ எண்ணை. 

கெருக்கலை, தண்டின்‌ கிழக்கு, வில்வவேர்‌, *ரரணைவேர்‌, சிற 
ரூமுட்டி, பேசாமுட்டி, அமுக்கரா, விஷ்ணுகாநஇ வசைக்குப்பல 
ம்‌-1, யிடித்துப்‌ பதக்குரீரிர்கொட்ட எட்டொன்றாய்‌ வற்றவைத்து 
வித்‌. ததில்‌ எண்ணை படி-1, சேர்த்து ஆவின்பால்‌ மோர்வசைக்குப்‌ 
படி-2, மசமஞ்சள்‌, அதிமதுரம்‌, மஞ்சிட்டி, விலாமிச்சம்வோ, ஈன்‌ 
ஞரிவேர்‌, அசை ச,தசர்‌ தனம்‌, வில்வப்பழத்தை கோஷ்டம்‌, திரி 
கடுகு, திரிபலை, தேத வதாசம்‌, ௮ இறசக்தனம்‌ வகைக்குக்‌ கழஞ்ச. 
3. இவைகளையசை த.துக்கொண்டு. காய்ச்சிவடி த த்து உள்ளுக்குச்சாம்‌ 
பிட மேதுக்குப்பூசி. சசியமிடச்தீரும்‌. 
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வயித்திய சாரசங்கிரகம்‌. [:11.] 


சரத்திற்குத்‌ தைலம்‌. 
'வெருக்கழெங்கு, சமூலம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-10, குறர்தொட்‌ 
அமுக்கரா, த்‌ இல்‌, சத்திசாணை இவைகளின்‌ வேர்‌ வகைக்குப்‌ 
பலம்‌ஃ3, இவைகளை யிடித்து 4-மாரக்கால்‌ தண்ணியிற்போட்டு 3- 
படி-$, வற்றவைத்து வடித்து அதில்‌ அவின்பால்‌, வெள்ளாட்டுப்‌ .. 
பசல்‌, கல்லெண்ணை வகைக்குப்படி-2, கூடவிட்டு ஈன்னாரி, திக்இல்‌, 
திறுறை, சிற்றாமுட்டி, வில்வவேர்‌, ௮முக்கரு இவைகளின்‌ வேர்‌ 
சுக்கு, லவங்கம்‌, இந்துப்பு) குக்கில்‌, சாரணைவேோ்‌, அதிமதுரம்‌, 
கோஷ்டம்‌, வசம்பு, முத்‌ தக்காசு, சற்ற தைத, தேவதாசம்‌, மஞ்ச 
ள்‌, இப்பிலி, சந்தனம்‌, விலாமிச்சம்வேர்‌, மிளகு, லவங்கப்பத்‌ இரி 
வகைக்குக்‌ கழஞ்சு-1, வெள்ளாட்டுப்பாலி லசைத்‌ தப்போட்டு மெ 
முகுபதமாய்‌ காச்சி வடித்து ஒன்றுவிட்‌ டொருகாள ஸ்கானஞ்‌ செ 
ய்‌துவச விடாச்சுசம்‌, வாதசுசம்‌,பித்தசுரம்‌, மூன்றுமாசல்‌ இரண்டு 
ஒன்றைவிட்ட மற்ற காச்சலுக்தீரும்‌. ப 
வெருகக்கு பலம்‌-04- அமுக்கருவேர்‌ பலம்‌-80, சீர்‌ தில்‌-சற்ரு 
முட்டி வகைக்குப்‌ பலம்‌-10, இவைகளை யிடித்து 4-மரக்கால்‌ காடி 
தண்ணியிற் போட்டு காலிலொன்றாப்‌ வறறவைத்து வடித்து இதில்‌ 
நல்லெண்ணை- ௮வின்பால்‌ வகைக்குப்‌ படி- 1, சா இக்காய்‌- இப்பிலி- 
சிறுதேக்கு-தேதவதாரம்‌-மு.த்‌ தக்காசு-கோாஷ்டம்‌-௮ திமதசம்‌- சிறு 
நாகப்பூ-சடாமாஞ்சில்‌- -சந்தனம்‌-விலாமிச்சுமீவர்‌ - சண்னலவக்கப்ப 
ட்டை- தாளிசப்பத்‌ இரிஃ£ரகம்‌ வகைக்குப்பலம்‌-$, இவைகள்‌ ஆவி 
ன்பாலி லரைத்துப்போட்டு காய்ச்சி வடித்து முழுகவச ௮ஸ்‌இக்‌: 
காச்சல்‌-பாண்டு காச்சல்‌ தீரும்‌. 
வெருகக்கழக்கு விசாகனிடை-30, அதின்‌ தண்டு விசாகனி 
டை-3, இவைகளை யிடித்.து 5-படி காடி. தண்ணியித்‌ போட்டு ஒரு, ' 
படியாய்‌ வற்றவைத்‌இருச்‌.து ஈல்லெண்ணை படி-3, கூட்டி கொம்பர 
க்கு, சதகுப்பை, சிற்றர,த்ைத வகைக்கு விராகனிடை-௦, ௮சைச்‌ 
துப்போட்டு பதமாய்க்‌ காய்ச்சி வடித்து காச்சல்‌ வருகிற இன தில்‌ 
காச்சல வருமுன்‌ தயிலகத்தேய் த்து காச்சல்‌ வந்‌ துவிட்டபின்‌ அரைப்‌ 
பிட்டு வெக்கரில்‌ முழுகத்‌ இரும்‌. உப்பு புளி புகையிலை தளளவும்‌. 
புளியிலைச்சாறு, கல்லெண்ணையும்‌ ஒரளவாகச்‌ கலக்து காய்ச்சி 
வடித்து முழுகிவரத்‌ திரும்‌. ட 
கொம்ப.சக்கு பலம்‌-30, அமுக்குரா தோ. ஸ்‌ 
டி- ஈன்னாரி-வில்வம்‌-வெருகங்கிழக்கு - விஷ்‌ னுகாக்‌இததிர்‌ இல்‌ 
தொட்டி-அ அளம்‌-வசைக்குப்பலம்‌-4, இவைகளை : ட்‌ 
15 ழு 
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௮௮0 தம ரட்சாமிர்‌தமேன்னும்‌ 


சீரித்போட்டு நாலிலொன்றாய்‌ வற்றவைத்து அதில்‌ ஈல்லெண்ணை 
காழி-4, கூடவிட்டு முத்தக்காசு-ச.தகுப்பை- ௮7. தை) த- சச்‌. தனம்‌- 
சடுகுசோகணி-மஞ்சள்‌-செருக்கு-௦, த-தேவதாரம்‌-ட.றுகா கப்‌ பூ” 
மஞ்சட்டி-மது.ரம்‌-கோஷ்டம்‌-சன்னாரிவேர்‌-விலாமிச்சம்‌2வர்‌. த்தி 
சமூலம்‌-கொன்றைபட்டை-முக்கால்‌ வளம்‌ே2வர்‌ வகைக்குகழஞ்சு- 
௮, இவைகளை யசைத்துப்போட்டு காச்சவடித்து மழு த்‌ தீரும்‌. 

ஈல்லெண்ணை-2ரா-செக்கழுசீர்ச்சாறு வகைக்கு காழி-8, ஒன்‌ 
முய்க்கலக்து அ தில்‌௮ இமதுரம்‌-கோஷ்டம்‌-லவக்கப்பட்டை-ஏலம்‌, 
மக்‌ இஷ்டிவேர்‌-கடுகுசோகணி-சண்பகப்பூ - சந்தனம்‌-விலாமிச்சம்‌ 
வேர்‌- தண்ணிவிட்டான்‌ கிழங்கு-மு.த.தக்காசு - மசவளயம்‌-கஸ்தூரி 
மஞ்சள்‌-செங்கழுகீர்‌ தெக்கு-ஈன்னாரி-வெட்டி2வர்‌ வகைக்கு விராக 
னிடை-3, இவைகளை யரை த்துப்போட்டு காச்சி வடித்து முழுகிவர 
விடாச்சா£ம்‌-வெப்புகாசம்‌-சண்டிகாச்சல்முதலிய சகலசுரமுக்தீரும்‌. 

வெருகல்‌அழங்கு, சிற்றாமுட்டி2வர்‌, அசுவகெந்‌ திக்கிழக்கு, சு 
க்கு, வில்வ3வர்‌, செங்கழு $ர்க்கிழங்கு, தேவதாரம்‌, சந்தனக்கட்‌ 
௬ட, விஷ்ணுகரந்தை வோ, ௮ இமதுசம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-10, 
கொம்பரக்கு, பஞ்சலவணம, கொடிவேலி?2வர்‌, சிறு ?தக்கு; நாவிக்‌ 
தழங்கு, மருட்குழங்கு, தாளிசப்பத திரி, சடாமஞ்சில்‌, கடல்‌ நுசை, 
இமம்‌, குறுசாணி) ஒமம்‌, சா இப்பத்‌ திரி, புளியம்பொருக்கு, இலப்‌ 
பைப்பொருக்கு, சி.றுநாகப்பூ, சாதிக்காய்‌, லவங்கப்பட்டை, லவக 
கப்பத்ரி, இத்றாமணக்கன் வேர்‌, செவ்வள்ளிகொடி, புளியம்விட்டு, 
தல்லெண்ணைகாழி-5௦) அைகூடகிட்டு பதமாகக்காச்சியிறு தது ௮ 
இல்‌ பச்சைக்காப்பூசம்‌, குங்குமப்பூ, கஸ்தூரி, புலுகு சட்டம்‌ வ 
கைக்கு விராகனிடை-1, புடைத்துப போட்டு வைத்துக்கொண்டு 
உள்ளுக்கு கரண்டிகிறை சாப்பிட்டும்‌ தலை முழுகியும்‌ வர ௮ஸ்தம்‌, 
இதகாச்சல்‌, ஐயக்காச்சல்‌, சகல காச்சல்களும்‌ தீரும்‌. 

பொற்சக்‌ இப்பலம்‌-20, கலுக்‌2-30, காழி சலத்திற போட்டு 
இரண்டு காழிகையாய்‌ வற்றவைத்து ௮ தில்‌ ஈல்லெண்ணை வகைக்கு 
சாழி-9) ஒன்றாய் விட்டு வெருகங்கிழக்கு, அமுக்மாக்கிழங்கு, வகை 
க்குப்‌ பலம்‌-1) அரைத்துப்‌ போட்டு பதமாய்க்காச்சியிருத்‌துமுழுக 
வச சச்கி-வா.தம்‌-மாறத்காம்‌- விஷச.ரமு. தலான சகல காச்சல்‌ இரும்‌. 


..... உட்காச்சல்‌, காலெறிவிற்குத்‌ தைலம்‌. 
சத்றுமஞ்சா௮-செல்லிக்காய்ச்சாறு - முசுமுசுக்கன்‌ சா௮- ஆவி 
ன்பால்‌ வைக்கு காழி அசைச்சால்‌-ஈல்லெண்ணை சாழி-9), இலை 
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கள்‌ ஒன்றாய்க்‌ கலத்து அதில்‌. ௮இபதசம்‌ பலம்‌-1, அசைத்துப்‌ 

போட்டுக்‌ காயச்சி யிருத்து முழுகிவா த்‌. இரும்‌. 

சுரத்திற்கு மேற்பூசத்‌ தைலம்‌. 

அழுக்கரறு, சித்ருமுட்டி, பேசாமுட்டி, இவைகளின்‌ வேர்ச்‌... 

தூள்‌ கோம்பரக்குத்தூள வகைக்கு நாழி-1, இவைகள்‌ பதக்குரிரீ 
ந்‌ போட்டு நகாலிலொன்றாய்‌ வற்றவைத்திறுத்து ௮இல்‌ ஈல்லெண்‌. 
ணை, நல்லமோர்‌ வகைக்கு நாழி ஈன்னாரிமுகழ்‌, ௮ச.தீத, கோஷ்‌ 
டம்‌, ௮திமதுரம்‌, சந்தனம்‌, சி.றுகாகப்பூ வகைக்கு விராகனிடை- 
1, அசைத்துப்‌ போட்டு மூன்௮ுநாள சிறுதயாயெரித்‌ அ காலாம்கா 
ள்‌ நாச்சி யிறுத்து உடம்பில்‌ தேய்த்துப்‌ பதமிட்டு காது மூக்கில்‌ 
தயஞ்செய்ய தீராதகாயச்சல்‌ இரும்‌ உடல்‌ ?தா.றும்‌ இவைகளெல்‌. 


அணக 


லாம்‌ பூசிக்கொள்ளவும்‌ இச்சாபத்தியம்‌ புளியைச்சுட்டு மட்டாயச்‌ 
சோத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. ப . 
ஆடாசோடைச்சாறு நல்லெண்ணை வகைக்குராழிஃ1, கலத்து. 
தில்‌ ௮திமதுசம்‌, மவப்பம்பட்டை,) விராவிதோல்‌,வேப்பம்விச்‌, 
பிராய்வோ, ஊமத்தம்வே்‌, குன்‌ றிவோ, மேனிவேர்‌, இந்துப்பு. இ. 
வைகள்‌ வகைக்கு விராகனிடை-1, இவைகள்‌ ஆடாதோடையிளைச்‌ 
சாற்றி லரைத்துப்போட்கொய்ச்சி யி.றுத்து உள்ளுக்குக்கொடுத்து 
மேலிலும்‌ பூச சன்னிசுரம்‌ தீரும்‌. | 
ஆவின்மோர்‌ காழி-4, நல்லெண்ணை காழி-1, சிற்றாமுட்டிவேர்‌ 
த்தோல்‌-கோஷ்டம்‌-சுக்கு-பொன்‌ மெழு கு-முசுக்கட்டைவேர்‌-௮ இ 
மதுசம்‌-இத்துப்பு-மஞ்சள்‌-2தவதார ம்‌-நன்னாரி-மாகாளக்சிழங்கு- 
பெரும்குரும்பை- தக்கோலம்‌-££க்‌ இற்கொடி-விலாமிச்சம்‌ வேர்‌-௪௮ ' 
ைவேர்‌-தகர.ம்‌- தக்கோலம்‌-ஏலம்‌-சா இக்காய்‌ - லவங்கப்பத்திரி* . 
சா.ரணைவேர்‌- இப்பிலிமூலம வகைக்கு விசாகனிடை-1, மோரிலரை 
தீதுப்போட்டு காய்ச்சியிறுத்து கழுத்‌ இற்கு£ழ்‌ உடம்பிற்‌ தேய்க்க 
குளிர்காச்சல்‌ பித்‌ தரூட்சை விஷசுரம்‌ மு. தலான பலசுர்க்சள்‌ தீரும்‌. : 
ராசெக்கழுநீர்சாறமு, சிக்‌ இற்சாறு வகைக்குப படி-1, கல்ல 
ண்ணை, ஆவின்‌ கெய்‌ வகைக்கு படி-$, இவைகளைக்‌ கலக ௮இல்‌ . 
அதிமதுரம்‌, தேவதாரம்‌, மதனகாமப்பூ; கோஷ்டம்‌,சந்தனம்‌, மரு. 
ஈட்டி சதகுப்பை, வெட்டிவேர்‌, காட்டாத்‌ இப்பூ, சடாமாஞ்சில்‌, ௮. 
இல்‌, கொம்பசக்கு, விலாமிச்சம்‌2வா, தாமரைக்கிழங்கு, அதின்‌ ௮ க 
ரும்பு, செஞ்சக் தனம்‌, ஏலம்‌, ஈன னாரி-1, சோளம்‌, லவர்கப்பட்‌ 


டை, லவங்கப்பத்‌ இரி, காக்கணான்வேர்‌, செய்‌ தற்ழெக்கு:சித்றுமூ 
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டி, கடுகுரோகணி, பபருக்குரும்பை, ௮7 ததை, திப்பிலி வகைச்‌ 
கு விராகனிடை-1, இவைகளைப்‌ பாலிலசைத்துப்போட்டு காச்சி வ 
டிச்‌.து உடம்பிற்‌ ஹேய்க்கச்‌ சகலசுரமும்‌ மேலெரிவுக்‌ தாகழுசக்தீரும்‌. 


ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 





ச ராசெங்கழுநீர்சாற௮ு படி-1) ஆவின்பால்‌-நல்லெண்ணைவகைக்‌ 
சூப்‌ படி-ழ, ஒன்றாயக்கலக்த இல்‌ வெட்டிவேர்‌ஃகடுகுசோசணி-சக்‌த. 
னம்‌, அதம.துரம்‌ வகைக்கு விராகனிடை-3, இவைகளை யசைத்துப்‌ 
போட்டு காச்சடித்து உள்ளுக்குக்‌ கரண்டி நிழறைகொடுத்து மேலீ 
அம்‌ பூசிவ.ரக்‌ கொடிசுரம்‌ விஷசுரம்நாட்பட்டசுரம்‌ வெட்டை தரும்‌. 

மார்‌ படிஃ4, பழக்காடி படி-1, கல்லெண்ணை படி-1, ஒனருப்‌ 
க்‌ கலக்த.இல்‌ சிற்றாமுட்டிவேர்‌ பலம்‌-4, இடித்து 4-படி தண்ணியித்‌ 
போட்டு காலிலொன்றாய்‌ காச்சி வடித்‌அவிட்டு-௪்‌ இச்சாரணை- ஈன 
ஞரி-குருக்தொட்டி- பொன்‌ முசுட்டை-முத்தக்காசு ல சந இல்‌-விலா 
மிச்சம்வே-9௮2 சைவோ-அமுக்கறுவேர்‌-கோஷ்டம்‌-மஞ்சள-இர* 
த்ப்பு-௮ இமதுசம்‌-சுக்கு-செவ்வள்ளிக்கொடி - பொன்மெழுகு- தக்‌ 
கோலம்‌-ஏலம்‌-லவக்கப்பத்‌ திரி-சா இக்காய்‌-சி.றறச த்தை - இராம்பு- 
தேவதாசம்‌- இப்பிலிமூலம்‌-முக்‌ தரிப்பழம்‌- கடல்‌ நுரை வகைக்குக்‌. 
கழஞ்சு-1, இவைகளை மோரி லசைத்துப்போட்டு மூன்ற௮ுகாளவசை 
சிறுகொதப்பாய வைத்து நாலாநரள்‌ பதமாய்‌ காய்ச்சிவடி த்து உட 
ம்பிற்றேய்த்து ௮சைகடிகை சென்‌ றபின்‌ தரசிற்றேய்த்து சீக்காய்‌ 
அரைப்பிட்டுச்‌ தண்ணியில்‌ ஸ்கானஞ்‌ செய்ய விஷகாச்சல்‌ மார்‌ 
சரம்‌ வாதசுரம்‌ வெட்டை பித்தம்‌ காத்தல்‌ ௮ஸ்‌.இசுரம்‌ முதலான 
பலகாச்சலுக்‌ தீரும்‌. ப 

குருந்தோட்டிவேோ பலம்‌-1, இடித்து 9-படி ஜலத்‌ இற்போட்டு 
வற்றவைத்து கியாழம்‌ படி-12, $-பலம்‌ கொம்ப. சத்தை-ளொகட்டி 
9ஃ பழ. ஜல,த்திற்போட்டு வற்றவைத்த. கயொழம்‌ படி-], 9-பலம்‌ ௮: 
முக்கருவேரை யிடித்து 8-படி ஜலத்‌திற்போட்டு வற்றவைத்‌்தயொ 
ழம்‌ படி-ழ, பழையமோச, ஈல்லெண்ணை வகைக்குப்‌ படி-1), இவை 
களை எல்லாம்‌ ஒன்‌ மாய்க்‌ கலந்து அதில்‌ முள்ளிவேர்‌, வெட்டிவேர்‌, 
விலாமிச்சுவோ-2க்‌ இற்கொடி-பொன முசுட்டைவேர-ஈன்னாரிவோ- 
புழுக்கைப்படி, சத்‌ சொரணைவேர்‌, சற ரைவேர்‌, கோஷ்டம்‌, ௮தி 

மதுரம்‌, சுக்கு, இர்அப்பு, மஞ்சள்‌-கச்சோலம்‌-ஏலம்‌-லவங்கம்‌-சித்‌ 

ஐரத்தை, இப்பிலிமூலம்‌, சாதிக்காய்‌, செவ்வள்ளிக்கொடி,ேதவ தா 
... சம்‌, லவங்கப்பத்திரி வகைக்கு கழஞ்சு-மோரி லசைத்துப்போட்டு 
- த-தாள்‌ றுதயோயெரித்து சரலாராள்‌ பதமாய்காச்சி வடித்து கா௮ு 

காளைக்கொருவிசை தலைமுழுகவ. பலசுரம்‌ வெட்டைசூடு தீரும்‌; 
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கடல்‌ நுரை -மஞ்சன்‌-கோஷ்டம்‌ - சர்‌ தனம்‌-பொன்மெழுகு-வி 
லாமிச்சம்வோ-சத குப்பை-முத்‌ ்‌ தக்காசு-மஞ்சிட்டி- இலுப்பைப்பூ- 
கடுகு சோகணி-கம்பிப்பிசின்‌-பெருக்‌ குரும்பை-வெட்டிவே்‌-இக்து 
ப்பு-சுக்கு வகைக்கு கழஞ்சு-1, மோரிலரைத் த ஒருபடி சல்லெண்‌ 
ஊணையிற்போட்டு நாறுபடி தண்ணிவிட்டு கரயச்சி உடம்பித்றேய்க்க 
காத்தல்‌ வாய்கீர்வூரல்‌ வரட்சி தீரும்‌. 

வெருகம்ழெங்கு- தண்டு இலைசமூலம்‌ அலாம்‌- 1, சித்றாமுட்டி- 
$ேபசாமுட்.டி-சஈ இல்‌-வில்வவேோ- அமுக்கரு வேர்‌ - விஷ்ணுகசர்ைத- 
சா.ரணை2வர்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-9, இவைகளையிடித்து 4-மரக்கால்‌ 
தண்ணியிற்போட்டு குறுணியாய்‌ வற்றவைத்து வடித்து அதில்‌ கு 
றுணி நல்லெண்ணை தழர்த்தண்ணி படி-4, கூடவிட்டு வெட்டிவேச்‌- 
௮ திமதுரம்‌-சந்தனம்‌-தவதாசம்‌-மு.த்தக்காசு - குங்கிலியம்‌-ர 
யவேர்‌-குக்‌இல்‌ மர்‌ திஷ்டி3ேர்‌- திரிகடுகு வகைக்குப்பலம்‌-1, அசை 
த்துப்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்ச உள்ளுக்கு கொடுத்து மேலிலும்‌ பூச 8௪ 
சரம்‌ பூதகாச்சல்‌ ரூட்சைத$ரும்‌ இவைகளெல்லாம்‌ இச்சாபத்தியம்‌ 
புளிசுட்டு மட்டாய்‌ கூட்டவும்‌. 

காச்சலுக்கு நசியம்‌, 

குளிர்காச்சல்‌ அடிக்கும்‌? போது சிறுதும்பை யிலையையும்‌ மிள 
கையும்‌ ஒன்றாய்‌ சிதைத்து காசியில்‌ ஈசியம்பண்ண த்தரும்‌. 

இப்பிலியையும்‌ வேலிப்பருத்தி யிலையையும்‌ ஒன்ருய்சதைத்‌ 
து நாசியில்‌ ஈசயமிட்டாலும்‌ அல்லது இக்துப்பு உள்ளி கொம்பன்‌ 
பகாலிலை இவைகளை தன்றாய்‌ சிதைத்து காசியில்‌ நூயமிட்டாலும்‌ 
காச்சல்‌ தோஷம்‌ நீக்கும்‌. 

காச்சல்‌ முதலானதற்கு யேலாதி மாத்திரை. 

ஏலம்‌-இரொம்பு-உலர்ச்‌ த இஞ்சி- திப்பிலி முக்‌ இரிப்பழம்‌ பேரீச்‌ 
சம்‌பழம்‌- தாளிசப்பத்‌ இிரி- ௮. திமது.ர ம்‌- 2காஷ்டம்‌- விலாமிச்சவேர்‌- 
மிளகாய்‌-சந்தனம்‌-லவங்கப்பத் திரி - சாதிக்காய்‌ - சாதிப்பத்‌ இரி- 
கோரோசனை- இலுப்பைப்பூ-சண்‌ பகப்பூ - ஒரிலைத் சாமரைவேர்‌ வ்‌ 
கைக்கு விசாகனிடை- , இவைகட்கு நிகர்‌ கடுகுரோகணி கூட்டி 
செவ்விளரீரால்‌ இரண்சொமமசைத்துப்‌ பருததிவிசைப்பிரமாணம்‌, 
உண்டைசெய்து உட்காச்சல்‌ ௮திசாசகாச்சல்‌ அமச்காச்சல்‌ வெ... 
ப்பு காச்சல்‌ இவைகட்கு முலைப்பாலிலும்‌ தோஷக்காச்ச அக்குகு இ... 
ரைவாலிக்‌ யொழத்திலும்‌ கொடுக்க நீக்கும்‌ காசம்‌ மூர்ச்கொசம்‌: 
இரத்த காசத்திற்குத்‌ ேேதேனிலுங்கொடுக்க நீக்கும்‌. 
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290 ஆத்ம சட்சாமிர்தமென்னும்‌ 
ஊஷ்ண காச்சலுக்குச்‌ சீரகமாத்திரை. : 

சம்‌ரகம்‌-பேரிச்சம்‌-ஏலம்‌-முக்‌ இரிப்பழம்‌ - செங்கமுரீர்க்ழெ 
க்கு- இரிகடுகு-கோஷ்‌டம்‌- ௮ தம.தசம்‌-சர்‌.தனம்‌-கருஞ்சீரகம்‌-கஸ்‌ 
அரி-மல்லி-சூடன்‌ வகைக்குக்‌ கழஞ்சு-2, இளநீரிலரசைத்து த 
ளங்காய்போ லுருட்டிக்கொண்டு முலைப்பாலி லுரைத்து 6-போது 
கொடுக்க தீரும்‌. 

காச்சலுக்கு குங்குமக்குளிகை, 


குங்குமப்பூ பலம்‌-1, இரிகடுகு- இரிபலை-சா இக்காய்‌-கராம்பு- 
ஏலம்‌-சக்தனம்‌-கடுகு2ராகணி வகைக்கு பலம்‌-ழ, இவைகளை 0-சா 
மம்‌ எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்றிலும்‌ ஆட்டிச்‌ சிறுபபயரளவு உண்டை 
செய்துக்கொண்டு ௮லுபானங்களிலிட குளிர்காச்சல்‌ முதலானசன்‌ 
னிசாச்சல்‌ இரும்‌. 


காச்சலுக்கு கோரோசனைக்‌ குளிகை. 


கோரோசனை-குங்குமப்பூ - பச்சைக்கற்பூசம - ரசசெத்தூசம்‌- 
சசகர்ப்பூரம்‌-ஏலப-௮ப்பிசகசெக்தூ ரம்‌-ராமபு-கோஷ்டம்‌ சாதிக்‌ 
சரய்‌-அக்சாசாரம்‌ வகைக்குக்‌ கழஞ்சு-9, சந்தனக்கியொழத்தில்‌ ஷ்‌ 
சாமமும்‌ சண்பகப்பூ கயொழத்தில்‌ 9-சாமழமும்‌ குங்குமப்பூகியாழதி 
தில்‌ 2-சாமமுமனசைத்து குன்றிபோலுண்டைசெய்து நிழலிலுலா 
த்த முலைப்பாலிலிடத்‌ தொண்டைகட்டு திலைத்மம்‌ 9-சன்னி 18- 
மண்டைச்சூலை நிர்தோஷம்‌ மயக்கம்‌-சிேத்மகாச்சல வலிப்பிசிவு 
நிக்கும்‌. 
காச்சலுக்கு சஞ்சீவி மாத்திரை. 


இசசச்செக்தா.ரம்‌-லிங்கம்‌- தாரம்‌ - வீ.ரம்‌-கெந்தி சசபஸ்பம- 
சாவிக்ழெல்கு-ொம்பு-ப,த்‌.இரி-ஏலம்‌- திரிகடுகு - இரிபலை - வாளம்‌ 
வகைக்கு பலம்‌-3, நிம்பக்காய்ச்சாறறில்‌ ஒருசாமம்‌ முலைப்பாலில்‌ 
இரண்சொோமம்‌ குமரிச்சாத்றில்‌ காலுசாமம்‌ கொன்றைப்பூச்சாத்நில்‌ 
4-சாமம்‌ ஆட்டி குன்றிப்பிரமாணம உண்டைசெய்து முலைப்பாலி 
லாவ.து தேனிலாவ.து கொடுக்க சன்னி 2 தாஷக்காச்சல்‌ நீங்கும, 


காச்சலுக்கு ரசகர்ப்பூரமாத்திரை. 


சுத்திசெய்த ரசகர்ப்பூசம்‌ பலம்‌-1, வாளம்‌ பலம்‌-1, அழிஞ்சு 
வேர்ப்பட்டை கொடிவேலி,2வரபட்டை வகைக்குப்பலம்‌-ந, கைய 
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வயித்‌ தெ சாரசங்ரெகம்‌. “ கு 


ந்தகரைச்சாற்றிலும்‌ முலைப்பாலிலும்‌ வகைக்கு-3, சாமமாட்டித்‌ 
துவசைப்பிரமாணம்‌ மாத்திசை செய்துக்கொண்டு ேனிற்கொடுச்‌ 
கச்‌ சகலகாச்சலும்‌ நீக்கும்‌. | 
காச்சலுக்கு ரசமாத்திரை. 

உலர்க்‌ த-இஞ்ச-மிளகு- இப்பிலி-கடுக்காய்‌ - இர்துப்பு - கடுகு. ' 
போகணி-இசசபஸ்பம்‌ வகைக்கு கழஞ்சு-1. வாளம்‌ கழஞ்சி- 1; 
இவைகளை எலுமிச்சம்பழச்‌ சாறறிலசைத்து மிளகு பிரமாணம்‌ 
உண்டைசெய்து ஒருண்டையை அனுபான த திலிட வி?ரோசனமா. ப 
இ குளிர்‌ காச்சல்‌ நீங்கும்‌ பேதி ௮ தஇிகமானால்‌ குளிர்ந்த வனதுக்‌ 
கொள்ளவும்‌ மீறினால்‌ பாலில்‌ ௮ன்னமுங்‌ கொள்ள நீக்கும்‌. 

வேறு. ன க 

வெள்ளைக்காக்கணான்‌ விரை, திரிபலை மிளகு, இப்பிலிசசம்‌, . 
கெக்தகம்‌, வாய்‌ விளங்கம்‌ இவைகள்‌ சமமாய்‌ கரிப்பான்‌ சாறதில்‌ 
ஒருகாளசைத்து கழற்காய்ப்பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்து இஞ்சி சா 
ற்றிலிட காச்சல்‌ நீ௰கும்‌. ன ச 

கெக்தகம்‌ மிதுகபாகலிலையும்‌ ஓர்கிறையா பபைத்துப்‌ பாசிப்‌ 
பயறளவு உண்டைசெய்து காற்பலமிளகை உடைத்துப்போட்டு 
இயாழஞ்செய்து ௮இல்‌ கே மாத்திரையை உசைத்துக்கொடுக்க : 
குளிர்க்த காச்சல்‌ தீரும்‌. 

காச்சலுக்கு லிங்கமாத்திரை. ௨ 

லிம்சக்கழஞ்சி- 1, இப்பிலிக்கழஞ்சி-2, ஆவின்‌ பாலிலரை அப்‌, 
பயசளவு உண்டை செய்துக்கொண்டு உலர்ந்தயிஞ்சி யொழசத்‌ இனி. 
ட சகல காச்சல்‌ நீ௰கும்‌. 5 

சா இலிம்சம்‌- தாளகம்‌-மனோசிலை வகைக்கு வி.ராசணிடை-1, 
காட்டு சசணைக்கழெங்கிலாவது கருணைக்கிழங்கலாவது பொதிச்௪ 
ெமண்செய்து, £-படி வுமிக்குட்புடம்போட்டு வேலிப்பருத்தி சா' 
ற்றி லொருகாளசைத்‌து பாசிபயறு2பா ஓண்டைசெயது சுக்கு ௫ 
யாழத்தில்‌ ஒருண்டைவி த மைசு தவளை உப்பு புளி தள்ளி கொடு, 
த்து 9-ஈரள்‌ ௮ல்லது 71-காளில்‌, தலைக்குத்‌ தண்ணீர்விட்டு உப்பு வரு. 
த்துக்கூட்டி 10-காளில்‌ தயிலஸ்கானஞ்‌ செய்வித்து புளிகூட்டிச்‌. 
கொள்ளவும்‌ மருந்தின்‌ குணம்‌ அ.இசரித்து நின்றால்‌ சறுை வே 
லு மிளகு ஓர்‌ நிறையாய பயொழஞ்செய்‌.து 9-போ௮ சொடுக்க: 


மாறும்‌, 
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அர்த்த நாரீஸ்வரம்‌. 

அப்பிசமராகம்‌-வெல்காம்‌- தாளகம்‌ - சா இலில்கம்‌ - கல்காரி- 
பேரீச்சம்பழம்‌ இவைகளை ஓர்‌ நிஹழையாயக்‌ கொம்புபாக லிலைச்சாத்‌ 
றில்‌ ஒருசாளாட்டி, வில்லை கட்டி உலர்‌ச்‌இக்‌ குகையிலிட்டு 'தில்லுப்‌ 
போட்டுமூடிச்‌ ?லைமண்செய்‌அ மணல்மறைவிற்‌ புடமிட்டுக்‌ கள்ளி 
ப்‌ பசலி.லும்‌ எருக்கம்பாலிலு மரை த.துலர்த்‌ திப்‌ பொடி த்துச்சிமிளி 
லடைத்துக்கொண்டு பண விடைபற்பம்‌ சுடுதண்ணிற்கொடுக்க வல 
அ புத்திற்‌ சரம்விடும்‌ குளிர்ந்த சீரில்‌ கொடுக்க இடதபுசதீது 
௬ரம்‌ விடும்‌, | 

தாளகத்தை சிறுதுண்டுகளாய்‌ வெட்டி கணம்புக்குட்‌ பத்துத 
பாவைத்து தே௫ர்விட்டு 8தறியபின்‌ துணியில்முடிக்து சண்ணாம 
புத்‌ தண்ணிகொள்ள தாங்கவைத்து 2-சாமமெரித்துச்‌ சுத்திசெய்‌ 
த. சாளகம்‌ விராகனிடை-0, புகைவூசல்‌ நீற்றாத கற்சுண்ணம்‌ வகை 
க்கு விராகனிடை-8, இவைகள்‌ முலைப்பாலி லிசண்டுசாமமசை 5௮ 
2-வேளை வெல்லத்‌ இற்கொடுத்து ஆறுகள்‌ உப்புபுளி தள்ளிப்‌ பத 
இயமாயிருக்‌து 8-காள்‌ ஓமம்‌ தேய்த்து ஸ்நானஞ்செய்து உப்புவ௮ 
தீ.து கூட்டவும்‌ சுரம்‌ 04-ம்‌ தீரும்‌. 

ேேவறு. 

சுத்திசெய்‌ தவாளம்‌-கேர்வாளம்‌- காவிக்கல்‌ வசைக்குப்பலம்‌- 
1, இதை கலிழ்தும்பை-ஈல்லதும்பை-பெருங்குரும்பை இவைகளி 
ன்‌ சாற்றால்‌ வகைச்கு ஒருசாமமாட்டி மிளகுபோ லுண்டைசெய 
துக்கொண்டு குளிர்சுரத்திற்கு ௮அரைபடி மோரைமுறித்து ௮ 
தெளிவு சலத்திலும்‌ ௮இகொசசுரத்‌இற்கும்‌ சுக்கு கியாழத்திலும்‌ 
பழஞ்சு7த்‌.திற்கு பேய்ப்புடலஞ்‌ சுக்குசேர்க்‌ த யொழத்‌.இிலும்‌ மல 
தமகா இருமலுக்கு ேேனுக்‌ தப்பிலிப்பொடியுஞ்சேரத்து ௮ தலும்‌ 
தாபசு.ரத்‌ இற்கு வில்வவேரும்‌ சுக்குஞ்‌2சாக்‌ த இயொழத்திலும்‌ ௮ஸ்‌ 
இச.சத்‌ இற்குப்‌ பசுவிகெய்யிலும்‌ வாதசுரத்திற்கு வாதவடக்‌ கியா 
ழத்திலும்‌ ஒரு குளிகை கொடுக்கத்திரும்‌, 8-காளைக்கு உப்பு புளி 
தள்ளவும்‌ பேதி ௮ இகரித் தால்‌ ஆமா ஆல்‌ இலுப்பை இவைகளின்‌ 
கொழுக்தை வகைக்கொருபிடி யறிச்து 3-படி கண்ணியிம்போட்டு 
உழக்காய்‌ காச்சி கொடுக்க நிக்கும்‌. 

தான த்தம்‌-கெக்‌இசசம்‌-கருகாவிக்கிழக்கு-வெக்காரம்‌-1, தப்‌ 
பிலி-வாளம்‌-சுக்கு-கடுக்காய்‌-நெல்லி-முளளி - வெள்ளைப்பூண்டு இ 
வைகளை சையாக்தகரைச்‌ சாற்றில்‌ 2-சாமமரைத்து மிளகுப்‌ பிர 
மாணம்‌ உண்டைசெய்து ஒருகாளைக்கு-98-2 வளை 3-உண்டை பசு 


வின்‌ கெய்யிலிட ௪ரம்‌ 64-ம்‌ ரீல்கும்‌. 
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வயித்திய சாரசங்கெஓகம்‌,. இ 998 





டை தாளம்‌, ரசம்‌, கருகாவிக்கிழக்கு, காச்தம்‌, கடுகுசோசணி 
இவைகளை ஒர்‌ நிறையாய்‌ எலுமிச்சம்பழச்சாற்றிலறைக்து உளு 





ந்‌ தபிசமாணம்‌ உண்டைசெய்து கற்றுழைமடற்‌. சாறறிலாவது மு. 
லைப்பாலிலாவது ஒருண்‌ டைகொடுக்க 4-காழிகையில்‌ சரம்‌ நித்கும்‌. 


சுாரகோடாலி,. 





வெள்ளைபாஷாணம்‌, கெளரிபாஷாணம்‌, சூதம்‌ வசைக்குவிசா 
கனிடை-1, இவைகளைக்‌ இக்கிளிக்கடிக்கியாழத் தில்‌ 2-சாமமெரிதி . 


து ஊமத்தன்சாற்றிலும்‌, கொம்புபாகற்சாறறிலும்‌, வகைக்கு இச : 


ண்டுசாமமரைத்து உளுந்‌ இடைக்கு குளிகைகட்ட சுரமா.ர இளடீ£ர, 
வெக்கிர்‌, சாடியில்‌ வேளைக்கு ஒருண்டைவீதம்‌ 6-2பாது கொடுக்க 
சகலசாமும்‌ நீங்கும்‌. 9-காள்வரை புளிதள்ளி உப்புவற 2.௮ கூட்‌ 
டவும்‌ 9-ம்‌ நாளில்‌ தலைக்கு தண்ணிவிட்டுப்‌ புளிகூட்டவும்‌. 
நாலாமுறை சுரத்திற்கு மனோசிலை மாத்திரை, 

மனோிலை, சுக்கு, மிளகு, இப்பிலி மூலம்‌ இவைகள்‌ வகைக்‌ 
குப்‌ பலம்‌-1, துளசிச்சாறு, வெள்ளாட்டுக்கோமியம்‌ இவைகளில்‌ . 
வகைக்கொரு சாமமசைத்து மிளகு ?பா லுண்டைசெய்து சுத 
திற்கு வெரந்நீரிலும்‌, சன்னிக்கு குப்பைமேனிச்சா.ற்றி௮ம்‌, வாயு 
வுக்கும்‌, கடுப்புக்கும்‌ குளிரக்‌ ,த தண்ணியிலுமிடத்‌ திரும்‌. 

சுரத்திற்குப்‌ பச்சைகர்ப்பூர உண்டை, 

ரசபஸ்பம்‌, கெக்தகம்‌, பச்சைக்காப்பூரம்‌, லவங்கம்‌ சாதிக்‌ ்‌ 
காய்‌, நேர்வாளம்‌ இவைகளை ஓர்‌ நிறையாய கற்ருழம்பால்‌ வராத 
தரைத்து உளுந்துப்பி.ர மாணம்‌ உண்டைசெய்து. ஒருண்டையைச்‌ 
சர்க்களைகலத்து சாப்பிடச்‌ சகலசுரமும்‌ உடனே 8ீ௫கும்‌. 


இரண்டாமுறை, மூன்றாமுறை, குளிர்சுர முதலான - 
சகல சுரத்திற்கு அஞ்சனம்‌. 


இரண்டு கழஞ்சு சீந்தில்‌ பூவை ௪ லுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றினால்‌ 
மைபோலரசைத்து மண்வெட்டி பின்புறத்தில்‌ அப்பிவைத்து விளக்‌ 
இல்‌ நல்லெண்ணைவிட்டுத்‌ தீபமேற்றி மைப்பற்றவைத்து: அதை . 
வெங்கலத்தட்டின்‌ புறத்‌ திலிட்டு கொஞ்சம்‌ ரல்லெண்ணைவிட்டு இ. 
ருப்புக்குழவியரற களிம்புபோலமைத்து கொம்புச்‌ சமிலடைத்சுக்‌ , 
கொண்டு பணவிடை சண்ணித்தீட்டத்‌ தீரும்‌, ்‌ 
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6ம்‌ ன: ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்‌ னும்‌ 


சுரம்‌, குளிர்சுரம்‌, வயிற்றுவலி, போருமல்‌ முதலான 
வியாதிகட்கு விரோசன மாத்திரை, 

இரிகடுகு, கடுக்காய்‌, கடுகு சாகணி, இந்ப்பு, இசசபதிபம்‌ 
வகைக்கு கழஞ்சு-1, சுத்திசெய்த கேர்வாளப்பருப்பு கருஞ்சு-1, 
எதுமிச்சம்பழச்சா ற்றுல்‌ மைபோலாட்டி இறு சுண்டைக்காய்ப்‌ பிர 
மாணம்‌ உண்டைசெய்து வெக்ீரிழ்‌ கொடுக்கவும்‌. பேதி அதிகப்‌ 
பட்டால்‌ சுரக்காசர்களுக்குப்‌ பாலும்‌ ௮ன்னமுக்‌ே காடுக்கநிற்கும்‌. 

.. சுரநோயின்‌ நட்சத்திரங்களின்‌ பலனறிய. 

ஆதிரையும்‌ சோமவாரமுல்‌ கூடின தினத்திலாவது ்‌'இருவோ 
ணமுமிருச்செனுங்கூடின இன த்‌ திலாவ.து சனியுய கார்த்‌ திகையு 
கூடின தின.தீஇலாவது விசாகமும்‌ வெள்ளியுங்‌ கூடின இனத்திலா 
வது ௮சேவதயும்‌ புதலுல்‌ கூடின தின த்திலாவது சுரங்கண்டால்‌. 
மரணமாம்‌, 


கரய்ச்சல்ரோகப்‌ படலம்‌ முற்றிற்று. 





சன்னி சோகப்‌ படலம்‌, 





அதாவது சீதளரோகத்தை வருவித்தலாம்‌ 
சன்னி பதின்மூன்றின்‌ நாகங்கள்‌. 
விருத்தம்‌. 
கூறுவேன்‌ தாத்திரிகான்‌ ௮ர்.தகன்‌ தான்‌ 
குணமான சீதாங்கள உருத்திராங்கள்‌ 
தேறுவேன்‌ சித தவிப்‌ பிரமைகண்டன்‌ 
தெளிவாகை சண்டகுச்சன்‌ கருனிசாசன்‌ 
மீதுவேன்‌ விக்கநாதன்‌ பொருக்கநேத்திரன்‌ 
மிதமான பிர்த்தட்டி முருக்கிதாபம்‌ 
ஆவேன்‌ பிசழாப சன்னிபதின் மூன்றும்‌ 
அப்பனே ௮கஸ்‌இயனா சருளினாே. 
தார்‌. இரசிகன்‌, ௮. தகன, சிதாச்கம்‌, உருத்‌ தொதாகம்‌, இத்த 
விப்பிரமைசண்டன்‌, கண்டகு, எசம்‌, கருனியாசம்‌, விக்கராதம்‌, 
'பொக்ககேத்தசம்‌, பீர்‌த் தட்டி, முருக்க தாபம்‌, பிரலாபம்‌ முதலான 
சன்னிகள்‌ தேகக்‌. அர்பச்‌.யொடிறது: ன 
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வயித்திய சாரசங்செகம்‌. .... இ 


்‌. அசாத்திய சன்னிகள்‌. 
ஷி சன்னிகளில்‌ ௮ர்தகன்‌ தாக்கம்‌ கண்டகுச்சம்‌ பொச்சு 
கேத்துரம்‌ ௮பினியாசம்‌ உருத்திரதாகம்‌ பீர்ததட்டி இவைகளை" 
அசாத்‌ இயமென்று சொல்லப்பட்டிருக்கிறது. 





அந்தகசன்னிக்‌ குணம்‌. 

அகோரமாய்ச்‌ சுரங்காயு.ம மெய்விரைக்கும்‌ வாய்நீர்‌ மடியும்‌ 
விக்கல்‌ வாந்தி இருமல்‌ தாகம்‌ பிரதமை பிரதாபம்‌ வீக்கம்‌ ஈடுக்சல்‌- 
மாசாட்டங்காணும்‌ தலைகடுக்கும்‌ சமிட்டும்‌ வயதெரியும்‌ (95ம்‌. 
பல சர்தையுண்டாகும்‌ பத்து தின தீஇற்‌ கொல்லும்‌. 

நிவர்த்தி. 

கொடிவேலி?வர்‌, பலமறை, வாய்விளக்கம்‌, சுக்கு, தப்பி, 
மிளகு வசைக்கு பலம்‌-]$, 2-படி தண்ணியிற்‌2பாட்டு *- படியாய்‌ 
யொழஞ்செய்து மூன்றுபோது கொடுக்க ௮ச்தகசன்னி முதலான 
13-சன்னியும்‌ நீங்கும்‌. 

கடுக்காய்‌, நெல்லிக்காய்‌, தான்றிக்காய்‌, கொத்தமல்லி, வாய்‌ 
விளம்கம்‌, குருக்தொட்டிவோ, மு.த்தச்காசு, தூதுளை இவைகளை” 
வசைக்குப்‌ பலம்‌ 3-விதமிடித்து 2-படி தண்ணியிற்போட்டு நான்‌ 
சகலொன்ருய்‌ வற்றவைத்துக்‌ கொண்டு அடிக்கடி கொடுத்துக்கொண்‌: 
டிருக்தால்‌ தாகம்‌ வாந்தி விக்கல்‌ நீக்கும்‌. 

கெருஞ்சி, கொச்சு, ௪.5 திரமூலம்‌, சுக்கு, பேய்ப்புடல்‌, மிளகு. 
திப்பிலிமூலம்‌, செவியம்‌ வை க்கு பலம்‌-$3, இடிதீது 1-படி ஜலத்‌. 
திற்‌ 2 பாட்டு அசைக்காற்படியாய்‌ வற்றவைத்து கொடுக்க நீக்கும்‌,. 

சீதாங்க சன்னிக்‌ குணம்‌. 

உடல்கொந்து குளிரும்‌ ஈடுக்கும்‌ வியாக்கும்‌ வயிறு பொருமி 
யிரைக்து கழியும்‌ தாகம்‌ பிரதாபம்‌ விக்கல்‌ வாந்தி ௮யாவு சோபம்‌ 
மூர்ச்சையுண்டாகும்‌ எக்கும்‌ நெஞ்சிற கபமடைக்கும்‌ எழுக்த' 
விழுந்து தள்ளாடும்‌ 16-காளில்‌ மரணம்‌. 


நிவர்த்தி, 
இப்பிலி, இப்பிலிமூலம்‌, செவியம்‌, சித்திரமூலம்‌, மிஎசூ, 


சுக்கு, இலவம்‌ வர்‌, கடுகு: சோகணி, அவுரிவேர்‌, பற்பாடகம்‌, 9௮ 
தேக்கு, பேய்ப்புடல்‌ வகைக்கு பலம்‌ %$-வி.தமிடி.த்‌.து 1-படி ஜல்‌. 
இல்‌ போட்டு அசைக்கால்படியாய்‌ வற்றவைத்துக்கொடுக்க ரீன்கும்‌. 
சன்னாரிவேர்‌, வில்வவேர்‌, முத்‌ .தக்காசு, கடலிமாஞ்சிப்பட்டை,. 
பேய்ப்புடல்‌, செங்கழுநீர்க்கிழங்கு, ப.த்பாடகம்‌, பேசாம, 9. 
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280 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்‌ னும்‌ 


தேக்கு, செவியம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-1, காஜுப்டி. தண்ணியிற்போ 
.ட்டு எட்டொன்றாய்‌ வற்றவைத்து வேளை ஒன்றுக்கு அரைக்காற்‌ 
'படி வீத மாறுபோது கொடுக்க நீங்கும்‌. ன சா 

ஏலம்‌, லவககம்‌, சத்‌ தனம்‌, பூசனித்தண்டு, சுரைத்தண்டு, 

. தூ.துளைவேர்‌, சுக்கு வகைக்குப்‌ பலம்‌ ?-வீதமிடித்து 1-படி தண்‌ 
ணியிற்போட்டு௮சைக்காற்படியாய வற்றவைத்துசொடுக்க நீங்கும்‌, 
கண்டகூச்சுசன்னிக்‌ குணம்‌. 

சரம்‌ கொடூசமாய்க்காயும்‌ உடல்‌ புண்போ ளையும்‌ நடுங்கும்‌ 
இனவெடுக்கும்‌ தலைவலிக்கும்‌ நித்திசைகொள்ளும்‌ தொண்டை கா 
.வுலர்க்‌ து முள்ளுண்டாக புண்ணாகும்‌ பல்லீறல்‌ இசத்தம்‌ வடியும்‌ 
வயி.றுகழிர்து பொருமும்‌ பொய்பிதற்றும்‌ தாபசோபப்‌ பிரதாபம்‌ 
வாத்தி விக்கல்‌ சுரம்‌ மூச்சு இளைப்புங்காணும்‌ கண்ணு காதுக்‌ கம்‌ 
மும்‌ எழுக்து அழுது களை த்.துவிழும்‌ 19-நாளிற்‌ கொல்லும்‌. 

நிவர்த்தி. 

இரிகடுகு, திரிபலை, வெட்பாலையரி௪, சுடுகுரோகணி ஆடா 
தோடைவேர்‌, மஞ்சள, மசமஞ்சள்‌ இவைகளை வகைக்கு 3$-பலம்‌ 
விதமிடித்து 1-படி ஜலசத்திற்2பாட்டு யொழஞ்செய்து கொடுக்க 
நீக்கும்‌. 

கடுக்காய்பூ, காயுருவி?வர, முத்‌ தக்காசு, நிலவேம்பு, சிறு 
க்கு, மஞ்சள, கடுகுசோகணி, கோஷ்டம்‌, கொடிவேலி, செலியம, 
இரிகடுகு, கெருங்குமிழ்‌, செல்லி, முள்ளி, தான்றிக்காய்‌, தேவதா 
ரம்‌, பிரமி, வசம்பு இவைகளை முன்போற்‌ யொழஞ்செயது கொடு 
த்து இப்பிலியும்‌ நாயுருவியிலையும்‌ ஒன்றாய்‌ திதைத்து நாசியில 
சூயமிடத்‌ தீரும்‌. 

தொச்சியிலை, சந்தனம்‌, பற்பாடகம்‌, கடுகுசோகணி, வெட்டி 
வேர்‌, விலாமிச்சுவேோ, பச்சை, காசாக. ரநதை, பாலட்டை, நன்னாரி, 
கூவிளை, முன்னை இவைகளை வேளை ஒனறுக்கு 3.பலவீதம்‌ இடித்‌ 
து 2-படி தண்ணியிற்போட்டு காற்படியாய்‌ வற்றவைத்துக கொடு 
க்கநீக்கும்‌. 

இத்‌ இரமூலம்‌, உமிர்வேர்‌, இலவம்வோ, இப்பிலி, சுக்கு, கூச்‌ 
'இவியம்‌, செவியம்‌, இப்பிலிமூலம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ $-விகதம்‌ இடி. 
த்து 1-படி தண்ணியிற்போட்டு அசைகச்காற்படியாய்‌ வற்றதவைக்‌௮ 
.இகாடுக்க நீக்கும்‌. ' 
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வயித்திய சாரசங்கிரகம்‌. 294. 


போக்கரேத்திர சன்னிக்‌ குணம்‌. 
உடல்மிகக்காயும்‌, விழிபருத்‌.துக்காணும்‌, ௮.இல்‌ பனிதுளி' 
போல்‌ நீர்வடியும்‌, பாரவைமயககும்‌, இருகாதடைக்கும்‌, பொய்‌ 
பிதற்றும்‌, ப்ரமைகொள்ளும்‌, விக்கல்‌ தாகம்‌, களைப்புண்டாகும.. 
9-நாளிற்‌ கொன்றுவிடும்‌. 
நிவர்த்தி, 
ஆடாதோடை, சந்தனம்‌, தூதுவளை, சுக்கு; இலுப்பை, புல்‌: 
பம்‌, சிற்றாமுட்டி, சிறுவழுதலை, முத்தக்காச, பற்பாடகம்‌ இவை : 
களை வகைக்கு ஒருபலவிகிதமிடித்து காலுபடி தண்ணியிற்போட்டு: 
எட்டொன்ராய்‌ சியொாழஞ்செய்து வேளை ஒன்றுக்கு கா.ற்படி விகி” 
தம்‌ 6-போ.து கொடுக்க நீக்கும்‌. 
பா திரிசுக்கு, எருக்கம்‌, பற்பாடகம்‌, பேய்புடல்‌, சித்‌ இ௪ 
மூலம்‌, இரிகடுகு வகைக்குப்‌ பலம்‌ கால்வீதமிடித்‌.த ஒருபடி தண்‌. 
ணியிற் போட்டு அ௮ரைக்காற்படியாய வற்றவைத்து கொடுக்க 8௮: 
கும்‌ இவைகளுக்கு இச்சாபதீ தியம. ௬ இ 
அபினியாசசன்னிக்‌ குணம்‌, 





மூன்றுகாடியும்‌ படபடத்துகிற்கும்‌ ௮கோசமாயச்‌ ௪.ரங்கா” 
யும்‌ முகந்தெளிவாயு, மிலுமினுப்பாயுமிருக்கும்‌ சரீரம்கோகும்‌ ந்த்‌: 
இரை, தாகம்‌, வியர்வை, புலப்பல்சாணும்‌, கன்னம்வீங்ரும்‌, காத 
டைக்கும்‌, காச கறுக்கும்‌, வரய்‌ பேசாது, மேல்முச்சுண்டாகும,.. 
தொண்டைசட்டும்‌, 1-நாளிற்கொல்லும்‌. 
பரிகாரம்‌. | 
வாதமடக்கி, நிலவேம்பு, சுக்கு, வசம்பு, ஒமம்‌, திப்பிலி, பேய 
புடல்‌, பற்பாடகம்‌ இவைகளை வகைக்கு காற்பல விெமிடி த்‌.து: 
1-படி கீரிந்போட்டு அசைக்காற்படியாய இயொழஞ்செய்து கொடுக்‌ . 
கத்‌ தீரும்‌. க 
வாதமடக்‌க2வா, கம்மர்‌ இராயவேர்‌, தேசாவசம்‌, ேகோஷ்டம்‌,.. 
சடாமாஞ்சில்‌, திர இிற்கொடி, சிறு தக்கு, வற்றிவோ, விலாமிச்சு- 
வேர்‌ இவைகளை முன்போல்‌ இொழஞ்செய்துகொடுக்க நிவர்த்தி. 
யாகும்‌. 
உருத்திரசன்னிக்‌ குணம்‌. _ 
சுசக்காயும, உதலெரும) நாக்கு விழியும்‌ கறுக்கும்‌, அ இல்‌. 
முள்ளுபோலுமிருக்கும்‌, கெஞ்சிற்கபங்கட்டியிருக்கும்‌, இளைக்கும்‌. 
தொண்டைகோவும்‌, ஆகம்சடுக்கும்‌, கழுத்தும்‌ நெற்றியும்‌ வியாச. 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 





389 


கும்‌, தாரகம்‌ விக்சல்சானும்‌, மிசமைகெரள்ளும்‌, அபயமிடும்‌, சரிப்‌ 
யுடன்‌ போகம்செட்ப விருப்பும்‌, 10-வ.து தின த்திற்கொல்லும்‌. 
பரிகாரம்‌. ன 
இலக்தையிலை, ஈன்னாரி, திர்இற்றண்டு, வெட்டிவோ, விலாமிச்‌ 
சம்வேர்‌, பூகாகம்‌, முசுருமுட்டை, ஆடா? தாடை, முத்தக்காகு, 
சுக்கு, பேய்ப்புடல்‌ இவைகளை முன்போற்‌ இயாழஞ்செய்‌ அகொ 
ண்டூ டை இயாழமும்‌ இஞ்சிக்சாறு ஒசளவாய ஒன்ருயக்கலந்து 
._ அதில்‌ கொஞ்சம்‌ இப்பிலிப்பாலிலும்‌ இப்பிலிப்பொடியும்‌ சேதன 
கொடுக்கத்‌ தீரும்‌ இவைகளுக்கு இச்சாபத்தியம்‌. 
பீர்த்தட்டிச்சன்னிக்‌ குணம்‌. 





ஆத்ம ர்ட்சாமிர்தமென்னும்‌ 


ச 


அகோரசசமாய்ச்‌ ௬௮ ல்காயும்‌, உடல௫க்கும்‌, தலைசகறறும்‌, மதுக்‌ 
குடித்தாத்போல்‌ பிதற்றும்‌, வயிறுகழியும்‌, உப்பிசமாகும்‌, உதடு 
தரக்கு உலரும்‌, கருக்கும்‌, விரியும்‌, இரத்தம்‌ வரும்‌ முகத்தைப்‌ 
பார்க்கும்‌, பெருமூச்சு, இருமல்‌, விக்கல்‌, இளைப்பு தாகம்‌, வாந்தி 
யும்கானும்‌, 10-காளில்‌ கொல்லும்‌. ப 

பரிகாரம்‌. 

பூசனித்தண்டு, முத்தக்காசு, சுக்கு, கச்சந்திராயவேர, தூது 
எல்காய்‌, கண்டங்கத்திரி, பற்பாடகம்‌, மல்லி, சிறுவழுதலை இவை 
களை வகையொன்றுக்கு கால்பலவிகிதம்‌ இடித்து ஒருபடி தண்ணி 
பில்போட்டுக்‌ யொழஞ்செய்து ஆறு போது கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 

அழுஞ்சிவேர்‌, சுக்கு, சித்‌ இலம்‌, பேய்ப்புடல்‌, மரமஞ்சள, 
சிர்‌ இற்றண்டு, வகைக்குப்‌ பலம்‌ கரல்விகிதமிடித்து ஒருபடி தண்ணி 
பரத்போட்டு அ௮சைக்கால்படியாய்‌ வற்றவைத்து கொடுக்க நீங்கும்‌. 

தாந்தரிச்சன்னிக்‌ குணம்‌. 

உடல்சாயும்‌) பிதற்றும்‌, பாதிக்கும்‌, வாந்தியாகும்‌, உண்ணாவு 
வரண்டு கருத்திருச்கும, வயிறுகழியும்‌, மட்டறு தினவாகும்‌, கா.து 
கேளாது, கண்ணில்‌ சலம்வடியும்‌, புகைக்‌ திருமும்‌, விழுந்தமுது 
சோறும்‌, இருப த்‌. தஞ்சுகாளில்‌ தீரும்‌. 

பரிகாரம்‌. 

பிரமியிலை, முக்‌ இரிப்பழம்‌, மு.தீதக்காசு, வசம்பு, தண்ணீர்‌ 
விட்டான்‌ கழங்கு, கொன்றைப்பட்டை, கடுக்காய்‌, கடுகுசோகணி, 
கெல்லி தான்றி, சிற்றாமுட்டிவோப்பட்டை, பேய்ப்புடல்‌, நிலவ 
ம்பு, இரிகடுகு, கொடிவேலி, தேவதாரம்‌ இவைகளைகாழிஒன்‌ ௮ச்கு 
சாஸ்பலவிதெ மிடித்‌து வீசம்படி தண்ணியிற்போட்டு காத்பகியாய்‌ 
னவத்து ஆ௮போது கொடுக்க நிவர்த்‌ இயாகும்‌. 
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'வயித்தெ சாரசங்ெகம்‌. ட... 89. 


முதிதக்காகச-ச5தனம்‌-உலாக்த இஞ்9-ப.ற்பாடசம்‌-கிலாமிச்ச 
வர்‌ இவைகள்‌ வகைக்கு 3-பலவிகிதமிடித்து காலுபடி த்ண்ச்சீரி 
நீபோட்டு ஒருபடி யாய வற்தவைச்திருத்த தில்‌ 3 படி பொரித்அ | 
௮சிசிபோட்டு கஞ்சிகொடுத்து ௮இற்‌ சக்தனம்‌ குக்கீனியம்‌ சாம்‌ 
பிசாணி-ேேதற்றுவிசை- தகரைவிரை - தேவராயகர்ப்பூசம்‌ - தேன்‌.' 
இவைகளை ஓர்‌ நிறையாய்‌ நெருப்பிற்போட்டு புகைபிடிக்கத்‌ இரும்‌, 

நெல்லிப்பருப்பு-கடுக்காய்‌-நிலவேம்பு - பற்பாடகம்‌ - சண்டம்‌ 
கத்‌ திரி-சடுகுரோகணி-கச்சோலம்‌-உலர்க்த இஞ்சி- திப்பிலி வகைக்‌ 
குப்பலம்‌ 3-விகிதமிடிச்து ஒருபடி சலத்திற்போட்டு ௮சைக்கால்‌ 
படியாய்‌ வற்றவைத்து கொடுக்க தரும்‌. 

சித்தவிப்பிரமசன்னி குணம்‌. 

உடம்புமிககொந்து சு.ரங்காயும்‌ வாதபித்தல்‌ கோபித்துப்‌ பித ' 
தமதிமயக்கும்‌ அழுஅவிம்மும்‌ மிகச்சிரிப்புண்டாகும்‌ ஆடுகண் களி 
க்கும்‌ அடிக்கடி. எழுக்துவிழும்‌ ௮ழுதபுசளும்‌ அலரும்‌ அயரும்‌ 
- விழுக்கும்‌ வந்தபேசை வாஞ்சையபோற்றடவி மகிழூம்‌ நெடுமூச்‌ 
செய்து 11-காட்சென்றால்‌ இரும்‌. 

நிவர்த்தி, 

கடுக்காய்‌-பற்பாடகம்‌, கடுகுசோகணி-நில2வம்பு - மக்‌ இரிப்‌ 
பழம்‌-தேவதாரம்‌- தண்ணிவிட்டான்கிழங்கு-முத்தக்காசு - கொள்‌ 
றைப்பட்டை - பேய்ப்புடல்‌ - மீதசாவசம்‌ இவைசுள காழியொன்‌ 
றிற்கு ?-பலவிகிதம்‌ நசுக்கி ஒருபடி சண்ணியிற்போட்டு ௮சைக்‌ 
கால்படியாய்‌ வத்தலை ச்தகொடிக்கவும்‌ இக்தப்படி ஆறுபோசு . 
கொடுக்கக்‌ திரும்‌ 

மூக்இரிப்பழம்‌-பற்பாடகம்‌-௪ நன்னாரிவேர்‌-முன்‌ னைவேோ-வில்வ 
வே-சந்தனம்‌-விலாமிச்சம்‌வோர-வெட்டிவோ - பேரீச்சம்பழம்‌ - 
'கு- இப்பிலி இவைசளை வளை ஒன்‌.றுக்கு கால்பலவிதெமிடி த்‌.௮ 
2-படி தண்ணியிற்போட்டு அ௮சைக்காற்படியாய்‌ வத்தலைத்சு 
கொடுக்க நிவர்த்தியாகும்‌. 

நொச்சியிலை, முள்ளியிலை, கஞ்சாக கோரையிலை, வெள்ளுள்ளி, 
திரிகடுகு வகைக்கு பலம்‌ 3-வீசம்‌ சிதைத்து ஒருபடி. சலத்திற்‌ 
போட்டு அரைக்கால்படியாய்‌ வற்றவைத்து கொடுக்கத்‌ தகும்‌. 

_. தாந்திரீகசன்னி குணம்‌. 

உடலசைந்து கொக்துஉளையும்‌ குத்தும்‌ காயும்‌ வியர்க்கும்‌ தாச்‌ 

கும்‌ தலைவலிக்கும்‌ வாயச்சலம்வடியும்‌ இருமல்‌ சத்திமயக்சம்‌ ஆச்ர்‌. 
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அக ன்‌ த்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 





டம்‌ உழத்திகாணும்‌ கித்திசை சற்றும்வராது புத்‌ கல்கம்‌ ப பலக்‌ 
கெடும்‌ ஏழுகானில்‌ கொன்‌ ௮விடும. 
நிவர்த்தி. 

பச இரிவோ்‌-உமுரிவேர்‌-கொச்சி2வர்‌-௪ தீ ்‌ இரமூலம்‌-கரிப்பான்‌ 
செக்தொட்டிவே-பேய்ப்புடல்‌ வகைக்குப்பலம்‌ கால்விதமிடித்து 
ஒருபடி. தண்ணியிற்போட்டு காற்படியாய்‌ வற்றவைத்துகொடுக்கத்‌ 
தீரும்‌. 

இப்பிலி-முத்தக்காசு - பேய்ப்புடல்‌ - உலர்க்த இஞ்சி-சீரகம்‌- 
கொத்தமல்லி-கூவிளம்‌வோ-கொட்டக்க.ரகைத-௪ீச்‌ தில்‌ இவைகள்‌ 
முன்போற்‌ யொழஞ்செய்து கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 

.. பெருவகை-பெருக்குமிழ்‌-வில்வம்‌-முன்னை-சிற்றாமுட்டி - பே 
சாமுட்டி-சறுவழுதலை-சண்டங்க த்‌ இரி-கெரிஞ்ச-பா இரி இவைகளி 
ன்‌ வேர்‌- இப்பிலி-இர்‌ துப்பு- ௮.7 தீனை த-சுக்கு- தூ துளை-ச£ச்‌ இல்‌ - மஞ்‌ 
சன-கோஷ்டம்‌-தேவதாரம்‌ - தண்ணிவிட்டான்‌இழங்கு - குக்கில்வ 
கைக்கு வேளை ஒன்றுக்கு கால்பலவிகத மிடித்து ஒருபடி சலத்திழ்‌ 
போட்டு ௮ரைக்காற்படியாய்‌ வற்றவைத்து .தூறு?போது கொடுத்து 
கொச்சி - கருவேப்பிலி குக்கிலியமிவைகளைப்‌ பொடித்து திரட்டி 
தாசிலிற்‌ புகைபிடிக்க நிவர்த்‌ தியாகும்‌. 

சறதேக்கு-கடுக்காய்‌-கோஷ்டம்‌-ச றுவழுதலை - தேவதாரம்‌- 
சீத்‌ இல்‌- இப்பிலி இவைகளை வேளை ஒன்றுக்கு கால்பலவீதமிடிதது 
ஒருபடி சலத்திற்போட்டு ௮ரசைக்காற்படியாய்‌ வற்றவைத்து கொ 
டுத்து இப்பிலியை கொச்சசோற்றிலபைத்து கண்ணிலிட்டுத்‌ தரி 
கடுகு-கோஷ்டம்‌-௪ரகம்‌-மஞ்சள்‌-ம.ரமஞ்சள்‌ - வசம்பு இவைகளை 





ஓர்‌ நிறையாய்‌ வெள்ளாட்டு சலம்விட்டு சிதைத்து நாசியில்‌ நசிய 
மிடத்‌ தீரும்‌. 
சண்‌ பகபுஷ்பம்‌, கடுகுசோகணி, சந்தனம்‌, செக்கழுகீர்க்கிழ 
ங்கு, கோஷ்டம்‌, சுக்கு, விலாமிச்சம்வேர்‌, வெட்டிவேர்‌, நன்னாரி 
. வேர்‌, பற்பாடகம்‌ மஞ்சிட்டி வகைக்கு பலம்‌ 1, ஒருபடி தண்ணியி 
திபோட்டு ௮அரைசக்காற்படியாய்‌ வற்றவைத்து கொடுக்கத்‌ தரும்‌. 
இரபலசன்னிக்‌ குணம்‌. 
உடல்கோகும்‌ சுசம்காயும்‌ குளிரும்‌ கடுக்கும்‌ தா௫க்கும்‌ விக்க 
லெடுக்கும்‌ பிதறறும்‌ பேய்போல்பேசும்‌ நெஞ்சில்‌ கபக்கட்டி இரு 
மும்‌ இளைக்கும்‌ தலைசுழற்றும்‌ எழுச்து ஒங்க நிற்கும்‌ தள்ளாடும்‌ 
மா.தர்மேலாசைகொள்ளும்‌ ஐ2யாவென்‌ றபயமிடும்‌ ப.தினாலாம்சா 
ள்சென்றால்‌ சவுக்பெமாப்கிடும்‌. 
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வயித்திய சாரசங்செகம்‌. இறட. 


பரிகாசம்‌ கிலவேம்பு, வட்டத்‌ திருப்பி, மு.த்தக்காக, சி.று.வழு .. 
தலை, இருகாஞ்சோரி, சண்டக்க,த்‌ இரி2வர்‌, 1அ'?தக்கு, இப்பிலி, 
இவைசளை வேளை ஒன்றுக்கு 1-வி.தமிடிச்து ஒருபடி சண்ணியி்‌.. 
போட்டு அரைக்காத்படியாய வற்றவைத்து கொடுக்கத்‌ இரும்‌, ட்ட 
கருனியாசன்சன்னி குணம்‌. ன ர 
கோக்லெவம்‌ பட்டை, சங்கம்வேர்‌, பேசாமுட்டி, சித்ரூமூட்‌ 
டி, கொடி(2வலி.2வா, வெற்றிக்கொம்பு, ௮ இல்‌ இப்பிலிமூலம்‌ வகை 
க்கு பலம்‌ 3-வி.தமிடி.த்‌.து ஒருபடி தண்ணியிற்போட்டு அசைக்காத்‌ 
படியாய்‌ வற்றவைத்‌,து கொடுக்க நிங்கும்‌. ட ன ரர 
உடல்‌ காவும்‌, வெ அம்பும்‌, தலைவலிக்கும்‌, தா இக்கும்‌, பொய்‌ 
பேசும்‌, தலைசுற்றும்‌, மூர்ச்சை, வாந்தி, விக்கல்‌, இருமல்காததிம்‌ 
நேரிகுசழும்‌ தடுக்கிட்டெழுர்‌ திருக்கும்‌ கித்திரைகொள்ளாது 00-.. 
நாளில்‌ மீளும்‌. ்‌ 
நிவர்த்தி. டட 
௮ரத்தை, சிறுதேக்கு, இரிகடுகு,ச௮ுவழு தலை, மு.த்தக்கசா, 
கடுக்காய்‌, கடுகுசோகணி, கோஷ்டம்‌, வசம்பு, கடுக்காய்ப்பூ, தான்‌. 
றிக்காய்‌, நெல்லிப்பருப்பு வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1.வீத மிடித்து ஒருப 
டி. தண்ணியிற்போட்டு அசைக்காற்படியாய்‌ வற்றவைத்து கொடுக்‌ ட 
கத்‌இிரும்‌. இவைகளெல்லாம்‌ இச்சாபத்தியம்‌. ல்‌ 
சங்கு சன்னிகுணம்‌; , 
உடல்‌ வெதுப்பும்‌, காவ.ரளும்‌, தாதிக்கும்‌, இருமும்‌, வயி: 
பொருமும்‌, வார்‌ திபண்ணும, விக்கலெடுக்கும்‌, இருகாதடைக்கும்‌, 
என்ன சொன்னாலும்‌ பேசாது, நித்திரைகொளளும்‌, ௮சகப்பட்‌ 
டெழுச்‌ இருக்கும்‌, அழும்‌, காதல்பூரும்‌, கோபமாகும்‌ 14-சாஸில்‌' 


குணமாகும்‌. 
நிவர்த்தி. ன 
நிலவேம்பு, வெள்ளுள்ளி, சுக்கு, கடுகுசோகணி, ப.ற்பாடகம்‌, 


கலைக்கொம்பு, கடுக்காய்‌, ஈன்னாரிவோ, தேவதாரம்‌ இவைகளை வே 
ளை ஒன்றுக்கு வகைக்கு $-பல வீதமிடித்து ஒருபடி தண்ணியிற்‌ 
போட்டு ௮சைச்காத்படியாய்‌ வற்றவைத்து இடித்து ௮ இல்‌ இஞ்ச 
சுரசம்‌, முலைப்பால்‌, இப்பிலிப்பொடி கூட்டி கொடுக்கத்‌ திரும்‌. 
நாக்கு வெடிக்கும்‌, விக்கலெடுக்கும்‌, இருமும்‌, நடுக்கும்‌, பி 
ற்றும்‌, நாவு தடிக்கும்‌, காதலினால்‌ அடிக்கடி எழுச்‌திருக்கும்‌ 18- 
நாள்சென்ருல்‌ தீரும்‌. ப | ப 
நிவர்த்தி, ப்‌ 
கெருஞ்சி2வா, எருக்கம்வோ, பற்பாடகம்‌, முத்தக்காக) இப்‌ 
பிலிஹலம்‌, சுக்கு வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1-வித்‌ மிடித்து ஒருபடி தண்‌ 
ணியிற்‌ போட்டு அரைக்காற்படியாய்‌ வற்றவைத்து காடுக்கத்‌ தீ 
ரும்‌. இச்சாப.த்தியம்‌. ன ரூ ன ரர 
10 
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இ: ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்‌.லும்‌ 


வாதசன்னி குணம்‌, 

உடல்‌ காயும்‌, வியர்க்கும்‌, புரளும்‌, பயந்ேதோகை றி, வெளுக்கு 
ம்‌, இருமும்‌, இளைக்கும்‌, வயி௮ பொருமும்‌, கண்‌ இவக்கும்‌, காவு 
கறுக்கும்‌, இளைப்பு களையும்‌, குளிர்ச்சி பிறக்கும்‌. 

வாதலேடத்த சகல சன்னி தோஷத்திற்கும்‌ 
வாதம்‌ என்பதற்குத்‌ தைலம்‌. 

தத்தைச்சூரி, கிலுகிலுப்பை, லட்டத்துத்தி, வேலிப்பருத்‌ தி, 
கொடுவேலி, கைவளை, குப்பைமேனி, மாவிலக்கு, முருங்கை, 
உகரயதீவாகை இவைகளின்‌ வேர்ப்பட்டை பூகாகம்‌, முசு௮முட்டை, 
முத்தின வேம்பட்டை, வசம்பு, வலம்புரிக்காய்‌, நாட்டுச்சீசகம்‌, ௪ 
த்றசத்தை, மிருதார்சில்கி, பெருங்காயம்‌, பூண்டு, வாலுளுவை,சவ்‌ 
லீசம்‌, வெளிச்சிப்பிசின்‌ வகைக்கு விராகனிடை-4], மூன்றுவருட 
ஞ்‌ சென்ற முத்தின கோழிக்குடல்‌, தாமரை, கால்‌ இரத்தம்‌இவை 
வயெல்லாக்‌ கூட்டி மைபோலசைத்து வேப்பெண்ணையிற்‌ போட்டு 
காச்சி வக்த பதத்தில்‌ வடித்து உளளுக்கு ஒரு அட்டெடைகொ 
டுத்‌.து மேலிலும்‌ பூச,த்திரும்‌. 

நூறு வருஷஞ்சென்ற வேப்பம்பட்டை, சவன்வேம்பு, பிரமி, 
அள, ஆடா ?,காடை, கொச்9, சக்கு, இலுகிலுப்பை, சித்திசமூ 
லம்‌, வேலிப்பருத்தி, க.த்தைச்சூரி, மஞ்சள்‌, சச்தனம்‌, ஈன்னாரி, 
அஇமதுசம்‌, கோஷ்டம்‌, இந்துப்பு, வசம்பு, கடுகு? சாகணி, முசுறு 
முட்டை, மரமஞ்சள்‌, சிறுதேக்கு, கல்லபாம்பு சட்டை, பூராசம்‌, 
கடுக்காய்‌, திரிகடுகு வகைக்கு கழஞ்சு-।, இவைகளை யிடித்து ஒரு 
படி ஈல்லெண்ணையிற்‌ போட்டு பதமாய்‌ காச்சி உடம்பிற்‌ ேபத்சு 
மாலையில்‌ வேப்பம்பட்டை வே.துவிட்டு ஸ்நானஞ்‌ செயயத்திரும்‌, 

வேப்பம்பட்டை, நொச்சி, ஆடாதோடை,துளசி, வேலிப்பரு 
தி, பிரமி வகசைக்குச்‌ சாறு படி-1, கோகிலம்‌ படி-$, கோஷ்டம்‌, 
அத்தை, வசம்பு, இக்‌ அப்பு, சி௮ுதேக்கு, மசமஞ்சள்‌, திப்பிலி, 5, 
கடச, அதிமதுரம்‌ இவைகசோ தகரையிலைச்சாற்றிலரசைகது 9 
ருபடி கல்லெண்ணையிற்‌ கூட்டி காய்ச்சி வடித்து உளளுக்குக்‌ கொ 
டுத்து உடம்பில்‌ ஈசயமிட வாதசன்னி மாசமாகச்சன்னி தீரும்‌. 

பித்தசன்னி குணம்‌. 

ஐம்புலன்‌ களும்‌ கொர்து புண்போல்‌ கோகும்‌, அயரும்‌, பதறீ 
கடுக்கும்‌, மெய்சுழிக்கும்‌, புருவகெளிக்கும்‌, கண்ணு வாயும்‌ கோ 
அம்‌, கண்‌ சுற்றும்‌, மாதரை இச்சிக்கும்‌, பிதற்றும்‌, புலம்பும்‌, 5 
கைக்கும்‌, வயிழெரியும்‌, வாயுமிடகு2, புண்ணாகும்‌, குற்ற்கம்மும்‌ 
இச்சாபத்‌ தியம்‌. 








பயித்திய சன்னி குணம்‌. : ன 

அக்கடி எழுச்.து ஒடும்‌, உற்றுப்பார்க்கும்‌, தரையிற் புரண்ட 
வாய்‌ விட்டாலும்‌ கொட்டாவி விடும்‌, சீலையை யுரிந்து இழித்தெரி 
யும்‌ ஆடிப்பாடிக்‌ கைகொட்டும்‌. . 
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வயித்திய சாரசங்கெெகம்‌.. அகட. 





சுபசன்னி குணம்‌. : 
துயிலை அணுச்கு துணுக்காய்‌ கிழித்தெரியும்‌ உற த்திக்‌ கேட்‌ 
டால்வசைபேசும்‌ ௪ இர்த்தார்‌ முகத்தில்‌ துப்பும்‌ 8ீர்மலப்வுண்‌ னும்‌. 
பித்தபயித்திய சுபசன்னிகுணம்‌ எத்தம்‌ எண்பவதிற்கும்‌ 
சுரம்‌ வலிப்பு பிடி.ப்புகட்கு முசுமுசுக்கை கேய்‌, 
முசுமுசுக்கைச்சாறு குறுணி- ஆகின்‌ நெய்படி-1, வேப்பெண்ணை 
யடிஃ, முசுறுமுட்டை-குமரி-௪ச்‌ திற்றண்டு இவைகளின்‌ சா௮ ௬ 
லப்பரல்‌ வகைக்கு படி-1, வாலுளுவையரிசி, ௮ திமதுசம்‌, த 
தாரம்‌, சிற்றரத்தை, வெட்பாலைபரிசி, மசமஞ்சள, ௪.௮ 2தத்த,கச்‌ 
சோலம்‌, மிளகு, பூகாகம்‌, வெளிச்சிப்பிசின்‌, கம்பிப்பிசின்‌, இற்கு 
முட்டி, விலாமிச்சு, வெட்டி சவர்‌, சுக்கு, இப்பிலி, வகைக்குக. த 
69, இவைகளை வெள்ளாட்டுப்பாலி லரைத்.துப்‌£பாட்டு ப. நர்ந்கள்‌ 
காய்ச்சி வடித்து உள்ளுக்குக்‌ கொடுத்து மேலிலும்‌ பூசத்‌ தீரு பி 
சிலேத்மசன்னிக்‌ குணம்‌. 
கெஞ்சிற்கபங்கட்டி இசையும்‌ வியர்க்கும்‌ தோன்றா 0ெல்லாச்‌. 
தோன்றும்‌ துணைத்தேடும்‌ சலத்தையும்‌ வெறுக்கும்‌ வத்பு௮ுதஅக 
சோறும்‌ மயங்கிடும நாவெழுக்கும்‌ மலசலம்‌ வெளிப்பெய்‌ தம்‌. ்‌ 
நிவர்த்தி. ௮ழுஞ்சி வேர்‌, செவியம்‌, பேசாமுட்டி, ௮7 ததை, 
சுக்கு, கொடுமீவலி 2 வா, பூசனிவேர்‌, இவைகளை வகைக்குப்பலம்‌ஈ 
3, வித மிடித்து 1-படி தண்ணியிற்போட்டு அ௮டைக்காற்படியாய 
வற்றவைத்துச்‌ கொடுக்கத்‌ தரும்‌. 
சகல சன்னிக்கும்‌ போதுப்‌ பிரயோகம்‌. 
கடுக்காய்‌, சிறு, குப்ப?மனி, பிராய்‌ இவைகளின்‌ வேர்‌ 
முருக்கைப்பட்டை, பவள்ளைப்பூண்டு இவைகளை ஓர நிதையாய்கு 
லைப்பாலிலசை த்துக்‌ குழப்பி வெய்யலில்‌ வைத்துச்‌ சீலையில்‌ வூட்டி 
ப்‌ பிழிச்து உள்ளுக்கு கொடுத்து காசியில்‌ நியமிடத்‌ தீரும்‌... 
சன்னி 10-க்கும்‌ தயிலம்‌. 
வேப்பெண்ணை படி-1, விளககெண்ணை படி-3, கல்லெண்ணே 
படி-], ஒன்றாய்க்கலந்‌து ௮தில்‌ வெட்பூலா, அளசி, சன்னிகாயகம்‌, 
வேலிப்பருத்தி, அழுக்கரு, நரய்கடுகு, தை 2வளை, எருக்கு, இவ 
தை, காரத்தை, ஆதண்டை, குப்பைமேனி, ஈசக£மூலி, பிரண்டை, - 
கொச்சி, கொடிவேலி இவைகளின்‌ வோப்பட்டையை அறைத்து வ 
கைக்கொரு எதுமிச்சககாயப்‌ பிரமாணம்‌ ௮ரிதா.ரம்‌, வெங்காரம்‌, 
தப்பிலி, கருஞ்சீமகம்‌, ஓமம்‌, கொத்தமல்லி, கடுகு, மிளகு, வெள 
ளுள்ளி, இசாம்பு, சாதிச்காய்‌, வசம்பு, வெளிச்ப்பிசின்‌, பெரும்‌ 
காயம்‌, துருசு, 2சாவாளம்‌, அக்சொகாமம்‌, நீர்வெட்டிமுத்து, பூசா... 
கம்‌ வகைக்குக்‌ கழஞ்சு-1, இவைகளை யசைத்துப்போட்டு காய்ச்‌. 
வடித்து உடமபெக்கும்‌ பூசத்‌ தீரும்‌, ர ரர; 
சந்தசன்னிக்‌ குணம்‌. கட்டட. 
உடல்‌ வெதும்பும்‌ தலைவலிக்கும்‌ மூர்ச்சைசாணும்‌ அடிக்கடி, . 
எழுக்‌ திருக்கும்‌ கண்‌ இவத்‌.திருக்கும்‌ அறிவு மயக்கும்‌, ன ரர 








(0. 
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தீக்க்‌ - ஆத்ம சிட்சாமிர்தமென்னும்‌ 


ர்க்ர்த்தி. ன சத 
தடர்தோடையில்‌, ற வழு தலை, தர்‌.தளை, சன்‌ ளுரிவேர்‌, சத்‌ 
முருரட்டிர சுக்கு, பற்பாடகம்‌, முத்தச்காசு, சந்தனம்‌, இலுப்பைப்‌ 
பூ வன்க்க்குப்பல்‌ மறை இடி ௪.2 இருசாஹிரீரித்போட்டு உழக்காப்‌ 
காய்ச்சிக்‌ கொர்டுக்க ச்‌ இரும்‌. 
மாந்தசன்னிக்‌ குணம்‌. 
உடல்காயும்‌, னககால்‌ குளிரா திருக்கும்‌ நாவு க௮ த்‌ இருக்கும்‌ 
லலிக்கட்டும்‌ சீரிறக்கும்‌ மயககல்காணும்‌ தலைமுகம்‌ வலிக்கும்‌. 
வெட்டிவேர்‌, விலாமிச்சு, சுக்கு, பற்பாடகம்‌, சி.ஐ த்க்கு வ்‌. 
ன்ச்க்கூுப பலம்‌ 1. வி.தமிடித்து 1-படி தண்ணியிற்போட்டு ௮சைக்‌ 
சரற்படியாய்‌ வற்றவைத்து கொடுக்க, தீரும்‌. 
முகவாதசன்னிக்‌ குணம்‌. 
தண்ணிய புருவத்தில்‌ செவியில்‌ கு ச்சலுண்டாகி முகத்தையு 
ம்‌ காயையு மொருபக்கமாற்றித இரிகிவிடும்‌ 
நிவர்த்தி. ப 
கொச்சிச்சாறு படி-3, தழுதாழை, கழற்கொடி, முடக்கொத்‌ 
தான்‌, விழவெற்றிலை, வேப்பருத்‌ இ, சங்கு, கரிசாலை, மேனிவளை, 
இவைகளின்சா௮ வேப்பெண்ணை, விளக்கெண்ணை வகைக்குப்படி- 
1, கல்பெண்னை படி-3, சுச்கு, மிளகு, தப்பிலி, சாகம்‌, சிறுதேச்‌ 
கு, கற்கடகக், ௮.ரத்தை, கோலம்‌, தேவதாரம்‌, மாஞ்சில்‌, சற 
சாகப்பூ, சதகுப்பை, கடுகுசோகணி, மஞ்சள, வர்‌ இஷ்டி, வசம்பு, 
இக்துப்பு, கடுக்காய்‌, வெட்பாலையரிசி வகைக்கு கழஞ்சு-1, இவை 
களை ஆவின் பாலா லசைத்து கலக்கு காய்ச்சி வடித்து கழஞ்சுவீ தம்‌ 
உள்ளுக்கு கொடுத்து உடம்பிலும்‌ பூச முகவாத சன்னிக்‌ குடல்வா 
தக இரும்‌. 
சர்தனம்‌, மரமஞ்சள்‌, க.ற€சகம்‌, சுக்கு, மிளகு, வெள்ளைப்‌ 
ஆண்டு, மஞ்சள, இலுப்பைப்‌ பிண்ணாக்கு, ஓர்‌ நிறையாயப்‌ பொடி 
தத வெள்ளைச்‌ சீலையில்‌ உருட்டித்‌ இிரித.து தியிற்கொளுத்‌.இ நாசி 
யிற்‌ புகை பிடிக்கத்‌ திரும்‌. 
... முத்தின தேக்காய்ப்‌ பாலில்‌ புளியவிரையின்‌ மேறமோலைப 
பொடித்‌ துப்போட்டு பிசைந்து ரவியில்‌ வைத்துத்‌ தயிலச்சைப்‌ பீ 
ழிச்‌. தும்‌ உள்ளுக்கு கொடுத்து மேலிலும்‌ பூசச்‌ தீரும்‌. 
அல்லது மேற்படி கெய்யில்‌ எருக்கம்பூவைப்போட்டு காய்ச்சி 
உள்ளுக்கு கொடுத்து மேலிலும்‌ பூசத்‌ இரும்‌. 
வேடி சன்னிக்‌ குணம்‌. 
சாதுள்ளே இரண்டெமுர்து கன ததுக்குத்தி வலியை யுண்டா 
இச்‌ சே தப்‌. படும்படி முகத்தைச்‌ திருப்பும்‌. இ 
ரிவர்‌ த்தி. 
கடுக்காம்‌, இக்.ப்பு, இப்பிலி தாரிறையாய்‌ வேதுப்பிப்பொடி. 
த்து இரிகடித்‌.திளைச்‌ சதாவேரிக்‌ செக்குச்‌ சா.2்‌றி.ந்கொடுக்க மலச்‌ 
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வயித்திய சராசற்இரகம்‌. ரத்‌. 


கழிபும்‌ அஇன்பேரில்‌ இப்பிலி, உள்ளி, அதிமதுரம்‌, வெஜிச்ப்‌ : 
பின, செவ்வள்ளிக்கொடி, மல்?தஷி, அ.சளைவேோ,. நிஒச்சுமிழ்‌ 
வேர்‌, கன்னாரி, சாயுருவி, பொன்னாவரை, நிலவேம்பு, பிள வஞ்ச - 
க்குப்பலம்‌-1, ௮ரைத்‌து ஒருபடி வேப்பெண்ணையிற்‌ போட்டுக்கர்‌ 
ய்ச்சி ஒருகரண்டி. விதம்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. ட்ட 
சுகசன்னிக்‌ குணம்‌. 
'தயிலஞ்‌ செய்துக்கொண்டு தயிருமன் னமும்‌ புசித்‌ திருக்கும்‌ .. 
போதும்‌, வயி௮ மாக்‌ தமா யிருக்கும்போ.அம்‌, தேகமலுத்‌் திருக்கு 
ம்போதும, மாதசைப்‌ புணாகர்தாலும்‌, கடும்புணா்ச்சியின ஓம்‌, ௪௪ 
சன்னிக்குப்‌ பிறருக்குப்பிறக்‌ சால்‌ உடம்புதோகும்‌, காயும்‌, கண்டுவ 
க்கும்‌, வியர்க்கும்‌, சுருட்கி எழுக்‌ திருக்கும்‌, பிசமை யுண்டாகும்‌. 
பரிகாரம்‌. ன 
கா.ற்படி இஞ்டிச்சாற்றை முறித்‌.அு வடிசட்டி அ.கற்குள்சிகர்மு 
லைப்பால்‌ கூட்டிய தில்‌ மு௪.௮முட்டை- பூகாகம- இப்பிலி இவைகளை 
த்‌ தனித்தனி வெதுப்பிப்‌ பொடித்ததாள வகைக்கு விசாகணிடை- 
1, போட்டுக்கொடுக்கவும்‌ இர்‌ தப்படி. ஆற௮?பாது கொடுக்கத்தீரும்‌, 
பூநாகம்‌ ஒரு எலுமிச்சல்காயப்‌ பிரமாண ம்‌ ரகம்‌ விசாகனிடை-1, 
இவைகளை தவின்பாலிலமைத்து வெர்ஃரில்களைத்து கொடுக்கவும்‌, 
பழம்புளி, மிளகு, சுக்கு, வெள்ளுள்ளி, வகைக்குப்‌ பலம்‌], 
இவைகளை மைபோலறைக்து மூன்று உண்டைசெய்து 9-வேனை . 
கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, 
கபாலசன்னிக்‌ குணம்‌. ப 
பிடரியைத்‌ திருப்பக்கூடாத வலிகாணும்‌ தலையிலுக்‌ காதிலும்‌ 
சுட்டியாம்‌ குத்தினாற்‌ பாற குத்தும தினவெடுக்கும்‌ பு. த்தியைசெ 
டுக்கும்‌ திமி?சரும்‌ முகம்‌ மக்கு கண்‌ நிறுத்‌ தக்காட்டும்விய/ஷை, 
தெப்பு, ௮யாவு, சோர்க்‌ துநடுக்கும்‌ கைகளில்‌ காத்தல்காணும்‌. 
பரிகாரம்‌. 
அரைப்படி வேப்பெண்‌ ணெயில்‌ வெள்ளுள்ளி-வசம்பு- இப்பிலி. 
இவைசகளையறைச்‌்அ வசைக்கொரு எலுமிச்சங்காய்‌ பிரமாணம்‌ க 
நொச்காய்வேளை-ஊமத்துபிராய்‌ சமூலம்‌ வகைக்கொரு மால்கம்‌ 
பிரமாணமசைத்துப்‌ போட்டு பதமாய்காய்ச்௪ வடி.த்துக்காலையிற்சே ப 
லும்‌ உடம்பிலும்‌ தேய்த்து மாலையில்‌ ௮ரைப்பிட்டு வெர்நீரில்‌ ஸ்‌. 
மானஞ்செயய கபாலசன்னிதீரும்‌ இவைகளெல்லா மிச்சாபத்இயம்‌ஃ 
பறலீக்கக்‌ குணம்‌. ன ரர 
அடுத்தடுத்‌ தெடுத்துச்கு த்தம்‌, ௮ இமாய்‌ விரைக்கும்‌, வியர்‌ : 
க்கும்‌, நாவு தமொ௮ம்‌, பற்கிட்டும்‌, கெஞ்சடைகச்கும்‌, டூ தக.ததைப்‌. 
பிறகே வளைத்துச்‌ தள்ளும்‌. ன ரர 
இரசம்‌-கெர்‌,சகம-வேளட எ்ளி-மிளகு-சேக்கொட்டைஒனசச்‌ 
குப்‌ பலம்‌ கரல ஆவின்‌ வெண்ணையிலறைத்து அணியில்‌ சட்டி ச்‌ ஈதி 
த்தும்‌ ததிற்சோர்த்துத்‌ தயிற்கொளுத்‌,ச ௪பிலம்‌ வடியுடி ௮இரி ஓ 
ருகாசெடை உள்ளுக்குக்‌ கொடுத்து மேலிலும்‌ சடவத்‌ தீரும்‌, ன சு 





101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


2௮0. ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்‌ னும்‌ 





... இஞ்சிச்சாறு, முலைப்பால்‌, தேன்‌ இவைகள்‌ சமமாய்‌ கலந்து 
மேத்படி வியாதி கண்டவுடன்‌ கொடுக்கத்திரும்‌ மிஞ்சினால்‌ கொஞ்‌. 
சம்‌ வேப்பெண்ணையாவது அல்லது மேற்படி தயிலத்‌ை தவிட்டுக்‌ 
கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. ன க 

இழ்க்சாய்‌,கெல்லிச்சா.று, 8 லுப்பைச்சாறு,2தன்‌, முலைப்பால்‌: 
இவைகள்நாலாழாக்கு விகிதம்கலகலு ௮ இல்‌ வெள்ளுள்ளி,காந்தம்‌, 
சக்கு வகைக்கு விசாகனிடை-1) ௮றைத்‌து கலக்கி கொடுக்கவும்‌. 

அழிஞ்சிபூ நொச்சிப்பட்டை பலம்‌-10,.இடிதது 4-படி நீரித்‌: 
போட்டு ஒருபடியாய்‌ வற்றவைத்து அ தில்‌ கையாந்தகரைச்‌ சாறு 
படி-1, கல்லெண்ணை படி-1, கூடவிட்டுக்காச்சி உள்ளுக்குக்‌ கொடு 
த்து மேலிலும்‌ தடவ நீக்கும்‌. 

சன்னி 13-க்கு வலிப்பு உட்குத்து 
புறவீச்சுக்கு த்‌ தயிலம்‌, 

சுக்கு, மிளகு, ஒமம்‌ வகைக்குப பலம்‌-1, வசம்புபலம்‌ ௮றை, 
இப்பிலி, சேக்சொட்டை, வெளிச்சிப்பிசின்‌ வசைக்குப்‌ பலம்‌ கால்‌, 
வெள்ளுளளி பலம்‌-4, மயிலிறகு பலம்‌-4, தேவதாரம்‌ கழஞ்சி-8, 
இவைகளை ஈன்றாய்பொடித்.து 3- படிவேப்பெண்ணையிற்போட்டுபத 
மாப்‌ காச்வெடித்து ஒரு கரண்டியளவு புளி கள்ளி கொடுக்க த திரும்‌. 

புக்குபுன்னை, எள்‌ வேம்பு, ஆமணககு, இலுப்பை இவைகளின்‌ 
எண்ணெயை ஒன்றாயக்கலகறு ரசம்‌, கெசதகம்‌, மனேசிலை,லிங்கம்‌, 
தாளகம்‌ வகைக்குக்‌ கழஞ்சு-2, பழங்காடி பரைத்துச்‌ சீலையில்‌ ஊ 
ட்டி யுலர்த் தித்‌ தரித்து கதிரிற்கோர்த்து மேற்படி எண்ணையிற்‌ 
வைத்து சுடர்த்தயிலமிறக்கி காசிடை யுளளுக்குக கொடுத்‌.து 
மேவிலும்‌ பூசக்‌ தீரும்‌. 

அன்பது கோழிமுட்டைத்‌ தயிலம்‌, 10-பலம்‌ வெள்ளுள்ளியி 
லெேடுத்த தயிலம்‌,வேப்பெண்ணை படி- |,பூகாகமு ம்‌, சன்னியாசமுஞ்‌ 
சேர்த்‌ திறக்கெ குழித்‌ தயிலம்‌ படி அ௮சைக்கால்‌, முருக்கப்பட்டை, 
வென்‌ வேம்பு, எருக்கம்‌ 2வர்‌ இம்மூன்றுஞ்‌ சேர்ச்திறக்னெ குழித்த 

- இிலம்படி-3, இவைகள்‌ ஒன்றாயக்கலஈது ௮ தில்‌ ஈல்லபாம்புகண் டம்‌ 

வசம்புவகை பொடித்துப்போட்டு பதமாய காச்சிவடித்து காடை 
உளளுக்குக்‌ கொடுத்து பதைப்புகள்‌ 2 சனறும்‌ போடத்‌ தீரும்‌. 

உட்புகுந்து புறவீச்சு உடம்புகுத்து உடம்புக்கடூப்புக்கும்‌ 

சர்வாங்க வாதத்திற்குத்‌ தயிலம்‌. 

ஈல்லெண்ணை; ஆவி?னய்‌, விளக்கெண்ணை, வேப்பெண்ணை 
இதுப்பை வகைக்குப்படி-1) பெருமச ததுவே, சன்னாரி,வெள்ளொ 
சூக்கம்வேர்‌, அழிஞ்சில்‌2 வர இவைகளின்‌ பட்டை வெள்ளுள்ளி, 
சம்பு, மிளகு, மஞ்சள்‌ வகைக்கு பலம்‌-3) அடை த்து பதத்தில்‌ 
வடித்‌.து ஒரு கசண்டிகொடுத்து மேற்படி கடுகைத்‌ துணியிற்‌ சுருட்‌ 
ஐப்‌ புகைபிடிக்கச்‌ இரும்‌. இ 
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வயித்திய சாரசங்கொகம்‌. - 2 இ 


சன்னிதோஷம்‌ வாதத்திற்குக்‌ குடி£ீர்‌, க 
குருஞ்சவேோ-முருங்கப்பட்டை-வுகாயப்பட்டை- தழு. சாழை- 
கொச்சி. பேய்ப்புடல்‌-குப்பைமேனி- பெருமச த்‌. துபட்டை-ைவே 
சோகவுதும்பை- தகரசைேவர்‌-சற்றச தீ த-சுக்கு-ச௪சகுப்பை-௮௪௪௪ ப 
காரம்‌-வாய்விளம்கம்‌- இப்பிலி-செலியம்‌-சிறுகாஞ்சோரி - வால்மின : 
கு-ஓமம்‌ இவைகள்‌ வகைக்கு காற்பலலிதமிடித்து தண்ணியிற்‌ 
போட்டு எட்டொனறாய்‌ வற்றவைத்திருத்தி ௮ தில்லிக்கமாத் இசை : 
யை யுரைத்துக்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. டட 
தனுர்வாதம்‌ புறவீக்கம்‌ இசிவுவாதம்‌ பற்கிட்டல்‌ மேற்பூசுக்தயிலம்‌, 
இசசம்‌- ௮ரிதாசம்‌-எலிப்பாற்பாஷாணம்‌ - சா இலிக்கம்‌-சக 
நாவிக்கிழங்கு-மனோசிலை-கெந்தகம்‌ இவைகளை ஒர்கிறையாய காடி 
பிலரைத்துத்‌ துணியில்வூட்டி உலாத தி மேவேப்பேண்ணையிற்‌ சுடாத 
தயிலமிறக்‌ உடம்பிற்பூசி உள்ளுக்கு சடாட்சாசெக்தூ.ரல்‌ கொடு 
க்கத்‌ தீரும்‌. ன ரர 
பிடருவலி புறவீக்கக்‌ குணம்‌. 
தலைகனக்கும்‌ பிடரிவலிக்கும்‌ உடலீற்குத்‌.திம்‌ இமிர்டீயக்கம்‌ 
உகலை சாணும்‌. 
ஈல்லெண்ணை- ௮விநெய்‌-வேப்பெண்ணை-சிற்றாமணக்கெண்ணை 
வகைக்குப்படி-நழ, இவைகளை ஒன்ருய்க்கலக்து ௮ இல்க த்தைச்சூரி- 
காயுருவி-சத்‌ இசாரணை-கொடு?வலி-விழி ஆதண்‌ டை- வெள்‌ வேல்‌- 
எருக்கு-தூ துளை- முல்லை-ஈசு.ரமூலி- வில்வம்‌-சேவனார்கிழக்கு-௪ன 
னரி-ஒஓரிலைத்தாமரை இவைகளின்‌ 2வர்‌ புங்கஙக்கொட்டை - உள்ளி- 
முத்தக்காசு வகைக்குப்பலம- 1, மஞ்சள்‌-வசம்பு-சுக்கு-மிளகு- இப்‌ 
பிலி-கடுகுசோகணி, ஓமம்‌, வெங்காரம்‌, கெச்தகம்‌, சகேோரவாளம்‌, 
கோஷ்டம்‌, அதிமதுரம்‌, பூசாக்கரை, செல்லி, வெளிச்சிப்பிரின்‌ 
வகைக்கு கழஞ்சு-1, இவைகளை அரைத்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி 
வடித்து உடம்பிற்பூச மாலையில்‌ வேப்பம்பட்டைக்‌ கியாயழம்வை தீ 
து வேதுவிட்டு வசத தீரும்‌. 
உட்குணத்தின்‌ குணம்‌, 
உடம்புகாயும்‌ வியர்க்கும்‌ பற்கிட்டும்‌ தேகம்விசைத்தும்‌ உன. 
ளேகுத்தும்‌ நகாவரட்டி காணும்‌ தா௫க்கும்‌ வாயு£கீழ்சோக்கும்‌ ௪. 
தத்துடன்‌ பரியும்‌ ௮ன்னபானாது செல்லாது. , 
அரைப்படி கடுகையிடிக்து ஒரு அணியிற்கட்டி வேப்பெண்ணை 
பிற்றுவைத்து நெருப்பில்‌ வெதுப்பித்‌ தயிலத்தைப்பிழிந்து உச்சி 
பிடர்‌ கழுத்‌.துகாடி பொருத்து முதலான இடல்களிற்போட்டு காதி 
லும்‌ நாசியிலும்விட்டு மேற்படி பொட்டண ததை மேற்படி ஸ்தான 
னங்களில்‌ ஒத்தனஞ்செய்ய உட்குத்துப்‌ புறவிச்சுக்‌ தீரும்‌ இவைக 
ளெல்லாம்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 
உட்குத்து புறவீச்சுக்கு. ன ரு 
குப்பைமேனி பொன்னாவக சிறுபுளளடி இவைகளை ஒர்நிலை 
பாப்வேப்பிலையில்‌ உப்புபோட்டு இடி தீதுப்பிழிர்த சாற்றுலரை 5.௮ 
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2௪6 ஆத்ம சட்சாமிர்தமென்‌ னும்‌ 





ஒரு எலுமிச்சல்காயளவு பிரமாணம்‌ ராளொன்றுக்கு மூன்‌ றுவிசை 
கொடுக்க தீரும்‌. ன சரக 
மேற்படி வியாதிகட்குமேற்பூசுக்‌ தயிலம்‌. 

சாயுருவி-பேசாமுட்டி- தை? வளை-குப்பை மேனி- 2 வலிப்பரு 

அகப்பட கககொச்டு இலைகளின்‌ த்திசாணை வி 
வென்‌ 2வம்பு-வாதமடக்கொச்சி இவைகளின்வேர்‌ கரிப்பான்‌- 
- சன்னிதாயகம்‌-முடக்கொத்தான்‌ இவைமூலம்‌ வசைக்கும்பலம்‌-$, 
விதெெமிடித்து 3, படி வேப்பெண்ணையிற்போட்டு சுக்கு-மிளகு-ஓம 
ம்‌- இப்பிலி-வெளிச்சிப்பிசின்‌-ம.ரமஞ்சள்‌- கஸ்‌ தூரிமஞ்சள்‌-2,தவதா 
சழ்‌-வசம்பு- வலம்புரிக்காய்‌-ம?னோசிலை- அரிதாரம்‌ 2 கெர்‌ தகம்‌-ஊூ 
காந்தம்‌ வகைக்கு விசாகனிடை-1, வெள்ளுள்ளி பலம்‌- |), பூகாகம்‌ 
ஒரு எதமிச்சங்காய்‌ பிரமாணம்‌ அரை த்துப்போட்டு மெழுகுப்‌ 
மாய்‌ காய்ச்சி வடித்து உடம்பிற்றடவி காதில்விட்டு பஞ்சாலடைத 
து வைக்கத்‌ தீரும்‌. 
உட்குத்துப்புறவச்சு அடைப்பு இருமல்‌ இளைப்புக்கு. 

முருங்கைவேர்ப்பட்டைச்சாறு- வள்ளிச்சா.று 2வர்‌ இவைகளை 
ஓர்‌ நிறையாய்‌ ஒன்ருய்க்கலந்து ௮ இல்‌: திப்பிலியும்‌ இர்அப்பும்‌ வெ 
தப்பிப்‌ பொடித்ததூாள வகைக்கு விராகனிடை- 1, போட்டுக்‌ கலக்‌ 
அ கொடுக்கத்‌ இரும்‌, 











சன்னிவலிப்பு இசிப்புக்குத்‌ தயிலம்‌. 

தாளசம்பலம்‌-1, மனே சலைகளரி வகைக்குப்பலம்‌-1, வ்கி 
ரம்‌ 8ீர்‌-வெடியுப்பு-சல்லுப்பு-ஈவாச்சாரம்‌ வகைக்குப பலம்‌-3, இ 
வைகளைச்‌ சத்துசெப்து மஞ்சட்‌ சருவாலாட்டி வில்லை தட்டி வுலர்ச்‌ 
இகொடுக்க சனனி வலிப்புத்‌ தரும்‌. 

| மாவிலில்கக்காய்‌-புனல்முருங்கக்காய்‌- விளாவேர்‌-கொச்சி2வா- 
எருக்கம்‌வேர்‌-சென்ன கரம்பட்டை-மா தமடக்கிவேர்‌ - கருவாப்பட்‌ 
டை வகைக்குப்‌ பலம்‌-1, மயிற்பிலி பலம்‌-9, எட்டிப்பழம்‌ குறுணி 
இவைகளை யெல்லாமிடித்.து ஒருபாண்டத்திலிட்டு ௮ தில்‌ மேவேப்பெ 
ண்ணை-புங்கெண்ணை-எள்ளெண்ணே வசைக்குப்படி. ௮ை த்துப்‌ பி 
சரி மேல்மூடி வாயில்‌ பத்துச்‌ சலைமண்செய்து பானைத்தாறில்‌ 6-'! 
தழரிட்டு கலசம்வைத்து புகை? பாகாமல்சக்துவாயில்‌ முன்‌ போற்சீ 
லைமண்செய்து சட்டமாய்‌ குழித்தயிலமிறக்க யுடம்பித்பூச தீதிரும்‌. 
சன்னிக்கு மேற்பூச்சுத்‌ தமிலம்‌. 

ெெள்ளைப்பூண்‌ 0-2, வசம்பு-2, எலிப்பாம்‌ பாஷாணம்‌ விராக 
னிடை-$ நீரிற்சீசர்தது வேப்பெண்ணனையிற சுடர்‌ த்தயிலமிதக்கி 
உடலெக்குச்‌ தடவத்‌ தீரும்‌, 

வசம்பு-உள்ளி-கடுக்கசப்‌-சாரணே சீவர்‌ - மண்காகம்‌ இவைகளை 
தர்‌ யாய லேப்பென்ணையிற்‌ காய்ச்சி கொஞ்சம்‌ உள்ளுக்கு 
கொடுதது மேலிலுக தடலத்தீரும்‌. ்‌. 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


வயித்திய சாரசங்கசெகம்‌. _கீகட 


சன்னி 13-க்கும்‌, வாதம்‌ 70-க்கும்‌, தோற்குடல்‌ 
விஷமுஷ்டித்‌ தமிலம்‌. 
எட்டிப்பழச்சாறு, கல்லெண்ணை, பால்‌, கெய்‌, இற்றாமணக்கெ 
ண்னை வசைக்கு பதக்கு அமுக்கரு, சொச்சிவரல த, புளி, மாளில 
த்கு-தழு. தாழை-குன்றிமணி- சழ.ற்கொடி-முன்னை ஸ்‌ சிற்றாமணக்கு 
இவைகளின்‌ இலை எருக்கம்பூ-இஞ்சி-எலுமிச்சம்பழம்‌ - முருக்கப்‌ப 
ட்டை-கொடிக்கள்ளி இவைகளின்‌ சாறு வகைக்கு குறுணி ஒரு பா 
ண்டத்‌ திலிட்டி ஏலம்‌-சக்தனம்‌-௪தகுப்பை-தகரம்‌-மஅ.ம்‌-இக்து 
ப்பு-கொடு?உ௨லி- திப்பிலி- ௮7 கை) த-லவல்கம்‌-2தவதாசம்‌- இப்பினி 
மூலம்‌-சடாமாஞ்சில்‌-எட்டிவிரை-விராவி2வர்‌ வகைக்குப்பலம்‌-0, 
இடித்துப்‌ போட்டு பதமாய்க்‌ காய்ச்சி வடித்து உடம்பித்றடவத்‌ 
தீரும்‌. 
சன்னி வலிப்பு, சயித்தியம்‌, வாதகுலைக்கு, 
அஞ்சேண்ணை தயிலம்‌. 
வேப்பெண்ணை படி 3, புங்தெண்ணை-குறுக்செண்ணை-புன்னை 
எண்ணை-இலுப்பெண்ணை வகைக்குப்‌ படி அரைக்கால்‌ ஒன்றாய்க்‌” 
கலர்‌.து அதில்‌ சவ்வீரம்‌ விராகனிடை 33, சூடன்‌ விராகனிடை-9, 
பொடித்துப்போட்டு ஒருசாமம்‌ மைச்பாலரைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. : 
20-கோழிமுட்டையை சுடதண்ணியிற்‌?பாட்டு ௮வித்‌.து.த்‌ தோல்‌ 
வெடித்தவுடன்‌ எடுத்து மஞ்சட்கருவை ஒருசட்டியிற்‌ போட்டு கக 
கும்படி இரும்புகரண்டியில்‌ கிண்டி தயிலத்தை பிழிக் துகொள்ளவும்‌. 
அப்பால்‌ ஷே கோழிமுட்டைத்‌ தோலுகளையும்‌ ஒருபிடி௰ர்‌ வடிகட்‌ 
டிக்கொள்ளவும்‌. ௮ப்பால்‌ இம்மூவசைகளையும்‌ ஒன்றாய்‌ கலக்‌ 
சசாவிலடைத்து வைத்துக்கொண்டு ஒரு காசெடை அறுபோது 
கொடுத்து டே. எண்ணையைக்‌ கையில்தொட்டு கெருப்பில்‌ வெதுப்‌ 
பித்‌ தேகமெங்கும்‌ முறுக்கித்‌ தடவிவசவும்‌, புளி புகையிலை கசப்‌ 
பன்‌ பதார்த்தம்‌ நீக்கவும்‌. சிமிலில்மட்டுக்‌ தடவினால்‌ பத்‌ தியமில்லை. 
சன்னி, வலிப்பு தோஷம்‌, பட்சவாதம்‌, நாம்புத்‌ திமிர்வாதம்‌, 
வாயுவுக்கு விஷமுஷ்டி ச்‌ தயிலம்‌; 
எட்டிப்பழச்சாறு படி-8, மு ருங்கைவேர்‌ - வேலிப்பருத்‌ தி-௪ 
லுமிச்சம்பழம்‌-சித்ராமணக்கிலை-வெதுப்படகச்அி-புளியிலை-வுகாயிலை 
இஞ்ச-மருதோன்றி-சங்கங்குப்பி-மாகமடங்கி - முடச்கொத்தான்‌ 
இவைகளின் சாறு வகைக்குப்படி-4, ௮அதிமசம்‌-2காஷ்டம்‌-வெள்‌ : 
ளஞுள்ளி-தேவதாரசம்‌-வசம்பு-இர்‌ அப்பு - கொடிவேலி2வர்‌ - சதகுப்‌ 
பை-ஓமம்‌- இரிகடுகு-கடுக்காய்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-3, இவைகளை மே 
ற்படி சாரிலசை த்துப்போட்டு ஐவின்பால்‌-4, கெய்‌ படி-2, இறா 
மணச்கெண்ணை படி-4, நல்‌0லண்ணை படி-6, ஒன்றருயக்கலக்‌அ சரி 
தீதப்‌ பதத்தில்‌ வடித்து மேலிற்பூசச்‌ திரும்‌. இ 
கருஞ்சசகம்‌-கஸ்‌ தா ரிமஞ்சள்‌-வசம்பு-ஐமம்‌-மனோை-வெள்‌ 
ளைப்‌்பாஷாணம்‌-செவுரிபாலாணம்‌-கெந்தகம்‌-வீரம்‌ இவைகளை ம. 
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2௦0 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌. 


டற்கன்னி பால்லிட்டரைத்து பின்பு வேப்பெண்ணையில்‌ ௮ரைத. 
து வெள்ளை த்‌.துணியிலஊட்டிச்‌ சுடர்‌ தயிலமிரக்கி ஒரு சாசெடை. 
உளளுக்குக்கொடுத்து மேலிலும்பூசத் தரும்‌. புகையிலை தளளவும்‌. 
சன்னி சுரத்திற்கு மதுராதிச்‌ தயிலம்‌. 

அ.இம.தரம்‌-வேப்பம்பட்டை-விசாலித்தோல்‌-வேட்டைத்‌ இ 
ன்‌ திராயதேர்‌-ஊமத்‌ இன்வே்‌-குன்‌ றிவோ - மேனிவேர்‌ - இக்துப்பு 
வகைக்கு விரரகனிடை-1, ஆடா? தாடைச்சாதறிலரை தது ஒருபடி. 
சல்லெண்ணையிறத்‌ போட்டு ப,தமாய்க்‌ காய்ச்செவடித்து உளளுக்குக 
கொடுத்து மேலிலும்பூச த்‌ தரும்‌. 

பருக்காவைப்பலத்‌ இன விசையிலிருக்கிற பிசின்‌ ஒருபய௮ பி 
சமாணமெடுத்து வெளளைச்சா.£ணை-2வளை-வெற்றிலை இவைகளைக்‌ 
கசக்டச்‌ சாறுபிழிக்து இதில்‌ அந்தப்பிசினை யுரைத்துக்‌ கண்ணிற்‌ 
போடத்‌ தீரும்‌, 

சுக்கு-மிளகு- திப்பிலி- கடுக்காய்‌- தான்‌.றிக்காய்‌-பெருக்காயம்‌, 
சமன்‌ கூட்டி எலுமிச்சம்பழச்சாற்றால்‌ அசைத்துக்‌ கயி௮ செய்கு 
வெக்8ீரிலாவது கொச்சியிலைச்‌ சாற்றிலாவதுவுளைத்துக கண்ணி 
லிடத்திரும்‌. 

லில்கம்‌-பெருக்காயம்‌- இப்பிலி-மிளகு - வெள்ளுள்ளி இவை 
களை ஓர்நிறையாப்‌ வெத்றிலை- 2மனி-ச௪.த்‌ இச்சா. ரணை - எலுமிச்சம்‌ 
பழம்‌-இதசச தோஷத்திற்கு முலைப்பாலிலாவது மேற்படி சாறுக 
னிலெதிலாவு வுசைத்துப்‌2பாடத்‌ தீரும்‌. | 

இரிகடுகு-வெள்ளை க்காக்கணான்‌ வேர்‌ இவைகள்‌ சமமாய்‌ முலை 
ப்பால்‌ அரைத்துக்‌ கயிறுசெயலு வெத்திலைச்சாற்றி ஓுசைத்துக்‌ 
கண்ணிற்றீட்டச்‌ சன்னி பேய்‌ விஷம்‌ தடும்‌. 

சக்கு-கடுக்காய்‌- இப்பிலி-சா இக்காய்‌ - வாய்விளங்கம்‌-சா.ரணை 
(வ/-காடுக்கட்டி-மனோசிலை-து ச்‌.தம்‌-மிளகு - தேற்றாவேர்‌ - வகை 
க்கு விசாகனிடை-*, டே இருவகை வேர்கள்‌ பாலிலவித்துச்‌ சுத்தி 
செய்து சேர்த்து எலுமிசசம்பழங்‌- குப்பைமேனி - கையாந்தகரை 
இவைகளின்‌ சாற்றில்‌ மைபோலசை த்துக்‌ கயிறு செய்துகொண்டு 
சன்னி2தாஷம்‌ கேத்‌ திரவாயுவுக்கு எலுமிச்சம்பழச்சாற்றிலும்‌ பூ 
தம்பசாசு விவத்‌இற்குத்‌ தண்ணீரிலும்‌ அலலது குப்பை2மனிச்‌ 
சாற்றிலும்‌ வெள்ளெழுத்திற்கு முலைப்பாலிலும்‌ வுசைத்துப்போ 
டச்‌ தீரும்‌. 

இப்பிலி- தருச-,ததம்‌-கிராம்பு-சுச்கு - இப்பிலிமூலம்‌ - புர 
வெச்சம்‌-கு.த்‌.தல்‌- வண்‌ மலர்‌-கோழிவெண்‌ மலர்‌-மேனிவேர்‌ - சாச 
டைவேர-சா இலில்கம்‌ வகைக்கு கழஞ்சு-3, சுத்தசெயத செசம்பு, 
அ. சப்பொடி-கழஞ்சு-12, இவைகளை எலுமிச்சம்பழம்‌-மேனி- தும்‌ 
பை-வெற்றிலை- இவைகளின்‌ சாற்றில்‌ வகைக்கு ஒருஜாம மிடித்துக 
கயிறுசெய்.து சன்னி 18-க்கு விவூத்‌ இற்கு மேனிச்சாகறிலாவச 
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வயித்திய சாரசங்கிரகம்‌. 2901 


வெத்திலைசாற்றிலாவது முருக்கைப்பூச்சாற்றிலாவது வலீப்புக்கு.. 
இஞ்சிச்சாற்றிலாவது பித்தப்பிசற்றலுக்கு தும்பைச்சாற்றிலாவ.2- 
வுரைத்துக்‌ கண்ணில்‌ தீட்டத்‌ இரும்‌. ட்ட 
புக்கு, சங்கு, புடல்‌, ௮கத்இ, பேய்ப்பிர்க்கு, பேய்சுசை, கா: 
சை தில்லை, மகிழ்புல்லாமணக்கு, மிளகு, கோவாளம்‌' இவைகளின்‌ 
வித்‌. துக்களை எலுமிச்சம்பழச்சாற்றிலும்‌, வெள்ளாட்டுப்பாலிலும்‌- 
ஆட்டுக்கயிறுசெய்து வெற்றிலைச்சாற்றி லசைத்‌.துக்‌ கண்ணிலிடச்‌ 
சன்னிகுமரகண்டன்‌ வலிப்பு மயக்கம்‌ விஷம்‌ பேச்சுரம்‌ பயிததி* 
யம்‌ தீரும்‌. 
.. இப்பிலி, இந்துப்பு, பெருங்காயம்‌ யிலைகளை ஆவின்வெண்‌- 
ணையிலரை த்துக்‌ கண்ணிலிடத்‌ தீரும்‌, 
மேற்சொல்லிய கலிக்கவ்களினால்‌ சண்டுவந்து கடுப்புக்‌ கண்‌ 
டால்‌ சரசத்தைப்‌ பொடித்துக்‌ கற்றாழஞ்சோற்றில்‌ போட்டுப்‌ பி்‌ 
சைந்து ணியில்‌ முடிந்து கண்ணில்‌ பிழியத்‌ இரும்‌. கண்ணின்‌ 
வேதனையானால்‌ தயிருஞ்சோரும்‌ வைத்துக்‌ கட்டவும்‌. 
சன்னிவலிப்புக்கு ஆக்கிராணம்‌. . 
எருமூட்டைச்‌ சாம்பலில்‌ எருக்கம்பாலை ஏழுதடவை பிச£மி' 
யுலர்த்தி அதற்கு நாலிிலான்று மிளகை வறுத்துப்‌ பொடித்துக்‌: 
கூட்டி நாசியி2லற்றத்‌ தீரும்‌. 
சன்னிவாதத்திற்கு ஒத்தணம்‌ 
கொப்பரை ததேங்காய்‌-5, வெள்ளைப்பூண்டு பலம்‌*3, வேப்ப: 
முத்து படி-ழ, இவைகளை ஒன்றுகயிடி த்துப்‌ பொட்டணஙக்கட்டி 
மீவப்பெண்ணையை கொதிக்கவைத்து ௮தில்‌ ௮ஈதப்‌ போட்டண த்‌- 
தை வெப்பத்துடன்‌ உடலா தியக்தமும்‌ ஒத்‌ தணஞ்செய்யத்‌ தீரும்‌. 
சாணம்‌, இலுப்பைப்பிண்ணாச்கு, மஞ்சள, எருக்கம்பூ இவை” 
களை ஓர்நிறையாய்‌ வறுத்து தூணியில்‌ முடிக்து சூட்டுடன்‌ ஒத்த 
ணஷஞ்‌ செய்யத்‌ தீரும்‌. 
சன்னிக்குப்‌ புகை. 
அரிதாரம்‌, குங்கிலியம்‌, சாதிலிங்கம்‌, ஈவாச்சாரம்‌, மிளகு,. 
கருஞ்சீரகம்‌, கார்கோலரிச, சாம்பிராணி வகைக்கு விசாகனிடை 1,. 
இவைகளைக்‌ குப்பைமேணிச்சா றறிலசை த்‌.து சிலையிலாட்டித்‌ தரி: 
து மேப்பெண்ணையிற்‌ ௮ுவைத்துச்‌ தீயிற்கொளுத்தி காசியிற்புகசை 
பிடிக்கத்‌ தரும்‌, 
சன்னி தலைவலிக்குப்‌ புகை. 
"பெருக்காயம்‌-ஓமம்‌-சுக்கு-சாம்பிசாணி-மிளகு-தாசம்‌ 5 இிறற- 
ரத்ைை-கழற்பருப்பு-௪.ரகம்‌-லிங்கம்‌ இவைகள்‌ ஒர்நிறையாய எருக்‌ 
கம்பாலிலரைத்‌.து.த்‌ துணியிற்றடகி தஇரியுருட்டி காசியிற்‌ புகைபிடி.. 
க்கத்‌ இரும்‌ சன்னி பதின்மூன்‌ நிற்கும்‌ புறவீச்சு உள்வீச்ச ர௬ும்‌எ 
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சீ 
௮03 அத்ம ரட்சாமிர்தமென்‌ னும்‌ 

லிங்த மாத்திரை. 
துருசு, போரிகாசம்‌, அ,த்தம்‌ வகைக்கு இரிவிசாசனிடை இ : 
. வைகள்‌ எருக்கம்பால்விட்டறைத்‌.து எட்டுவிசாகனிடை லிக்கத்தை 
க்கவசஞ்செய்.து ௮ தின்மேல்‌ கரிவுப்பை மேற்படி பாவிலரைத்து 
ச கவசஞ்சேய்௫ அப்பால்‌ புதறுமண்ணையழைத்துக்‌ கவசஞ்செய்‌ 
அ உலர்த்தி 2-படி மணலுக்கு மத்தியில்வைத்து எட்டெருவில்‌ பு 
டம்போடவும்‌ இக்தப்படி மூன்று தபா புடம்போட்டுக்‌ கவசம்க ச 
.விள்குத்தை கோலத்‌ இற்கழுவி ௮ தினுடமே சுத்‌. திசெய்‌.து பொரித்‌ 
தவெக்காசம்‌ விசாகனிடை ஒன்‌ முயச்கூட்டி முலைப்பாலிலுசை தத 
இரு சுண்டைக்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்துக்கொண்டு இஞ்‌ 
திச்சாற்‌றில்‌ ஒருண்டைவீ தம்‌ ஆபோதுகொடுக்சு த இரும்‌. இவை 

களெல்லாம்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 


சன்னி பதின்மூன்றுக்கும்‌ விஷசன்னிக்குணம்‌ தோஷத்திற்கும்‌ 
கேவுரி மாத்திரை. 





சுத்திசெய்த கெவுரிபூசம்‌, கஞ்சாங்கோரைக்கழங்கு விசாகனி 
-டை-], எலுமிச்சம்பழச்சாற்றில்‌ ஒருசாமமும்‌ இஞ்சிச்சாற றில்‌ ௧ர 
அசாமமும்‌ முலைப்பாலில்‌ இரண்டுசாமமு மறைத்துக்கொடுக்க சன 
ிபதிமுணு இரும்‌ விஷசன்னி தோஷத்திற்கு அ௮தத்குரிய ௮னு 
., பானக்களிடத்‌ திரும்‌. 
சீதசன்னிக்கு அறிவானந்த வயிரமாத்திரை, 


வெக்காரம்‌, ௮யபற்பம, அரிதாரம்‌, கருவங்கபற்பம்‌, வெள 
ளை வெக்கற்பம்‌ இரசம்‌, சாதிலிங்கம்‌, தாம்பசபற்பம்‌ இவைகள 
ஓர்‌ நிறையாய: இரிபலைக்கியாழத்தில்‌ 4-சாமமாட்டி உலர்‌ ததிக்குப 
பிபிற்போட்டுத்‌ தீபங்கள்‌ போல்‌ 5-சாமம்‌ எரித்துக்‌ கல்வத்திற 
்‌ கொட்டி 1-சாமம்‌ எலுமிச்சம்பழச்சா.ற்‌றிலாட்டி. குன்றி பா லுண்‌ 
.டைசெய்து அனுபானத்தில்‌ ஒருஉண்டைவீ தம்‌ கொடுக்கத்‌ இரும்‌. 
கண்பகுச்ச சன்னிக்கு மாத்திரை. 
கெத்தகம்‌, குதப.ற்பம்‌, வெக்காசம்‌, வெள்வஙகபறபம்‌, ௧௬ 
.வக்கபற்பம்‌, லிங்கம்‌ இவைகள ஏசாளமாயத்‌ திரிபலைக்யொழத்தி 
,ஜரைத்துலர்த்திக்‌ குப்பிலடை த.௮ ஒருசாமமெரித்‌.து ஆதிக்‌ கல்‌ 
வத்‌ தவிட்டு வெளளாட்டுபித தா லரைத்துக்‌ குன்றி?2பா லுண்டை 
செய்து இஞ்சுச்சாற்றில்‌ கொடுக்கவும்‌. 
சன்னி முதலானதற்கு ஆனக்தவயிரவம்‌. 
சாவிக்ழெல்கு, சூ.சம்‌,மனோிலை, கெக்தகம்‌, ஜாதிலிங்கம்‌,வெ 
காரம்‌. இவைகள்‌ சமமாய்‌ நிம்பப்பழச்சாற்தி வசைச்‌.து.ச்‌ ௮பய 
தாவு உண்டைசெய்து சன்னிக்கு முலப்பரலிலும்‌ குளிர்க 7. இ 
தரு இஞ்சிச்சாற்‌ கிலும்‌ கொடுக்கத்‌ திரும்‌. ன 
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வுயித்தெ சாரசங்ரெகம்‌. ௫1 


_ சன்னி தலைவலிக்கு மாத்திரை. 
ந்த்சரசம்‌, கர௫ுஞ்சீசகம்‌, ௮சமதாகர்‌, இப்பிலீ, இர்ர்ம்டி, கி௪- 
வரி, ௮இவிடையம்‌, மனோசிலை, பெருங்காயம்‌, ௮ இமதிச்ம்‌, ஸ்ரீ. 
ப்விளங்கம்‌, ஒர்கொம்பு இவைகளை ஒர்நிறையாய கழ்ச்சிலைசாநீதின்‌ 
மைபோலசை த்துக்‌ குன்றி?2பாலுண்டைசெயது டை சாற்றில்‌ ஒரு- 
உண்டைகொடுக்கச்சன்னிதரும்‌ நொச்சிச்சா ற்றிலிட தலைவலி இரும்‌... 
மிருத்துவாதசன்னி முதலான வாதசன்னிகட்கு மாத்திரை. 
முத்து, அதிமதுரம்‌, பவளம்‌, கலைக்கொம்பு, திரிகடுகு, முர்‌- 
இரிகைப்பழம்‌, தாம்பிரபஸ்பம்‌, திரிபலை, வசம்பு, பூரர்கம்‌, வீலகம்‌,. 
முசுறுமுட்டை, கோசோசனை, ருத்திசாட்சம்‌, நல்லபாம்‌, புசசண்‌ 
டம்‌ இரசபற்பம்‌, கருகாவிக்கிழக்கு, கருங்குங்கிலியம்‌, வெள்ளை 
குங்கிலியம்‌, சூடன்‌) பூலாவோப்பட்டை, செஞ்சக் தனம்‌ வெளிச்ச டூ 
ப்பிசின்‌ வகைக்குக்‌ கழஞ்சு- 1, இவைகள்‌ முட்டை ததயிலம்‌, எலு... 
மிச்சம்பழச்சாற்றிலும்‌ ௮ரைத்துக்‌ குன்றிப்பிரமாணம்‌ உண்டை... 
செய்து முலைப்பாலிலாவது இஞ்சிச்சாற்றிலாவ ஒரு உண்னட ய்‌: 
உரைத்துக்கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. த்‌ 
சன்னி பதின்மூன்றிற்கும்‌ ஆனந்த வயிரவன்‌. ட 
இசசபற்பம்‌, சொர்னபஸ்பப்‌ வகைக்கு கழஞ்சு-1, சக்கு, 0 
த்தகம்‌, முஜ்‌.து வகைக்கு சழஞ்சு-2, வெங்காசம்‌ கழஞ்சு-], கெரி 
வேலி?வர்க்‌ யொழத்தில்‌ 12-நாள்‌ விடாமலரைதது உண்டைசெய : 
து நிழலிலுலர்த்தி ஒருபாண்டத்துற்‌ கு௮ணி உப்பிட்டு ௮ இன்மத்‌. 
இயில்வைத்து மேலும்‌ குறுணி உப்புமமபாட்டு ரசாலுசாமமெரித்து 
நன்றாய்‌ ஆறினபின்‌ எடுத்து காலு குன்றியிடை பஸ்பழும்‌ ப.தீ.௮. 
மிளகையும பத்‌ தத இப்பிலியையும்‌ வெதுப்பிப்‌ பொடித்த தாறாம. 
அரைக்காற்படி இஞ்சி சுரசத்தில்‌ மூன்றுநாள்‌ கொடுக்கத்‌ இரும்‌. 
இவைகளெல்லாம்‌ இச்சாபத தியம்‌. 
சன்னி பதின்மூன்றுக்கும்‌ மாத்திரை. 
கந்தகம்‌, சூதம்‌, கெக்‌தஇமனோ௫லை, செம்புப்பஸ்பம்‌, லிக்கும்‌ 
வகைக்குப்பலம்‌-10, பெருங்காயம்பலம்‌-10, வெள்ளுள்ளிபலம்‌-1) . 
இவைகளைக்‌ குமரிச்சாற்றால்‌ மூன்றுகாளாட்டிக்‌ குப்பியிலடை ௪௮ 
வாயை மரச்காலால்மூடி வலுவாயச்‌ லைமண்செய்து பணல்‌மீமல்‌ 
வைத்து முத்தியும்‌ மூன றுநாளெரித்து ஆறவிட்டெடுக்கச்‌ செக்தூ 
சமாயிருக்கும்‌ ௮ தல இப்பிலிமூலம்‌ சாஇபத்‌ இரி கடுகுசோக்ணிவ 
சைக்குப்பலம்‌ கால்விதங்கூட்டி வெண் கருவாலாட்டிக்‌ குன்றிபோ 
ற்‌ குளிகைசெய்து முள்ளிச்சாற்றில கொடுகக சன்னி பதினமுன்‌ 
லட்‌ தரும்‌. , 
சன்னி சுரதோஷத்திற்கு இரசசெக்தூரம்‌. 
- வாலைசசம்‌ கழஞ்சு ஏமூம்‌ கெர்தசம்‌ கழஞ்சு பத்தும்‌ ஒன்ரும்‌ 
த்தெரிச்தித்து ஏழுல மண்செய்தஇிற்‌ குப்பியிற்‌ பாநிலகச்ப்‌- 
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அடக்‌ ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்‌ னும்‌ 


போட்டு மரக்காலால்மூடி ஒருசட்டியில்‌ 4-கிற.ற்கடை மணல்சொ 
ட்டி அதன்மேல்‌ கும்பிவைத்துக்‌ கழுத்துவரை ' மணல்கொட்டி 
மூடி முத்தியில்‌ 6-சாமமெரித.து ஆழற்றியெடுக்கச்‌ செந்தூரமாகும்‌ 
அதில்‌ பணவிடை இஞ்டசிச்சாற்நிலிட, தீரும்‌. 
சகல சன்னிசுரம்‌ தோஷம்‌ வடிப்பு இளப்பு 
இலைக்கு பூபதி மாத்திரை. 
லோகம்‌, காக்தம்‌, தாம்பிரசம்‌, ௮ப்பிசகம்‌, வெள்ளி, சொர 
னம்‌, வங்கம்‌, வெண்கலம்‌, பித்தளை இவைகளின்‌ பஸ்பங்கள்‌ ஓர்‌ 
நிசையாய்க்‌ குமரிச்சாற்றிலும்‌ சாலுசாமமாட்டி நிழலிலுலர்த்தி மு 
அபோல்‌ குப்பிக்‌2க றி 12-சாமமெரித்து தீயாற்றியெடுத்து வை 
..  த்துக்கொண்டு தஇரிகடுகுப்பொடியும்‌ தேலுக்கூட்டி மத்தித்து ௮ 
பதில்‌ பணவிடைவைத்துக்‌ கொடுக்கத்திரும்‌. 
“ ... கரும்பு, இளநீர்‌, சர்க்கரை, பால்‌, தயிர்‌, மோர்‌ கூட்டிப்பத்தி 
. அல்கொள்ளலாம்‌ உப்புப்புளி தளளவும்‌. 
காக்கை வலிப்புக்‌ குணம்‌. 
பித்தம்‌ சரீரமெக்கும்‌ பாய்ந்து சித்‌ தங்கலங்குப்‌ பிர திக்கிளே 
வற்று மயங்கி காக்கை உதட்டை நாசியை விழியை புருவத்தைச்‌ 
சேர்த்திழுத்‌.து வலிப்புக்கண்டு ௮வயங்களவு தறி கூலமலக்கஇக் மே 
தள்ளும்‌ வாயில்‌ வெண்ணுரை தளளும்‌ மேற்சுவாசம்‌ வாங்கும்‌. 
நிவர்த்தி, 
காட்டாமணச்கு, பிரமி நிலவாகை, நொச்சி, நடா தோடை, 
. சக்கல்குப்பி, வெள்ள2:கு, ஆவியக்நி, முடக்கொத்தான்‌, முசுமு 
சுக்சை, பொடுதலை, புளியிலை, கருநொச்சி இவைகளினிலைசாறு எ 
மிச்சம்பழம்‌, நெல்லிக்காய்‌, இஞ்சி, இவைகளின்‌ சாறு வகைக்கு 
படி-3, மிளகு, இப்பிலி, செவியம்‌, சித்‌ தஇ.ரமூலம்‌, தேசாவரம்‌, ௩ 
சீரகம்‌, ௮சமதாகம்‌, வாய்விளக்சம்‌, கொத்தமல்லி, ௮திமதுசரம்‌, 
கோஷ்டம்‌, சுக்கு, கெக்தகம்‌, கருஞ்சீசகம்‌, கஸ்‌.தூரி, மஞ்சள வகை 
க்கு விராகனிடை-, சிட்டம்‌, அறப்பொடி, பூண்டு, கடுக்காய்‌ வ 
.சைக்குப்‌ பலம்‌-1, பேய்ப்புடல்‌ பலம்‌-2, சாதிக்காய்‌, கிராம்பு விரா 
கனிடை-2, சாதிப்பத்திரி விசாகனிடை-1, அரை த்துப்போட்டு 
"காய்ச்சிக்‌ குறுகிவருற சமயத்‌இல்‌ சர்க்கரை விராகனிடை முப்‌ 
பது தேன்‌ படி-], கூடவிட்டுக்கிண் டி. லேகியம்செய்து கொட்டை 
,ப்பாச்கு பிரமாணம்‌ ஒருமண்டலம்‌ இருபோது தேனில்‌ ௮னுபா 
.னம்பண்ணிக்கொளளத்‌ தீரும்‌. 


சல்லெண்ணை படி-1, எலுமிச்சம்பழச்சா௮ு குறணிபாண்டத்‌ 
இல்விட்டு எரித்து 8ீ/வ்‌.றி வரும்பொழுது பூகாகம்‌ ஒருக்காய்‌ 
.ப்பிரமாணம்‌ கூடப்போட்டு பதம்வரும்போது வேப்பம்‌ விரைப்ப 
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வயித்த சாரசங்ரெகம்‌. 86: 


ருப்பு குங்கிலியம்‌, மஞ்சள்‌, கம்பிப்பிசின்‌ , கொன்றைப்பிசின்‌ வ , 
கைச்கு விசாகனிடை-9, பொடி த்‌.துப்‌2பாட்டு உள்ளுக்குக்‌ காண்டி 
திறைகொடுத்து மேலிலும்‌ பூசத்தீரும்‌, 


தாளிசப்பத்திரி, சிறுநாகப்பூ, சி.றுதேக்கு, கருஞ்சீசகம்‌, கடு்‌ 
குசோகணி, கடுகு, ஓமம்‌, தேசாவ.ம்‌, ஆனைக்‌ திப்பிலி, அ இிவிடை 
யம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-10, இவைசளைச குழித்தைலம்‌ இறக்கி உள்‌ 
ளுக்குக்‌ கரண்டி நிறைகொடுத்து மேலிலும்‌ பூச,த் தீரும்‌. 

முக்இரிப்பழம்‌, பேரீச்சம்பழம்‌, பொன்‌ முசுட்டைவேர்‌, முக 
முசுக்கைவேர்‌, பேய்ப்புடல்‌, இலுப்பைப்பூ சமன்‌ கூட்டி இதறகு 
நாலிலொன்று கேர்வாளம்‌, கெக்தகம்‌, அரிதாரம்‌ ஒரீநிறையாய சே 
ர்த்து வலியன்பித்திலும்‌ எலுமிச்சம்பழச்சாற்றிலும்‌ அடைத்துக்‌. 
குன்றியிடை வுண்டைசெய்து வேளை ஒன்றுக்கு ஒருவுண்டை தே! 
னிலாவது சனிலாவது கொடுக்கத்‌ தரும்‌, 





காட்கொகத்தை அறுத்து இரகு ஈரல்‌ குடல்‌ தலைபோச்கி வ்‌ 
பிற்றைக் றி சுக்கு, மிளகு, ஈரகம்‌, கல்லுப்பு, இச்‌ அப்பு) பொட்டி: 
லுப்பு இவைகளை வகைக்கு விராகனிடை-2, பொடித்து டே ௪௪: 
த்தின்வயிற்றில்‌ வைத்துத்தைத்து ஒருபடி சாசாயத்‌ இற்போட்டு 
வெர்தபின்பு மருக்தையெடுத்து மைபோலறைத்து பாக்களவு எழு. 
காளுண்ண த்‌ திரும்‌ உப்பு புளிதளளவும்‌. 


குதிரை வலுப்பின்‌ குணம்‌; 


கண்ணும்‌ புருவமும்‌ கருத்திருக்கும்‌, காலும்‌ கையும்‌ ஒரு பக 
கந்திருத்தி வலிப்புக்கா ஹும்‌, வாயில்‌ வெண்ணுறை தள்ளும்‌ விழி 
கண்ணைப்பாரத்து நிற்கும்‌, அ௮வயவக்கள இப்போற்காந்தும்‌, உடல்‌ 
படபடத்து கடுக்கும்‌, கெஞ்சித்‌ கபக்கட்டும்‌. 


பரிகாரம்‌, 


வெல்காரம்‌, உள்ளி, கோகவாளம்‌, மிளகு, சுக்கு, இப்பிலி, கடு 
கு, பெருங்காயம்‌, கத்சீரகம்‌, வெந்தயம்‌, கெந்தகம்‌, வசம்பு, வெ 
ச€ப்பிரின்‌, னிக்காரம்‌, அ௮சமதாகம்‌, துருசுச்செக்தூ சம்‌, குதிச 
வாலி, அவுரி, குருத்‌.து, கொச்சி, ஆடா? தாடை, -குருக்தொட்டி, 
முருக்கை, தூ.துளைவேர்‌, வேல்சாரடை, கொடு? வலி இவைகளின்‌ 
வேர்பட்டை வகைக்கு பலம்‌ கால்வீதமிடித்‌.து ஒருபடி வேப்பெண்‌ 
ணையிற்போட்டுவடித்து வுள்ளுக்கு ஒருகாசிடை கொடுத்து மேனி. 
அம்பூசத்‌ இரும்‌, 

சுக்கு, மிளகு, இப்பிலி, இச்‌தப்பு, வெள்ளுள்ளி, கோவாளப்‌ 
பருப்பு, வசம்பு இவைகள்‌ ஓர்‌ நிறையாப்‌ எலுமிச்சம்பழச்சா.ற.றில்‌ 
ஊரவைத்து அசைத்துக்‌ கயி௮செய்து டே ,சாற்றிலுசைத்துக்‌ 
கண்ணிலிட கு இிரைவலிப்பு சந்நிவா த வலிப்பு த்‌ திரும்‌. ட்டு 
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290 ஆத்ம ர்ட்சாமிர்தமென் லும்‌. 


குமரகண்ட வலிப்பின்‌ குணம்‌. 
கண்ணும்‌, வாயும்‌, கோணும்‌, காலும்‌, கையும்‌ இருபக்கம்‌ விட்டு! 
விட்டு வலிப்பெடுககும்‌, சு.ரக்காயும்‌, தலைவலிக்கும்‌, எமக்கோட்டர்‌ 
போல்‌ வ்ருத்தப்படுத்‌தும்‌, மூர்ச்சைகானும்‌, 
பரிகாரம்‌, ' 
பொன்‌ முசுட்டைவேர்‌ சுத்திசெய்த சோவாளப்பருப்பு, இச 
சம்‌, கெந்தசம்‌ இவைகள்‌ ஓர்‌ நிறையாய்‌ வில்வயிலைச்‌ சாதறாலசை 
த்து மிளகுபிசமாணம்‌ வுருட்டி நிழலி லுலர்த்திக்கொண்டு மிளகு. 
த்க்கர்னிச்சாற்றில்‌ கொடுக்கத தீரும்‌. 
முயல்கண்ட வலிப்பின்‌ குணம்‌. 
வாயால்‌ மண்ணைக்கவவும்‌, நுரை தளளும்‌, விமிவிட்டுஞ்சேர்ச்‌ 
து நட்டமாய்நிற்கும்‌, துள்ளதுள்ள வலிக்கும்‌, தோள மார்‌ வலிக்‌ 
கூட்டிச்‌ சருக்குவிசகும்‌, சோக்கம்‌ துயரம்‌ மிகும்‌. 
பரிகாரம்‌. 
முசலினரத்தம்‌ வேப்பெண்ணை நல்லெண்ணை வகைக்குப்‌ படி 
3, பெருக்காயம, ஆனை த இப்பிலி, கல்மதகுறாசாணி, ஓமம்‌, புனலித்‌. 
தண்டு, அழிஞ்சிலை, கொச்சி2வர்‌, தித்திககத்திரிப்பழம்‌ இவைகள்‌ 
ஓர்நிறையாய்ச்‌ சித த்‌ துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி வுள்ளுக்குக்‌ கொடுக்‌: 
அ மேலிலும்‌ பூசத்‌ திரும்‌. 


உட்குத்து புறவீச்சு காக்கைவலிப்பு குமாகண்டன்‌ முயல்‌ 
கண்டன்‌ குதிரைவலிப்பு முதலான வலிப்பு 
களுக்கும்‌ சன்னிகட்கும்‌ தைலம்‌, 

சுக்கு கழஞ்சு 4-சிதைத் து 4-படி தண்ணியிற்போட்டு காற்‌ 
படியாய்‌ வற்றவைத்து ௮இல்‌ இஞ்சி சாறுபடி. கால்‌, ௮ண்டத்தயி 
லம்‌, வெள்ளுள்ளித்‌.தயிலம்‌, வேப்பெண்ணை வகைக்கு படி. கால்‌, 
மயிர்பீலி, காசத்தூள, பூகாகம்‌, தீழ்க்காய்‌, கெல்லிமீவர்‌ வகைக்‌ 
குக்‌ கழஞ்சு-1, அசைத்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்ச வடித்து உளளுக்கு 
க்கொடுத்து மேலிலும்பூசி காதிலடைத்து தாசியி லும்சசியமிட ம. 
வியா இகள நீங்கும்‌. 

காயம்‌, வுள்ளி, வசம்பு, தாரம்‌, கேவுரிக்காமம்‌, கரியபவளம்‌, 
மஞ்சள்‌, சித்‌ இரமூலம்‌, மாவிலில்கப்பட்டை, வாகைப்பட்டை, பெ 
ருமசத்‌.தஅபட்டை, றுகுறிஞ்சாவேர்‌, எருக்சம்‌2வா, புல்கம்வோ,. 
முருச்கைவேர்‌, மல்லிகைவேர்‌, சது க்கள்ஸிவேர்‌, மசமஞ்சள்‌, கொ 
ய்யரிசிப்பால்‌ வகைச்குப்‌ பலம்‌ -விதமிடிகச்து இசண்டுபடி ௮ஞ்‌ 
செண்ணையிம்போட்டு ௮ண்டத்தயிலம்‌ படி அரைக்கால்‌ கூடகிட்‌ 
டுக்‌ சாய்ச்சி வடித்து உடம்பிற்பூச மேற்படி வியா இகள்‌ நீக்கும்‌. 
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மேற்படி லியாதிகட்கு சியம்‌. ன க 
வரி வசம்பு உள்ளி இவைகள்‌ ஒன்றாய்ச்‌ சத்து சாசியில்‌ . 
ஈசியஞ்செய்ய ே மேற்படி வியாஇகன்‌ மாறும்‌, ட 
ஒட்டை பலம்‌? கழந்சிப்பருப்பு பலம்‌-1 கடுக்காய்‌ பலம்‌-1, ்‌ 
எள் ஷு பலம்‌ அறை இவைகளை பறைத்தும்‌ சழதபெ பிசமாணல்‌ ' 
வேப்பெண்ணையில்‌ கொடுக்கவும்‌. பத்தியம்‌ வெக்8ரும்‌ ௮ன்னமுக்‌ ' 
கொடுக்கவும்‌. 


காக்கைவலிப்பு முயல்வலிப்பு குமரகண்டவலிப்பு முகவாதசன்னி 
தோஷம்‌ வுட்குத்து புறவீச்சுவாதம்‌ வாயு பாரிச வாய்வு பக்க 
வாதம்‌ இளம்பிள்ளைவாதம்‌ அண்டவாதம்‌ மண்டைக்‌ 
குத்து வலி பீனிசத்திற்கு. 
நல்டலண்ணை, சித்றுமணக்கெண்ணை, இலுப்பெண்ணை, வேப்‌ .. 
பெண்ணை, புக்கெண்ணை வகைக்குப்‌ படி. இரண்டு, தழுதாழை, ௧7. 
ட்டாமணக்கு, நாயுருவி, தை வளை; குப்பைமேனி, மாவிலக்கு, . 
வேம்பு, புக்கு, வெண்ணொச்சி, தூதுளை, கண்டக்கத்தரி,குருக்‌.து, 
கருவாகை, சங்கு, கொ 2வலக்கடம்பு, சடச்சொண்டு, அவுரி, மருச்‌. 
காசை, எருக்கு, புன்‌ முருங்கை, மிவளளைச்சாரடை, மருதோன்றி, 
காட்டுமல்லிகை, ஊமத்து, உத்தாமணி, கழற்கொடி, மிளகரணை, இ. 
ருகுகள்ளி, குமிழ்‌, அமுக்கரா, பிரப்பக்கிழக்கு, குன்றி, எட்டி, 
வெட்பாலை, கடம்பு, சிக்கி, இலுப்பை, புல்லுருவி, இவைகளின்‌ வேர்‌ 
வகைக்குப்பலம்‌ 10-இவைகளை இடித்து 8-மரக்கால்‌ தண்ணீரித்‌. 
போட்டு வற்றவைத்து பொழம்படி-6, பெரும்‌ பூசினிக்காய்ச்சா௮ 
படி-4, ஒன்ருய்க்கலந்து ௮ தில்‌ திப்பிலிமூலம்‌, ஆனை  இப்பிலி, ஒடி 
ம்‌, அத்தை காளிசப்பத்‌ இரி, சுக்கு, கண்ட இப்பிலி, கு. சாசாணி, 
ஓமம்‌, கருஞ்சீரகம்‌, சொம்பு, குக்கில்‌, சதகுப்பை, கல்லிராஞ்ப்‌ 
பழம்‌, சிறுதேக்கு, பெரும்காயம்‌, வெளளுள்ளி, இஞ்சி, தெளிச்சபு 
பின , சிறுநாகப்பூ, சடாமாஞ்சில்‌, வகைக்குப்‌பலம்‌-$, வெள்ளச 
ட்டுசீரில்‌ அமைத்துப்‌ 2பாட்டு மயிலிற குபலம்‌-], கூடப்‌ போட்டு ௭4 
த்துப்‌ பசுத்தில்‌ சாதிலிங்கம்‌, கஸ்தூரி, புகையூசரல்‌, வசைக்குச்சுழ 
ஞ்சு-3, ேவேதித்துப்‌ பொடித்து அண்டத்தயிலம்‌ வெள்ளுளவித்தயி 
லம்‌ முசுறுமுட்டைத்தயிலம்‌ வகைக்குப்படி-1-விட்டு விசவி' ன்‌ 
காடிடை விதம்‌ ஐ உள்ளுக்குக்‌ கொடுத்து மேலிலும்‌ பூசத்திரும்‌, பு பு 
புகையிலை தள்ளவும்‌. உப்புவறுத்‌.துக்‌ கூட்டிக்‌ கொள்ளவும்‌. 
குழந்தைகளுக்குக்‌ காணும்‌ வாய்வு குமாகண்ட 
வலிப்புக்கு எண்ணை. 
ஒருபடி. வேப்பெண்ணையிற்‌ கெய்ச்சொட்டான்‌ பழம்‌, பிலி. 
கு, வெள்ளுள்ளி, வசம்பு, வகைக்குப்பலம்‌-1, தட்டிப்‌ பாட்டுக்‌ 


_ காய்ச்சி வடித்து உள்ளுக்குங்கொடுத்து மேலிலும்‌ பூசத்தீரும்‌. 
சன்னிரோகப்‌ படலம்‌ முற்றிற்று. 








௭ னை 


1] 
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958 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 


மூலசோகப்‌ படலம்‌. 





.. அதாவது ஆசனவழியாய்‌ கனலேறி தூவாரப்பட்டூ ஒன்பது 
்‌ விதமான மூலத்தையுய்‌ ப்ற்பல வியாதியையும்‌ பிறப்பித்தலாம்‌. 
மூலம்‌ வருங்‌ காரணம்‌. 
காயத்தில்மூலக்‌ கண்டவிதகங்கேளு 
பாயொத்தத$பனம்‌ பரிக்தேதயடச்சிலும்‌ 
மாயைமயக்க மலத்தையடக்கிலும்‌ 
ஒயத்றகுண்டலிக்‌ குள்புகும்வாயுேவே. 
மூலத்தின்‌ விபரம்‌. 
15: 8உள்குலம்‌, பிறமூலம்‌, இச த. தமூலஞ்‌, சிழ்மூலம்‌, மூலபாண்டு, 
முளைமூலம்‌, வாதபிதத திலேத்மமூலம்‌. 
உள்மூலக்‌ குணம்‌, 
அபான த்துள தசைபோல்‌ வளர்க்திருக்கும்‌. மலத்தையிறுக்‌ 
ரூம்‌. மந்இக்கும்‌ இரத்தம்‌ மலத்தில்‌ விழும்‌ இடையில்‌ “வயிறு வ 
விக்கும்‌ பலக்கெடுக்‌ தேகம்‌ வரளும்‌. 
நிவர்த்தி, 
ஈன்னாரி-முக்காவேளை-௪சா-ச௪ ங்க ழுகீர்‌ - வோரிலைததாமசை- 
மருள்‌-காட்டுக்கசணை-வெருதங்கிழங்கு இவைகளின்‌ கிழங்கு வகை 
க்குப்பலம்‌-3,மிளகு- இப்பிலி-க.ற்£சகம்‌-௮க்ெகாரம்‌-௮சம தாகம்‌, 
கருஞ்சகம்‌-ஏலம்‌-லவங்கம்‌-வாய விளக்கம்‌-கொத்‌்.தமல்லி-கு.ராசச 
ணி-ஒமம்‌ வகைக்கு விசாகனிடை-0, சா இக்காய்‌-ொம்பு வகைக்கு 
லிசாகனிடை-5, சாஇபத்திரி விசராகனிடை-1, லவங்கப்பட்டை பல 
ம்‌-1, இஙைகளை யிடித்துச்‌ சூரணஞ்‌ செய்துகொண்டு கேரம்‌ ஒன்றீ 
த்ருதி இரிகடிப்பிரமாணம்‌ இரு2பா.து 12-காள்சகொள்ள உள்மூலக 
சொணி மூலக்கடுப்பு இரும்‌. பத்தியம்‌ புகைபுளியுக்‌ தள்ளவும்‌. 
இப்பிலீ பலம்‌ 3-அரைத்து அ௮ரைக்காற்படி கோதுமைமாவித்‌ 
கந்து இருகுகள்ளியை நறுக்க ஒரு. பாண்டத் திற போட்டு 3-படி 
தண்ணீர்விட்டு மேடுகட்டி ௮ இன்மேல்‌ டே. மாவை வைத்துப்பிட்‌ 
டவித்து ஈல்லெண்ணையும்‌ வெல்லமுங்கலர்து 1-தரள்சாப்பிடதீகும்‌. 
ள்ளிவேர்‌, பிசண்டைசீவா, கற்ருழை3வர்‌, கடுக்காய்‌,சுக்கு, 
மிளகு, வெள்ளைப்பூண்டு இவைகளை இர்‌ நிறையாய்‌ அசைத்து புளி 
த்தமோரிற்‌ கசைத்துச்‌ கொடுக்கச்‌ தீரும்‌. 
பிறமூலக்‌ குணம்‌. 
அஸ்‌ இயில்‌ அனலேறி அபானவழியிற்‌ கத்திபோற ச)தைவள 
்த்‌.து உள்ளும்‌. புதமுமா யிருக்கும்‌ ௮அபானக்‌ கடுக்கும்‌ இன வெடுக்‌ 








்‌ க 


* கும்‌ உஇசம்‌ விழும்‌. 
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நிவர்த்தி. 

காட்டுக்கரணை, நிலப்பனை, புளியமடல்‌, வெருசக்மெக்கு, ம 
ணிப்பிரண்டை, அப்பை2?காவை, அமுக்கறா, மருள்‌ இவைகளின்‌. 
கிழங்கு வகைக்குப்‌ பலம்‌, சிச்‌ இரமூலம்‌ பலம்‌-3, மிளகு, திப்பி 
லி, தேசாவசம்‌, ௮சமதாகம்‌, கடுகு?சாகணி, இந்2ப்பு, கல்அப்பு, 
பொட்டிலுப்பு, வளையலப்பு, கருஞ்சீ சகம்‌, காந்தம்‌, அதிமதுசம்‌, 
கோஷ்டம்‌, வசம்பு, ஒமம்‌ வகைக்குவிராகனிடை-5, பெருங்காயம்‌ 
விராகனிடை-4, சாஇக்காய்‌, கிராம்பு வகைக்கு விசாகனிடை-9, சா: 
இபத்‌ திரி விபாகனிடை-1, வெள்ளைப்பூண்டு பலம்‌-1, இவைகளையி 
டி.தீதுச்‌ சூரணஞ்செய்‌.துகொண்டு வேளை யொன்றுக்குத்‌ இரிகடிப்‌ 
பிரமாணம்‌ இரு?கரமும்‌ $-மண்டலக்கொள்ளப்பிறமூல முளைகளை 
யும்‌ சகல மூலவாயுக்‌ தீரும்‌. பத்தியம்‌ கைப்பு புளிப்பு தள்ளவும்‌, 

சீழ்ூலத்தின்‌ குணம்‌. 
தேகத்திற்‌ ௮ச்னெி யதிகரித்தால்‌ அடிவயிறு சொக்துபுண்ணா 


கிச்‌ சீழ்க்‌ தோன்றி மலத்துடன்‌ சிறுத்திரங்கும்‌ ௮பானக்‌ கெடுக்‌ ' 
கும்‌ மயக்கல்‌ காணும்‌ வாயு அதிகரிக்கும்‌. 


மலம்‌ கழியும்போது அபான மெரிந்து சதமும்‌ இசத்தமும்‌ 
விழும்‌ காபியைச்சுற்றி வலிக்கும்‌, - 
நி வர்த்தி, ்‌ 
ஆவின்கெய்‌ படி-3, தென்னம்பூச்சாற௮ு படி-ழ ஒன்முய்க்கலச்‌ 
து .௮இல்‌ மாதுள தே சாடு, மருட்‌.கிழங்கு, காட்டுக்கரணைக்கிழங்கு, 
கறி கமணைக்குழக்கு, செங்க த்தாரிப்பட்டை, ஆவாசம்பட்டை, புன. 
யவிசைக்2 தால்‌, ஆவாரசையரிசி இவைகள்‌ வகைக்கு ஒரு எலுமிச்‌ 
சங்காய்ப்பிரமாணமும்‌, ௮இமதுசம்‌, கோஷ்டம்‌, கற்சீரகம்‌, விளா 
ம்பிசின்‌, காசுக்கட்டி, வால்மிளகு வகைக்கு விசாகனிடை-6, ஏலம்‌ 
விராகனிடை-1, லவக்கப்பட்டை பலம்‌-1, கிராம்பு, ஜாதிக்சாய்‌. 
வகைக்கு விசாகனிடை-0, ஏலம்‌ விசாகனிடை-2, சா இப்பத்‌ இரி வி 
சாகனிடை-1, இவைகள்‌ ஆவின்பாலிலரசைத்துப்‌ பாட்டுச்‌ சர்க்க 
ரைபலம்‌-1, ஒன்‌ முய்க்கலக்து லேயெஞ்செய்து காழிகையொன்௮ு 
க்கு ஒருகொட்டைப்பாக்குப்‌ பிரமாணம்‌ இருது எட்டுதாள சொன்‌ 
எ இரத்தமூலஞ்‌ சீழ்மூலங்‌ கடுப்பு வாய்வுதிரும்‌ பத்தியல்‌ சைப்‌ 
புளி தள்ளவும்‌, . 





ஈருள்ளி பலம்‌-௦, சிறுக ௮றிக்து பன்றிசெய்யிற்‌ பொறிச்அ 
ஃ-நாள்‌ கொடுக்கச்‌ சீழ்மூலக்‌ இரும்‌. ்‌ 

காரெள்ளு, கடுகு, இப்பிலி, சுக்கு வகைக்குப்பலம்‌-1, 'இவை , 
களை வெதுப்பிச்‌ சூரணித்துத்‌ இரிசடிப்பிரமாணம்‌ வெக்நீரில்‌ இரு 
போது 5-நாள்‌ கொடுக்கச்‌ சீழ்மூலக்‌ தீரும்‌. ன சோர 
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800 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 


. இரத்தமூலக்‌ குணம்‌. 
தொப்புளைச்சுத்தி.வயிறுவலித்‌து கொந்து ரத்தம்விழும்‌ மூல 
ம்‌ வெளியித்தள்ளும்‌ மலஞ்சிக்கும்‌ அடிவயறு யிறையுக்‌ கைப்பை 
பூம்‌ புளிப்பையும்‌ மிககிரும்பும்‌ அன்னஞ்செல்லாது உடல்‌ வெளு 
த்து வற்‌.றும்‌ அபானக்கடுத்‌ெ தரியும்‌ வெப்புதோன்றும்‌. 
இரத்தமூலப்பாண்டக்‌ குணம்‌. 
பித்தம்‌ உடம்பெக்கும்‌ பாய் தலால்‌ தேகம்‌ வளுத்து ஊதும்‌ 
மக்தம்‌ இரத்தம்‌ உருண்டு திரண்டு வயிற்றில்‌ சக பிதிரபோல மி 
கலீழும்‌ தொப்புளைச்சு.ற்றி வலிகாணும்‌ மேல்மூச்சு இளைப்புகாணு 
ம்‌ அடிலயிறு இரைபும்‌ மலஞ்சிக்கும்‌ ௮ன்னஞ்செல்லாது கைப்பை 
டும்‌ புளிப்பையும்‌ மிகவிரும்புமிதை இர த்‌ தமூலபாண்டென்்‌.று சொ 
ல்லப்.படும்‌. 
கையாந்தகரை, பொடுதலை, புளியில்‌, நீர்முள்ளி, கொச்சி,முசு 
முசக்கை, முடக்கொத்தான, சங்கல்குப்பி, பிரமி, கெல்லிக்காய்‌, 
காட்டுமல்லிகை, எலுமிச்சம்பழம்‌, இஞ்சி இவைகளின்‌ சா௮ுவகை 
ககுப்படி-$, ஒன்‌ ரூய்க்கலந்து ௮ தில்‌ சுக்கு, மிளகு, $ப்.பிலி, செலி 
வம்‌, தேசாவரம்‌;, அசமதாகம்‌, வாய்விளங்கம்‌, கொத்தமல்லி, ௩ற 
கம்‌, காக்தம்‌, ௮ ரத்தை வகைக்கு விராகனிடை-௦, ௮ சப்பொடி 
சிட்டம்‌ வகைக்கு விசாகனிடை-1, யேலம்‌, கோஷ்டம்‌,கு.சாசாணி, 
ஓமம்‌) அதிமதுரம்‌ வகைக்கு விராகனிடை-8, சாபத்திரி விராகனி 
டை-1, லவங்கப்பட்டை, கடுக்காய்‌ வகைக்குப்பலம்‌-1, ௮சைதது 
ப்போட்டு குறுகிவரும்போது ஆவிகெய்‌ தேன்‌ வசைக்குப்படி-$, 
சர்க்கடைபலம்‌-8, இவைகள்‌ கூட்டி லேகியஞ்‌ செய்துகொண்டு வே 
ளை யொன்‌ றுக்கு ஒரு கொட்டைபாக்கு பிரமாண மிரண்டுவேளையும்‌ 
தேனில்‌ மத்இத்துக்கொள்ள இச.த்‌.தமூலம்‌ மூலபாண்டு பித்தபா 
ண்டு விஷபாண்டு காமாலை குன்மம்‌ வாயுதீரும்‌ பத்தியம்‌ கைப்பு 
புளிப்பு தள்ளவும்‌. 
ஈருள்ளிச்சாறு, ஆவின்‌ பால்‌ வசைக்குப்படி-2, ஆவிெய்படி.- 
4, அதிமதுசம்‌ பலம்‌-1, இவைகளொன்ருயக்‌ கலந்து ௮ இல்‌ மேற்‌ 
படி பால்விட்டறைத்துப்போட்டு பதமாய்க்காய்ச்சி காழியொன்றி 
தற்கு ஒருகசண்டிவிகதம்‌ இரண்டு நாழியும்‌ 5-காள்‌ சாப்பிட சீழ்மூ 
லம்‌ இசத்த மூலக்திரும்‌ பத்தியம்‌ உப்பு புளி தள்ளவும்‌. 
இரிகடுகு, கோஷ்டம்‌ ஓர்‌ நிழையாகச்‌ சூரணித்து அதற்கு நி 
சர்‌ வெளுமைச்சர்க்கசையும்‌, முரி திரிப்‌ பழமுங்கூட்டி ஆவினெய 
லிட்டு லேயெஞ்செய்து வேளையொன்றுக்கு ஒருகொட்டைபபாக்கு 
பிரமாணம்‌ இரண்சொழியும்‌ 5-நாள்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 
சாயுருவியிலையைக்‌ கொட்டைப்பாக்களவு ௮டை ௪௮ ஈல்லெண்‌ 
ணையிற்குழைக்து இருசேசம்‌ 1.கரள்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌ இவவிசண்‌ 
டும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. ப டு 
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வயித்திய சாரசங்கெெகம்‌. : 861. 


வாழைப்பூ த்து சாற்படிசா௮ பிழிச்து இஇல்‌ விலாகிச்‌ . 
சம்‌. பாக்கள்வு அரைத்‌. துப்போட்டுகொடுக்க இர்‌ தக்கடுப்பு உடனே 
ரும்‌. ண்கள்‌ 

ஒருபில்கானில்‌ வெண்சர்ச்கசைபரம்‌-ழ, ஆவினெப்‌ பட. மரக 
ணி எலுமிச்சம்பழச்சா௮படி அனைகிீசம்விட்டு மெழுகாரும்ைச்‌ 
பளிக்குத்தாலறைத்து ஒரு கொட்டைப்பாக்கு பிசமாணஞ்‌ சாப்பி 
ட இரத்தம்‌ விழுதல்‌ தீரும்‌. 

பிரண்டைக்‌ கொழுர்தை யசைத்து ஈல்லெண்ணையித்‌ குழயஙி 
யுண்ணத்‌ தீரும்‌. ளு இ 

சுக்கு- இப்பிலி- ஒமம்‌-ே தசாவரம்‌-௮ திவிடையம்‌- காயம்‌-பெரி 
யகாரம்‌-கோஷ்டம்‌-சா இக்காய்‌-சொம்பு- இக்‌ அப்பு-குசாசாணி-மீண்‌ 
மம்‌-வெத்‌ தியம்‌-விலாமிச்சம்‌-வசம்பு-சுட்டசாம்பல்‌ - ௮பின்வகைக்‌ 
கு விராகனிடை-2, காட்டுக்கசணை-கறிக்கரணை-புளிக்கசணை செரு 
கங்ெெம்கு-மருள்கொடிவேலி இவைகளின்‌ கழங்கு வகைக்குப்பலம்‌ 
-வெள்ளுள்ளிபலம்‌-1, இடித்து சூரணஞ்செய்து ஒருசட்டியில்‌ ௮ 
சைப்படி ஆவின்பாலும்‌ அரைப்படி ஈருள்ளிச்சாற௮ும்‌ குலச்‌ துகிட்டு 
வேடுகட்டி அதின்மேல்‌ மேற்படி சூரணத்தைவைத்து பிட்டஷச்‌.. 
அ உலர்த்தி ௮இல்‌ கருப்புக்கட்டி பலம்‌-1, கூட்டிவைத்துச்‌ கொ 
ண்டு ேகனிலாவ௮ திரிகடிவீதம்‌ சாப்பிட்டுவரத்‌ தீரும்‌. ப 


மூல முளைக்கு, 

சுத்திசெய்த கருவங்கம்‌ பலம்‌-3$, இசதம்‌ விராகனிடை-2, ஒன்‌ 
றய்‌ உருக்ககுஞ்சுபொரித்‌ த ௮ண்டத்‌ தால்‌ சவ்வுபோக்கெவீசரகவி 
டை-1, கூடச்‌2சரத்துப்‌ பொடித்து ஒரு குகைபிலீட்டுச்‌ எள்‌... 
பொட்டு அ௮ஞ்சு?லைமண்செய்து உலையில்வைத்து அழுக ஊஇ ஆர. 
விட்டெடுத்துச்‌ சண்ணமாகும்‌ அர்தச்சுண்ணம்‌ விசாகனிடை-1, 
எருமைப்பச்சப்பால்‌ புரைகுற்றிக்‌ கடைக்‌ வெண்ணை அிசாகனி 
டை-8, கூட்டிக்களிம்புபோலசை த.துச்‌ சிமிளில்‌ வைத்துக்கொண்டு 
பிற. தமுளையில்‌ இரண்டுகாள தடவ கரைந்துவிழும்‌ உளமூலததைை 
வெளியில்‌ இழுத்து சற்றுக்கறி மேற்படிகளிம்பைச்‌ சாடையாய 

தடவ முளை அற்றுவிழும்‌ அப்பால்‌ தயிருஞ்‌2சாரும்‌ கட்டவும்‌. 
மிருதார்சிங்ெவிசாகனிடை-20, சீனி ச்காரம்விராகனிஉை-10, 
ஒன்ருய்ப்பொடித்துக்கவசத்‌ திற்2பாட்டு ௮ தன்வாயில்‌ அர்சீர்போ 
க்க சாவைத்துச்லைமண்‌ வலுவாய்செய்து திராவகமிசக்க சே 
மி யிரசிற்தொட்டு மூலமுளையில்‌ தடவி எருமைத்தயிலம்‌ சோறும்‌ 
வைத்துக்கட்ட 9-காள்‌ அல்லது எழுகாளில்‌ விழுச்து?பாகும்‌, 











கழு தடரில்‌ பூரீறைக்களபைத்து அதல்‌ வெள்ளைப்பாஷாணத்‌ 
தைத்‌ தோலார்‌ இரங்கட்டி எரித்து எடுத்து இரும்புகசண்டியில்லை. 
த்து வெள்ளெருக்கம்பாலைச்‌ சுருக்குக்கொடுத்‌.து இண்டு தலைகனம்‌. 
போல்‌ கட்டியின்‌ பேரில்‌ பிடி த்தபின்‌பெடுத்‌ தபழுத.து எ இர்ர்தபின்‌. 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 





௧02 





ஆத்ம ரட்சாமீர்தமென்னும்‌ 


கொடிக்கள்ளி சுட்டசாம்பலை இரண்டுபடி ஒருசட்டியிற்‌ கொட்டி 
அ.இன்‌ மத்தியித்‌ சட்டியைவை தது மேற்சட்டி கொண்டு மூடி சீலை 
மண்செய்.து காடாக்கனியாய்‌ 2-சாமம்‌ எரித்‌து ,தறவிட்டெடுக்கப்‌ 
பற்பமாகும்‌ அதில்‌ இசண்டுபாசி பயிற்றிடை ஆவின்‌ வெண்ணெய்‌ 
ள்‌ -போதுகொள்ள மூலமுளைப்‌ பவுத்‌ இரக இரும்‌ இச்சாபத்‌ தியம்‌. 

பூசம்‌, தாளம்‌, மனோசிலை, காசம்‌, கல்கார்வகைக்குப்பலம்‌- 1, 
இவைகளைக்‌ கொடிக்கள்ளிபாலால்‌ ஒருகாளாட்டிக்‌ குகையில்‌ வைத்‌ 
அச்‌ 2லைமண்செய்து குக்குடபுடம்போட்டு ஆறினபின்‌ எடுத்து 2. 
வின்‌ பால்‌, கள்ளிப்பால்‌, கத்ராழம்பால்‌, எலுமிச்சம்பழச்சாறு, கரி 
ப்பான்சாறு இவைகளில்‌ வகைக்கொரு சாமமாட்டி த தூதுளக்காய 
போல்‌ உண்டைசெய்து உலர்த்தி சாழியொன்‌ றி.ற்‌ சோருண்டை வி 
செம்‌ சனியில்வைத்து மண்டலக்கொள்ள சகலமும்‌ முளையும்‌ ௮ற 
௮ப்‌ போகும. 

.. எருக்கம்‌ பஞ்செடுத்துக்‌ கயறுதிரித்து அதன்மேல்‌ செக்கொ 
ட்டைப்பாலைத்‌ தடவி மூலமுளையில்‌ கட்டிவைக்க வேர்‌ அற்றுவிழு 
த்தீவுடன்‌ நொச்சியிலைவ தக்க ஒத்‌. தணஞ்செயலு தயிருஞ்சோறும்‌ 
வைத்துக்கட்ட நீக்கும்‌. ன ரோ 

எருமைக்கொம்பை செதுக்கி குகையிலிட்டு ஊதிக்‌ சரித்து 
ஆவின்‌ வெண்ணையிலரைத்து மூலமுளையில்‌ 8-காள பூசிவைக்க வே 
௮ ௮ நீ௮விழும்‌ பிரண்டையும்‌ மாவிலிக்கயிலையும்‌ வெதுப்பி ஒத்த 
ணஞ்‌.செயயத்‌ தீரும்‌. 
...” பூச்சுமவர்‌ புல்லுருமை வுலர்த்திச்‌ ரணித்து தஇரிகடிப்பிசமா 
ண 2-காள்கொள்ள மூலமுலைவெளியில்வரும்‌ வந்தவுடன்நீர்‌2பரக்‌ 
செ எருமைத்தயிரைமூலத்தி லாறுகாள்கட்டவேர்‌ கழிர்‌ துபோம்‌. 









வேப்பமுத்‌இன்‌ பருப்பு ஒரு எலுமிச்சங்காயப்‌ பிரமாணம்‌ 
அசைத்ததுச்‌ சற்றறேவெதுப்பி பில்லைதட்டி 8-காளகட்ட புமுவிழும்‌ 
(வர்‌ கரையும்‌. 

பேய்ப்பீர்க்கவிறை துருசு கொடிவேலி வேர்ப்பட்டை வகைக்‌ 
கொருபணவிடை எலுமிச்சம்பழச்சாற்றால ௮சைத்து ஆவின்‌ வெ 
ண்ணையிற்‌ குழைத்து வேரில்‌ 8-நாள தடவ ஸ்ரசானஞ்செய்ய வோ 
கறையும்‌. 
செக்கோடுவேலீவேர்‌ மஞ்சள்‌ பொன்னரிதாரம்‌ சமன்பொடி 
செய்து மேற்றடவக்‌ கரையும்‌. 

எருக்கம்பட்டை, வெள்ளுள்ளி வகைக்குப்‌ பலம்‌-$, மையோ 
லசைத்‌.து காழியொன்‌ நிற்கு ஒரு பாக்களவு மேதித்தயிரில்‌ 6-காள்‌ 
கொடுக்க முளைவேர்‌ அடியோடு அ,நீனுவிழும்‌. 

வெடிசுண்ணாம்பு, அருசவகைக்கு கிராகனிடை-2, ஆவினெய 
விட்டரைத்து வேரில்‌ 9-கான்‌ தடவி 4-ராள்‌ ஆதண்டயிலையைக்‌ 
காடியிலரை த்‌.துக்‌ கழுவத்‌தரும்‌. ட்‌ ர ர 


* 
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்‌.  பொரிகாரம்‌ வெங்காரம்‌ சவுக்காரம்‌ சமமாய்‌ எலுமிச்சம்பழச்‌ 
சாற்றுலசைத்து அபான வேரிற்றடவக்‌ கரைச்துபோகும்‌ சாமத்தி ப 
விட்டை அ௮னலிற்றாவிப்‌ புக பிடிக்கவும்‌. 
முள்ளங்தெக்கும்‌ பிண்ணாக்குக்‌£ சையும்‌ அவித்துத்தின்றுள 
ற அபானவேர்‌ விழுர்‌து2?பாகும்‌. ர ர 
பழய மாக்கொட்டைப்பருப்பு பலம்‌-4, மணத்தக்காளிச்‌ சாத 
முல்‌ அரபைத்துலாத்திச்‌ சூரணித்துப்பாக்களவு எருமைத்‌ தமீர்தண்‌ 
ணீரில்‌ 6-நாள்‌ கொடுக்க ௮பரனங்கரைந்துவிழும்‌ நீர்போல்‌ கெருப்‌ 
பையும்‌ பாம்புச்சட்டையும்‌ யெடுத்து கெருப்பிற்றாவிப்‌ புகைபிடிக்‌ 
சவும்‌. 
முத்தெருக்கஞ்செவி, ௮பானம்‌, சுக்கு, மிளகு, இப்பிலி, ஓம: . 
ம்‌, விலாமிச்சம்‌ வகைக்குப்பலம்‌-1, சூரணித்துப்பாக்களவு இரு 
போது 1-காள்‌ வெந்நீரில்‌ உள்ளுக்குக்கொடுத்து டை. எருக்கம்பச 
லில்‌ மை2பாலசைத்து அ௮பானவேரிற்‌ நடவ விழுக்‌. து2பாகும்‌. 
கெளரிபாஷாண த்தையும்‌ சுண்ணாம்பையும்‌ ஓர்நிறையாய்‌ மத்‌ 
இத்து நாளொன்றிற்கு 8- தடவ வேரிற்பூச வோ கரைந்துபோகும்‌ 
விளக்கெண்ணையில்‌ துணியை ஈனைத்துப்போட யெரிச்சல்‌ இரத்தம்‌ 
வடிதல்‌ மாறும்‌ ௮ இன்பேரில்‌ வேப்பம்பட்டை ஓஒ திய ம்பட்டையை 
தட்டி நல்லெண்ணையிலைரித்து புண்ணின்‌ 2மற போடத்‌ தீரும்‌. , 
பெருக்காயம்‌ படிகாரம்‌ தேங்காய்‌ கொட்டாக்கச்டுக்‌ கரிவேர்‌ 
நிறையாய்‌ எலுமிச்சம்பழச்சாற்றில்‌ மைபோலறைத்துலர்த்தி அப்‌ 
பால்‌ மேற்படி கொட்டாக்கச்சியைத்‌ தாற்கொழம்புபோ லறைத்சு 
௮பானவேரிற்பூச 8-இனத்திம்‌ கரைந்து போகும்‌. ர 
மைகொன்றைக்‌ சொழுக்‌ இல்‌ விளக்கண்ணை தெளித் துவைத 
துத்‌ துணியில்‌ வைத்து ஒத்தணஞ்செய்து இளஞ்சூடா யிருக்கித 
பதத்தில்‌ வைத்‌.துக்கட்ட வேர்கருக்கும்‌. . 
.. இவாரங்கொழுக்தையும்‌ அதுபோற்‌ செய்தாலும்‌ வேர்‌ கருக்‌ 
கும்‌ கடுப்பு தீரும்‌. ன 
ஆவாரங்கொழுக்துபூ பட்டை, அருகம்வேர்‌ இவைகள்‌ வோர்‌ 
நிறையாய்‌ நிழலிலுலாத் தி இடித்துசூரண பண்ணிக்கொண்டு இர 
கடிப்பிரமாணம்‌ ஆவின்‌ கெய்யில்‌ மண்டலக்கொள்ள உள்‌ அபான 
வேர்‌ கழைந்து போம்‌ இச்சா பத்‌ தியம. உ 
ஆகாசத்தாமரை இலையால்‌ உலர்த்திப்‌ பொடித்து வடிகட்டின 
தூளும்‌, கருங்குருவை யரிசிமாவும்‌ ஒன்‌ ரூயக்கலக்து பிட்டவித்‌. 
நல்லெண்ணையிட்டுப்‌ பிசைந்து உள்ளுக்கு கொடுத்து மாதுளக்கொ 
முந்தை காடியில்‌ வைத்துக்கட்ட வேர்‌ அ௮ற்றுவிழும்‌. ட 
வட்டத்‌.துத்து இலையைத்‌ தண்ணீர்விட்டு நன்‌ ருய்ப்‌ பிசைர்து 
பிப்ச்ு ௮.இல்‌ கல்லெண்ணையாவது ஆவின்கெயயர்வது. விட்டுக்‌ : 
கலக்‌ 9-காள்‌ கொடுக்க வேர்‌ விழும்‌, | ச்‌ ன சு 
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. தாட்டுக்காணை, கரிக்கானை, பிரண்டை, கொடுவேலி, எருக்கு, 
புளியமடல்‌, மருள்‌ இவைகளின்கிழக்கு வசைக்குப்பலம்‌ஃ1, உ௰ச்த்‌ 
தி சூரணஞ்செய்து தேனில்‌ பாக்களவு 3-வேளை 1-சாள கொடுக்‌ 
சுத்‌ இரும்‌, ன ட்ட. 

கறுப்புக்‌ கம்பிளியைச்‌ சுட்டசாம்பல்‌ எலுமிச்சக்காய்ப்‌ பீச 
_ மாணம்‌ பெருக்காயம்‌ கொட்டைப்பாக்களவு முடக்கொத்தான்வி 
சை பலம்‌-3, இவைகளை ஜே, சாற்றாலசைத்துச்‌ சுண்டச்காயப்பிச 
மாணம்‌ உண்டைசெய்து பழச்சாற்றிலாவது, மிளகுக்‌ சீயாதத்‌இ 
லாவது 1-நாள்கொடுக்க நீக்கும்‌. காசவஸ்துகள கூட்டலாகாத. 
ச.துரக்கள்ளியை நறுக்இப்‌ பாளையிற்போட்டு 4- சண்ணீர்விட்‌' 
டு வேடுசட்டி அதின்மேல்‌ ௮ரைக்காற்படி கருங்குருவை மாவைப்‌ 
டிட்டவித்து 8-காள்‌ கொடுக்க நீங்கும்‌. 
கொட்டைப்பாச, ஆதண்டம்பட்டை, கடுக்காய்‌, மிளகு வகை 
க்குப்‌ பலமாக சூரணித்து தேனிற்‌ பாக்களவு குழைத்து இத*சேச 
மும்‌ 5-நாள்‌ கொடுக்கச்‌ சகலமூலமும்‌ ங்கும்‌. 
அவித்தெடுத்த கத்தைச்சை பலம்‌-10, செக்கழுநீர்க்தெக்‌ 
கு, கோஷ்டம்‌ வகைக்கு பலமறை, ௮ தஇமதுரம்‌, ஏலம்‌, சகம்‌, 
மிளகு வகைக்குப்‌ பலம்‌-1, வி. தல்கொடுக்க நீங்கும்‌. காரம்‌ மட்‌ 
டமாய்க்கூட்டவும்‌ படி ௮றைக்கால்‌ நன்றாய்க்கலக்து லேயயெமாசக்‌ 
இண்டிப்‌ புன்னைக்காய்‌ பிமமாணம்‌ 5-நாள்‌ சாப்பிட நீங்கும்‌. 
சுக்கு, கடுக்காய்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-5, இப்பிலி, ஈற்சோகம்‌, மி 
ளகு வகைக்குப்‌ பலம்‌-1, சித்‌ திரமூலம்‌ பலம்‌-ம, செவியம்பலம்‌-3, 
நவாச்சாரம்‌, இப்பிலியூலம்‌ பலம்‌-2, கருணைக்கிழங்கு, வற்றல்‌, 
கோஷ்டம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-1, சூரணித்‌துப்‌ பனைவெல்லம்‌ பலம்‌- 
ம்‌, கூட்டியறைத்து வேளையொன்றுக்குக்‌ கடுக்காயப்‌ பிசமாணம்‌ : 
சாப்பிட்டு மோர்குடி.த்துவச நீங்கும்‌. 
பிசண்டையை உலர்த்திச்‌ சூரணித்து அ.தற்குநிகர்‌ சாக்களை 
கலக்‌ அ இரிகடிப்பிரமாணம ஆவின்கெயயிற குழைத்து 40-காள 
உண்ண நீங்கும்‌. 
கடுக்காய்‌, கொடு?வலி3வர்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-5), இப்பிலிகே 
லம்‌, ஈவாச்சாரம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-2, மிளகு, சீரகம்‌, இப்பிலி' 
வகைக்குப்‌ பலம்‌-8, சுத்திசெய்த சேக்கொட்டை கருணைக்கிழக்கு 
வகைக்குப்‌ பலம்‌-8, வெல்லம்‌ பலம்‌-$, இவைகளை உசலிலிட்டு. 
மெழுகுபோ லிடித்‌.துக்கொடுத்.து சாள ஒன்றுக்குச்‌ தான்றிக்காய்‌ 
ப்பிரமாணம்‌ ஒருமண்டலங்கொள்ள நீக்கும்‌. ட்ட 
வெர்‌ .தகாயுருவி சமூலம்பலம்‌-16, இடித்து முப்பத்திரண்டு 
படி. தண்ணியிற்போட்டு எட்டிலொன்றாய வற்றவைத்திருத்து௮ இ. 
ல்‌ தவிகெய்‌ படி-1, மேற்படி பால்படி-4. விட்டுக்கலச் து கொடி : 
வேலிகேர்ப்பட்டை சுத்தசெய்‌தவாளம்‌, இக்துப்பு, மண்டு, . சழ. 
காஞ்சோரிவேர்‌, கஸ்‌.தரி, மஞ்சள்‌, புளியமடற்சழக்கு, பீசண்டை 
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க்கழங்கு, மருட்டுழல்கு வகைக்கு விராகனெடை-3, வி௫ிதம்‌ கேட 
சாற்றில்‌ துப்போட்டு றுதியாய நதாஓுகாளெரித்து 6-ராளபத 
மாக காச்செடித்து இரிபலையை ஒர்நிறையாய்‌ சுட்டசாம்பல்‌ இரிக 
ஒயில்‌ இரண்டுகாசடை நெய்விட்டு மத்தித்து 10-காள்‌ உதயத்திற 
கொடுக்க சகலமூலமும்‌ நீங்கும்‌. 

பெருக்தும்பை, கொச்சி, கருவேப்பீர்க்கு, முருங்கையீரக்குச்‌ 
சா. ரணை2வா, முத்‌.தக்காசு, இப்பிலி, மலைதாக்கி2வார வகைக்குக்‌ 
கழஞ்சு-3, இவைகளை யோர்நிறைபாயிடித்து 98-பங்குசெயது ஒரு 
பல்‌ில்‌ இரண்டுபடி தண்ணீர்விட்டு ௮ தில்‌ மினகு, இப்பிலி, சுக்கு, 
பண்டு ஓமம்‌, வசமபு இவைகளை வகைக்கொரு கழஞ்சுவிகிதம்‌ இழி 
கட்டிப்போட்டு எட்டொன்றாப்‌ வற்றவைத்துக கிழிகட்டினமருக்‌ 
5௮௮௧ கலக்ககொடுக்க நீக்கும்‌. 


இத்தப்படி 8-கரள்‌ 6-போதுசெய்ய மூலம்குண்டோடே விழும்‌. 


ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 





சுக்கு, வேப்பிர்ச்கு, வெள்ளுள்ளி, இப்பிலி, வகைக்கு விராக 
னிடை-3, இவைகளைக்கிழிகட்டி இசண்டுபடி. தண்ணியிற்‌ போட்டு 
அரைக்காற்படியாய்‌ வற்றவைத்து ௮தில்‌ மேற்படி மருக்தையமை 
த்துக்‌ கலக்‌இக்கொடுக்கவும்‌ இந்தப்படி 9-சாள்‌ ஆறுமபாது கொடு 
க்கத்திரும்‌ ௮பானம்‌ கரைந்துபோகும்‌. 
வெள்ளுள்ளி, சரு£2வப்பீர்க்கு, சுக்கு, திப்பிலி, வேப்பீரக்கு 
வகைக்குப்‌ பலம்‌-2, இசண்டுபடி கீரி 2பாட்டு ௮ரைக்காற்படியா 
ய்‌ வற்றவைத்து சகாளொனறுக்கு 2-2வளையாக சாப்பிட மூலம்‌ 
வே. சற்ற போகும்‌. 
தூ.தளை, மருள்கருணை, காட்டுக்கருணை, பிரண்டை, அ.றமிள 
.. கரணை, நிர்ப்பூண்டு இவைகனின்‌ மூலம்‌ ஆவாைமூலம்‌ இவைகளை 
யோர்சிறையாய்‌ கசக்ச்‌ சூரணஞ்செய்து திரிகடிவிகிதம்‌ தேனில்‌ 
40-காள்‌ கொள்ள சகல அபானயுக்‌ இரும்‌. 
பிரண்டை, சமூலம்‌, ௮வித்அலர்த்தி ஈசக்கி யேடகட்டினதூ 
ள்படி கால்‌ கருக்குருவை மாவுபடி-3, மிளகு, சுக்கு, ஒமம்‌ இவை 
களைவெதுப்பிப்பொடித்ததூள்‌ பலம்‌-1, ஒன்றாய்க்கலக்து இரிகடிப்‌ 
. பிரமாணம்‌ ஈல்லெண்ணையிலாவது வெண்ணையிலாவது சாப்பிட்ட 
வரக்‌ கடுப்பு 2தரத்தம்‌ முதலான சகல அ௮பானமுகச்‌ தீரும்‌. 
புகையிலைச்சாறு படி-1, கெல்லிக்காயச்சாறு படி-1, ஒன்றாய்‌ 
க்கலந்து சட்டியில்விட்டு ௮ தில்‌ முற்றின கருக்கோழியை சோமம்‌ 
சால்‌ சிறகு தலை குடல்நீக் சட்டியிற்போட்டு கன்ராய்‌ ேவேகவைத்‌. 
து உதும்பையு தறி உறலில்போட்டு சக்கு பலம்‌-3) கடுக்காய்‌ மிள 
சூ. வகைக்குப்‌ பலம்‌-8, உள்ளி, தான்‌ றிக்காய, இப்பிலி வகைக்குப்‌ 
பலம்‌-1, அசமதாகம்‌ பலம்‌-$, கருஞ்சீசசகம்‌, கடுகு வகைக்கு பல 
ம்‌-3, சவுக்காரம்‌, பெருங்காயம்‌, மாவிலிக்குச்சாரணை, கொச்சி யீர 
ண்டை இவைகளின்‌ வோப்பட்டை வகைக்கு விசாகனிடை-], இர்‌ 
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வயித்தெ சாரசங்கிரகம்‌. அடர. 


தப்பு விசாசனிடை-2, இவைகளை வெதுப்பிக்‌ கூடப்போட்டு.ஒரு.- 
கழஞ்சு ச.து.க்கள்ளிவேர்பாலும்‌ உழக்கு நல்லெண்ணையும்‌ கூடி 
ட்டு கட்டப்பாறையால்‌ மெழுகு?பால்‌ நசுக்ச.கொட்டைப்பாக்குப்‌- 
பிரமாணம்‌ சாப்பிட ௮பானவேர்‌ ௮ ற்றுவிழுந்துபோம்‌ சகல ௮பா 
னமும்‌ நிக்கும்‌. ன டட 





மாவிலங்கு இலையை அரைத்து ஒருபாக்களவு எருமைத்தபி” 
ரில்‌ கலக்கிக்கொடுக்க நீக்கும்‌; ன ரர 

ஒருமா தஞ்சென ற கோழிக்குஞ்சை செக்கை உடல்‌ தலை கால்‌ 
நிக்கி ௮தன்‌ வயிற்றுக்குள்‌ காறபலம்‌ வெள்ளைப்பூண்டையசைத்‌ 
தப்பூசி வாழைபட்டையில்‌ வைத்துக்கட்டி உதுக்காந்தல்‌ குசலித்‌- 
புதை ததுக்காலையிலடுத்துச்‌ தின்னவும்‌ இந்தப்படி. 8நாளருக்தி . 
மூலமுளை மு, தலான மற்றவை முதலான சோகங்கள்‌ நிங்கும்‌. . 

முதலைமாமிசத்தை ௮னல்‌2பாட்டு அபானவாயில்‌ புகைபிடி. 
க்க நீங்கும்‌. ப 

வெளளுள்ளி பலம்‌-2, ௮றைத்து 6-உருண்டைசெய்அ வே: 
ளையொன்றிற்கு வோருண்டையாகப்‌ புளியர்‌ தணலிற்போட்டு அபா 
ன த்திற்‌ புகைபிடிக்க நீங்கும்‌, 

மாவட்டையை யுலர்த்திப்‌ பொடித்துக்‌ கனலிட்டு 2-காள்‌ 
அபான த்திற்‌ புகைபிடிக்கக்‌ கடுப்புகீல்கும்‌ முளைகறையும்‌. 

பால சாம்பிராணியும்‌ ஏலமுஞ்‌ சமனாய்ப்பொடித்து கெருப்‌: 
பிற்றாவி ௮பானத்திற்‌ புகைபிடிக்கத்‌ தீரும்‌. ட 

மாதுளை, ஆவாரை, நீர்பூலா இவைகளின்‌ கொழுர்தும்‌ குழிதி- 
தாமரையிலையும்‌ வகைக்கு ஒருபடி ஈருள்ளி- 1, இவைகளைச்‌ சிதை 
த்து நெல்லிக்காய்பிரமாணம்‌ ,தவின்‌ வெண்ணைகூட்டி இரும்புகசண்‌ 
டியில்வ தக்‌ துணியில்‌ முடிச்து ஒத்தனம செய்துகட்ட கடுப்பு: 
தீரும்‌ வேர்கருகும்‌. 

அபானவேருக்கும்‌ அபானகடப்ப்புக்கும்‌. 

மத்தபட்டை. பலம்‌-3, ௮சைதது அரைக்காற்படி ஆவின்பா.. 
லிற்கலக்கி மூன்‌ றுகாள்கொடுச்க மூலமுளைகறையும்‌ கடுப்புச்‌ தீரும்‌.: 

இரத்த அபானத்திற்கும்‌ அபானவேருக்கும்‌ எண்ணேய்‌. 

பூராகம்‌ பலம்‌-4, நாராக.ரந்தையிலை வில்வக்காப்ப்‌ பிரமாணம்‌ 
இவைகளையரைத்து ௮ரைபடி நல்லெண்ணையிற்‌ போட்டுச்‌ காச்சி” 
வடித்து ஐந்துகாள இருபது ஒருகாண்டிவி தங்‌ (கொள்ளத்‌ இரும்‌, 

உள்‌ அபானம்‌ இரத்த அபானம்‌ சீதக்கழிச்சலுக்கு. . 

ஒருபடி. மூவிலைமின்னியை குருவை "நெல்வரிசியுடன கூட்டி 
௮ரைத்து அடைதட்டி நல்லெண்ணையில்‌ வேகவைத்து 89-தாள: 
கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. ன ரர ௫0௫௫௫ 
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.... தருட்டெழக்கு குருவை செல்லரிசியுடன்‌ சேர்த்திடித்து ௪க்ரு 
அனு இப்பிலி பூண்டு ஒமம்‌ வசைக்குப்பலம்‌ அன ரக்கால்‌ பொடி 
ந்திய்போட்டுப்‌ பிசைர்து களிகிண்டியாவது ஆவினெய்யில்‌ அடை 
அட்டாவது 3-ராள்‌ கொடுக்கக்‌ இரும்‌. ன ச்‌ 
அபானரோகம்‌ மேற்படி மூளைக்கு. 

காட்டுக்கருணைக்கிழங்கு கழஞ்சு |00-க்கு கழஞ்சு-4, கொடு 
வேளலி2வர்‌, மிளகு வை தக்குகீ அ ழஞ்சு-4, இவைகளைச்‌ சூரணஞ்‌ 
செய்‌ கழத்காப்ப்பிரமாணம்‌ சல்லெண்ணையிற்குழைச்‌.௮ 21-தாள்‌ 
கொள்ளத்‌ இரும்‌. புளி, களளவும்‌. 


உள்மூலம்‌ பிறமூலத்திற்கும்‌. 
மூக்குரட்டையிலையை எலுமிச்சக்காயப்‌ பிமாணமசை த்துக்‌ 
கருக்குருவை மாவில்‌ பிசைச்து வடை சட்டி கெய்யில்‌ வேகவைத்து 
..௮-தாள கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 
மூலகடுப்பும்‌ இரத்த மூலத்திற்கும்‌. 
அசைக்கால்படி ஓமத்தை '1- தடவை வருத்துத்தேய்த்து வுமி 
போக்கி ௮திலுடன 2-விராகனிடை வசம்பைச்சுட்ட சாமபலையுக 
கூட்டித்‌ தேனில்மத்தித்‌.து ராழியொனறிற்கு ஒரு கொட்டைப்பா 
க்குப்‌ பிரமாணம்‌ கொள்ளத்‌ தரும்‌. 
உள்மூலம்‌ பிறமூலம்‌ , விஷபாண்‌ட காமாலை வீக்கங்களுக்கு. 
வடக்கே ஓடியிருக்கிற சக்கவேோபட்டை ஒரு நாசத்தல்காய்ப்‌ 
. பிசமாணமரைத்து சோமகாதப்பெருங்காயம்‌ வி.மாகனிடை-3, பொ 
டி.த்‌.து ஒன்முயவிட்டு ஒருபீல்கானிலிட்டு மருக்‌.து மறையும்படி எலு 
மிச்சம்பழச்சாறு கண்டிவிட்டு வெளியில்‌ அவக்க பொங்கிவரும்‌ ௮ 
தை எடுத்து காள்‌ 1-க்கு முள்ளிச்காய்‌ பிரமாணம்‌ 0-தராளகொள்ள 
திரும்‌. 
"உள்மூலம்‌ பிறமூலம்‌ வேப்பம்‌ முதலான வியாதாட்குச்‌ சூரணம்‌. 
காட்டுக்கருணை, க.றிக்கருணை, பிரண்டை, புளியமடல்‌ இவை 
களின்‌ இழங்கு வகைக்குப்‌ பலம்‌-5, கொடிவேலி2வா, திரிகடுகு, 
இப்பிலி, இப்பிலிமூலம்‌, இர்‌்துப்பு, வளைய அப்பு, அட்டுப்பு, பெரு 
ல்காயம்‌, வெட்பாலையரி௫, விளாவரி9, உள்ளி, ௮ இவிடையம்‌, சீர 
கம்‌, கடுகுரோகணி, கருஞ்சீரகம்‌, (27 தவதாசம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-1, 
இடித்து சூரணித்து 9-வருடஞ்சென்ற கருங்‌ 2காழியைக்‌ கால்‌ 
தலை மயிர்‌ குடல்‌ இறகு நீக்கி ௮இன்‌ வயிற்றுக்குள டீ மருந்து 
களைவைத்து தைத்து ஒரு பானையில்‌ 3-படி ஆவின்பாலும்‌ 9-படி 
காடியும்‌ விட்டு வாயில்‌ சீலையை வேடுகட்டி ௮ இக்மேல்‌ கோழியை 
வைத்துமூடி வெக்.தபின்‌ எலும்னப௰ிக்‌ெ யிடித்‌து உலர்த்திச்‌ சூ 
ணித்துக்கொண்டு இரிகடிப்பிரமாணம்‌ தேனிலாவது சுக்கு கியாழ 
த்திலாவது செய்யிலாவ.து கொள்ளத்‌திறாம்‌. புளி புகையிலை தள்‌ 
அரவும்‌, 
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வுயித்தெ சராசங்ரெகழ்‌. 889 


மூலபாண்‌ டுந்தாகினிக்கு.. 
ஒமம்‌, சுக்கு, கொடு?வலி3வர்‌ வகைக்கு பலம்‌-1, கடுக்சாம்‌... 
பலம்‌-2, இவைகளை யிடித்‌.அக்கொண்டு இரிகடிப்பிரமாணம்‌ மோசி” 
நிகொள்ள இரும்‌, 
மூலவாயுக்‌ குணம்‌. 
மக்தியும்‌ மர்‌ இக்கும்‌ உடல்வெளுக்கும்‌ வயிறு சதாகால்மும்‌” 


இலைச்‌ துகொண்டிருக்கும்‌. 
நிவர்த்தி, 

வெள்ளுள்ளி பலம்‌-5, ௮சைத்து அரைப்படி, ஆவின்‌ பாலித்‌: 
கலக்கக்‌ காச்சிப்‌ புசைகுற்றி உரையவைத்து தயிசெடுத்து ௮ர்தத்‌. 
தயிரை ௮ர்இசக்தி இருபோது மூன்றுசாள்‌ ௮ன்ன ததில்விட்டுச்‌ 
சாப்பிட, மூலவாயு பொருமல்‌ தீரும்‌. 

விரைநீக்கெய கடுக்காய-230, ஒருதலைப்பூண்டு-30, பெருங்காய: . 
ம்‌ கழஞ்சு-2, முடக்கொத்தான்‌கொழுக்து 1-படி இனவவைகளை நன்‌ 
ரூய்பிசைந்து 1-படி விளக்கெண்ணையிற்போட்டுப்‌ பதமாய்ச்‌ சாச்ச 
வடித்து ஒருகசண்டிவி தம்‌ ] 5-காள்கொள்ள சகலவாயும்‌ மலக்கட்டு” 
தீரும்‌. 

எருமைத்தயிளை துணியில்‌ முடிர்து தொக்கவிட்டு தண்ணி 
வடிந்தபின்பு எடுத்து அதில்‌ வெளளைப்பூண்டையசைத்து ஒரு. 
கொட்டைப்பாக்குப்‌ பிரமாணம்‌ கலக்கிக்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 

தவெதைேர்‌ பலம்‌- 1, கரிபலை, கொத்தமல்லி, இச்துப்பு, தே 
சாவரம்‌, செலியம்‌, முத்தக்காசு, இரிகடுகு, கருஞ்சீரகம்‌, ஈற்சீச 
சம்‌, சிறுநாகப்பூ; ௮ன்னூபதி, விலாமிச்சு வகைக்கு கழஞ்சி-1, 
தேவதாசம்‌, லவங்கப்பத்‌இரி, சாஇப்பத்திரி, சந்தனம்‌, பொரிகா 
சம்‌, கஸ்தூரிமஞ்சள, சடாமாஞ்சில்‌, வாய்விளங்கம்‌ வகைக்கு கழ. 
ஞ்சு ஒண்ணரை இவைகளையிடிக்து வடிகட்டி அ௮க்தயிடைக்குச்‌ 
சீனிகலந்து இரிகடி தனிலாவது இஞ்சிசொற்றிலாவது கொள்ள 
அபான வாயவும்‌ மலக்கட்டு நீர்க்கட்டுத்‌ தீரும்‌. 

காற்படி விளச்செண்ணையில்‌ ஈருள்ளி, ஒருசிசக்கை முடக்கது .- 
தானிலை 1-படி, வெள்ளரிவிரை படி. அரைக்கால்‌, சத்திச்சாணை 
வர்‌ 1-படி இவைகளை மைபோலசைத்துப்போட்டு சிவக்கக்காய 
சி வடித்துக்கொண்டு ஷே கடுகு எண்ணெய்‌ வேளைக்கு ஒரு ௧௪. 
ண்டிவீதம்‌ பத்தியமாயச்‌ சாப்பிட்டுவர மலக்கட்டு நீக்கும்‌, 

மேற்படி வியாதியால்‌ ரீரடைத்தல்‌, 

ஊமத்தைவிரையை வெதுப்பி ௮௧றகு நிகர்‌ ஏலரி௪ கூட்டி : 
சண்ணிவிட்டசைத்து 8ழ்வபிறறிறயூச உடனே நீரிறங்கும்‌,. 

இப்பிலி, சொம்பு, இந்துப்பு, வெடியுப்பு, வகைச்குக்‌ சழன- 
௯-2, சுக்கு, அதிமதுரம்‌, அழுக்கு, ஏலம்‌, வகைக்கு கழஞ்ச-8- 
தான்றிக்காய்‌, சண்பகப்பூ, கோஷ்டம்‌, குருந்தொட்டி3ேர்‌ . வகை. 
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270 அத்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 


க்கு கழஞ்சு-8, ௮ இவிடயம்‌, சந்தனம்‌, கெல்லிபருப்பு, கல்நார்‌, ச 
கம்‌, இலவக்கபத்‌ இரி வகைக்கு கழஞ்சு-4, ஓமம்‌ கழஞ்சு-3, மிளகு 
- ,விலர்மிச்சம்வேர்‌, ரவன்வேம்பு வசைக்கொருபிடி கடுக்காய-10, 
இவைத்ளை த .தூள்செய்து திரிகடி.ப்பிரமாணம்‌ தேனில்‌ மத்இத்துச 
.சாப்பிட்டு இதனடியில்வருற தயிலத்சை முழுகிவச தீ தீரும்‌. 
மேற்படி வியாதிக்குத்‌ தலைமுழுகத்‌ தயிலம்‌. 

மேற்படி. பிரயோகத்திற்கண்ட மருக்‌. துகளில்‌ இக்துப்பையும்‌, 
வெடியுப்பையும்‌ நீக்கி மற்ற மருக்துகளையிடித்து 1-படி நல்லெண்‌ 
'சையிற்போட்டு காய்ச்வெடித்து முழுகிவரவும்‌. 

மூலக்கிராணி மூலவாயுவுக்கு லேகியம்‌, 

கறிக்கருணை-காட்டுக்கருணை - சேமக்கிழங்கு - புளியம்பிரண்‌ 
டைக்கழெக்கு-பேய்ப்பிரண்டை-கல்லபிரண்‌ டை வகைக்குப்‌ பலம்‌- 
1, திரிகடுகு- திரிபலை-குசாசாணி-ஓமம்‌- சாளிசப்பத்‌ திரி-சிறுகாகப்‌ 
பூ, மு.த்தக்காச-கருஞ்சிரகம்‌ பொன்‌ முசுட்டைவேர்‌ - சத்‌ இரமூல 
வேர்ப்பட்டை-அமுக்கராகிழக்கு வகைக்கு பலம்‌-3 இவவையெல்லா 
மிடித்‌.து வடிகட்டிக்கொண்டு சூரணங்கண்ட இடை பனக கற்கண்‌ 
டை பாலில்கலக்‌ பாகுசெய்து சூரணத்தைபோட்டு கிண்டி கால 
படிகெய்விட்டு லேகியம்‌ குறுகவருஞ்சமய த்தில்‌ கூகைகீர்‌, சாதிக்‌ 
காய்‌-சா இப்பத்‌ திரி-ஏலம வகைக்கு விசாகனிடை-2, தூள்செய்து 
போட்டு தேன்‌ படி-4, கூடவிட்டு கலக்கி மெழுகுபதத்தி லிறக்கிக்‌ 
"கொண்டு ஒருமண்டலங்‌ கொள்ள த்‌தரும்‌. 

மூலவாயு, அக்னிமந்தம்‌, பயித்யவாயு, அனந்த வாயுவுக்கு; 

சக்கு-மிளகு- இப்பிலி-ச.த்‌ தரமூலம்‌-கோஷ்டம்‌- தப்பிலி மூல 
ம்‌ கவாச்சாரம்‌-இச்‌ துப்பு, ௮ திவிடையம்‌-பெருங்காயம்‌ - ஓமம்‌-ஈ.ற 
ெகம்‌-வரய்விளக்கம்‌-வசம்பைசுட்டசாமபல்‌-கரியுப்புவகைக்குகழ 
ஞ்ச, இவைகளை ஈசுக்கிச்‌ சூரணித்து இதற்கு கெர்‌ கடுக்காய்த்‌ 
"தாள்‌ சேர்த்துத்‌ இரிகடிப்பிரமாணம்‌ சாப்பிட்டு வெக்சீர்‌ கொள்ளத்‌ 
திரும்‌ 

மூலவாயு, மூலம்‌ உண்ட அசனஞ்‌ சமியாததற்கும்‌ 
கிருமிக்கும்‌ லேகியம்‌. 

"நூறு கடுக்காயை வெள்ளாட்டுநீரிலவித்‌,த விரைபோக்கு யுலர 
த்தி வ௮ுத்‌.துப்பொடி த்‌.துக்கொண்டு தவதை-சத்‌ இரமூலம்‌-பஞ்ச 
ள்‌-சுக்கு- இப்பிலி-சேங்கொட்டை- காெள்ளு-நிலவாகை- கருணைக்‌ 
ஓழக்கு-பிசண்டை-புளியமடற்கிழங்கு - வெந்தோல திக்‌ழங்கு- 
சாரணைக்ழெங்கு இவைகள்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-1 , பாலில்‌ ௮வித்துச்‌ 
சுத்திசெய்‌.துகொண்டு கடுகு பலம்‌-5, இவைகளையிடித்துச்‌ சூரண 
ஞ்செய்த இரண்டுபடி வெள்ளாட்டுபாலில்‌ ஒருபலம்‌ சர்க்கசைகூட்‌ 
ஒப்‌ பாகுசெய்்‌.து ௮தில்‌ மேற்படி பொடிகளை சதா விக்கிண்டி தேன 
படி-, கெய்படி-1, கூடவிட்டு லேயஞ்செய்துகொண்டு காழிஒன்‌ 
விற்கு இருகழஞ்சவி தம்‌ ஒருமண்டலம்‌ கொள்ள டெடி வியா இகள்‌ 
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தரும்‌. மலசலம்‌ தாசாளமாய்ப்போகும்‌ பசிபனமுண்டகதும்‌ 
தாதுவிர்த்‌ இக்கும்‌ கருமிகளற்றுப்போகும்‌. 
மூலவாயு, மூலம்‌, உதரரோகம்‌, இசிப்பு, குனமம்‌, பயித்தியம்‌, 
சன்னிவாயு, உடம்பு வியர்வை பசி மந்தத்திற்கு: - : 
திப்பிலிமூலம்‌ 0-ச்கு மிளகு- திப்பிலிமூலம்‌-செவியம்‌-சித இச * 
மூலம்‌-கடுகு-வாய்விளக்கம்‌-கருஞ்சோகம்‌-௮சமதாரம்‌ - இக துப்பு: 
வெடியுப்பு-சவுக்காரம்‌-கொத்தமல்லி-சதகுப்பை-௮ இமதும்‌-வெ 
ட்பாலையரீசி-சா திபத இரி-கிராம்பு- தாளிசப த்‌ இரி - லவங்கப்பத்‌ தரி 
வகைக்குப்‌ பலம்‌-1, இவைகளை வெதுப்பி சூரணித்து ௮ தற்குப்‌ 
பாதி சீனிகூட்டி இரிகடிபிரமாணம்‌ தேனிந்குழைத்து 10-காள்‌ 
கொள்ளத்‌ தீரும்‌, 
மூன்றுபலம்‌ கருப்புக்கட்டியைத்‌ தண்ணீரிற்போட்டு பாகு 
மசய்து ௮.இல்‌ தீரிகடுகு, ஓமம்‌, தேசாவரம்‌, குழுசாணி, ஓமம்‌, 
கருஞ்சீரகம்‌, சி.ற்றரச்ைத, சசகுப்பை, வசம்பு, வெள்ளுளளி, ௮ 
திவிடையம்‌, பேருங்காயம்‌, ஏலம்‌, இராம்பு, வெக்காசம்‌, பழம்புனி; 
சத்இச்சாசணை வேர்ப்பட்டை, நாய்சடுகு வகைக்கு விசாகனிடை 
9, அரைத்துப்போட்டுக்‌ கண்டி கொஞ்சம்‌ ஆவினெய்விட்டு லே 
பஞ்செயதுக்கொண்டு தாழி ஒன்றிற்கு ஒரு கொட்டைப்பாக்குப்‌ 


9ரமாணம்‌ சாப்பிட்டுவர த்‌ தீரும்‌. 


மூலரோகப்‌ படலம்‌ முற்றிற்று. 





௮ திசார போகப்‌ படலம்‌, 





அதாவது சாதம்‌ சேரியாமல்‌ அக்கினிமீறி வாயு அதிகரித்த 
மூலத்தில்‌ வாயு நின்று என்னோரமும்‌ பேதி விளைவித்தலாம்‌. 
விருத்தம்‌, 
சொன்னாரதொகுப்பு௮இசாசம்‌ சேோோதிராம்வா சபித்தமென 
பன்‌ னேசிலேத்மவ இசாரம்‌ வகுக்குஞ்சளத்தின திசாசம்‌ 
மின்னே ரசாத்தியவதஇசார மொழிந்தாராயும்்‌வேதமி.து 
பொன்னே மார்‌ தர்பிழமைக்கவென்‌ ற பு5ன முர்முனிவர்புசன்‌ ரூசே. 
வாத அதிசாரக்‌ குணம்‌, 
வயிறுபொருமின்‌ பொருமிக்கழியும தொப்புளின்‌ &ழ்கோகும்‌ 
அக்கம்‌ கொக்துவாடும்‌ ௮யரும வலக்‌ கருமையாயிருக்கும்‌ அசை 
விழும்‌ காற்றுப்பரியும்‌. 
பித்த அதிசாரக்‌ குணம்‌. ன ட 
மலம்‌ ஒருகால்‌ செம்மையாயும்‌ பசமையாயும்‌ இரக்கம்‌ ஒரு 
கால்‌ தம்‌ இரத்தம்விழும ௮பானக்கடுத்துநோகும்‌ எசியும்‌ அசோ 
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27௮ ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 


இயன்‌ காணும்‌ ௮ன்ன த்தை தளளும்‌ வசக்‌இபண்ணும் தாகம்‌ ௮௫ 
கரிக்கும்‌ வியாக்கும்‌. 
சிலேத்ம அதிசாரக்‌ குணம்‌; ட 

மலம்‌ வெண்மையாய்க்‌ கழியும்‌ சீதம்‌ துசைவிழும்‌ அபான 
கடுக்கும்‌ வயிறுபொருமும்‌ யிசிக்கும்‌ அசோியக்காணும்‌ ௮னனத: 
௬௮.5 தள்ளும்‌ இருமலகானும்‌. 

அதிசார தோஷ குணம்‌. 

இரத்தம்‌ விழுகும்‌ பிதற்றும்‌ வாந்தியிருக்கும்‌ விக்கலெடுக்கு 
ம்‌ தேகம்‌ ஈடுங்கும்‌ வயிறுபொறுமும்‌ வியர்க்கும்‌ ந௫ிக்ரும்‌ ௮வயமு: 
ம்‌ மிகுதியாய குளிர்ச்‌ திருக்கும்‌ நித்திசை சோபம்‌ ௮ தெரிக்கும்‌. 

சுரம்‌ அதிசாரக்‌ குணம்‌, 

அரம்‌ நீவிரமாயக்காயும்‌ தாகமிகும்‌ பலவிதமாய்‌ வயி.றுகழியும்‌ 
இதம்‌ இரத்தம்விழும்‌ அரோிக்கும்‌ ௮ன்ன த்தை த.தளளும்‌, 

அசாத்திய அதிசாரக்‌ குணம்‌. 

ஊண்போலுக்‌ தேன்போலுங்‌ கரிபோலுக்‌ தயிலம்‌2பாதும்‌ 
வெண்மையாயும்‌ மிகு காறறத்துடன பலவிதமாய்‌ கழிச்சல்காணும்‌ 
இடைவழற்றும்‌ சு.ரகடுக்கும்‌ தகம்வற்றும்‌ மயக்கல்காணும்‌ கினைவு 
தடுமாறும்‌ விக்கவெடுக்கும தொண்டை கம்மும்‌ கைகால்‌ சோரக்து 
கடுக்கும்‌ விழி விரிர்‌ துவெளுக்கும்‌ உதடுவளுக்கும்‌ கைகால்‌ மூக்கு 
கெஞ்சு தொப்புள்‌ குளிர்ந்‌ திருக்கும்‌ ௮வயவல்களில்‌ ஈரம்பு தோ 


னறும்‌. 








இவைகட்கு நிவர்த்தி, 

பெருமசத்துப்பட்டை இவைகளை ஓர்கிறையாய்‌ அசைத்துத்‌ 
தயிரிலாவது காடியிலாவத கரைத்துகொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 

மினகு-௮ திவிடயம்‌-சா இக்காய-சா இப்‌ இரி - சாஸ்‌ இரபேதி- 
லவக்கப்பட்டை-முத்தக்காக-இந்துப்பு - நற்சீரகம்‌ - காசுக்கட்டி- 
மாதுளம்பிஞ்சு-வில்வக்காய்ச்ச))த-௦பருமா ததுப்பட்டை - அத்தி 
ப்பூ-மாங்கொட்டைப்பருப்பு- ௮ முஞ்சிவிரைப்பருப்பு- வட்டத்திரு 
ப்பி-வேர்ப்பட்டை இவைகளைவெதுப்பி சூரணித்துத்‌ திரிகடிப்பிர 
மாணம்‌ தேனிலும்‌ மற்ற அ௮னுபானங்களிலுல்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 

சரல்கொட்டைபருப்பு, வபின்‌, கருகாவி, கஞ்சாவித்து, அதி 
விடையம்‌, சாஇக்காய்‌ இவைகளையோர்‌ நிறையாய்க்கூட்டி இிந்தல்‌ 
இயாழத்திலாட்டி சறுபயறுபோ லுண்டைசெய்து ௮னுபான ங்களி 
விடத்‌ தீரும்‌. 

கஞ்சா, பொரிகாரம்‌, காரியபற்பம்‌, வபின்‌, சுக்கு, கருகாவி, 
ரகம்‌, குடசப்பாலை, கழத்பருப்பு, ௮ திவிடையம்‌ வோர்கிறையாய 
ஊமத்தஞ்சாத்றா லாட்டி கழஞ்சி பிரமாணம்‌ உருண்டை செய்து 
தேனில்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 
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வ்யித்திய சாரசங்கரகம்‌, இரத. 


குடசப்பாலை ௮ திவிடையம்‌ கோரைக்கிழங்கு சா இக்காய்சுக்கு | 
வபின்‌ கஞ்சா கழற்பருப்பு இலவம்பிசின்‌ சீசகம்‌ மாக்கொட்டைப்‌ப 
ருப்புவில்வப்பழம்‌ இவைகளை தர்நிறழையாய்‌ எலுமிச்சம்‌ பழச்சாத்று 
லாட்டி சழற்ிபிமாண்ம்‌ உரண்டைசெய்து 2 தனில்கோடுச்கவும்‌, 

கடுக்காய்‌, கறிதுணியைச்சுட்டசாம்‌ பல்‌, விளாம்பிளெ, இலவ 
ம்பிசின்‌ இவைகளை ஓர்‌ கிறைபாய்‌ ௮த்இப்பட்டைச்‌ சாற்முலசைத்‌ 
து தானறிக்காய பிரமாணம்‌ உருண்டை செய்து தேனில்‌ கொடுக்‌ 
கத்தீரும்‌. 

மலை தாங்கிவேர்‌ கோரைக்கிழங்கு ௮.த இி2வாப்பட்டை கிர்ப்பூ 
லா வேர்ப்பட்டை ராவல்‌ வேர்ப்பட்டை மாதுளம்‌ பிஞ்சித?தால்க்‌ 
பின்‌ ௮த்துப்பிஞ்சு, மாம்பருப்பு, அதிமதுரம்‌, கோஷ்டம்‌, சுக்கு, 
சரகம்‌, சா.இக்காய்‌ இவைகளை யோர்‌ கிறையாய்த்தெனனம்பாணச்‌ 
சாற்றால்‌ மூன்றுகாளாட்டி தேற்றாுவிரைப்‌ பிரமாணம்‌ வுருண்டை 
செய்து வாழைப்பூச்‌ சாற்றில்‌ ஒருருண்டை கொடுக்கத்‌தீரும்‌. 

மாதுளம்‌ வோப்பட்டை, கூவிளைவேர்ப்பட்டை, மாங்கொட்‌ 
டை, பருப்பு, ஓமம்‌, குறாசாணி, ஓமம்‌, சாதிக்காய்‌, சாதிபத்திரி, 
௮ திவிடை.யம்‌, லவங்கம்‌, இரிகடுகு, கஞ்சா, வெட்பாலையரி௫, கடுக்‌ 
காய்‌, கரிகோஷ்டம்‌, கற்சீரகம்‌, காயம்‌, கொன்றைவேர்பட்டை, இ 
ப்பிலியாலம்‌, வெந்தயம்‌, சிதரமாலம்‌, காட்டாத்இபூ, புளியவிளை 
தோல்‌, ஊமத்தை, விரைகழற்‌ பருப்பு இவைகள்‌ சமமாய்‌ பொடி 
த்து திரிகடிபிரமாணம்‌ ேேனிற்கொள்ளத்‌ திரும்‌. 

ஓமத்தை வெழதப்பித்‌ தேய்த்து உமி?பாக்கி ௮தற்கு நிகர்‌. 
காட்டாத்திபூ கூட்டி இரிகடி. இஞ்சிச்சாற்நிற்‌ கொள்ளச்‌ இரும்‌. 

சா இக்காய்‌, சாதிபத்திரி, கிராம்பு, கோஷ்டம்‌, சீசகம்‌, ௮இட 
அ.ரம்‌, ௮திவிடையம்‌, அபின்‌, கோரோசனை வகைக்கு விராகனி : 
டை முலைப்பாலில்‌ யிழைத்து சுண்டக்காய பிரமாணம்‌ உருண்டை : 
செய்துக்கொண்டு ஒருசட்டியில்‌ சுக்கு, ஓமம்‌, மிளகு வகைக்கு வி 
ராகனிடை-1, வறுத்துக்‌ கொட்டிக்கொண்டு அர்தச்சட்டியில்‌ இல... 
நதையிலை ஒருபிடிபோட்டுவதக்கி மேற்படி மூன்றுவகை மருக்தை 
யம்‌ தட்டிப்போட்டு ஒருபடிதண்ணீர்விட்டு அசைக்காற்படியாய்‌ . 
வற்றவைத்து அதில்‌ மேற்படி மாத்திசை யொன்று உரைத்துக்‌ 
கொடுக்கவும்‌ இப்படி 9-காள்‌ கொடுக்க அதிசாசர்திரும்‌. 

ஆவாரயிலையை வதக்கி மேற்படி மூன்றுவகை மருச்தையும்‌ 
முன்போழ்‌ யொழஞ்செய்து மாத்திசை ஒன்று உரைத்துக்கொடுத்‌ 
தாலும்‌ ௮ல்ல.து விட த்தில்லையும்‌ மேற்படி மருச்தையும்‌ முன்போ 
ற்‌ யொழஞ்செய்து மாத்திரை ஒன்று உரைத்துச்‌ சொடுத்சாதும்‌ 
வயித்றுக்‌ கடுப்பு தரும்‌, 

௮.இசார ரோகப்‌ 


படலம்‌ முற்றிற்றிது. 
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௫74 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்லும்‌ 
இராணிரோகப்‌ படலம்‌. 


அதாவது குடலில்வாயு அதிகரித்து பவ்னவாயில்‌ கடூப்புண்‌ 
டாகி பலவிதமான கழிச்சல்‌ அதிகரித்தலாம்‌. 
விருத்தம்‌. 
கூறுமுூலக்‌சாணியென்றும்‌ குதிக்கும்வாதக்கிசாணியென்றும்‌ [ம்‌ 
தேறும்பித்தக்கரொாணியயனறும்‌ தெளியும்சி?லத்மகராணியயென்று 
கோறுஞ்சீமுக்சொணியென்றும்‌ குறிக்கும்ரீரின்‌சொணியென்றும்‌ 
ஆறுக்கிராணிபிறச்‌ தவி.தம்‌ அறைச்‌ தார்முனிவரறைக்‌ தாசே. 


மூலக்கிராணி, சீழ்க்கிராணி, நீர்கிராணி, வாயுக்கிராணி, 
சூசிகாகிராணி, அஜீரணகிராணி, சூலக்கிராணி குணம்‌. 
சீழ்வயிறு கடுத்துளைத்து குறிதிவிழும்‌ ௮பானவாயு தீழ்சாக 

49 உறுப்புதள்ளும்‌ மலங்கழியும்‌ காளுக்குகாள்‌ உடல்வற்றும்‌ வயி 

அகோகும்‌ சாவ. ரளும்‌ இளப்பு ?சாபதாப முண்டாகும்‌. 

வாதமூலக்கிராணிக்‌ குணம்‌. 
மலக்கழியும்‌ தம்‌ இர த்தம்வீழும்‌ தொப்புளில்‌ சுருக்கென்று 
அலிக்கும்‌. 
பித்தமூலக்கிராணிக்‌ குணம்‌, 
மலம்சிறுத்து கழியும்‌ பலவிதமாய நாறும்‌. 
சிலேத்மமூலக்கிராணிக்‌ குணம்‌, 
உக்கசமாயும்‌ வெண்மலமாயும்‌ கழியும்‌ காற்றுபறியும்‌, 
இதற்கு நிவர்த்தி. 
இப்பிலி, சுக்கு, மிளகு, சாதிக்காய்‌, கிராம்பு, இர்‌துப்பு,ஏலம்‌, 
இரகம்‌, பெருகிகாயம, வேலம்பிசின, மாம்பிசின்‌, இலவம்பிசின்‌, 
முதீதக்காசு, புளியவிபசை த்தோல்‌, மாதுளக்தோல்‌, ௮பின்‌ வகைக்‌ 
கு விராகனிடை கால்‌ பொடித்து இதற்கு நிகர்‌ சுத்திசெய்த கஞ்‌ 
சாத்‌.தூள்கூட்டி காழி ஒன்றுக்கு ஒருவிராகனிடை விதம்‌ தேனி 
கொள்ள மூலக்சொணி தீரும்‌. 
டிஞ்சள்‌, பிரண்டை, வெளளைப்பூண்‌டு, சுக்கு, மிளகு வகைக்‌ 

 கு.விசாகனிடை-ழ, மைபோழ்பொடித்து 1-கோழிமுட்டைச்‌ ௧௫ 

35 பொசித்துச்‌ சாப்பிடத்‌ தீரும்‌. 

ப அ இவிடையம்‌, கிராம்பு, சுக்கு, இப்பிலி, சரகம்‌, ஓமம்‌, யானை 
த்திப்பிலி, ஏலம்‌, லவங்கப்பட்டை, அதிமதுரம்‌, அபின்‌, இர்துப்‌ 
பு, அத்திலிசை, கழந்பருப்பு, கோஷ்டம்‌, கெல்லிமுள்ளி, மாம்ப 
ருப்பு, காசுக்கட்டி, கருங்குங்கிலியம்‌, களிப்பாக்கு, வில்வப்பழம்‌, 
கிளாலிரை, பெரும ததுப்பட்டை, மலை தாகூர்‌, சருகஞ்சோரி 
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ட அண 


வயித்திய சாரசங்கெகம்‌, . 976. 


வேர்‌, கொடிவாழு தலைவா, சிறு வழு தலைவர்‌, புளிய வி-ைரத்தோல்‌, 


வில்வப்பிசின்‌, விளாம்பி௫ன்‌, வெளிச்சிப்பின்‌ கம்பிப்பி9ன்‌ ரு 
தம்பிசின்‌, உதயம்பிரின்‌, எெவைப்பிரன்‌, வ.த்‌இப்பின்‌, சண்ப௫. 


ப்பூ வகைக்குப்‌ பலம்‌- |, பொடித்துக்கொண்டு இலவம்பட்டை, மச 
மபட்டை, வேலம்பட்டை, ௮.த்இப்பட்டை, ஒ இயம்பட்டை, 


தம்பட்டை வகைச்குப்‌ பலம்‌-1, இடித்து 4-படி தண்ணியித்போ 


ட்டு ௮சைப்படியாய்‌ வற்றவைத்து வடித்த கஷாயத்தாலாட்டி கழ . 


தீகாயப்‌ பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்து 60-நாழிகைசென்ற எருமை 
திதயிரை வடிகட்டிய இல்‌ ஒருண்டைகொடுக்க மூலக்சொணி தீரும்‌ 


மவளளாட்டுகெய்யித்‌ சகலக்‌ ராணி இரும்‌ ஒருமிடிகாசையில்‌ ஒரு:. 


படி. எருமை மோர்விட்டு உமக்காய்க்காப்‌ ௪2 வடித்து ௮தில்‌ ஒரு 
ண்டையை யசைத்து ஈல்லெண்ணை ஒருகாசிடை விட்டுக்‌ கொடுக்க 
சகலக்கிசாணியும்‌ நிங்கும்‌. ன 

உப்பையசைத்து ஒருதலை வெளளைப்பூண்டின்மேநத்‌ பூமிக்‌ 


காகதலில வெதுப்பி உப்பையும்‌ தொலியையும்‌ மூளையையும்‌ 7௧9. 


அசைத்துசு தயிரிற்‌ கலக்கக்‌ கொள்ளத்‌ திரும்‌ கடுப்பு நிற்கும்‌. 
பிரண்டைவே்‌ (பொடி, சுக்கு, மிளகு, கடுகு, வெள்ளைப்பூண்‌ 


டு, ஓமம்‌, கருஞ்சீரகம்‌, கரு? வப்பிலை, பெரும்காயம்‌, இக்துப்பு வ. 


கைக்குப்‌ பலம்‌-1, ஒரு கருங்காோழியை இறகு குடல்‌ தலை கால்கீக 


கி சம்ேறவேகவைத்து எலுமபு களைக்த மாமிசம்‌ இவைகளைச்‌ தணி 
சீதனி?2ய பிரண்டைச்‌ சாநரூல்‌ மைபா லறைத்து ஒனராய்ப்‌ பிக 
ரி பில்லை தட்டி ஈல்லெண்ணையில்‌ வேகவைத்து ௮க்இசந்து சாப்பி 
ட்டு வரத திரும்‌. 


கொட்டாக்கரந்தையுஞ்‌, சீரகமும்‌ ஒர்கிழையாயசை த்‌.துபில்லை 


கிட்டி தல்லெண்ணையில்‌ வேகவைத்துத்‌ இன்னத்‌ திரும்‌. 


அத திப்பட்டை, ஆபிம்பட்டை, வரப்பூலா?வர்ப்பட்டை, கச 


வற்பட்டை, கெல்லிப்பட்டை இவைகளைச்‌ சமமா யிடித்துப்‌ பிழிக்‌ 


திசாறு படி-1, சா இக்காய்‌, வாடு, கராம்பு, திப்பிவிவகைக்கு விசாக : 


டை- 1, ஏலம்‌ விசாகனிடை-1, சுக்கு, மிளகு வகைக்குப்‌ பலம்‌ 
இவைகளை மேற்படி சாற்று லரைத்து கலக்‌ ஆவிசெய்படி-1, கூ 
டவிட்டு வேகவைத்து லேகியமாய்‌ செய்துக்கொண்டு நகாழியொன்‌ 
திற்கு ஒரு கொட்டைப்பாக்குப்‌ பிரமாணம்‌ கொள்ளத்‌ தீரும்‌. 
பாவட்டையிலை பலம்‌-0, வெள்ளைப்பூண்டு, சுக்கு வகைக்குப்‌ 
பலம்‌-8, மிளகு பலம்‌-$, வட்ட ச்‌ திருப்பி, வெட்பாலையரிச, இப்பி 
வி, தேசாவரம்‌, ௮.த்‌இஇப்பிலி, கொடுவலி?2வா, பெருங்காயம்‌, 


சொம்பு, சா இக்காய்‌, இக்துப்பு, வெடியுப்பு, பொட்டிதுப்பு, ஈவாச்‌ 


சாசம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-3$, ஓமம்‌ பலம்‌ அறைக்கால்‌, இவைகள்‌ பர 


(] 


வட்டையிலையை சஈல்லெண்ணையி லழைத்தும்‌ மற்றசசக்குகள்மோர்‌ ' 


விட்டறைத்தும்‌ ஒன்றராயக்‌ கலந்து கொதிக்கவைத்து ஈல்லெண்ணை 


“ட- அரைக்கால்‌ கூடவிட்டு லேகியஞ்செய்து ஒர கொட்டைப்பாச்‌ 
குப்‌ பிரமாணம்‌ இருபோ௮ சாப்பிட்டுவச'த்‌ தீரும்‌. 
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270 . ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 


புளியாரைச்சாற௮ குலணி, ஆவினய்‌ படி-?, தாழிதயிர்‌ ௮.இி 
விடயம்‌, இரிகடுகு, இக்‌ தப்பு, பெருங்காயம்‌, கவாச்சாரம்‌, சா இக்‌ 
காய்‌, வெட்பாலையரிசி, இப்பிலிமூலம்‌, சொம்பு, மரமஞ்சள, லவக்‌: 
கம வகைக்குக்‌ கழஞ்சு-9, ௮௯ ததப்‌ பாட்டுக்‌ காய்ச்சி ஒருச்ச்‌: 
ண்டி .வீ.தங்‌ கொள்ளத்‌ தரும்‌. 

மூலக்கிராணி அதிசாரத்திற்கு, 

பூளைக்காலிவித்து, ஈரபற்பம்‌, ௮திவிடையம்‌, ௮. த்திப்பூ, கழ: 
திகாய்ப்‌ பருப்பு, சா இக்காய்‌, ஊமத்தம்வித்து, சுக்கு, நாவி, கஞ்சா 
லித்‌து, மாக்கொட்டைப்‌ பருப்பு, ௮தின்‌ வில்வப்பழச்ச)த கொ 
ன்ைவேர்ப்‌ பட்டை, மாதுளத்‌? தாடு பொன்முசுட்டைவேர்‌ பட்‌ 
டை, ஏலம்‌ ஒர்கிறையாய்ச்‌ சீக்‌ தில்‌ சாறறுலாட்டி சுண்டைக்காயப்‌ 
பிரமாணம்‌ உருண்டைசெய்.து தேனிற்‌ கொள்ளத்‌ தரும்‌. 

வாயுகிராணிக்‌ குணம்‌. 


உண்ட ௮சனஞ்‌ சமியாது வயிறுகோகும்‌ பொருமும்‌ இறைக 
அ கழியும்‌ புளியேப்பம்விடும்‌ இருமும்‌ வாயுபரியும்‌ காட்சென்றால்‌ 
புறந்தாள்‌ அசைத்து வற்றும்‌ ௮சனஞ்‌சசல்லாது உடல்‌ வரண்டு. 
வத்றிவரும்‌ நாவரளும்‌ தாகமிகும கனவுகானும்‌ வெருவும்‌. 

நி வர்த்தி, 

மேற்றோல்சீவி யுலர்த்தின இஞ்ச பலம்‌-10, ஏலம்‌, லவ௫கம்‌,. 
மதசம்‌, இரிகடுகு, திரிசாதம்‌, இஃ அப்பு, ஓமம்‌, ௮ இவிடையம்‌,. 
வகைக்குக்‌ கழஞ்சு-1, இவைகள்‌ ஆவினயவிட்டுப்‌ பொன்னிறமா 
ப்‌ வெதுப்பிச்‌ சூரணித்து ௮இில்‌ பாதி வெளளைச்‌ சாக்கசை கூட்‌ 
டித்‌ இரிகடிப்பிரமாணம்‌ சாப்பிடத்‌ தீரும்‌. புளியும்‌ கரப்பன்‌ பதா£ 
த்‌. சமூக தளளவும்‌. 

சேக்கொட்டை, திரிபலை, கொடும?ிவலிமவா்‌, வகைக்குச்‌ கழ. 
ஞ்சு-2, இக்.துப்பு கழஞ்சு-10, இவைகளை இடித்துச்‌ இறுசட்டியித்‌ 
போட்டு மூடி 1-£லை மண்செய்து குக்குடம்போட்டுப்‌ பொடித்‌.துக 
கான:_ அவின்வெண்ணையிற குழைத்துச்‌ கொள்ளத்‌ இரும்‌. பதி 
இயமா யிருக்சவும்‌. 

௮ இவிடயம்‌, பெருக்காயம்‌, சிறுகாகப்பூ, தப்பிலி, சா இப்பதீ 
இரி: வகைக்குக்‌ கழஞ்ச-9, ஆனை ச்‌இப்பிலி கழஞ்சு-4, சுக்கு,கடுகு, 
வெளளுள்ளி வகைக்குக்‌ கழஞ்சு-8, நாய்கடுகு, இப்பிலிமூலம்‌ வ 
கைக்குக்‌ கழஞ்சு-10, அபின்‌ கழஞ்சு-2, இவைகள்‌ வெதுப்பித்தா 
ள்‌ செய்து வெள்ளைச்சர்க்களை 6-பலம்‌ கூட்டிக்‌ கலந்துகொண்டு 
௮க்‌இ சந்தி, திரிகடிப்பிரமாணம்‌ முத்தக்காசுக்கும்‌ சோதீ செய்‌ 
த பொழத்திலாவது இஞ்சிச்சாற்றில்‌ாவ.து கொள்ள ஆறுவகை 
எராணியுச்‌ இரும்‌. ந. ்‌ 

'ச்க்கு மிளகு, வெள்ளைப்பூண்டு, கஸ்தூரி மஞ்சசா, சீரகம்‌, 
ஓமம்‌, ச,ச்‌இச்சானைவேர்‌, குப்பைமேனிவேர்‌ வகைக்குப்பலம்‌-1, 
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வயித்திய சாரசறுசகம்‌, அர. 


டிுசண்டைச்சாற்றாலாட்டி ஈல்லெண்ணைகிட்டு லேூபெஞ்செய்துசொ 
ட்டைப்பாக்குப்‌ பிசமாணஞ்‌ சாப்பிட்டுவா த இரும்‌. 

சுக்கு பலம்‌-1, இப்பிலி பலம்‌-$, மிளகு பலம்‌ அரைக்கால்‌, 
ஒமம்‌ பலம்‌-1, பூண்டுபலம்‌ இவைகள்‌ ஒன்றுக வெ2ப்பி பிடித்து 
அ௮வைகண்ட இடைக்குப்பாதி தடுண்டாப்பாலைச்‌ சூசணக்கட்டி 
கழற்காயப்‌ பிரமாணம்‌ இரண்டு?ஈரமும்‌ சாப்பிட்டுவர த்‌ இரும்‌, 

கொடிவேலி, திரிகடுகு, ஓமம்‌, சிறுதேக்கு, ஆனை தீ திப்பிலி, 
கோஷ்டம்‌, இருவகை உப்பு, வகைக்குப்பலம்‌-1, பெருல்காயம்‌, 
வசம்புசுட்ட கரி வகைக்குப்‌ பலம்‌-3, கடுகு பலம்‌-], இளவறுப்‌ 
பாயச்‌ சூரணித்து ௮தற்குகிகர்‌ வெள்ளைச்சர்க்கரைக்‌ கூட்டி. இரிச 
ஓப்‌ பிரமாணம்‌ கெக்கீரிற்‌ கொள்ளத்‌ தரும்‌. . 

சட்டியை நன்றாய்க்‌ காயவைத்த 1-பிடி உப்பிட்டுக்‌ கருகவறு 
கீ.துக்‌ கொட்டிப்‌ போட்டு ௮இல்‌ ஒருபிடி பிரண்டைக்‌ கொழுக்தை 
யரிக்து2பாட்டு கருகவறுத்து ஒருபிடி எருமைமோர்விட்டு வல்றஷவ 
தீதிருத்து ௮தஇிவிடயம்‌, இரிகடுகு, ஓமம்‌, வசம்பு இவைகளை வகை 
க்கு விராகனிடை-1, வெதுப்பி பொடித்துப்‌ போட்டு கொடுக்கவும்‌, 

ஓமத்தைக்‌ கருக வறுத்துத்‌ தேய்த்‌.து உமி?போக்குப்‌ பொடித்‌ 
அசத்‌ இரிகடிப்பிரமாணம்‌ கொள்ளத்‌ தீரும்‌. 

வாயு கிராணிக்கும்‌, ஊஷ்ணத்தின்‌ பேரிற்‌ காணும்‌ பேதிக்கும்‌, 

நூறு வருஷஞ்சென்ற வேப்பம்பட்டை விசாகனிடை-40, மி 
ளகு விசாகனிடை-20, இடித்துச்‌ சூரணஞ்செய்.து சர்க்கசை விசாக 
னிடை-60, இவைகள்‌ ஒன்றாய்‌ காழி யொன்றுக்கு இரண்டு விசாக 
னிடை வீதம்‌ 1-சாள்‌ கொள்ளத்‌ இரும்‌. 

சங்கிராணிக்‌ குணம்‌. 

வயிதாறும்‌ ழ்‌ 2 பாலும்‌ சம்‌ 2 பாலும்‌ கெய்போலும்‌ வெக்‌ 
நீர்போலும்‌ புலால்‌ கழுவின கண்ணீர்போலும்பலவிதமாய்க்கழியுழ்‌ 
அபானக கடுக்கும்‌, 

நிவர்த்தி, 

அத்திப்பிஞ்சு, வாழைப்பிஞ்சு, மல்லி, €ீரசம்‌, முத்தக்காக, 
வில்வ2வர்‌, பேராமுட்டிவேர்‌ இவைகளை ஓர்‌ நிறையாயிடித்‌.து யெ 
ழஞ்‌ செய்து கொடுக்கத்‌ இரும்‌. வாதங்‌ கதித்திருக்தால்‌ சுக்கும்‌ 
இப்பிலியும்‌ மேற்படி. யொழத்துடன்‌ கூட்டிக்கொள்ள வேணும்‌. 

திரிகடுகு, திரிபலை, வாய்விளங்கம்‌,கடுகுசோசணி, ௮ இவிடை 
யம்‌, ஓமம்‌, குறுசாணிஓமம்‌, ஈகம்‌, இக்‌ துப்பு, ஏலம்‌, செக்கழு 
£ர்க்கிழங்கு, கோஷ்டம்‌, சொம்பு, காசுக்கட்டி, வெள்ளுள்ளி, சார 
ணை வேர்ப்பட்டை, சாதிக்காய்‌, சாதிபத்திரி, ௮௫ூமதுாம்‌ வகைக்‌ 
கு விசாகளிடை-0, இவைகள்‌ இளவறுப்பாய்ச்‌ சூரணித்து இரிகடி 
பபிரமாணம்‌ தேனில்‌ 1-காள்‌ கொள்ளச்‌ திரா கழிச்சச்‌ இரும்‌. 
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978 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 


இரத்த கிராணிக்‌ குணம்‌. 
அடிவயிறு வலிக்கும்‌ கெஞ்செரியும்‌ ஏப்பம்‌ பரியும்‌ தாக்கும்‌ 
சலமாயும்‌ இசத்தமாயும தண்ணியாயுக கழியும்‌ உண்டி அசனம்‌ 
சமியா.து ௮பானக கடுக்கும்‌ உடல்‌ கடுக்கும்‌ கால்கை வோயும்‌, : 
நிவர்த்தி. 
பெருமச த்‌.துப்பட்டை, முத்தக்காசு வகைக்குப்‌ பலம்‌ 3-வீதம்‌. 
இடித்து 2-படி தண்ணீரிற் போட்டு அ௮றைக்கால்படியாய்‌ வற்றவை 
த்‌.துக்‌ கொடுக்கவும்‌. இர்தப்படி ஆறுபோது கொடுக்கத்‌ இரும்‌. 
சா இக்காய்‌, சா இிலீங்சம்‌, ரகம்‌, சுக்கு, சொம்பு, இலவம்பிச 
“ன்‌, அபின்‌, இந்துப்பு, கழற்பருப்பு, ஊமத்தஇன்வித்‌.து இவைகள 
ஒர்கிறையாய்‌ வெதுப்பி ௭ லுமிச்சம்பழச்‌ சா.ற்றாலாட்டி மா.துளக 
காய்க்குள்‌ வைத்‌.து அகிபுடம்‌ போட்டுத்‌ தோலுடன்‌ தயிர்‌ வார்த்‌ 
தசைத்து குன்றிபோ லஓுண்டைசெய்து வாழைப்பூச்‌ சாற்றிலிடத்‌ 
தரும்‌. 
கிராணியின்பேரிற்‌ காணும்‌ பாண்டூ விஷபாக வீக்கத்திற்கு; 
அசப்பொடி சட்டம்‌, காஈ்தம்‌, கடுக்காய்‌ மேற்ரோல்‌, நெல்லீ, 
முள்ளி, கருஞ்சீசகம்‌, நற்கம்‌, பூண்டு, பெருங்சாயம்‌, இரிகடுகு,. 
வகைக்கு விராசனிடை-8, இவைகள்‌ வறுத்துச்‌ சூரணித்து இரிக 
டிப்‌ பிரமாணம்‌ ௮ச்திசந்தி 10-நாள்‌ சொள்ளத்‌ தீரும்‌. 
அஜீரண கிராணிக்கு. 
வேப்பீர்க்கு, ஒதியீர்க்கு, சுக்கு, இரகம்‌, ஒமம்‌, இவைகள 
வகைச்குப்‌ பலம 1-வி.தம்‌ வெதுப்பி ஒருபடி தண்ணீரிற்‌ போட்டு 
அளரைக்காற்படியாய்‌ வற்றவைத்துக்‌ கொடுக்கவும்‌. இத்தப்படி நறு 
போது கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 
இரிகடுகு, கருஞ்சீரகம்‌, நற்சீரகம்‌, ஈவாச்சாரம்‌,௮ இவிடையம்‌ 
இவைகள்‌ ஓர்‌ கிறையாய வெதுப்பி கல்வத்‌ இட்டுப்‌ பொடித்து ஈல்‌ 
லெண்ணை கிட்டு லேகயம்போ லரைத்துக்கொண்டு காழி யொன்‌ 
ஜித்கு ஒரு கொட்டைப்பாக்குப்‌ பிரமாணம்‌ சாப்பிட்டுவர த்‌ தீரும்‌. 
வெள்ளெறுக்கும்‌ குப்பைமேனியும்‌ சமனாய்ச்சூரணித்து த்‌ இ 
ரிகடிப்‌ பிசமாணம்‌ ஆவினெய்யிற கொளளத்‌ இரும்‌. 
சகல்‌ கிராணிக்கும்‌. 


இக் துப்பு, காயம, வளையலுப்பு, வெள்ளுள்ளி, சுக்கு, இப்பி' 

னீ, ஓமம்‌, மிளகு, சவுட்டுப்பு, தித்‌. ரமூலம்‌ இவைகள்‌ பிசமிச்சாற்றி 

லாவது எலுமிச்சம்பழச்‌ சா.ற்றிலாவ.து அசைத்துக்கொண்டு ஒ௫ 

உடும்பைத்‌ தலை கால்‌ குடல்‌ தோல்ரீக்கு ௮ தில்‌ வயிற்றுக்குள்‌.லை 

த்தத்‌ தைத்து மடக்கிக்‌ கட்டிப்‌ பிட்டுப்‌ போலவித்‌அக காயவைத 

து இடித்துச்‌ சூரணம்‌ பண்ணி திரிகடிப்‌ பிரமாணம்‌ ஒரு மண்ட. 
லங்கொள்ளத்‌ தீரும்‌. 
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வயித்‌ இய சாரசங்கிரகம்‌. 279. 


கோவைத்தண்டை யிடித்து மேற்றோலைத்தள்ளி ீர்சுவற வரு 
தீ. தூளசெயது ஓமத்தை வறுத்துத்‌ தேய்த்துச்‌ சூரணித்து 
இருவசையும்‌ ஓரரிறையாய்க்‌ கலக்து ஈல்லெண்ணையிற்‌ கொட்டைப்‌ : 
பாக்குப்‌ பிரமாணம்‌ கொள்ளத்திரும்‌. பத்தியம்‌ பால்சோறு கொடு 
க்கவும்‌, 

ஒரு விசாகனிடை காரீயத்தைச்‌ சட்டியில்‌ உக்கிரம்‌ விசாகனி 
டை-4, கூட்டித்‌ தொக்இத்துக்‌ கல்வத்திட்டுக்‌ காக்தம்‌ விசாகனி 
டை-9, கெக்தி விசாகனிடை-?, வெள்ளத்துத்தம்‌ விசாகனிடை 4- 
சேர்த்து 4-சாமம்‌ ௮ரைத்து வைத்துக்கொண்டு பஞ்சமூல கியா 
ழதக்திலும்‌ மறற ௮னுபானகங்களிலுக்‌ கொடுக்கத்‌ தரும்‌. | 

காந்தம்‌, லிங்கம்‌, கல்மசம்‌, சாஇக்காய்‌, சாதிபத்‌ திரி, கருவாம்‌ : 
பிசின்‌ , மாதுளம்பிஞ்சு இவைகளை ஓர்‌ கிறையாய்‌ ௮ த இப்பால்‌ விட்‌ 
டு அசைத்துக்‌ காசிடையாக உண்டைசெய்து வெல்லத்தில்‌ கொடுக்‌ : 
கத்தீரும்‌. 

சா இக்காய-சாஸ்‌ தரபே இ-கல்மதம்‌-௮பின்‌ இவைகள்‌ ஒர்நிறை " 
யாய்‌ ௮திஇப்பால்விட்டரைக்துக்‌ குன்றிபோலுண்டைசெய்து வெ 
ந்நீரில்‌ உரைத்துக்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, 

காவறபட்டை-௮.சசம்பட்டை-௮.த்‌ தப்பட்டை - கருங்காலிப்‌ 
பட்டை-ஓ தியம்பட்டை வசைக்குப்‌ பலம்‌-10, இடித்து ஐர்‌.துமாக்‌ 
கால்‌ தண்ணியிற்‌ போட்டு எட்டொன்ராய்‌ வற்றவைத்து ௮தில்‌ 
பனைவெல்லம்‌ பலம்‌-10, தட்டிப்போட்டு பாகுசெய்‌.துசுக்கு,சீரகம்‌, 
மிளகு-ஓமம்‌-ஏலம்‌-கோரோசனை-குருசாணிஃ-ஒமம்‌-கற்கடகச்சிங௪- 
கிராம்பு-மல்லி- இப்பிலி-சா இப்பத்‌ தரி-சா திக்காய்‌ - ௮ திவிடையம்‌ 
வசைக்குப்‌ பலம்‌-1, ௮ரை த்துப்‌ போட்டுக்கிண்டி ஆவி கெய்‌-தேன்‌ 
விம்டு லேகயஞ்‌ செய்துக்கொண்டு சே. ரமொன்றுக்கு கொட்டைப்‌ 
பாக்குப்‌ பிரமாணஞ்‌ சாப்பிட்டுவரத்‌ தீரும்‌. 

சீதம்‌ விழுவதற்கு; 

அமுக்கருவேரும்‌- இக்‌ துப்பும்‌-சமமாய்ப்‌ பொடித்துத்‌ தேனி 

ல்‌ மத்தித்துக்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 
இரத்தக்கிராணி சகலக்கிராணி எறுப்புத்தள்ளும்‌ மூலச்சூடூ 
வயிறிரைத்தல்‌ வாயு அன்னஞ்‌ சேரியாமை போகுமல்‌ 
விஷநீர்‌ தொப்புள்சுற்றி வலுத்தலுக்கும்‌. 

தரிபலை-மு.த்‌.தக்காசு-வெள்ளைகுங்கலியம்‌- திரிகடுகு - கோஷ்‌ 
டம்‌-சீரகம்‌-௮ தஇிமதசம்‌-சா இக்காய்‌-சராம்பு-ஏலம்‌-வெட்பாலை யரி 
ச-அ௮பின்‌-தேவதாசம்‌-கூகைகிர்‌-வல்லப்பிஞ்சு-பரு த்திவிறை பரும்‌ 
பு-மாம்பருப்பு-௮ த இப்பிஞ்சு- கல்வல்லினாப்‌ பருப்பு-மாம்பருப்பு- 
புலியக்கொட்டை மேத்றோல்‌-மாதுளம்‌ பிஞ்சு - பொனமுசுட்டை 
வேர்‌- ஆவாரைவித்து-கஞ்சாவித்‌ த-க.ற்கடகக்க- ௮ திவிடயம்‌-இ 
கடலிசாஞ்சிப்பட்டை-பெருமச த.துப்பட்டை-மசமஞ்சள்‌ வகைக்கு 
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சழஞ்ச-1, வெ.௫ப்பி பொடித்‌.துக்கொண்டு வெள்ளாட்டுப்பரல்‌, எ 
ருமைத்தயிர்‌ வகைக்குப்படி- 1, ஒன்‌ ரூய்க்கலச்‌.து கருப்புக்கட்டிபல்‌ 
ம்‌-10, பொடித்‌ துப்போட்டு பாகுசெய்‌.து மேற்படி பொடியைத்‌ ௭ 
விக்கிண்டி ஈல்லெண்ணை படி-3, விட்மி லேகியஞ்செயது சுண்டச்சா 
ய்ப்பிரமாணம்‌ லேயெத்தில்‌ அசைக்காந்தை செந்தூரத்தை வைத்‌ 
து 4-காள்‌ கொள்ளத்‌ தீரும்‌. 

மேற்படி கருப்புக்கட்டியைப்‌ பாகுசெய்யும்போது ஒருபடிகளு 
சாச்சா றுவிட்டுக்‌ கொள்ளலாமென்றும்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கின்‌ ற௮ 
அகத்தியமானால்‌ விட்டுக்‌ கொளளலாம்‌. ன க 


சகல கிராணி கழிச்சல்‌ வயிற்றுகடூப்பு உளைவு அஜீரணம்‌ 
பித்தம்‌ நீர்ச்சிறுப்பு பிரமேகத்திற்கு. 

செக்கழுகிர்‌-கொட்டி-கெய்‌ தல்‌- அல்லி- தாமரை - கிலப்பனை-௮ 
முக்கரு-சீர்வள்ளி-ஈன்னாரி-வோரிலை த்‌. தாமரை -வில்வம்‌ - மா தஇளை- 
வாழை-௧ரணை-வெருகு- மலை தாங்க-கற்றாழை-சங்கு-9,2 திரமூலம்‌ 
இவைகளின்‌ மூல மறுத்தக்காசு-௮ திவிடையம்‌ - தக்கோலம்‌-௮ இ 
ம.துசம்‌-கோஷ்டம்‌- ஆவாசை பஞ்சமம்‌ வகைக்குக கால்பலமாக இ 
வைசளை உலர்த்தி இடித்துச்‌ சூரணித்து இசண்டுபடி ஆவின்‌ பாவி 
ல்‌ கருப்புக்கட்டி பலம்‌- 10, போட்டு பாகுசெய்‌.து இதில்‌ மேழ்படி. 
சூசணக்கள தூவிக்கண்டி கெய்‌ படி-॥, ேனபடி-3, கூடவிட்டு 
மலகயஞ்செய்து காழிகை யொன்றிற்கு ஒரு கொட்டைபாக்குப்‌ பி . 
சமாணம்‌ சாப்பிட்டுவச நீம்கும்‌. 

கிராணிகழிச்சல்‌ அபானங்‌ கடுப்பு எரிப்பு உதுப்பு ஈளைகாசம்‌ 
பிரமியம்‌ எலும்புருக்கி உள்ளுருக்கி தாதுபுஷ்டி இவைகட்கு, 

கூவிளை-மாஅளை-௮,த்‌.த- ஆ,த்தி-மருது-.ஆல்‌ - அருகு-௮.த௫- 
பரி.த்‌.த-.ஆவாசை-இலவு-இலக்தை-கொன்றை - முருக்கை- அ தீ.இ- 
மாகோரை-வேம்பு-முசுட்டை-௧ தலி- ௮ ழிஞ்சி-மா தரை-௮னிச்சை- 
ஆ,தளை-விளர்‌த்‌ தி-இவை ரஞ்சுசரம்‌-௮ இமதுரம்‌ வகைக்குப்பலம்‌- 
1, இவைகள்‌ உலர்ததி இடித்து சூரணித்து இரண்டுபடி ஆவின்பா 
லில்‌ சர்க்கசை-கற்கண்டு வகைக்குப்பலம்‌-$, ன்படி. ௮றை, விட்‌ 
டு லேயெஞ்செய்து வைத்துக்கொண்டு கொட்டைப்பாக்குப்‌ பிரமா 
ணம்‌ சாப்பிட்டுவர நீக்கும்‌. தாதுபுஷ்டி யுண்டாகும்‌. 

வேளுமை கழிச்சலுக்கு, 

வெண்‌ குன்‌ றி பருப்பு, புளியவிரை க்தோல்‌ வகைக்கு விசாக 
னிடை-1, விகிதம்‌ மைபோற்‌ பொடித்து எருமை வெண்ணையிற்‌ 
குழைத்‌ தண்ணவும்‌ இப்படி 6-3போது கொள்ள நீங்கும்‌. 

ப நீர்‌ கழிச்சலுக்கு, 

சாதிக்காய்‌-சா இப்பத்திரி-கிராம்பு-சா இலிலங்கம்‌-ஊ௫ிக்காச் தம்‌ 

அபின்‌ வசைக்குக்‌ கழஞ்சு-2, மூன்‌ ௮ுகாளாட்டி செப்பிலடைத்துசு 
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(கொண்டு அனுபானங்களில்‌ நாழியொன்‌ றிற்கு அசை விராசனிடை 
.வி.தங்கொள்ள நீங்கும்‌. 


சகல கழிச்சலுக்கு, 
ஆவாரம்பூ, ஆவாரையல்லி, ஆவாரையரிசி, ஆவா.ரங்கொழுச்‌ 
௮; ஆவாசைவேர்ப்பட்டை வகைக்குப்‌ பலம்‌-], இவைகளைச்‌ சிதை 
த்து இரண் பெடி. தண்ணீரித்‌ே பாட்டு ஒரிசவில்‌ ஊரவைத்துக்‌ காலை 
யில்‌ ௮றைக்கால்படியாய்‌ வற்றவைத்து அதில்‌ கல்னார்கள்‌ பலம்‌ 
சொம்பு சா திப்பத்இரி வகைக்குக்‌ கழஞ்சு-1, அசைத்து கலக்கிக்‌ 
கொடுக்க நீக்கும்‌. 


௮.த்‌ இிப்பிஞ்சு, அதிமதுசம்‌, ஓமம்‌, இர்‌அப்பு, ஈருள்ளி, மிள 
கு, சுக்கு, சீரகம்‌ ஓர்‌ நிறையாப்‌ அவிகெய்யில்‌ ே வேகவைத்துப்‌ பத 
தீதில்‌ வடிக்துக்கொளளத்‌ தீரும்‌. 


விளாம்பிசின்‌, இளவம்பிசின்‌, கருவேலம்பிசின்‌, சே ற்றாவிரை, 
கெல்லி, முள்ளி, காசுக்கட்டி, புளியவிசை த2.தால்‌, வாகைவிசை, 
அமிர்‌ தசர்க்களை, அல்லிவிரை வகைக்குக்‌ கழஞ்சு சந்தனம்‌ விசாக 
.னிடை-6, ஆவாபளைவிசை, சீனிசர்க்களசை வகைக்கு விராசணிடை- 
19, இவைகளையிடித்து தாழைவிழுதுச்சாற்றிலும்‌ வாழைப்பூச்சர 
த்றிலுமரைத்து இலர்தைக்கொட்டைப்‌ பிரமாணம்‌ உண்டைசெய 
து தேனிலாவது எருமைமோரிலாவதுகொள்ள உட்காச்சல்‌ காகம்‌ 
மேகசலக்கழிச்சல்‌ நீங்கும்‌. 

வயிறு இரைந்து கழிதலுக்கு, 

இரிகடி வெந்தய தைத நல்லெண்ணைவிட்டு வ த்துச்‌ இவக்து 

வருறெப,கத்தில்‌ ஆவாசையிலை இருபிடி கூடப்போட்டு வறுத்துக்‌ 


கருவருற பதத்தில்‌ எருமை£மார்‌ 1-படி விட்டுக்‌ காய்ச்சியிறு த்‌ 
துக்கொடுக்க நீக்கும்‌. 


மூலக்கழிச்சலுக்கு. 

ஒருதாளை வெள்ளைப்பூண்டு கஞ்சாவிசையும்‌ தர்கிதையாய்‌ 
வெதுப்பி நல்லெண்ணையும்‌ கொஞ்சக்‌ தென்னக்கருப்புக்‌ காடியுஞ்‌ 
சேர்த்து லேகியம்‌? பாலரைத்து எலுமிச்சல்காய பிரமாணம்‌ மூன்‌ 
௮ுகாளையிற்கொள்ள நில்கும்‌. 

கழிச்சல்‌ சுரத்திற்கு அபின்‌ மாத்திரை. 

அபின்‌ விராகனிடை-0, சுக்கு விராகனிடை-7, இப்பிலி விசா 
கனிடை-8, ௪ரகம்‌ விராகனிடை-9, மிளகு விராகனணிடை-1, இவை 
களை விஷ்‌ணுமலி இயசழத்தில்‌ காலுசாமம்‌ ௮ரைத௮ குன்றிபோ 
அண்டைசெய்‌.தக்கொண்டு வில்வம்‌, வில்‌.னூமூலி, சீரகம, வெற்றி 
லைக்காம்பு இவையோர்‌ கிறையாய்‌ தாபசுரம்‌ நில்கவும்‌ புனிதள்ள 
வும்‌ இவை சிறியோருக்கும்‌ உப2யாகப்படும்‌, 
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கழிச்சலுக்கு. 

விளாம்பிசனைப்‌ பொடித்து எருமைத்‌ தயிரில்‌ மூன்றுகாள 

கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, 
மந்தம்‌ அதிசாரம்‌ கிராணிக்கு. 

இக்‌ துப்பு, ஒமம்‌, கிராம்பு, சுண்டையிவற்றால்‌ சா இக்காய்‌, சா 
இபத்திரி, அபின்‌, கார்‌,த.4, நற்சீரகம்‌, ஏலம்‌, திரிகடுகு, இலவக்‌ 
கப்பட்டை, கருஞ்சீசகம்‌, மாகங்கொட்டைபருபபு, ௮ திவிடையம) 
வகைக்கு விராகனிடை கோரக்கர்மூலி விசாகளனிடை-18, இவைக 
ளில்‌ காந்தம்‌, லிங்கம்‌, கஞ்சா இம்மூன்றையுஞ்‌ சுத்திசெய்து மற2 
மருக துகளை வெதுப்பிப்பொடி த்‌.தச்‌ சினி பலம்‌-3, கூட்டிச்‌ தேன்‌ 
பிடித்‌ துப்‌ பிசைக்‌ து கொட்டைப்பாக்கு பிரமாணம்‌ சாப்பிட்டு வெக 
சீர்குடிக்கத தீரும்‌. 

சகல கழிச்சலுக்கும்‌ காந்த சேக்தூரம்‌. 

காக்தம்‌ பலம்‌-4, ஐவாரைவோப்பட்டை பலம்‌-4, இவைக: 
ஊைப்பொடித்துக்‌ கற்ராழைமடல்‌ தண்ணீர்வார்த்தசைத்து யிலைகட்‌ 
ஒக்கர்யவைத்துச்‌ சட்டியிலிட்டுச்‌ தலைமண்செய்து நாலுசாமமாக 
எரித்து ஆற்றியெடுக்கச்‌ செக்‌. தூரமாகும்‌ ௮ இல்‌ பணயிடைவீ தம்‌ 
அனுபானங்களிற கொடுக்கத்திரும்‌. பத்தியம்‌ எருமைபால்‌ மோர்‌ 
கூட்டிக்கொளளலாம்‌. 

வயிற்றுக்கடப்பின்‌ குணம்‌. 

முந்தி மலங்கழிக்தடஙகும்‌ திலமாக்தம்‌ இடுப்புக்கும்‌ வயிரு 

ளையும்‌ ௮ன்னஞ்செல்லா.து ௮கம்‌ மெலிக்‌ அலரும்‌. 
நிவர்த்தி. 

விடத்தில்லை, வெட்பூலா, நீர்பூலா இவைகளில்‌ மேர்திமீதால்‌ 
ஆலம்விழு தின்கொழுக்து வகைக்கு ஒருபடி விதம்‌ ஒன்றாய்‌ சதை 
த்துக்‌ யொழஞ்செய்தாவது அல்லது இவைகளை அரைத்து எரு 
மைமோரிலாவது தயிரிலாவது கலக்கிக்கொடுக்க தீ தீரும்‌. 

முத்துக்காரையிடித்து மாவாக்கப்‌ பிட்டவித்துப்பிழிர்து த 
ண்ணீர்‌ படி ௮ரைக்கால ஒரு விராகனிடை ஓமத்தை வறுத்துப்‌ 
பொடி.த்துப்போட்டுக்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 

சற்?ரகம்‌ பலம்‌-'1, இளவறுப்புச்‌ சாறுசெய்து பொடித்து வடி. 
கட்டி சர்க்கரை பலம்‌-1, கூட்டித்‌ தரிகடிப்பிசிமாண ஏரண்டதி செ. 
ண்ணையிலாவது ஆவிகெய்யிலாவது மத்தித்துக்கொள்ளத்‌ தீரும்‌. 

இனரில்‌ எலுமிச்சம்பழச்சாறு பிழிக்துகொடுத்தாலும்‌ எலு: 
மிச்சம்பழச்சாற்றில்‌ சாக்களைகலகது சாப்பிட்டாலும்‌ செல்லிக்கா 
ய்ச்சர்க்கசை கலத்‌.துகொடுத்தாலும்‌ வெச்‌தயமும்‌ கெல்லிப்பருப்பும்‌ 
வறுத்துப்பொடித்‌.து இரிகடிபுளித்‌,த பழச்‌ தயிரிலாவது தல்லெண்‌ 
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வயித்தெ சாரசங்கொகம்‌. ட . 98% 


ணையிலாவது கொடுத்தாலும்‌ செல்லிப்பருப்பை எதுமிச்சஞ்சாத்றி' 
லசைத்துச்‌ சர்க்கரை கூட்டிக்கொடுத்தாலுச்‌ தீரும்‌. 


வில்வப்பிஞ்சு, இப்பிலி, சா இக்காய்‌, ஓமம்‌, சுக்கு இவை ஜா. 
நிறையாய்‌ வறுத்து பொடித்துச்‌ சில்லுக்‌ கருப்புக்கட்டியும்‌ வெண்‌ 
ணெயுக்கூட்டி மெழுகுபோலறைத்து ஒரு கொட்டைப்பாக்குப்பிச . 
மாணங்கொள்ளத்‌ தரும்‌. 


மாதுளங்காயை வட்டமாகாறுக்கி விரையெடுத்துப்போட்ச்‌ 
அதற்குள்‌ வெச்‌,தயம்‌, ஓமம்‌, சோகம்‌ வகைக்கொரு விசாகனிடை 
வைத்த முடித்து சுணித்து சாணிக்குட்பொதிக்‌.து சாணிவெச்‌ ௪ 
பின்‌ எடுத்து சவசம்நீக்கி ஒரு விசாகனிடை சீந்திற்‌ சர்க்கசை தட்டி. 
அரைத்துக்‌ தயிரில்‌ கலக்‌இக்சொடுக்கத்‌ திரும்‌. 


இரிகடுகு, சாதிக்காய்‌, சாஇபத்திரி, அதிவிடயம்‌, அபின,. 
களிப்பாக்கு, மாம்பருப்பு, முள்ளி, இலவம்பிசன்‌, மேற்றோல்சீ ௧௫, 
நெல்லிவற்றல்‌, காட்டாத்திப்பூ, கருவேப்பிலை, மாதுளம்பூ, விளாம்‌: 
பிசின்‌, காசுக்கட்டி, புளியவியையின்மேற்?ரேல்‌, தான்றிக்காய்‌ வ: 
கைக்கு விசாகனிடை-1, ஈற்சீசகம்‌ விராகனிடை- 16, இஷவகளை 
வெதுப்பிச்‌ சூரணித்து இரிகடியளவு கேனிலாவது சலிரிகாவன 
கொள்ள நீக்கும்‌. 


க.ற்கடகசிங்கி விமாகனிடை-3) ஈருள்ளி விராகனிடை-1. ஈறி: 
சீரகம்‌ விராகணிடை ௮னர இவைகளை வெதுப்பியசைத்து எருமை 
த்‌. தயிரிற்‌ சலக்கிக்கொடுக்க நீங்கும்‌. 

துக்கம்‌, மாப்பூலா, முத்தக்காசு, சுக்கு, ஓமம்‌, ௮ திவிடயம்‌, 
பொன்முசுட்டைவே்‌, நற்சீரகம்‌, குல்லெயம்‌ இவைகளை ஓர்‌ நிறை 
யாயறைத்து வினெய்யில்‌ வேகவைத்துண்ண நீக்கும்‌. 


ஒருகழஞ்சு மிளகை அவின்மோரில்‌ மூன்றுமாள்‌ ஊரவவைத்‌: 
தெடுத்து ௮தனுடன்‌ £8ழ்க்காய நெல்லிவரப்பூலாக்கொழுக்து வகை. 
க்கொரு பாக்களவு ௮சைத்து மேற்படி மோரிற்‌ கலக்கிக்‌ கொடுக்க: 
நீல்கும்‌, 
துத்திவேரை ஒரு எலுமிச்சக்காயப்‌ பிரமாணம்‌ அறைதது: 
எருமைத்தயிர்‌ கலக்‌ துகொடுக்க நீக்கும்‌ ஒரு எுமிச்சமபழு த்தை 
எருமைத்தயிரிற்‌ கலச்‌.துகொடுக்க நீக்கும்‌. ர 


வெள்ளைக்குங்கிலியம்‌ விராகனிடை-]1, பொடித்து மோரித்‌: 
போட்டு மத்தாற்கடைக்து வடிகட்டி ௮ரைவீசம்படி தேக்காயம்‌ 
பாலிற்‌ கலக்‌ துகொடுக்க நீக்கும்‌. 


வெள்ளைக்குக்‌கலியம்‌, மா.துளம்பூ, ஒமம்‌, சா திக்காய, செல்லி, 
முளளி, திரிசடுகு வகைக்கு விசாகனிடை-1, வெதுப்பி பொடித்து 
இரிசடி த. துளிசர்க்கன.ரயுங்கலக்‌.து எருமைதயிரித்கொடுக்க ங்கும்‌. 
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“284 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென் னும்‌ 


வெண்டிழமுவை, அக்‌இிராவல்‌ இவைகளின்‌ பட்டையைச்‌ ௪ 
மாய்‌ இடித்அப்‌ பிட்டவித்‌ அப்‌ பிழிக் தசா. படி.௮ரைக்காலீல்‌ ஒரு 
கொட்டைப்பாக்குப்பிரமாணம்‌ வெண்ணெயிற்கலக்‌்துகொடுக்கவும்‌. 

சரஇக்காய்‌, காசுக்கட்டி, வசுவாடு, ஓமம்‌, இலவம்பிசின்‌, லவ. 
ச்கம்‌, அதிவிடையம்‌, குங்கிலியம்‌, வகைக்குக்‌ கழஞ்சு-1, அபின்‌ 
கழஞ்சு-4, பருத்தியிலைச்சாத்றாலசை த ேேேற்றுவிரைப்‌ பிரமாண 
மும்‌ பரித்திக்காப்‌, இலந்தம்‌ பலம்‌ இவைகளசைத்து வசைக்கு 1- 
கொட்டைப்பாக்குப்‌ பிரமாணம்‌ வெண்ணெயிற குழைத்துக்‌ கொ 
-டுத்கவும்‌. 

வெர்தயம்‌, பெருல்காயம்‌, வெள்ளைப்பூண்டு வகைகஈகு வீராக 
.னிடை-]1, முருக்கையீரக்கு விராசனிடை-10, சிவக்கவறுத்து 
1-படி தண்ணிர்விட்டு ஒரு சிரங்கையாய்‌ வற்றவைத்துக்கொடுக்க 
வாயுகழிச்சல்‌இரும்‌. காசுக்கட்டி வசம்பு வெள்ளுள்ளி பெருமசத்‌ 
துப்பட்டை இவைகளசைத்து ஈல்லெண்ணையில்‌ பொரித்துக்கொ 
டுக்கறிக்கும்‌. 

சாஇக்காய்‌, அபின்‌, நகீர்ப்பூலாவர்ப்பட்டை வகைக்கு விசாக 

. னிடை-1, பொடித்து கோழிமுட்டை கருவிற்‌ கலந்து பொரித்து 
ஆறுபோது கொடுக்க நிக்கும்‌. ப 
ஓமம்‌ படி அ௮சைக்கால்‌ நற்சீரகம்‌ படி. மாகாணி, சுக்கு, மஞ்‌ 
. சன்‌, அபின்‌, சா.இக்காய்‌ வகைக்கு வீராகனிடை-1, கஞ்சாவிராக 
னிடை-2, வறுத்துபொடித்த ' திரிகடிபிரமாணம்‌ யிளவெர்நீரிற்‌ 
கொடுக்ககக்கும்‌. 

வெட்பூலா, மருது விடத்‌ தலை,ரீர்பூலா இவைகளின்‌ '2வாப்பட்‌ 
டை, அதிவிடயம்‌, நெல்லிமுள்ளி, கூவிளம்பிஞ்சு, இவைகளை ஓா 
நிறையா யுலாத்திப்பொடித்‌.து வின்‌ தயிரில்‌ திரிகடிப்‌ பிரமாணம்‌ 
. கொடுக்க நீக்கும்‌. ்‌ 
்‌  கெந்தகம்‌ விசாகனிடை-1, 4-கடுக்காயை விரைறிக்கி பொடி 
த்து கோழிமுட்டை வெள்ளைகருவித்‌2பாட்டு பொரித்து கொடுக்க 

ம்‌. 
சிடு எலுமிச்சங்காய்ப்பிரமாணம்‌ சாவற்கொழுக்தையமைத்து எரு 
'மைதயிரிற்கலக்கி 8-காள்கொடுக்க தீரும்‌. வெள்ளாட்டுபாலில எலு 
மிச்சம்பழச்சாறுபிழிக்‌.து மூன்றுநா ளூதயத்‌ இற்கொடுக்க த தீரும்‌. 
கோழிமுட்டை வெள்ளைக்கருவில்‌ கடுக்காய்பூவை பொடித்து 
.ப்போட்டு ஈல்லெண்ணைவிட்டுப்‌ பொரித்துக்கொடுக்க த்தீரும்‌, 
அரைப்படி கருங்குருவைமாவில்‌ விடத்‌. தலையிலையை விளா 
காய்‌ பிரமாணம்‌ அசைத்து விரவிப்பிட்டவித்து 0-ராள்‌ தின்ன நீங 
ரூம்‌ முற்றின தேக்காய்ப்பூவில்‌ சீனிகூட்டியுண்ண ச்‌ தரும்‌. 
அனிச்சை, துத்தி, மலைதால்‌க, வரப்பூலா இவைகளின்வோ 
முத்தக்காசு 'அ இவிடயம்‌, சரகம்‌, வெளளைக்குங்கிலியம்‌, ஒமம்‌, இக்‌ 
துப்பு வசைக்குக்‌ கழஞ்சு-1, இவைகளை அவின்பாலில்‌ வேகவைத்‌ 
. தூக்கொள்ள த்‌ இரும்‌. 
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வயித்திய சர்ர்சங்செகம்‌. .. 8 
வ ப ஆ | ப ப ன 
அன ரக்கா்படி எருஸ்மமோரில்‌ ஒரு எுமிச்சிக்சாய்ப்‌ பீசமா 
ணம்‌ இல்வக்கப்பட்டைவை ௮ல்‌ 7 தீதுக்‌ கல்க்க்கொ ச்சரீக்கும்‌... 
ஆழாக்கு எருமைப்பாலிற்‌ கலக்தவுடனே ஒரு தளி புளியிலைச்‌. 
சாறுபிழிக்‌.து கொடுக்கவும்‌ இந்தப்படி. 6-ராள்‌ கொடுக்கத்‌ இரும்‌. 
தாவிகுதம்‌, கெக்தகம்‌, சத்‌. திரமூலம்‌, சாதிக்காய்‌, ௮ இவிடை 
யம்‌, தான்றிக்காய்‌, சராம்ப, பெரும. ததுப்பட்டை, முத்தக்காகு,... 
பொரித்தவெக்காரம்‌, காயம்‌, பற்பாடகம்‌, இலவம்பிசின்‌; சுக்கு, 
கெல்லிவற்றல்‌, சாதப்ப,த்‌இரி, ௮பின்‌, இப்பிலி, கஞ்சா இவை சம. 
ன்‌ கூட்டிக்‌ கஞ்சாசாற்றுலாட்டி குன்றிப்பிரமாணம்‌ உண்டைசெய : 
அ தயிரிலிட வயித்றுககடுப்பு மூலமுளைக்‌ குன்மம்‌ நீங்கும்‌. 
கைகால்‌ ஊறலுக்கு நாகபஸ்பம்‌. 
ஒருபலம்‌ நாகத்தைக்‌ குகையில்வைத்துருக்கி அதில்‌ இழ்க்கா 
ய்கெல்லி சமூலதைத உலராத இப்பொடித்து தூள்‌ பலம்‌-1, அவி. 
வறுக்கப்‌ பற்பமாகும்‌ ௮க்த பற்பத்‌ திலிடை சூதம்சேர்த்து பனை” 
மட்டைசாற்றுூலாட்டி பில்லை தட்டி சாயவைத்து குக்குடம்போடச்‌ 
கொடியசுண்ணமாகும்‌ ௮கை வெண்ணையிலும்‌ வியாஇக்குத்‌ தக்க 
மற்ற அனுபானங்களிலுக்‌ கொடுக்க ஷே. வியாதிகள்‌ இரும்‌. 
வயிற்றுக்கடுப்புக்‌ கழிச்சலுக்கு, 
ஓமம்‌, மிளகு, வகைக்குப்‌ பலம்‌-1, ஒர்‌ கிறையாய வேதுப்பிப 
பொடித்து வெல்லம்‌-1, கூட்டியறைத்து திரிகடிப்பிசமாணம்‌ 10- - 
நாள்‌ கொடுக்கச்‌ தீரும்‌. 
வயிற்றுக்கடூப்பு வாயுவுக்கு. 
சுக்கு, இப்பிலி, மிளகு, தமம்‌, உப்பு, கருவேப்பிலை, 2பருக்கா ' 
யம்‌, சுண்டைவற்றல்‌ இவைகள்‌ ஒர்நிறையாய்‌ வெதப்பிப்பொடித்து 
சுடுசோற்றில்‌ திரிகடிப்பிரமாண। தூவிநெய்வார்த்‌ அண்ண தரும்‌. . 
ஆசனக்கடப்புக்குப்‌ புகை. 
ஆமையோட்டைப்‌ பொடித்துத்‌ தணலிற்றாவி ௮பானவாயி 
நீபுகைபிடிக்க கடுப்பு உடன திரும்‌. 
இரண்டு வீராகனிடை சுக்கை மோர்விட்டு மைபோலறைத்து 
அர9ிலையில்வைத்து தைத்து மோரில்‌ 1-தபா வேகவைத்து வடி. 
கட்டி தயிரிற்‌ குழைத்துண்ணச்‌ தீரும்‌, 
சுரத்தின்பேரிற்‌ காணுங்‌ கடுப்புக்கு. 


கெற்பொரிமா, ஆவின்வெண்ணெய, கற்கண்டு, ஈற்சகத்தூள 
இவைகள்‌ ஒர்நிறையாய ஒன்ராயபிசைந்து விளாக்காய்ப்‌ பிரமாண 
ம்‌ 6-ராள்‌ சாப்பிடச்‌ இரும்‌. 
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280 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 


சகல கிராணி அதிசாரம்‌ வயிற்றிரைச்சல்‌ கழிச்சல்‌ சீதம்‌ 

இரத்தம்‌ விழுதல்‌ மூலக்கடப்பு வயிற்றுக்‌ கடுப்புக்கு, 

சுண்டவற்றல்‌, கருவேப்பிலை, மாம்பருப்பு, ஒமம்‌, மாதுளம்ப 
ழத்தோடு, கெல்லி, முள்ளி, வெந்தயம்‌ இவைகளைச்‌ சமமாய்‌ வெது 
.ப்பிப்பொடித்.து இரிகடிப்பிரமாணம்‌ தயிரிற்கொள்ள நீங்கும்‌. 

செவியம்‌, முத்தக்காசு, சுக்கு, இப்பிலி, இப்பிலிரூலம்‌, மல்லி, 
வசய்விளல்கம்‌, ரகம்‌, கருஞ்சசசம்‌, ஓமம்‌, அரத்தை, பேசசத்‌ 
தை, மிளகு, வெக்தயம்‌, குறாசாணி, ஓமம்‌, தக்கோலம்‌, லவங்கப்‌ 
பட்டை, சன்னலவக்கப்பட்டை, இலவக்கப்பத்திரி, சிறுநாகப்பூ, 
இசாம்பு, ஏலம்‌, சாதிக்காய்‌, ௪£ இபத்‌் தரி வகைக்கு விரசாகனிடை-1, 
தாதுளை, கண்டங்கத்திரி, சிறுவழுதலை, சத்‌ திரமூலம்‌, ஈசுரமூலி, 
முக்காவேளை, இறுகாஞ்சோரி, நன்னாரி, சிற்றாமுட்டி, வட்டத்திரு 
ப்பி, சிறுகுறிஞ்சா, விலாமிச்சுண்ணம்‌, வில்வம்‌, மாதுளம்‌ இவை 
களின்‌ வேர்‌ வில்வப்பிஞ்சு, மாதுளம்பிஞ்சு, கருேப்பீர்க்கு, கெற்‌ 
பொறி வகைக்குப்பலம்‌-$, இவையெல்லாமிடித்து 4-படி தண்ணீ 
ரிந்போட்டு எட்டொன்றாய்‌ வற்றவைத்து வளையொனறுக்கு ௮ 
ரைக்காற்படி வீ.தங்கொள்ள நீம்கும்‌: 

வெக்தயம்‌, வால்மிளகு, கருஞ்சீரகம்‌, ௮ தில்‌ சாஇப்பத்திரி, 
ஓமம்‌, சாதிக்காய, இராம்பு, லவங்கப்பத்திரி, இரிகடுகு, திரிபலை, 
மா துளம்பழத்தோல்‌, ௮ திமஅரம்‌, குருசாணியோமம்‌, ௮ இவிடை 
யம்‌, இறகாகப்பூ, வாய்விளக்கம்‌, கோஷ்டம்‌, சடாமாஞ்சில்‌, கடுக்‌ 
காய்பிஞ்சு, ச. ரகமல்லி, தாளிசப்பத் திரி, மு.த்தக்காசு, சன்‌ னலவக 
கப்பட்டை, காட்டாத்திப்பூ; கற்கடகச்௪லகி, கசகசா ஏழுவிசை 
, புடம்போட்ட கஞ்சா, பெருமச,த் தப்பட்டை, கூவிளத்‌இன்‌ பழம்‌, 
அபின்‌, புளியவிசைத்ேேதோல்‌, மாக்கொட்டைப்பருப்பு வகைக்குப 
பலம்‌-3, பெருங்காயம்‌ விராகனிடை-1, இவைகள்‌ இளவறுப்புச்‌ 
செய்து கலுவத்திட்டு ஆல, ௮.7௬, தாவல்‌, அத்தி, நீர்ப்பூலா, ஓ.த, 
ஆவாரை, விடத்தகெல்லி, இலை இவைகளின்‌ சாறு வசைக்குப்‌ 
பலம்‌-2, இடித்‌.து எட்டுபடி. தண்ணீரிற்போட்டு எட்டொனறாய வத 
றவைத்து வடித்துக்‌ குழம்பாயக்காய்ச்சி ௮ தனால்‌ மைபோலாட்டி 
தாவல்‌ ஏழுதொன்னையால்‌ முடி.த்தை தது மறைவில்வைத்து மூடி.தி 
இயெரித்து இலை அவிந்த பருவத்தில்‌ மருந்தை யெடுத்து ௮சைத்‌ 
'ஐ சுண்டக்காய்‌ பிரமாணம்‌ உண்டை செயதுக்‌ கொண்டு அத்தக்த 
வியாஇிக்குத்‌தகு5 கபடி பொன்னால்காணிசாறு, சொம்பு, தலாம்‌ 
பட்டைக்கியாழம்‌, கோரைக்கெங்குச்சாறு, எருமை த்தயிர்‌, மோர்‌, 
தேன்‌, பச்சரி9க்‌ கழுநீர்‌ இவைகளிமலான்‌ றில்‌ ஒருண்டை விதம்‌ 
கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 

- பெருமசத்துப்பட்டை கொழுந்து, மருதம்பட்டை, உசிலம்‌ 

பட்டை வகைக்கொரு தேங்காய்ப்பிரமாணம்‌ தைத வெண்‌ 


சோளம்‌ கலர கழுகீரிற்போட்டுப பிசைர்து வேளையொன்றித்கு 
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வயித்திய சாரசக்ரெகம்‌, 887. 


அசைக்காற்படிவீசம்‌ கொடுத்து கோழி மிளகு நீரும்‌ ௮ன்னமுக்‌ 
கொள்ளத்‌ இரும்‌. 

மாதுளம்பிஞ்சு, வில்வப்பிஞ்சு, விளாம்பிஞ்சு, மாம்பருப்பு, 
இலவம்பிசன்‌, கெருஞ்சிக்காய்‌, ௮.தீதிப்பிஞ்சு, பெருமசத்துப்பட்‌ 
டை, புளியவிரைத்தோல்‌, பொன்முசுட்டைவோ, காவத்பட்டை, 
காய்க்கடுகு, சாஇக்காய்‌, சாதிபத்திரி, குறாசாணி, ஓமம்‌, பெருக்‌ 
காயம்‌ இவைகள்‌ வெய்யலிலுலர்த்தித்‌ தாள்செய்‌.து எருமைமேச 
ரில்‌ இரிகடிவிதம்‌ உட்கொண்டுவசத்‌ தீரும்‌. 


அகத்தி, ௮ரசு, ௮தீதி, ஐவாசை இவைகளின்‌ பிஞ்சு மா.து 
ளம்வேர, கோவைகத்தண்டு, சுரைத்தண்டு, தான்றி, கெல்லி, கடுக்‌ 
 கரய, சாதிக்காய, கிராம்பு, பத்‌ இரி, ஒமம்‌, வெந்தயம்‌, திரிகடுகு, 
ஏலம்‌, லவ௰கம்‌, சடாமாஞ்சில்‌, குருசாணி, ஒமம்‌, அதிமதுரம்‌, வா 
ய்விளங்கம்‌, சீரகம்‌, மல்லி, நருக்குமூலம்‌ வசைக்குக்கழஞ்சு-1, இ 
வைகள்‌ சிதைத்து மூன்றுபடி தண்ணீரிற்போட்டுக்‌ காற்படியாய்‌ 
வத்றவைத்து வடிகட்டி ௮தில்‌ கொட்டைப்பாக்குப்‌ பிரமாணம்‌ 
ஆவின்‌ வெண்ணெய்போட்டு உருக்கெபின்‌ கொடுக்கவும்‌ இக்தப்‌ 
படி 8-நாள்‌ கொளளத்தீரும்‌, 
சா திக்காய-சா இப்பத்‌ இரி-மாசிக்காய்‌ - கிராம்பு - கோஷ்டம்‌- 
௮திமது7ம-௮ இவிடயம்‌-லவங்கப்பட்டை-இலவம்பிசன்‌ - விளாம்‌ 
பின்‌ இவைகள்‌ ஒர்‌ கிறையாயசைத்து மாதுளங்காயக்குள்‌ வைத்‌ 
௮ வெள்ளைத்‌ துணிசுற்றி ௮தின்மேற்‌ சாணம்‌ அப்பிக்‌ கட்டெரு 
விறபுடம்‌2பாட்டு சாணியை வெந்த பருவத்திலெடுத்துக்‌ கவசம்‌ 
நீக்கி கஞ்சா சாற்ருலாட்டிச்‌ சிறுசுண்டக்காய்போ அண்டைசெய்து 
வடிதலிற்கொடுத்தால்‌ கடுப்பு£தம்‌ இரத்தம்‌ மூலம்‌ நில்குர்‌ தேனி 
லிட ௮திசாரம்‌ நீங்கும்‌ புளிகூட்டி மிளகாய்‌ தள்ளவும்‌, 


சா திக்காய-சாஇபத்திரி-பெருங்காயம்‌- ச சகம்‌ - ௮ இவிடயம்‌- 
இராம்பு-௮பின்‌-கஞ்சா-வெர்தயம்‌-கழற்சுபித்து-குறுசாணி இவை 
கள ஓர்‌ கிறையாயக்‌ கஞ்சாயிலைச்சாற்றால்‌ காலுசாமம்‌ ௮சைத்து 
இலக்தைவிசைப்‌ பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்து தயிரில்‌ மூன்றுநாள்‌ 


கொடுக்கச்‌ தீரும்‌. 


இ.ராம்பு- இரிகடுகு-ஓமம்‌-௪.ற்றரத்சை - பொன்னாவரைவேர்‌- 
அ௮ன்னபே இி-சமுத்‌ இிராபழம்‌-௪ா திக்காய்‌-பெருங்காயம்‌ வகைக்கு 
விராகனிடை-1, வெள்ளள்ளி தோல்மீக்கி பலம்‌ 13, வெற்றிலைக்‌ 
காம்பு விராகனிடை-2, இவையெல்லாம்‌ வறுத்து மைபோலசைத்து 


த 


வெற்றிலையில்‌ வைச்துச்சட்டி ஒருசட்டியில்வைத்து தீயெரிதத. 


வெற்றிலை கருவருகிற சமயத்தில்‌ எடுத்து ரைத்து மறுபடியும்‌ 


வெத்றிலையில்‌ வைத்துச்சுருட்டி முன்போல்‌ வெதுப்பியெடுக்கவும்‌ 
இக்தப்படி 17-விசை வேகவைத்து ௮ரைத்து உண்டைசெய்து வெ 
தரீரிற்கொளளத்‌. தீரும்‌. 


ச 
ச்‌ 
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260. ஆத்ம ர்ட்சாமிர்தமென் னும்‌ 


இரிகடுகு-ஓ.௰ம்‌-சா இக்காய்‌-சா இப,த்‌ இிரி-௮ திவிடையம்‌284௪ .. 
ம்பு- அக்கராகாரம்‌ வகைக்கு விராகனிடை-1, அபின்‌ விராக்னி 
டை-4, எலுமிச்சம்பழச்சாற்றா லசைத்துச்‌ சுண்டக்காய்ப்‌ பிரமா 
ணம்‌ உண்டைசெய்௫ எருமைத்தயிரிலிடத்‌ தரும்‌. 
சாதிக்காய்‌, சா திபத்திரி, கிராம்பு, ௮ இவிடையம்‌, குறாசாணி, 
ஓமம்‌, விளாம்பிசின்‌, மாதுளம்பிஞ்சு, இலவம்பி௫ின்‌ வகைக்குக்‌ 
- கழஞ்சு-1, இவைகண்டயிடைக்கு அபின்‌ கூட்டி கஞ்சாயிலைச்சாற்றி 
ல்‌ ஒருசாமமும்‌ ஊமத்திலைச்சாறறி லொருசாமமும்‌ ஆட்டிப்பரித்தி 
விசைப்‌ பிரமாணம உண்டைசெய்து நிழலிலுலர்த்தி எருமைதயிரில்‌ 
காழியொன்‌ நிற்கு ஒருண்டையாக 5-நாள்கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 
சீசகம்‌, சா இக்காய்‌, சாதிபத்திரி, கிராம்பு, ௮ இிவிடயம்‌, குரு 
சாணி, ஓமம்‌, சாதிலிங்கம்‌, ஊமத்தம்விரை, விளாம்பிசின்‌, மானு 
ளம்பிஞ்சு வகைக்கு விராகண்டை-1, இவை கண்ட இடைக்கு அபி 
ன்‌ கூட்டிக்‌ கஞ்சாயிலைச்சாற்றிலும்‌, ஊமத்தம்‌ இலைச்சாற்றியும்‌ வ 
கைக்கொரு சாமமாட்டி பரித்‌ தவிரைப்‌ பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்‌ 
துக்கொண்டு தேனி்கொள்ள கிராணிக்குள நிங்கும்‌ எருமைத்தயி 
ரிலிட வயித்.றுக்கடுப்பு நீங்கும்‌, 
சாதிக்காய்‌, சாபத்திரி, கிராம்பு, லவங்கப்பத்‌ இரி, அனைத்த 
ப்பிலி, ஒமம்‌, ௮ திவிடயம்‌, கோஷ்டம்‌, கசகசா, சரகம்‌, கருஞ்ச.ர 
கம்‌, வால்மிளகு, குருசாணி, ஓமம்‌, திரிகடுகு, திரிபலை, ௮ திம௮: 
சம்‌-வெக்தயம்‌-மலடு-கடுக்காய்‌ மொச்கு-அ௮பின்‌-சுச்‌ திசெய்த கஞ்‌ 
சா-௮ இல்‌-காட்டாத்‌ திமொக்கு- தாமசைக்கிழங்கு-விளாவரிச - நீர்‌ 
முள்ளிவித்து-கார்கோலரிசி-மு.த்தக்காசு - தென்னமொக்கு- மாது 
ளைவிதது-பூலாவேர்பட்டை-கருவேல்வித்து-பெருமச த தின்வோப்‌ 
பட்டை-காட்டுக்கரணை-புளியவிசை ததால்‌ - மாக்கொட்டைபருப்‌ 
பு வசைக்குப்‌ பலம்‌-2, இவைகள்‌ நிழலிலுலர்‌ த இச்‌ சூரணஞ்செய்‌ 
து ஆல்‌-௮.சசு-நாவல்‌-௮.த.இ-முள்ளிலவு - ஒதியம்பட்டை - முடகீ 
கொத்தான்‌-வெட்பூலா இவைகளின்வேர்கள்‌ தர்நிழையாயிடித்து 
அ௮சைப்படி சல்‌ இிற்போட்டு 1-படியாய்‌ வற்றவைத்திறுத்து ௮தி 
ன்‌ ஆவின்பால்படி-2, வெல்லம்‌ பலம்‌-10, கூடச்சேர்த்‌.து பாகுசெ 
ப்து மே சூரணத்தை தூவிக்கிண்டி அவின்கெய்‌ படி-1, விட்டு லே 
இயஞ்செய்து இறக்கி தேன்‌ படி-3, கெந்தகசெர்தா.ரம்‌ லோகசெக்‌ 
தசம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-1, போட்டுக்கிண்டி வைத்துக்கொண்டு கழ 
றசிக்காயளவு அக்‌ இசக்தி ஒருமண்டலங்கொள்ளத்‌ தீரும்‌. 
மா.துளம்பழத்தோல்‌-வில்வப்பிஞ்சு-காட்டா த்‌ திமொக்கு-கடுகு 
பொன்‌ முசுட்டைவோ-முச்தக்காசு-புளியவிசை த்தோல்‌-லவககம்‌- 
இலவம்பிசின்‌ -ஒமம்‌ குறாசாணி-ஐமம்‌ - இரிகடுகு-வெட்பாலையரிச- 
ஆனை த இப்பிலி-சாவற்பட்டை-பெருமரத்துப்பட்டை-பாம்பருப்பு- 
கழற்பருப்பு-கருங்காலி-வயிரம்‌ - வெள்ளிலோத்‌ இரம்‌ - நீர்முள்ளி 
விரை-அதிவிடயம்‌-கருஞ்சசகம்‌-ஈறரகம்‌-காசுக்கட்டி இவைகளை 
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வயித்திய சாரசங்கிரகம்‌. ்‌... 8809 


லா நிறையாய்ப்‌ பொடித்து செல்லிக்காய்ச்‌ சாறறாலாட்டிக்‌ கழற்‌ 
தாய்ப்‌ பிரமாணம்‌ உருண்டை செய்துக்கொண்டு தயிரிற்கொள்ளத்‌ 
. இரும்‌, “இவைகளெல்லாம்‌ இச்சாபத்தியம்‌, 


திராணிரோகப்‌ படலம்‌ முற்றிற்று. 


ணை), * சச) சனக 


வாயு சோகப்‌ படலம்‌. 


அதாவது நரம்பு வழியாய்‌ வாதநீர்‌ அதிகரித்து அபானத்தில்‌ 
விரைகளில்‌ நரம்பு வழியாயும்‌ இன்னம்‌ பலபல வழியாயும்‌ மாது 
டீர்களால்‌ சகல வியாதிகளையும்‌ அதிகரித்தால்‌ அது மேக சம்பந்தத்‌ 
தில்‌ சேர்ந்த வியாதி என்னப்படம்‌. இது வாயுரோகப்‌ படலமேனப்‌ 
்‌ பெயர்‌ வகுக்கப்பட்டது. 
விருத்தம்‌. 
உரைத்மீதாம்வாயுமென்பதத்கு முகந்தவாதக்தானறிந்து 
நிரை த்‌ கசூட்சவிதமனைத்தும்‌ கநேரும்பல நால்தனையாசாய்க்து 
குரைத்தமொழியுந்தான்பகுத்துக்‌ கூறப்பிணியுக்தகானகல 
இரை த தமுனிவாதகன்னருளால்‌ தெளியவுரைக்‌ கதுவாமே. 
அ௮ண்டவாயுக்‌ குணம்‌, 
வாபு குடலிற்றங்கி ஈரம்பு வழியாய்‌ வியையிலொன்றி லிறக 
பொருமி வலிக்கும்‌ ௮து மேல்நோக்கி உடலுள்‌ வாங்கும்‌ ௮தன்‌ 
ஈ.ரமபு புடைத்துக்‌ காணும்‌. 
நிவர்த்தி, 
கொச்சி, கழற்கொடிசாரணை, ஆடாதோடை, வேளை, வேலிப்‌ 
பரிதீ.த, கோழியவரை இவைகளின்‌ கொழுந்து எருக்க மொக்கு 
வமைக்குப்‌ படி-1, வசம்பு, சித திரஞூலம்‌, மிளகு, இப்பிலி, ஒமம்‌ 
வகைச்கு விசாகனிடை-8, வெள்ளுள்ளி, கழஜ்சிப்பருப்பு விராக 
னிடை-௦, பெருங்காயம்‌ விசாசகனிடை-1, இவைகள்‌ வேலிப்பருத்‌ 
தச்‌ சாற்றிலரைத்து 1-கழஞ்சுவீத முண்டைசெய்து நிழலி லுலா்‌ 
தீ.திக்கொண்டு சங்கங்குப்பி, கொச்சி, உத்தாமணி, முருக்கைச்சா 
சணை, கொடுவேலி வகைக்கு பலம்‌ 3-விதம்‌ ஒன்ராய்ச்‌ இதைத்துக்‌ 
சியாழஞ்செய்து ௮இல்‌ ஒருண்டையை-8, அரைத்துக்‌ சொடுக்க 
வும்‌. இப்படி 8-நாள்‌ புளி தள்ளி சாப்பிடத்‌ தீரும்‌. 


கொடுவேலி, சங்கம்குப்பி, செங்கத்தாரி, கரத்தொட்டி இவை 

களின்‌ வேர்ப்பட்டை வசைக்குப்‌ பலம்‌-4, கருப்புக்கட்டி பலம்‌-], 

எளளுப்பொடி பலம்‌-]1, மிளகு ஓமம்‌ வசைக்குப்‌ பலம்‌-1,வெள்ளை 

ப்பூண்டு, பலம்‌-2, சரகம்‌, இத்துப்பு, வெடியுப்பு, நவாச்சா ரம்‌, ௮ 

திவிடையம்‌, வகைக்கு விராகனிடை-?, தேக்காய்‌-1, இவைகளை 
19 
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௮90 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 


மெழுகுபோலிடி.த்‌.து கொட்டைப்பாக்கு பிரமாணம்‌ இருபோது. 
90-சரன்‌ உட்கொள்ள, புகையிலை தளளவும. 

.. குருணிக்‌ கழுதைப்‌ புட்டையை நாலுமசக்கால்‌ தண்ணீரித்‌ 
கரைத்து வேடுகட்டி அதின்மேல்‌ எருக்கங்காயில்‌ பஞ்சுவிரை நீக்கி 
காட்பட்ட வசகரிசிமாவைவைச்‌.துமூடி நாலாற்கட்டி பிட்டவித்துக்‌ 
காய்வெந்த பதத்திலெடுத்து காழிகை-1, கடுகு ஒரு காப்பிட்டை 
சாப்பிடத்‌ இரும்‌ பத்தியம்‌ சைப்பு புளிப்பு தள்ளவும்‌, 

சத்‌ திசாரணைவேர்‌, முடக்சொத்தான்‌கொழுந்து, கழற்கொழு 
ந்‌.து உள்ளி, பெருங்காயம்‌, சுக்கு, இவைகள்‌ ஓர்‌ கிறையாய ௮சைத்‌ 
அ ஒரு எலுமிச்சங்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 

'வெள்ளுள்ளி, சுக்கு, காவற்பட்டை வகைக்குப்பலம்‌-1, இடி 
த்து காழிநீிரிற்போட்டு மூன்றுகாள கொடுத்து முருங்கையிலையை 
அ இல்வதக்கக்கட்ட விசையேறி இறங்குகிறது திரும்‌ இச்சாபத்‌ 

யம்‌. 

்‌ ஒரு தேம்காய்ப்பூவின்‌ மத்தியில்‌ தோல்நீக்கன ஒருபலம்வெ 
ளளைப்பூண்டைவைத்து பிட்டவித்து பூவை பால்பிழிந்து பூண்டை. 
யும்‌ ஒருபலம முருங்கைப்‌ பட்டையும்‌ ஈநனமுயரை துச்‌ சாறுபிழி 
ந்‌.து ஒன்றாய்க்‌ கலந்து சாப்பிட்டுக்‌ காற்றுபடா த ௮ரையிற்‌ படுத்‌ 
அதக்‌ கொள்ளவும்‌ இப்படி நாள செய்யத்‌ திரும்‌. 

கழற்சிப்பருப்பு, வெள்ளுள்ளி, முருங்கைப்பட்டை, சுக்கு, 
கருங்காணம்‌ வகைக்குக்‌ கழஞ்சு-4, ஒருபடி சலத்திறமீபாட்டு ௮ 
ரைக்காற்படியாய்‌ வற்றவைத்‌துக்கொடுக்கவும்‌ இச்தப்படி 0-போது 
கொடுக்கத்‌ இரும்‌, 

பு£சவிசை மிளகு வகைக்கு விசாகனிடை-8, வெள்ளைப்பூண்‌ 
டு விராகனிடை-9, அரைத்து கொட்டைப்பாக்கு பிரமாணம்‌ மூன்‌ 
நாள்‌ உதயத்‌இற்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌ புகையிலை தளளவும்‌. 

கழற்பருப்பு, சித்‌ திரமூலம்‌, மாவிலங்கு இவைகளின்‌ வேர்ப்‌ 
பட்டை வகைக்கு விராகனிடை-10, ௮ண்ட வெள்ளைக்கருவில்‌ விர 
விப்‌ பொரிததுண்ணத்‌ தீரும்‌. 

கோழிமுட்டை வெளுமைக்கருவில்‌ ஒரு கழத்பருப்பு கொட்‌ 
டைப்பாக்குப்‌ பிரமாணம்‌ சிற்றாமுட்டிக்‌ கொழுந்தும்‌ ௮ரை துப்‌ 
போட்டுப்‌ பொரித்துக்‌ கொடுக்கத்‌ திரும்‌. 

கருவளையல்‌, மிளகு, பெருங்காயம்‌ இவைகள்‌ ஓர்‌ நிழையாய்‌ 
௯மைபோற்‌ பொடித்து இரிகடிப்பிரமாணம .கொளளத்‌ தீரும்‌. 

இருகுகள்ளியை வாட்டிச்‌ சாறுபிழிர்‌ து அ௮.த.ற்குகிசர்‌ ஈல்லெ 
ண்ணெய்க்கூட்டி அள்பலத்துக்குத்‌ தக்கபடி மூன்றுகாள்‌ கொடுத 
து ஆறுகாள்‌ பத்தியம்‌ வைக்கத்‌ தீரும்‌. 

கழற்சிப்பருப்பு, சத்திசாசணைக்கிழங்கு, மிளகு, இக்ுப்பு, 
பெருக்காயம்‌) வெள்ளுள்ளி, வசம்பு இவைகள்‌ ஓர்நிஹையாய்‌ வெள 
சாட்டுப்பாலி லரைத்துச்‌ கொடுக்க நீங்கும்‌, 
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வயித்திய சாரசங்ரெகம்‌. 991 


புளியிலையையிடி 2.௮ 8-படி-சலத்‌ தி.ற்போட்டு ௮ இல்‌ திரிகடு, 
இந்துப்பு, ஒமம்‌, காந்தம்‌, வெங்காரம்‌, வெள்ளுள்ளிவகைக்கு விசா 
கனிடை-1, வாளம்‌ விராகனிடை-10, கழற்ிப்பருப்பு விராகனி : 
டை-9, இவைகள்‌ கிழிகட்டி வேகவைத்து மருச்‌ துகள்கழுவி எருச்‌ 
கம்பூச்சாற்றாலாட்டி தேற்றாவிரை பிரமாணம்‌ உருண்டைசெய்து 
விளக்கெண்ணையில்‌ ஒருகுளிகையை உசைத்து மூன்றுகாள்‌ பத்‌ தர 
மாய்கொடுக்க நீங்கும்‌, 

பெருல்காயம்‌, கழழ்பருப்பு, மிளகு, இவைகள்‌ ஊமற்றிலைச்‌ 
சாறறாலரசைத்து பரித்திவிரை பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்து இரு 
பேபோது மூன்றுகாள்‌ ஒருகாசிடை ஊமத்தஇிலைச்சாற்றிலரைத்‌ துக்‌ 
கொடுத்து மேற்படி சாற்றை விரையிற்பூசி தடவி வறுத்து ஒச்த 
ணஞ்செய்யத்‌ இரும்‌, ட 

இலுப்பைப்‌ பிண்ணாக்கும்‌ சிவந்த கோழிக்காந்தமும்‌ இரண்டு 
சுண்டைக்காய பிரமாணம்‌ அசைத்துக்‌ கருப்புக்கட்டியில்‌ பொடித்‌ 
தீது கொடுக்க நிக்கும்‌. இ 

குட்டி த்‌. கக்காளியிலையும்‌  தேவளையிலையும்‌ வதக்க ஒஓத்தகண 
ஞ்செய்து கட்டவும்‌. 

கமுதை லத்தியும்‌ கழஞ்சியிலையும்‌ வறுத்து ஒத்தணஞ்செய்‌ 
து கட்டவும்‌. 

ஆனை, குதிரை, ஒட்டை, கழுதை, வெள்ளாட்டு இவைகளின்‌ 
லத்தியும்‌  தேட்கொடுக்குயிலையும்‌ ேங்காய் த்‌ திரிகினபூவும்‌ ஆவா. 
ரம்பூவும்‌ கொடிக்கள்ளி பட்டையும்‌ ஓர்நிறையாயிடித்து வறுத்த 
ஓச்தணங்‌ கொடுக்கவும்‌. 

மந்தாக்கினிவாய்‌ குணம்‌. 


பசிமிக உண்டாகி மநீஇக்கும்‌ சிந்தையில்‌ நினைக்ததெல்லாக இ 
ன்ன விரும்பும்‌ கொள்ளஒட்டாது வயிற்றிற்றல்காமல்‌ வாக்தியாகு 
ம்மலங்கருகும்‌ கிறுகிறுக்கும்‌ வயிறுவலிக்கும்‌ மலத்தில்‌ இரத்த 
மும்‌ மிகுக்த சலழும்விழும்‌ பலங்குறையும்‌ நயன முசம்வெளுக்கும்‌, 

நிவர்த்தி, 

மேற்ோல்நீக்கின எட்டுப்பலம்‌ இஞ்சியை சிறுபில்லையாகஈறு 
க்க ௮ இல்‌-15-எலுமிச்சம்பழம்‌ பிழிச்து சூரியனில்‌ வைத்துலாத்தி 
சரிநெய்‌ விட்டுவ௮த்து கூகைநீர்‌ பலம்‌- |) சீரகம்‌ பலம்‌-2, ௪துச்சா 
தம்‌, இரிசாதம்‌, இரிகடுகு, தாளிசபத்‌ இரி, குறாசாணி) ஒமம்‌, வாய்‌ 
விளங்கம்‌ வகைக்கழஞ்சு-89, இவைகளை யிடித் அச்‌ சூரணஞ்செய்‌்௮௫ 
சனிபயறும்‌-8, கூட்டித்‌ இரிகடிப்பிரமாணம்‌ கொளளத்தீரும்‌. 

மேற்றோல்‌ நிச்ச ௮ரிந்த இஞ்சி பலம்‌-10, உமி3போக்கி சச 
கம்‌ பலம்‌-2ழ, இவைகளை எஜுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றால்‌ மூன்றுகாள்‌ 
ஊறவைத்து உலர்த்தி ஆவினெய தெளித்‌துச்‌ சூரணஞ்செய்அச்‌ 

01௨ நரகர்‌ 
47, 00211111) ஊ்றர. 


ஜறு தாடி மரா சகட ஷு ௬ உ-, 
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29௮2 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 


கொண்டு இப்பிலி, மிளகு, கோஷ்டம்‌, கராம்பு, தாளிசப்பத்‌ திரி, 
இப்பிலி, வாய்விளங்கம்‌, சடாமாஞ்சில்‌, ௮ தஇம.ரம்‌, கொத்‌ தமல்லீ,. 


ஓமம்‌, தப்பிலி, மூலமும்‌, காளைவேர்‌, சந்தனம்‌, ஏலம்‌, தழு. தாழை 
வேர்த்ததோல்‌ இவைகள்‌ ஓர்நிறையாக்க கரிச்சாலைச்சாற்றில்‌ மூன்று 
காளூசவைத்து உலர்த்தி இடித்துச்‌ சூமணஞ்‌ செய்துகொண்டு இரு 
வகைச்‌ சூரண த்தையும்‌ ஒன்ராயக்‌ கலந்து ௮ தில்‌ கெ.தபொறி, முக்‌ 
திரிப்பழம்‌, சலாசத்‌.து பற்பம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-1, ௪ீனிபலம்‌-10, 
கூட்டித்‌ இரிகடிப்‌ பிரமாணம்‌ சாப்பிட்டுவரத்‌ இரும்‌. 
கருஞ்சீசகம்‌, ஈ.ற்சீரகம்‌, இந்துப்பு, திரிகடுகு, கரு£வப்பீர்க்கு 


வகைக்குப்‌ பலம-1, இவைகட்கு எட்டிலொன்று காய்ச்சிவெதுப்பி 


சூரணித்து இரிகடிப்‌ பிரமாணம ௮ள்ன த்திற்‌.றாவி நெய்விட்டுப்‌ 


பிசைக்து சாப்பிடத்‌ தீரும்‌. மலசுத்தியாகும்‌. 
அக்கினிமக்தம்‌ மாய்‌ பொருமலுக்கு. 
கண்டங்கத்‌இரி, முள்ளி, சத்‌ இச்சா. ரணை, ஓமம்‌, மிகொடுமவலி, 
இரிகடுகு, ஈவாச்சா.ரம்‌, திரிபலை, பஞ்சலவணம்‌, ச.த்திச்சாசம்‌, சச 
கம்‌, கருஞ்சீரகம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1.விதம்‌ பொடித்து அதற்கு 
நிகர்‌ ௮சுவகெந்திச்‌ சூரணம்‌ கூட்டித்‌ 2 தனிலாவது இஞ்சிச்சாற்றி 
லாவ.து கொளளத்தீரும்‌. 
இந்துப்பு விராகனிடை-1, சரகம்‌ விராகனிடை-3, சாமம்‌, 
ஓமம்‌ விராகனிடை-8, சுக்கு விசாகனிடை-8, தப்பிலி விராகனி 
டை-5, மிளகு விராகனிடை-0, பொடித்து அதற்கு கடுக்காய்ப்‌ 
பொடி கூட்டி திரிகடி வெகநீரிற்‌ கொள்ள த்‌ தீரும்‌. 


ஓமம்‌, சுக்கு, கொடிவேலி வேர்‌ இவைகள்‌ இர நிறையாய்ப்‌ 


பொடித்து ௮தற்கு நிகர்‌ கடுக்காய்ப்பொடி கூட்டித்‌ இரிகடிப்பிரமா 
ணம்‌ மோரிற்‌ கொள்ளத்‌ தீரும்‌. 


பச்சை கருவேப்பிலையை ஒரு தேங்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ ௮றை 
த்து 11-படி தண்ணீர்‌ கலக்கி 3-படியாய்‌ வற்றவைத்து வடிகட்டி 
அதில்‌ கருப்புக்கட்டி பலம்‌-8, போட்டுப்‌ பாகுசெய்து கரியுப்பு, 
வெடியுப்பு, இந்துப்பு, சீனிக்காரம்‌, வெள்ளுளளி, கருஞ்சிசகம, 
ஓமம, திப்பிலி, பெருங்காயம்‌, சவுக்காரம்‌ வகைக்குக்‌ கழஞ்சு-9, 
கெற்பொரி படி. அரைக்கால்‌, இவைகள்‌ தனித்தனியே சூசணித்து 
த்‌ தூவிக்‌ கண்டி வைத்துக்கொண்டு ஒரு மகாட்டைப்பாக்கு பிர 
மாணம்‌ சாப்பிட்டுவச த்‌ தீரும்‌. 


9. 


தோல்‌ நீக்க இஞ்ச பலம்‌-49, அரைப்படி நெய்‌ தெளித் தப 
பொன்னிறமாய்‌ வறுத்துச்‌ சூரணித்துக்கொண்டு கடுகு?சாகணி, 
தேதசாவசம, சுக்கு, சரகம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-1, ஏலம்‌, மிளகுவகை 
க்குப்‌ பலம்‌-$, லவங்கப்பட்டை, லவக்கப்பத்‌ இரி, கெல்லீ, முள்ளி 
வசைக்குப்‌ பலம்‌-$, சாஇக்காய்‌, அதிமதுரம்‌, சிழகாகப்பூ, லவ 


கம்‌, தாஸிசப்பத்‌ இரி-9, கைகீர்‌ வகைக்கு-*, இடித்துச்‌ சூரணஞு 
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வைய 


வயித்‌ இய சாரசங்ரெகம்‌. 899 


செய்துக்கொண்டு இருவகைச்‌ சூரண த்தையும்‌ ஒன்றாய்க்கலந்து சர்‌. 
கரசை பலம்‌-10, கூட்டித்‌ இரிகடிப்‌ பிரமாணம்‌ கொள்ளத்‌ இரும்‌. 
வாயுத்திரட்சி, அரோசியம்‌, மலக்கட்டுக்க. - 
ஆவின்பாலில்‌ ௮வித்துச்‌ சுத்திசெய்த வதை பலம்‌-6, இரி 
பலை, சுக்கு, திப்பிலி, பூண்டு வகைக்குப்பலம்‌- |, லவங்கப்பட்டை, 
லவங்கப்பத்திரி, சிறுநாகப்பூ, ஏலம்‌, இக்துப்பு வகைக்குப்‌ பலம்‌- 
?, இவைகளை யிடித்து சூரணித்து அதற்கு கிகர்‌ சர்க்கசை கூட்டி 


இரிகடிப்‌ பிரமாணம்‌ தேனிலாவது நெய்யிலாவது வெத்ரீசிலாவது 
கொள்ளத்‌ தீரும்‌. ட 

பித்தவாயு, அரோசயம்‌, அக்கினிமந்தம்‌, வயிற்றேரிவுக்கு. 

ஆவாரை, பஞ்சாங்கச்‌ சூமணப்பொடி-1, இஞ்ச, எலுமிச்சம்‌ 
பழம்‌ முசுமுசுக்கை இவைகளின்‌ சாறு ௮வின்பால்‌ வகைக்குப்படி. 
2-சீனி பலம்‌-19, ஒன்றாய்க்‌ கலந்து பாகுசெய்‌.து ௮தில்‌ சீசகம்‌, 
௮ திமது.ரம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-$, விலாமிச்சம்‌ வேர்‌, சிறுகாகப்பூ; 
தாளிசப்பத்‌ திரி வகைக்குப்‌ பலம்‌-3, இவைகளை யிடித்துச்‌ சூரண 
ஞ்செய்‌.த தூவிக்கிண்டி வினெய்‌ படி-2, தேன்‌ படி-1, கூடவிட்டு 
மலகியஞ்‌ செயது கொட்டைப்பாக்குப்‌ பிரமாணம்‌ சாப்பிட்டுவசத்‌ 
இரும்‌, இச்சாபத்‌ தியம்‌. 

புளியேப்பத்திற்கு; 

வசம்பு, சுட்டசாம்பல்‌, வறுத்த கரிரிப்பு,பெருங்காயம்‌ இவை 
கள்‌ ஓர்‌ நிறையாய்ப்‌ பொடித்து திரிகடிப்‌ பிசமாணம்‌ மோரிலாவஅ 
நிரிலாவது கொள்ளச்‌ தீரும்‌. 

ஊஷ்ண வாயுவுக்கு, 

பிரண்டை, ஐமம்‌, கருவேப்பீர்க்கு, கரியுப்பு வகசைக்குப்‌ பலம்‌ 
வறுத்து 8-படி எருமை மோர்விட்டு ஒரு கொதி வந்தபிறகு இதக்‌ 
இ வைத்துக்கொண்டு சாப்பிட்டுவர நீங்கும்‌. 


அஜீரண வாயுவுக்கு. 
சுக்கு, இப்பிலி, மிளகு, ௮சமதாகம்‌, இக்தப்பு தற்‌ ரகம்‌, : 
பெருங்காயம்‌ இவைகள்‌ ஓர்‌ கிறையாய்ச்‌ சூரணித்து இரிகடிப்‌ பிர : 
மாணம்‌ ௮சன த்இற்‌ பிசைந்து ௮விகெய்‌ விட்டு உண்ண நிக்கும்‌. 
சத்திச்சாரணை, கண்டக்கத்‌ தரி, வில்வம்‌ இவைகளின்‌ பேவர்‌ 
வகைக்குப்‌ பலம்‌-2, சுக்கு பலம்‌-1, பூண்டு பலம்‌-8, காயம்‌ பலம- 
3, இக்துப்பு பலம்‌-1$, இவைகளை சிதைத்து ஒருபடி தண்ணீரித்‌ 
போட்டு ௮ரைக்காற்படியாய வற்றவைத்து ௮சன த்தின்‌ பினலுட்‌ 
கொள்ளத்‌ தீரும்‌. ன இட 


மிளகை வறுத்துப்‌ பொடித்து இரிகடிப்‌ பிரமாணம்‌ தேனிக்‌ . 
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894 அக்ம ரட்சாமிர்தமெ: எனும்‌ 


'கருவேப்பீர்க்கு, சுக்கு, ரகம்‌, ஓமம்‌ வகைக்கு விராகனிடை 
9-ஒருபடி தண்ணீரிற்‌ போட்டு அரைக்காற்படியாய்‌ வத்றலை த 
உட்கொள்ள நீக்கும்‌. 

மந்த வாயுவுக்கு. 
2ரகம்‌-ஏலம்‌-பச்சைகர்ப்பூசம்‌ இவைகள்‌ ஒர்நிறையாய்சூரணித்‌ 
து அதற்குநிகர்‌ சாக்கை ரகூட்டி இரிகடி ௮ந்திசர்தி கொள்ளஙீக்கும்‌. 
மேந்றோல்‌ சீவின இஞ்சி பலம்‌-10, ஏலம்‌, திரிகடுகு,சசொம்பு. 
ஓமம்‌, வா. லுளுவையரிச, சாதிக்காய்‌, ஆனைத்‌ தப்பிலி, சீரகம்‌, ௮. 
மதுரம்‌, குறாசாணி, ஒமம்‌, அமுக்கரா, கசகசா, லவக்கப்பத் தரி, 
கொடிமல்லி, முந்‌ திரிப்பழம்‌, பேரீச்சம்பழம்‌ இவைகள்‌ கெய்விட்டு 
வ௮த்துச்‌ சூரணித்துத்‌ திரிகடிப்பிரமாணம்‌ உட்கொள்ள நீக்கும்‌. 


பித்த வாயுவுக்கு. 
லவங்கம்‌, திரிகடுகு, மு.ததக்காசு, சிறுநாகப்பூ, திரிபலை இ 
வைகளை ஓர்‌ நிறையாயச்‌ சூரணித்து ௮ தற்கு நாலிலொன் று -அவீ 
ன்‌ பாலிற்‌ சுத்திசெய்த சிவதை சூரணக்கூட்டி வீளை யொனதிற 

குக்‌ கழஞ்சு தேனிற்‌ கொள்ள நீக்கும்‌. 
நல்‌ சகம்‌, அதிமதுரம்‌, கருஞ்சீரகம்‌, சோம்பு, சன்னலவங்‌ 
கப்பட்டை, சதகுப்பை வகைககுப்‌ பலம்‌-0, மல்லிப்‌ பலம்‌ஈ6, 
இவைகளை பிடித்துச்‌ சூசணஞ்செய்து சர்க்கரை, கற்கண்டு வகை 
க்கு பலம்‌-0, கூட்டித்‌ இரிகடிப்பிரமாணம்‌ வெர்நீரி லிரண்டு2ஈ.ர 
மும்‌ 10-காள்‌ கொள்ள நீக்கும்‌. 
கடுக்காய்‌, இப்பிலி, ரசம்‌, ஒமம்‌, இந்ப்பு, நறுக்குமூலம்‌ 
வகைக்குப்‌ பலம்‌-1, இவைகள்‌ பொடித்து ஒரு பலக்‌ கருப்புக்கட 
டியைப்‌ பாகுசெய்து ௮ இற்றாவிக்‌ கிண்டி நாழியொன்றிற்கு ஒரு 

கழற்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ கொள்ள நீங்கும்‌. 

வாயுச்‌ சூலைக்கு, 
திரிகடுகு, இந்துப்பு, ஒமம்‌ இவைகள்‌ வெழுப்பிப்‌ பொடித்து 

த்‌ இரிகடிப்‌ பிரமாணச்‌ தேனிற்கொளள நீங்கும்‌. 


ஆனந்த வாயுவுக்கு, 

தும்பையிலையை எலுமிச்சககா யளவில்‌ அரைத்து பழச்சாற 
றில்‌ கலக்கச்‌ கொடுக்க நீங்கும்‌. 

பதினாறு எருக்கிலைச்குள்‌ தோல்ரீக்கெ 1-பலம்‌ வெள்ளைப்‌ 
பூண்டை வைத்துக்‌ கட்டிப்‌ பிட்டவித்து இலை வெக்த பதத்தில்‌ 
எடுத்துச்‌ சாறுபிழிர்து ௮ர்தசாற்றில்‌ பூண்டை யசைத்துக கொடு 
க்க நீங்கும்‌. 

ஒரு எலுமிச்சல்காயளவு யிலுப்பைப்‌ பிண்ணாக்கை ஆழாக்கு 
ஈருள்ளிச்சா.த்‌றில்‌ ஊப்போட்டு வெதுப்பிக்‌ கொடுக்க நீக்கும்‌, 
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வயித்தயெ சாரசங்செகம்‌. ன ௧9 


| வாயுக்குத்துக்கு. 
கொடு?வலிப்பட்டை, சக்கு, பறக்கிப்பட்டை, பிறப்பங்ழெ 
வகு வசைக்கு விசாகனிடை-9, வீ.கஞ்சிதைத்‌.து 4-படி. ஜலத்‌இல்‌. 
போட்டு எட்டொன்றாப்‌ வற்றக்‌ யொழஜ்செய்து சாளொன்கித்கு. 
9-நாள்‌ கொடுக்க நிக்கும்‌. 
வாயுப்போருமலின்‌ குணம்‌. | 
வாயுப்பொருமி ௮க்கினிமரந்தித்து உண்ட. ௮௪ன ததை வாச்‌ 
திக்கும்‌ புளித்2தப்பமிடும்‌ காற்றுப்பரியும்‌, 
நிவர்த்தி. 
பத்து விசாகனிடை சுக்கை ே வேவீப்பருத்‌ தச்‌ சாற்றைமைபோ 
. லசைத்து பிலலைதட்டி ஒருசட்டியில்‌ 2-விசற்‌ சனம்‌ உப்பைப்‌ பரப்பி 
௮ தன்மேல்‌ முன்போல்‌ உப்பைப்‌ பரப்பி ஓடுமூடி. சலைமண்செய்சு 
நாலு எருவிழ்‌ புடம்‌போட்டு பொடித்து தேனிற்‌ கொள்ள நீக்கும்‌. 
சீனி பலம்‌-10, ஒண்ணறைபடி. ஆவின்பாலில்‌ பாகு செய்து 
௮ இற கரிசாலைச்‌ சூரணம்‌ பலம்‌-1, ஏலம்‌, வாய்விளக்கம்‌, மிளகு, 
ஒமம்‌, லவக்கப்பட்டை, வெளளுள்ளி, வாலுளவை, இப்பிலி, ஈற்‌ 
௪ரகம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-1, சதகுப்பை பலம்‌ மல்லிகை பலம்‌-6, 
கராம்பு விராகனிடை-£, இளவறுப்பாகச்‌ சூரணித்து அவிக் ண்‌ 
டி தேன்‌ கெய்விட்டு லேகயெஞ்செய்து நாழியான்றிற்கு கொட்‌ 
டைப்பாக்குப்‌ பிரமாணம்‌ மண்டலங்‌ கொள்ள நீங்கும்‌. 
சுக்கு பலம்‌-4, சாக்கரை, சேன்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-2, இவை 
கள லேகியஞ்செய்துக்‌ கொள்ள நீங்கும்‌. ச 
திரிகடுகு, கடுக்காய்‌, ௮.ரத்தை, ஈறுக்குமூலம்‌, பேய்ப்புடல்‌ 
மல்லி, வாய்விளங்கம்‌, வேப்பீர்க்கு, கரு2வப்பீர்ச்கு, முருங்கைப்‌ 
பட்டை, சத்திச்சாரணை வர்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌: ௮றை, இவைகள்‌ 
சிதைத்து நாழிசலதஇற்‌ போட்டு 3-படியாய்‌ வற்றவைத்து இசண்‌: 
டு காழி கொள்ள சீங்கும்‌. 
குண்டலவாயுக்‌ குணம்‌. 
வாயுமிகுச்துக்‌ கூப்பிட்டோடிதஇரிர்து வயிற்றில்‌ வக்து சம்‌ ட 
போத்றிரளும்‌ மறுபடியும்‌ தறி உடம்பெக்கும்‌ ப அர்தபின்‌. வக்‌ 
தீடங்கும்‌ தபன த்தை ஒடுக்கும்‌. 
குடகரிவாயுக்‌ குணம்‌, 
வாயு அதிகரித்து குடல்‌ மூஅகு கெஞ்சுலாவி முதலான இட. 
ங்களில்‌ ஒடிபுடைத்அ புரண்டு அழன்று வலிக்கும்‌ உடலயரும்‌. மல. 
க்கருகும்‌. ன 
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206 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்‌ னும்‌ 


அனாகதவாயுக்‌ குணம்‌. 
மென்மேல்‌ உண்பதினாதும்‌ கொக்‌.த அன்னம்‌ ஊசற்கறி புசி 
ததலாலும்‌ மலக்கட்டினால்‌ வாயு அதிகரித்து வயிறு பொற௮மி வா 
ச்தி பிரார்‌இயாகும்‌. 
அக்கினி மந்தித்து சீரணக்காலம்‌ உண்ட வண்ணமாயப்பிச 
வாதிக்கும்‌ புளித்தேப்பம்‌ வாந்தி தாகங்காணும்‌ வாயுதருக்‌ காற்‌ 
௮ பரித்து கொண்டிருக்கும்‌. 
அத்தறாவாயுக்‌ குணம்‌. 
வாயு அடிக்கடி உடலிற்‌ ப.ரக்‌தோடித்துச்‌ சில2ஈர மடங்கியிரு 
க்கும்‌ ராடோறு மதிகரித்து இப்படிமீய கேட்டை யறுகச்செய்யும்‌, 
துடிவாயுக்‌ குணம்‌. 


குடலில்‌ வாயுபுசண்டு வலித்துக்குமுறி இறையும்‌ விலா தீ 

போற்‌ கலக்கும்‌ மந்திக்கும்‌. 
சகலவாயுவுக்கும்‌ போதுப்பிரயோகம்‌, 

வேப்பீர்க்கு-மூர்க்களை-சா.ரணைவேர்‌- ௧௬2 வப்பிர்க்கு முருக 
கையீர்க்கு வகைக்கொருபிடி சுக்கு மஞ்சள்‌ வகைக்கு விரசாகணி 
டை-8, இவைகள்‌ சிதைத்து இரண்டுபடி சலச்‌ திற்மீபாட்டு அரைக்‌ 
காற்படியாப்‌ வற்றவைத்து போசன த்தின்‌ 2பரில்‌ சாப்பிட்டு வச 
த்‌ தீரும்‌, 

2ரகம்‌-இக்‌ தப்பு-ஓமம்‌- இரிகடுகு-கருஞ்ச ரகம்‌- பெருல்காயம்‌ 
இவைகள்‌ ஒர்‌ நிறையாய்‌ வெதுப்பிச்சூரணித்து தஇரிகடிப்பிரமாண 

்‌ ேதனிலாவது நெய்யிலாவது உண்ணத்‌ தீரும்‌. 

சுக்கு- இப்பிலி-மிள கு-வெள்ளுள்ளி- ஓமம்‌- வாலுளுவையரிசி 
ழத்வைகள்‌ ஒர்நிறையாயவெதுப்பி பனைவெல்ல௪கூட்டி மெழுகுபோ 
லசைத்துக்‌ கொட்டைப்பாக்குப்‌ பிரமாணம்‌ சாப்பிட்டுவர ததீரும்‌. 

நற்ரகம்‌, கருஞ்€கம்‌, திரிகடுகு, ஒமம்‌, பெருங்காயம்‌ வகை 
க்குப்பலம்‌ கால்‌ வெதப்பிச்‌ சூரணித்துக்‌ கரியுப்பை, எருக்கம்ப 
முப்புச்சாற்றுலபைத்து 4-௮ல்லது 0-புடம்‌2பாட்டு பஸபம்பண்‌ 
ணியதை மேற்படி சூரணத்‌ இற்கு நிகர்கூட்டி தீ இரிகடியளவு ஏழு 
சாள கொள்ளத்‌ இரும்‌. 

- செவியம்‌, கொடு?வலிவேர்‌, இப்பிலி, கண்டஇப்பிலி சுக்கு 
வகைக்கு விசாகனிடை-9, ஏ)தத்து இசண்டுபடி. நீரிற்போட்டு 
அசைக்காற்படியாய்‌ வற்றவைத்து ௮தில்‌ சாஇிலிக்க ததை உரைத்‌ 
துக்கொள்ளத்‌ இரும்‌. 

தற்‌€சகம்‌, கருஞ்சீரகம்‌, திரிகடுகு, இரிபலை, இப்பிலீஞுலம்‌, 
இத்‌ இரமூலம்‌, இச்‌ அப்பு, சவுட்டும்பு,வாய்விளக்கம்‌, கடுகுசோகணி 
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வயித்திய சாரசங்கரகம்‌. | ப ட 97 


இவைகள ஐர்நிறையாய்ச்‌ சூரணித்‌் துத்‌ இரிகடியனவு தேனித்கொ. 
அசுவகந்‌ இ, ஈ.ற்சீசகம்‌, இரிகடுகு, ஏலம்‌, கராம்பு, ௮க்‌சொ 
காரம்‌ ௮ரத்சை இவைகளை ஓர்‌ நிறையாய்‌ சூரணித்துத்‌ இரிசடிப்‌: 
பீசமாணம்‌ தேனிற்சொள்ளத்‌ இரும்‌. ன ன்‌ 
மிளகு, வெந்தயம்‌, சீரகம்‌, தைவேளைவே்‌ இவைகள்‌ வெதுப்‌ 
பிப்பொடித்து த்‌ தேனிற்கொள்ளத்‌ இரும்‌. 
இரண்டுபடி ஆவின பாலில்‌ 8-பலம்‌ பனை3வல்லம்‌ பாகுசெய்‌ 
து ௮தஇல்‌ இரிகடுகு, ஏலம்‌, சீரகம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-|, வெதுப்‌ 
பிப்‌ பொடித்துப்‌ போட்டுக்‌ கிண்டி தேன்‌ கெய்‌ வசைக்குப்படி. கால்‌ 
விட்டு லூயஞ்‌ செய்துக்கொண்டு நாழியொன்‌ நிற்கு கொட்டைப்‌ 
பாக்குப்‌ பிமாணங கொள்ளத்‌ இரும்‌, ப 
ஏலம்‌, லவங்கம்‌, குங்குமப்பூ; சடாமாஞ்சி, மட்டி, கடுகுசேோ 
கணி, இப்பிலீ, மூலம்‌, சாஇக்காய்‌, லவகசப்பட்டை, கைவாட, இத்‌ 
றாத, சித திமூலம்‌, அதிமதுரம்‌, கற்ரகம்‌, கருஞ்சீரகம்‌, கல்‌ 
அபபு, குறாசாணி, ஓமம்‌, மிளகு, வாய்விளல்கம்‌, நிலவாகைவேச்‌ 
வகைக்குக்‌ கழஞ்சு-8, இவைகளைச்‌ சூரணித்து அதற்கு நிகர்‌ சீனி 
கூட்டிக்‌ தஇரிகடிப்பிரமாணம்‌ சாப்பிட்டுவாத்‌ தீரும்‌. 
வாயுவுக்கு விசோசனம்‌. 
மிளகு, இக்‌ அப்பு வகைக்கு கழஞ்சு-1, சீசகம்‌ கழஞ்சு-2, எக்‌ 
கு ௮ரியசிவச வகைக்கு விசாகனிடை-1, ஓமம்‌ கழஞ்சு-3, இப்‌ 
பிலி கழஞ்ச-4, கடுக்காப்‌ கழஞ்சு-15, சத்‌ இிச்சாரணை3வேர்‌ சூசணம்‌ 
கழஞ்சு-10, இவைகளை கிழலிலுலர்த்து பொடித்து இரிகடிப்‌ பிச 
மாணங்கொள்ள விரோசனமாகி வாயுவு இரும்‌. 
மிகெக்தகம்‌, இரதம்‌, கேர்வாளம்‌, இரிகடுகு, காயம்‌, வெளளு 
ளளி கருஞ்‌€சகம்‌, ௮சமதாகம்‌ வசைககுக்‌ சழஞ்சு-1) இவைகளைப்‌ 
பொடித்து முத்றின தேம்காய்க்குள்ளடைத்து கண்ணில்‌ முருக 
கைமுளையடைத்து சஎழுதுணி மண்செய்௫ புடம்போட்டு ஒடுக்க 
யரைததுச்‌ சண்டக்காயப்பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்து தேனி 
கொடுக்க விசாசனமாகும்‌ பத்தியம்‌ மோரும்‌ ௮ன்னமும்‌ வெச்‌ 
நிரும்கொள்ளத்‌ இரும்‌, 
மல்லி, வாய்விளக்கம்‌, கடுகுசோகணி, கடுக்காய்‌, வாளம்‌ 
இவைகளை தர்‌ கிறையாய்‌ இஞ்சிச்‌ சாத்றிலாட்டிப்‌ பரி.த்‌ திவிரைப்‌ .. 
பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்து மேற்படி சாற்றிலாவது மிளகு கியா 
ம.த்திலாவது கொடுக்கச்‌ சகலவாயுவுக்‌ இரும்‌. ' 
இரிகடுகு, கடுகுசோகணி, தேசாவாம்‌, வாய்விளக்கம்‌' வசை . 
ச்கு சழஞ்சு-2, சுத்திசெய்து முளைபோக்கின வாளம்‌ கழஞ்சு-10, 
இவைகள இஞ்சிச்சாற்றுல்‌ மைபோலாட்டி குனறிப்பிரமாணம்‌ உ 
ண்டைசெய்து இஞ்சிச்சாற்றிலாவது பனைவெல்லத்திலாவது இச. 
ண்டுண்டைகொடுத்து வெக்கீர்சாப்பிட சன்ருய்‌ விரோசனமாச ௪௧ 
லவாயுவும்‌ மலக்கட்டுர்‌ தீரும்‌ முன்போல்‌ பதி .தியகிகொள்ளவும்‌, ட 
2 
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808 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்‌ னும்‌ 


வதை பலம்‌-1, திரிபலை, மல்லி, கடு:கரோகணி, தேசாவரம்‌, 
இச தப்பு, செவியம்‌, முத்தக்காசு, இரிகடுகு, கருஞ்சீரகம்‌, ஈ.தசச 
கம்‌) சிறுகாகப்பூ, ௮ன்னபே.தி, விலாமிச்சுவேர்‌ வகைக்கொரு சழ 
ஞ்சு-9, தேவதாரம்‌, லவக்கப்பத் தரி, கோஷ்டம்‌, சர்‌ தணம்‌, பொ 
றிகாரம்‌, கஸ்தூரி, மஞ்சள்‌, சடாமாஞ்சில்‌, வாய்விளங்கம்‌ வகைக்‌ 
ருக்‌ கழஞ்சு ஒண்ணசை இவைகளை வெய்யலிலுலாததி பொடித௫ 
இரிகடிப்பிரமாணம்‌ இஞ்சிச்சா ற்றிலிட சகலவாயு மலக்கட்டுக்தீரும 
மற்றபாதி கட்டுதற்குரிய ௮னுபானங்களிலிட்டால்‌ குணமா£கும 
பொறி மிளகு மிளகுகீரும ௮ன்னமும உப்புங்கூட்டி சுடுகஞ்சியும்‌ 
கொள்ளலாம்‌ இசவில்‌ மிளகு கியாழல்கொளளவும்‌. 


இவதை விராகனிடை-80, திரிகடுகு, வாய்விளல்கம்‌, சொம்பு, 
லவங்கப்பட்டை, கோசைக்கிழங்கு, இரிபலை வகைக்கு விராகனி 
டை-1, வெய்யலிலுலர்த்தி பொடித்து ௮ தற்குநிகர்‌ சீனிகூட்டி இரி 
கடியளவு வெக்கீரிற்கொள்ள மலக்கட்டுக்திரும பத்திய மோசசன, 
ஞ்செய்யவும்‌ இரவில்‌ மிளகுக்யொழங்கொள்ளவும்‌ சகல வாயுபாண்‌ 
டு விக்கம்‌ விஷநீர்‌ ராணி முதலானதும்‌ நீங்கும்‌. 


திற்றுமணக்கெண்ணை படி-3, ஈருள்ளிச்சாறு தண்ணீர்‌ விட்‌ 
டான்வேர்‌ சாறு பெரும்பேய்க்குமட்டிச்சாறுவீ.தம்‌ படி கால்‌ ஒன 
மூய்க்கலந்‌து ௮ தில்‌ கருஞ்சரகம்‌, சாதிக்காய்‌, சாஇபத்‌ திரி, ரொ 
ம்பு, ௮ திவிடையம்‌, அதிமதுரம்‌, சறுநாகப்பூ, உலர்ந்‌ தஇஞ்சி விசா 
கனிடை-2, கற்றாழஞ்சருகு, வில்வக்கொழுத்‌. து, இலர்ைக்கொழு 
த்து, முசுமுசுக்கையிலை வகைச்கு விசாகனிடை-௦, ௮சைத ப்‌ 
போட்டு, மெழுகுபதமாய்க்‌ காய்ச்சிவடித்து ஒருகரண்டி. விங்‌ 
கொள்ள 28-விசை பிரவிர்த்தியாகும்‌ பத்தியம்‌ பொரி மிளகுசா 
அம்‌ அன்னமும்‌ இரவில்‌ சுககுக்‌ கியாழக்கொள்ளவும்‌ இப்படி. .49- 
விசைகொள்ள சகலவாயுவுச்‌ இரும்‌. 


வாயுரோகப்‌ படலம்‌ முற்றிற்று. 





குனம சோகப்‌ படலம்‌, 





அதாவது பித்தம்‌ அதிகரித்து குடற்புறட்டல்‌ வுண்டாகி என்‌ 
னேரமும்‌ ஏப்பத்தை யுண்டாக்கி அக்கினி மந்தத்தைப்பற்றி நிற்ப 
தால்‌ குன்மம்‌ எனப்‌ பேயர்பேற்றது. 

விருத்தம்‌. 

செப்பினோம்குன்மமெட்டுக்‌ தெளிவுறமானிடற்கு 

ஒப்பிலாபல_நாலாயக்து ஒழுக்குடன்பிணிகள்£வ்கி 

அப்புறப்பாகர்தாலுந்‌ தய்யனேசெய்யவென்று 

மெப்ப்புடன்முனிவர்தாமும்‌ மேன்மையாயுசைச்‌ இட்டாசே. 
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வயித்தெ சாரசங்கெகம்‌, 89 
மை. விபரம்‌. ட 


வாசபித்தத்தில தம்‌ குனமம்‌ சத்‌ இகுன்மம்‌ எரிகுன்‌ மம்‌: ப 
வலிகுன மம்‌ சூலைகுன்மம்‌ கபாலகுனமம்‌. ட 





வாதகுன்மத்தின்‌ குணம்‌. 


்‌ சசதம்‌ நெஞ்சும்‌ வத்றும்‌ ஒருபக்க த்தைப்ப ற்றி வயிதெரிச்‌: 
அளையு௪ குடலைப்பு£ட்டி வலிக்கும்‌ சத்‌ திக்கும்‌ சறற த்‌.துவரும்‌ 
சகது கால்‌ கைபொருக்துளையும்‌ இசவில்‌ பாது உபாஇ அதிகரித்த: 


நித்திசை சற்றும்‌ வசாது. 
டீ 


நிவர்த்தி, 
வில்வக்காய்‌ பலம்‌-20, வில்வகேோர்‌ பலம்‌-15, இவைகள்‌ இடி... 
தீன 4-மரக்கால்‌ சண்ணீரிம்போட்டு எட்டொன்றாய்‌ வற்றவைத்து. 
தில்‌ 15-பலம்‌ வெல்லங்கசைத்து வடிகட்டி. யாகுசெய்5 இஞ்சி பல- 
ம்‌-8, மிளகு பலம்‌-4, திப்பிலி உள்ளிபலம்‌-9, மஞ்சள்‌ ௮சமதாகம்‌. 
வகைச்குப்‌ பலம்‌ வெவ3?வருகபிடி தீ.த வடிகட்டிப்‌ பாடல்‌ தூவி பச- 
கெய்‌ படி கால்விட்டு லேகயஞ்செய்து காழிக்கொரு எ.லுமிச்சங்கா 
யப பிரமாணங்கொளளத்‌ தீரும்‌. | 


வெளளுள்ளிச்சாறு கெல்லிச்சாறு இஞ்சச்சா..று இளநீர்‌ கெய்‌ 
யால வகைக்குப்படி-1, ஒன்ராயக்கலந்து இசண்டுபடியாய்‌ வற்ற: 
வைத்ததில்‌ கோஷ்டம்‌, ஏலம்‌, வெங்காசம்‌, இந்துப்பு, ஈற்சேகம்‌,. 
இரிகடுகு, கொத்தமல்லி, கிராம்பு செல்கொட்டை வகைக்குப்‌ பல 
ம்‌-1, ௮ரைத்துப்போட்டு காச்சிவடித்து காழியொன்றிற்கு ஒரு. 
கரண்டிவிதங்‌ கொள்ளத்‌ இரும்‌. 


கொடுவேலி, புனலி, கிலவாகை, குமரி இவைகளின்‌ வேர்‌ வசை 
க்கு பலம்‌-10, இடித்து 10-படி தண்ணீரிற்பபோட்டு ஒருபடியாய வ .. 
றறவைத்அ வடித்ததில்‌ இரிகடுகு, இக்துப்பு வகைக்குள்‌ பலம்‌-1,.. 
பூண்டு பலம்‌-9, ௮ரைத்துப்போட்டு ஆவிகெய்‌ படி-1, கடவிட்டுச்‌ 
காய்ச்சி காழியொன் றிக்கு ஒருகரண்டிவிதம்‌ உண்டுவசத்‌ இரும்‌.. 


இஞ்சி, சிவை த, சந இல்‌, நிலவாகை, கொடுசீவலி, கழ.ற்கொடி.. 
இவைகளின்‌ மூலம்‌ முடக்கொத்சான-4, மூலம்‌ பூண்டு திரிகடுகு. 
வசைக்குப்‌ பலம்‌-1), இவைகளையனைத்து அ௮ரைபடி சி.ற்முமணச்‌- 
கெண்ணையில்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சிவடித்து வேளை ஒனக்கு ஒரு *ச- 
ண்டிவிதல்‌ கொள்ளத்‌ திரும்‌. 
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௮00 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 

கொச்சி, நிலவாசை, கொன்றை, கழ.ற்கொடி, தண்டை, மு 
ருக்கை, வதை, செம்முள்ளி, அலவைகளின்வேர்‌, உளளி, இந்து 
ப்பு, வகைக்குப்‌ பலம்‌-1) இவைகளையசை து ஒருபடி. இற்ரூமணக்‌ 
கெண்ணையில்போட்டுக்காய்ச்ச கள்ளிப்பால்‌ கழஞ்சகூடவிட்டு காழி 
யொன்றுக்கு ஒருகசண்டிவி தக்‌ கொள்ளத்தீரும்‌. 

பித்த குன்மக்‌ குணம்‌, 

'வயிறு மந்திக்கும்‌, வலிக்கும்‌, கெ.ஞ்செறியும்‌, வாப்நீரஊறும்‌, 
ஒக்காளிக்கும்‌, மதிகெடுக்கும்‌, கறுக்கும்‌, வியற்கும்‌, வாய்கசக 
கும்‌, உண்டியை ஒடுக்கும்‌, மலத்திற்‌ பித்‌ தஞ்சுவரி கடுச்‌ திறக்கும்‌, 
இர விழிமஞ்சணித்‌ இருக்கலாம்‌, 


நிவர்த்தி, 
வில்வவேர்‌, முல்லை2வர்‌, சுக்கு, ஏலம்‌, பாசிப்பயறு, கெல்லி 
ப்பருப்பு வகைக்குப்‌ பலம்‌ கால்‌ இடி,த்‌.து ஒருபடி தண்ணீரிற் போ 
ட்டு ௮சைக்காற்படியாய்‌ வற்றவைத்து கொடுக்சவுமிப்படி ௮ 
(பொழுது கொடுக்கத்திரும்‌. 
சத்இச்சாரணை வேரை ஆவின்பாலி லகித்துணாத்துச்‌ சூரண 
.ஞ்செய்து சனிகலர்து இரிகடிபிரமாணம்‌ கெய்யிலாவது ேனிலா 
வதுகொளளத்‌ தரும்‌. 
முக்காவேளை சலம்‌. இடிததுப பிட்டவித்து 3-படி சாறு 
யிழிக்து இரிகடுகுபொடி. விசாகனிவட-9-, கூட்டி அறுமிவளை 
கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 
சுக்கு பலம்‌-3, மிளகு, ஒமம்‌ வகைக்குப பலம்‌-2, சேங்கொ 
ட்டை, ௮க்ரொகாமம்‌ வகைக்குப பலம்‌-$, இவைகளை வெதுப்பிச்‌ 
ரூசணித்அச்‌ சத்‌ இச்சாணை2வர்‌ சூரணம்‌ பலம்‌-10, கூட்டித்‌ திரி 
கடியளவு வெக்நீரிற்கொளளத்‌ நீரும்‌. 
சிலேத்ம குன்மக்‌ குணம்‌. 
தாவு வழுவழுத்தினிற்கும்‌ வாய்‌ £ர்சுற்றி வாந்தியாகும்‌ விக்‌ 
கல்‌ கொட்டாவி இருமல்‌ அம்பல்‌ இளப்பு வயிற்மினைச்சல்‌ காணும்‌ 
நீர்‌ மலங்கூட்டு .௮ன்ன ததை வெறுக்கும்‌ பறந்தாள்‌ வீங்கி வற்றும்‌ 
:சிழ்போற்‌ கபம்விமும்‌. | 
நிவர்த்தி. 


திரிகடுகு- இரிபலை-கல்லுப்பு-செவியம்‌- ௮7 த்‌ த-ஏலம்‌-லவகி 
கப்பட்டை-செக்தகம்‌-கண்ட இப்பிலி-கருஜ்ேேசகம்‌-ஈற்சீரகம்‌-சனி 
கா.ரம்‌-௮க்ரொகாரம்‌-சொம்பு- இக்‌.துப்பு-சாப.த்‌ திரி - ௮முக்ரு.2வா 
வகைக்கு விராகனிடை-6, கடுகு? சாசணி-சா இக்காய்‌-வெண்காசம 
வகைக்கு விசாகனிடை-9, ஈவாச்சாரம-சல்மகம்‌ வகைக்கு விசாக 
.அனிடை-1, இவைகளை வெதுப்பிப்பொடித்து ௮ல்‌ கோப்பிரண்‌ 
அடையை அவித்துலர்த்‌தஇடித்‌ ச சூரணம்‌ வகைக்குவிசாகனிடை-0, 
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வயித்திய சாரசங்ககம்‌. 807 


| 


கூட்டி இதத்கு நிகர்‌ வல்லிச்சூரணம்‌, சீனி பலம்‌-5, சேர்ச்‌ இரி' 
கடியளவு ேதேனில்கொள்ளத்‌ இரும்‌. 


வலிக்குன்மக்‌ குணம்‌. 
வயிறு பலவிதமாய்‌ வலிக்கும்‌ ௮காரத்தை மறுக்கும்‌ கசெஞ்செ: 
ரியும்‌ எ திசெடுக்கும்‌ மலத்தில்‌ பித்தம்‌ சுவரிவிழும்‌ தேகம்‌ வதம்‌. 


நிவர்த்தி. 


அரைபடி தேங்காய்பால்‌, இந்துப்பு பலம்‌-1, பூண்டு பலம்‌-3,. 
சாசம்‌ கழஞ்சு-2, பொடித்துப்போட்டுக்‌ கள்ளிப்பால்‌ கழஞ்சு-2, 


கூடவிட்டுக்‌ காய்ச்ச நெய்வடித்து ௮தை ஒரு காண்டிவிதம்‌ கொ 
டுக்கத்‌ தீரும்‌. 


கொடிச்களளி, திருகுகள்ளி, கொடு 2 வலி, காயுருகி, எருக்கு. 
இவைகளின்‌ சாம்பலை ஓர்‌ நிறையாய்‌ சலத்தில்‌ கசைக்து தெளிவா 
யிருத்‌அக்‌ காய்ச்சி உப்பெடுத்துக்கொண்டு காழி ஒன்றுக்கு கழஞ்‌. 
சுவீதம்‌ கெய்யிற்கொள்ள முதலான சகலகுன்மர்‌ இரும்‌. 


முத்தின தேக்காய்க்குள்‌ வெடியுப்பு, வளையலுப்பு, அட்டுப்‌ 
பு, கல்லுப்பு வகைக்கு பலப-1, இக்துப்பு பலம்‌-2, பொடித்துப்‌ 
போட்டரசைத்துச்‌ சாணியிற்பொஇந்து புடம்போட்டுச்‌ சட்டை. 


நீக்கி மெழுகுபோலரைத்து காழியொன்றிற்கு ஒரு கொட்டைப்‌: 
பாக்களவு சாப்பிடத்‌ தீரும்‌. 


சித்தி குன்மத்தின்‌ குணம்‌; 
வாயு அதிகரித்து வயிஓு பொருமும்‌ ௮னன த்தைத்‌ தளளும்‌ 
செரிக்காது வாரி தியாகும்‌ கெஞ்செரியும்‌ புளிதே தப்பமிடும்‌ உடல்‌. 
வெளுத்து வற்றும்‌ யாச “ளிப்புண்டாகுப ம்‌ மலக்கருகும்‌. 


நி வர்த்தி. 


கரியுப்பு6ர்‌ படி-1, வெடியுப்பு-$, இவைகளை த்‌ தனித்தனியே: 

சலத்திற கரைத்துவைத்து மறுகாள்‌ தெளிவாயிறுத்துக்‌ கலக்‌: 
௮ இல்‌ 4-கழஞ்சு பெருங்காயத்தைப்‌ பொடித்துப்போட்டிக்‌ குருக: 

க க்சாய்ச்ட நாழியொன்‌ நிற்கு ஒரு பாக்களவு நீ.ராகர.ரதீ ற்கொள்‌. 
ளத்‌ திரும்‌: 

இந்துப்பு பலம்‌-1, வெங்காரம்‌, வெள்ளுள்ளி வகைக்கு பலம்‌-- 
8, நவாச்சாரம்‌ கழஞ்சு-2, தேங்காய்ப்பால்‌ படி-8, கள்ளிப்பால்‌: 
படி-3, ஒன்றாய்க்‌ கலந்து காச்சி கெய்‌ வடித்துக்கொண்டு காழியொ 
ன்‌.றிற்கு ஒருகாசிடை. உண்ண தி இரும்‌. 

திரிகடுகு, பூண்டு, இர்‌அப்பு, ரசபற்பம்‌, ச.ற்காந்தம்‌ இவைக- 
ளை ஒர்நிறையாய்க்‌ கள்ஸிப்‌ (.லிலசை த்துக்‌ குன்றிப்பிரமாண முண்‌ 
டைசெய்து கொச்சியிலைனீப்‌ பிட்டவித்து பிழிக்‌ தசா றில்‌ ஒருண்‌- 
டைகொள்ள இப்படி தபோது கொள்ளத்‌ தீரும்‌. 
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802 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 


எரிகுன்மக்‌ குணம்‌. 
வயி௮ எப்போதும்‌ யிறையும்‌ பொருமும்‌ குடலைப்புசட்டி ஓக்‌ 
காளிக்கும்‌ ஏப்பமிடும்‌ தலை கன த்துவலிக்கும்‌ கி.றுறுக்கும்‌ மயிர 
களால்‌ விழி வியர்க்கும்‌. 
நிவர்த்தி, 


வெளளாட்டுப்பால்‌, சேங்காயப்பால்‌ வகைக்குப்‌ படி அரிக்கா 
ல்‌ ஒன்றாய்க்‌ லந்து ௮ல்‌ இந்துப்பு இப்பிலி வகைக்கு விராகனி 
டை-1, பொடித்அப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி றுபொழுது உண்ணத்‌ 
திரும்‌. 
ட்‌ கழற்சிவே்சா.ரணை, கொடுவேலி, நொச்சி, நிலவாகை, கொன்‌ 
றை, முருங்கை, ஆசண்டை-3, சாய்வீழி, செம்முள்ளி இவை வே 
ர்ப்பட்டை, சிவதை, பூண்டு, இஞ்ச, இக்தப்பு, சீக்இற்றண்டு, மி 
கு, திப்பிலி வகைக்குப்‌ பலம்‌-1, இவைகளை முடச்கொத்தான்‌ 
சரறுவிட்டசைத்து 1-படி விளக்கெண்ணையிற்போட்டு களளிப்பால்‌ 
கழஞ்சு கூடவிட்டுக்‌ காய்ச்சி வேளை ஒன்றுக்கு ஒரு கரண்டிவீதம்‌ 
உட்கொள்ளத்‌ தீரும்‌. 

குன்மசூலைக்‌ குணம்‌. 

மேல்‌ வயிறு வலித்து எரியும்‌ வாய்நீர்‌ ஊறும்‌ ஏப்பமிடும்‌ சிறு 
க வெதும்பும்‌ பொருத்துக்கல இனையும்‌ குத்தும்‌. 

நிவர்த்தி. 

வெக்காரம்‌, இந்துப்பு, காயம்‌, சுக்கு, பஞ்சாட்சரம்‌, செக்‌ 
தசம்‌ இவைகளை ஒர்நிறையாயரை த்‌.௮ தேற்றாவிசைப்‌ பிரமாணம்‌ 
.உண்டைசெய்து சேனிற்கொள்ளத்‌ தீரும்‌. 

காட்டுக்க.ரணைகிழங்கு பலம்‌-4, நந்ரகம்‌,. கருஞ்சீரகம்‌, இட்‌ 
பிவி வகைக்குப்‌ பலம்‌-ர்‌, சேங்கொட்டை பலம்‌-2, செவியம்‌ ஒன்‌ 
இற்கால்‌, சுக்கு, சித்திரமூலம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-1, இவைகளை செ 
ருப்பில்‌ வெதுப்பியும மற்றவைகளை ரவியில்‌ வெதுப்பியும்‌ இடித்‌ 
அச்‌ சூரணம்செய்து சினியிற்கூட்டித்‌ இரிகடிப்பிரமாணஞ்‌ சாப்பி 
ட்டுவசத்‌ தீரும்‌. 

குன்மம்‌ மூலம்‌ இடூப்புக்குடைச்சல்‌ வாயுவுக்கு; 

பசச்ூப்பட்டை பலம்‌-8, ௮ரததை, சிறுநாகப்பூ, சுக்கு, இ.: 
தேக்கு, சீரகம்‌, இப்பிலி, தாளிசபத்திரி, சேசாவரம்‌, கருஞ்சீசக 
ம்‌, கோஷ்டம்‌, வால்மிளகு, ௮திமதசம்‌, ஏலம்‌, சா இக்காய்‌, சாபத்‌ 
இரி, சதகுப்பை, குங்குமப்பூ; சடாமாஞ்சில்‌ வகைக்கு விசாகனி 
டை-9, லவக்கப்பட்டை, மல்லி, மலைதாங்கி3வர்‌, திரிபலை, அமுக்‌ 
.கராக்கழஞ்சு, இரசக்‌ இராயகம்‌, சித்திரமூலம்‌, மிளகு, லவங்கம்‌ மேடி. 
பத்திரி சவன்வேம்பு வேர்ப்பட்டை, முத்தக்காசு, கெப்பளைக்ழெ 
க்கு வகைக்கு விசாகனிடை-0, அவைகளையிடிச்து வடிகட்டி பாஸ்‌ 
.விட்டுப்பிசைர் து வெய்யலில்‌உலர்த்தி உலர்ர்தபின்‌ ௮சைக்காற்பகி 
-செய்தெளித்துப்‌ பொன்னிறமாய்வ௮,2௮ சர்ச்க்ளை பலம்‌-1, கூட்‌ 
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வயித்திய 'சாரசங்கிரகம்‌. 90%. 


*வைத்‌்துக்கொண்டு இரிகடிப்பிரமாணம்‌ ஒருமண்டலல்‌ செ்ள்ள்‌ தீ 
இரும்‌. பத்தியம்‌ புளி புகையிலை கரப்பன்‌ பதார்த்தம்‌ நீக்கவேண்‌ 
டும்‌, ப 
குன்ம வலிக்கு. 

சுக்கு, மவன்காசம்‌, ஓமம்‌, மிளகு வகைக்கு விசாகனிடை-1, ' 
வெ.௫ப்பி பெருந்தும்பை கொழுத்து ஒருபிடி கூட்டி எருமை மோரி 
லசைத்து உட்கொள்ளத்‌ தீரும்‌, 

பித்தகுன்மம்‌ சத்திகுன்மம்‌ எரிகுன்மம்‌ கிரிமிக்கு, 

கடுக்காய்‌, நிலவாகை வகைக்குப்‌ பலம்‌-5, ௮திமது.சம்‌, கோ 
ஷ்டம்‌, ஏலம்‌, லவங்கப்பத்‌ இரி, சிறுகாகப்பூ, தாரளிசபச்‌ இரி, நிலவ 
ல்கபட்டை, சீரகம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-1, இடித்துச்‌ சூரணித்து ௮ 
த.த்குநிகர்‌ விளாம்பழமும்‌ சரியுப்பும்‌ ஓர்‌ நிறையாயிடித்து சூரணத்‌. 
தைக்கூட்டிச்‌ இரிகடி வெக்நீரிற்கொள்ள த இரும்‌. | 

குன்ம அக்கினி மந்தத்திற்கு, 

சிச்திரமூலம்‌, திப்பிலி, ஒமம்‌, மிளகு, கற்சீசகம்‌, பொன்முசு 
ட்டைவோ்‌, பெரும்காயம்‌, சடாமாஞ்சில்‌, இப்பிலி, மூலம்‌, இத்து 
பபு, இவைகளையோர்‌ கிறையாயச்‌ சூரணித்துத்‌ இரிகடிபிரமாணவ்‌ 
கொள்ளச்‌ தீரும்‌. ப 

வேட்டையைப்பற்றின பித்தகுணம்‌ எரிகுன்மம்‌ 
ஈரல்வலி வாயு மலச்சிக்கலுக்கு. 

இரிகடுக்காய்‌ 50-யதைவிரை நீக்கி, அ௮பைபடி. ஆறுமாதத்திய 
காடியில்‌ நனையவைத்துலாத்தி ௮ப்பால்‌ வெற்றிலை, எலுமிச்சம்ப 
ழம்‌ இவைகளின்‌ சாத்றிலும்‌ புளித்தமோரிலும்‌ வகைக்கு 3-படி. 
விகிதம்‌ தனித்தனியே ஊசவைகத்‌ துலர்ததிக்கொண்டு ஆவின்பா : 
லில்‌ ௮வித்துலாத் தி ஈரம்புகள்ளிய சிவதை பலம்‌-1, மிளகு, கடு 
குசோகணி, சுக்கு, தப்பிலி, சீரகம்‌, ஏலம்‌, இகதப்பு, கறியுப்பு, 
வளையப்பு, சவுட்டுப்பு, கல்லுப்பு வகைக்கு பலம்‌-1, இவைகளை 
'யெல்லாமிடித்து இஞ்சிச்சாறறிலும்‌ எலுமிச்சம்பழச்சாற்றிலும்‌ 
வகைக்கு 3-ஜாமமரைத்து கழறகாய்ப்பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்து 
நாழியொன்றிற்கு ஒருண்டையாக 4-நாள்‌ கொடுக்கத்‌ இரும்‌. இச்‌ 


சாபத்தியம்‌; 





சகல குன்ம வாயுவுக்கு, ன ச 
முற்றின ஈருக்கோழியை மயிர்‌ குடல்‌ தலை கால்‌ சிறகு நீக்கி 
இதின்‌ வயிற்றுக்குள்‌ காயம, கடுகு, திப்பிலி, கண்டர்‌ திப்பிலி, ௪. 
க்கு, இருப்பு, கருஞ்சீசகம, ஓமம்‌, பொரிகாசம்‌, சனிக்சாசம்‌, சவு 
க்காசம்‌ வகைக்கு விசாகனிடை-8, சத்இச்சாசணைழெக்கு, திருகு 
களளிவேர்ப்பட்டை வகைக்குப்‌ பலம்‌- ॥, அரைத்துவைதது மூடி. 
கீகொள்ளவித்‌ தண்ணீர்‌ படி-2, தும்பைச்சாறு படிஈ1, கன்ருய கல 
ந்து அதற்குள்விட்டு மூடிச்‌ சலைமண்செய்.து நீர்வத்ற வேகவைத்து 
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904 ஆத்ம. ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 


எலும்புக்கு யுலரச்திப்பொடித்ன ச்‌ இரிகடிப்பிரமாணம்‌ தேனி 
கொள்ளத்‌ தரும்‌. 
பயித்தியவாயு அக்கினிமந்தம்‌ மலக்கட்ூ 
அன்னஞ்‌ சமியாதற்கு. 
வாய்விளங்கம்‌ - கடுகுரோகணி - திரிகடுகு- ௮சமதாகம்‌- இச்‌ 
அ.ப்பு-வளையலுப்பு-௩ற்£ரகம்‌ - பெருங்காயம்‌ - சிச்திரமூலம்‌- சப்‌ 
பிலிமூலம்‌-௮ தஇமதுரம்‌ வசைக்கு பலம்‌-$, சிவதை பலம்‌-$, கடுக்‌ 
காய்த்தோல்‌ பலம்‌-1, இவைகளில்‌ மிளகு- திப்பிலி-கடுக்காய்‌-௮௪ 
மதாகம்‌ ௮௩5 காலையும்‌ ௮னலில்‌ வெதுப்பியும்‌ மற்றவைகளை ரவி 
யில்‌ வெதுப்பியும்‌ சூரணஞ்செய்.து இரிசடிப்பிரமாணம்‌ சாப்பிட்டு: 
வ.ரத்திரும்‌. 
கருக்கோழியை குடல்‌ தலை சால்‌ மயிர்‌ எலும்புநீக்கி காசுபோ 
ல ௮ரிக்‌.து கருஞ்€ோகம்‌-சுக்கு-ஓமம்‌ - பெருங்காயம்‌ - வெஃகாரம்‌- 
பூண்டு-ரொபபு-இலுப்பைப்பிண்ணாக்கு - இந்துப்பு-மிளகு - கா£ 
கோலரிச-முருக்கைவேர்பட்டை-கடுகு£சாகணி-சீனிக்காசம்‌ - வெ. 
ருகங்இழக்கு-கடுக்காய்‌-கழற்பருப்பு-மஞ்சள - ௬,த்‌ தெய தவாளம்‌- 
வகைக்கு கழஞ்சு-1, பொடித்து தி தனித்தனிமீயதூ வி மூன்றுபடி 
இஞ்சிச்சாறுகொடுத்து வறுத்து இரட்டித்துச்‌ சூரணஞ்செய்து 
இரிகடிப்பிரமாணஞ்‌ சாப்பிட்டுவர த்‌ தீரும்‌. 








குன்மம்வாயு கேண்டைவீக்கத்திற்குக்‌ காந்தசேந்தூரம்‌; 
கரச்தம்‌ கெக்தி வசைக்குப்‌ பலம்‌-1, எலுமிச்சம்பழச்‌ சாறறா 
லாட்டி-2, சாமஞ்சென்றபின்‌ பில்லைதட்டிக்‌ காயவைத்து மூனறு 
விசை கெசப்புடம்போடச்‌ செந்தூரமாகும்‌ கொடு?வலி2வர்‌ கெக்‌ 
தகம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-1, முலைப்பாலும்‌, வெளளைக்கருவாலும்‌ 
வகைக்கு இரண்டு சாமமாட்டி பிலலைதட்டி சாயவைத்து புடம்‌ 
போடச்‌ செத்தூரத்தையும்‌ எருக்கம்பாலாட்டி பில்லைசெய்து கெச 
புடம்போடக்கருெ செந்தா சமாகும்‌ இருவகைச்‌ செந்தா சமாயிரு. 
க்கும்‌ ௮ தில்‌ பணவிடைவீதக்‌ தேனிலுமற்ற ௮னுபானங்களிலும 
ஒருமண்டலக்‌ கொள்ளத்‌ தீரும்‌. 
குன்மம்‌ மூலவாயு பாரிசவாய்வு வயிற்று வலிக்கும்‌. 
ஒருபலம்‌ வெள்ளுள்ளியை மேத்‌£னால்நீச்கு ஆவின்‌ பாலிலவி 
தீது ௮அஇல்‌ ௪ரகம்‌, இந்துப்பு, சுக்கு, திப்பிலி, மிளகு, ஒமம்‌, பெ 
ருக்காயம்‌ இவைகள்‌ வகைக்குப்பலம்‌ ஒன்றுவிதம்‌ வெதுப்பிப்‌ 
பொடித்து த தூவிக்கடைக்து வேளையொன்றிற்கு ஒரு எலுமிச்சக 
. காய்ப்பிரமாணம்‌ ஒருமண்டலம்‌ கொளளத்‌ இரும்‌. .. 
குன்மம்‌ சூதவாயுதிரட்சிக்கு. 
4-பலம்‌ பனைவெல்லத்தை ஒருபடி அவின்‌ பாலில்‌ பாகுசெய்து 
அதில்‌ அமுக்கழுக்கொடுவேலீ, பெருர்தும்பை, மேகப்பிரண்டை, 
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வயித்திய சாரசங்கெகம்‌. 80௦ . 
கொச்சி, சங்குமாவிலிங்கு, மிளகரணை, கொழுஞ்சி, வெள்ளைச்சரச 
ணை, அடம்பு, சிற௮ுபூளை, நிலவாகை இவைகளின்‌ வர்‌ வசைக்குப்‌ 
பலம்‌-!, இடித்துச்‌ சூரணித் துக்கொண்டு வால்மிளகு, கடுக்காய்‌, 
தான்றிக்காய்‌, நனைத திப்பிலி, ஒமம்‌, ௮.சதைத, சுக்கு, இபருக்கா ப 
யம்‌ கண்டஇப்பிலி, சதகுப்பை, குறாசாணி, ஓமம்‌, இப்பிலி, மூல. 
ம்‌, சாஇக்காய்‌, கிசாம்பு, சாதிப்பத்திரி, சிறுநாகப்பூ, அ இவிடை. 
யம்‌, தப்பிலி, சடா. மாஞ்சில்‌, சேங்கொட்டை, சசகாப்பூரம்‌ வகைக்‌ 
கு பலம்‌-3, வெள்ளுள்ளி பலம்‌-1, மூங்கிவிலை £ தசசொய்ப்பாலிலும்‌ 
அரைத்துப்‌2பாட்டு செய்படி-॥, தேன்‌ படி-4, கூடவிட்டு லேசியஞ்‌ 
செய்து வேளையொன்றிற்கொரு கழற்காய்ப்பிரமாணஞ்‌ சாப்பிட்டு 
_ வாத்‌ தீரும்‌ இவைகளெல்லாம்‌ இச்சாப்‌ இயம்‌. ச்‌ 


தாம்பிரம்பலம்‌-1, சுத்திசெய்து உருக்கி அதில்‌ கதாளகத்தை 
யும்‌ ௮ண்டத்தோலையும்‌ வகைக்குப்பலம்‌ ௮ரைவீதம்‌ எலுமிச்சம்‌ 
பழச்சாற்றாலாட்டிக்‌ குன்றிபபோ லுண்டைசெய்துலர்ச்தி ஒவ்வொ 
ரு உண்டையாகக்‌ கொடுக்க வெண்கலம்‌ போலிருக்கும்‌ ௮ததுடன்‌ 
வீரம்‌ சுழஞ்சு-?, பூறீர்‌ கழஞ்சு-1, கூட்டி வெளளெருச்கம்பால்‌ ஒரு 
நாளாட்டி பில்லைத்‌ தட்டி 100-எருவிற்‌ புடம்போட்டு இரதக்க்ழஞ்சு 
1-கூட்டி முலைப்பாலா லிரண்டு சாமமாட்டி கோழிப்புடம்போட்டுக்‌ 
கொடிய பற்பமாயிருக்கும்‌ ௮தில்‌ பணவிடை இஞ்சிச்சாற்‌.றிலாவ.து 
வாழைப்பழத்திலாவது பத்தியம்‌ பாலுங்‌ கஞ்சியும்‌ கொடுச்சவும்‌. 


சகல குணத்திற்கு. 

6ச£ச்சி, தமுதாழை, மாவிலில்கு இவைகளினிலைகள ஓசளவா . 

ப்ச்‌ சிதைத்துப்‌ பிழிக்தசாறு ஐழாக்கு வெள்ளுள்ளி தயிலம்‌ ஆ 
மாக்கு பெருங்காயம்‌ பலம்‌-1, பொடி ச்‌.துப்போட்டுக்‌ குழம்பாய்க்‌ 
காய்ச்சி ஒருகரண்டியளவு 10-காள்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 


ஒமம்‌, இச்துப்பு, ௮ திவிடையம்‌, ஒரு தலைப்பூண்டு வகைக்குப்‌ 
பலம்‌-8, கடுகுரோகணி, சாதிபத்திரி வகைக்கு விராசனிடை-10, 
ஆடாதோடை, நத்தைச்சூரி, சத்திச்சாரணை இவைகளின்வேர்‌ கரு . 
- வேர்ப்பிர்க்கு, பிரண்டை வகைக்கொருபிடி இவைகளைப்‌ பிரண்டை 
ச்சாற்றில்‌ வேசவைத்திடிச்‌ துலாத்தச்‌ சரணித்தச்‌ இரிகடிப்பிச 
மாணம்‌ தேனிற்கொள்ளச்‌ தீரும்‌, 


ஒருபடி, கரியுப்பு, பால்‌, எருமைமோர்‌, வரிக்குமட்டிக்காயச்‌ 
சாறு வகைக்குப்படி-1, இர்‌ தப்பு, வெடியுப்பு, சவுட்டுப்பு, வளைய 
௮ப்பு வகைக்கு விராகனிடை-1, ஒன்‌ ருய்க்கலந்து சரய்ச்சி ஒரு வி 
சாகனிடை வீதம்‌ நீராகாசத்திற்‌ கொள்ளத்‌ தரும்‌. இ 


ஒரு துலாம்‌ வேப்பிலையைப்‌ புதுசட்டியிம்போட்டு எரித்து 
2சாக்கித்‌ இரிகடிப்பிரமாணம்‌ தேனில்‌ 8-நாள்‌ கொள்ளத்‌தரும்‌ பு. 
ளி தள்ளவும்‌, ட்ட 
ன ட 20 
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500 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 


இருபது வெளளைப்பூண்டைத்‌ தோல்நீக்கி ஒருதேக்காயத்‌ 
இருகலுக்குள்‌ வைத்துப்‌ பிட்டவித்துப்‌ பூவைத்தள்ளி அசைத்து 
வேளை ஒன்றுக்கு கொட்டைப்பாக்குப்‌ பிரமாணம்‌ 8-நாள்‌ சொள 
எத்‌ தீருழ்‌: 

பெருல்காயம்‌, கலர்பருப்பு, வெளளுளளி, சுக்கு-8, இவைக 
ளை யோர்‌ நிழையாய்‌ வெதுப்பி மெழுகு2பாலரைக்‌.அு வேளை ஒன்‌ 
௮க்கு கொட்டைப்பாக்குப்‌ பிரமாணம்‌ கொள்ளத்‌ திரும்‌. 


சத்திச்சாரணைவேர்‌ பலம்‌-16, சத்ச?வரிக்கிழங்கு ஆயிற்‌ பட்‌ 
டை, சித்திரமூலம்‌, வெள்ளைப்பூண்டு, முருக்கைப்பட்டை, இற 
மணக்கெவேர்‌, நெருஞ்சில்வகைக்குப்‌ பலம்‌-1௦, இவைகளையிடி த்‌ 
அ 16-படி தண்ணீரிற்2 பாட்டு காலுபடியாய்‌ வற்றவைத்து இதில்‌ 
இரிகடுகு, கோஷ்டம்‌, ஒமம்‌, இக்‌அப்பு, ஈவாச்சாரம்‌, காயம்‌, திரிப 
லை, ஆனை ச இப்பிலி, சத்திச்சாரணை வோப்பட்டடை, கொத்தமல்லிவ 
கைக்குப்பலம்‌-2, அசை ததுப்பபோட்டு நெய்படி-1, விட்டுச்காயச்சி 
வடி.த்‌.து வேளையொன்றுக்கு ஒரு கசண்டிவிகம்‌ கொள்ளச்‌ இரும்‌. 


வசம்பு, இரிகடுகு, ஓமம்‌, கருஞ்சீ.ரசம்‌, சண்பஃப்பூ, ௮ இமது 
சம்‌, அபின்‌, லவக்கப்பட்டை, பெருங்காயம்‌, திரிபலை, இவைகளை 
ஏழு எருக்கிலை த தொண்னைக்குளவைத௮ மூடி ௮தை ஒருபடி ௪௫ 
க்கம்பூவுக்கு மத்‌ தயில்வைத்து ஒருபடி. தண்ணீர்விட்டு மூடிவைத்து 
நீர்வற்றினபின்‌ எடுத்து மருந்தையும்‌ பூவையும்‌ கொஞ்சம்‌ லவண 
முக்கூட்டி வெக்ததொன்னையை சதைத்துப்‌ பிழிர் தசாற்றா லரை த்‌ 
துப்‌ பொடித்துச்‌ இரிகடிப்பிரமாணம்‌ இருபதுகாள கொள்ளத்‌ த 
ரும்‌ புளி புகையிலை கரப்பன்‌ பதா£த்தந்‌ தளளவும்‌. 
காற்படி வேலிப்பருத்திச்‌ சாற்றில்‌ இஃ துப்பு ஓமம்வகைக்குப்‌ 
பலம்‌-1, இப்பிலி பலம்‌ முக்கால்‌, காயம்‌ பலம்‌ கால்‌2பாட்டுவறுத்‌ 
- துப்‌ பொடித்து இரிகடிப்பிரமாணம்‌ வெக்மீரிற்‌ கொள்ளத்‌ இரும்‌, 
காற்படி உப்பில்‌ வெற்றிலை, முருங்கை, ஊமத்‌து இவைகளின்‌ 
சர வெள்ளாட்டுப்பால்‌ வகைக்குப்படி கால்‌ விட்டுக்‌ கருகவறுத்‌ 
து பொடித்து அதற்கு கிகா சத இச்சாரணைவேோச்‌ சூரணக்கூட்டி தீ 
.இரிகடிப்‌ பிரமாணம்‌ மண்டலங்கொள்ளத்‌ தீரும்‌. ப 
முருங்கை, சத்திச்சாசணை, சித திரமூலம்‌ இவைகளின்‌ வேர்ப்‌ 
பட்டை முடக்கொத்தான்‌, சமூலம்‌, மிளகு, வெள்ளுள்ளி வகைக்‌ 
ப்பலம்‌-1, காயம்‌ பலம்‌ கால்‌, இவைகளிடித்து சூரணஞ்செய்துக்‌ 
கொண்டு இரிகடிப்‌ பிரமாணம்‌ சிற்றாமணக்‌ கெண்ணையில்‌ மத்தித்‌ 
அ உட்கொள்ளத்‌ தீரும்‌. 
இருபதுபலம்‌ ஈருள்ளியில்‌ தண்ணீர்‌ெெதளித்து இடித்து பிழிச்‌ 
. த சாற௮ுபடி-1, செல்லிக்காய்‌, இஞ்சு, வீருணிக்கிழங்கு இவைகளின்‌ 
தனித்தனிச்சா௮ பால்‌ இளநீர்‌ வகைக்குப்படி-1, ஒன்‌ ருய்ச்கலரது 
ஒருபடியாகவத்தவைத்து௮ தில்‌ ஆவினெய்படி-1, கோஷ்டம்‌,ஏலம்‌, 
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வயித்திய சாரசங்ரெகம்‌. - $0ர-. 


"வெக்கார இக்துப்பு ௮௮.2 இப்பிலி, மல்லி, சொம்பு, 'வசவா9ி, ப 
சேக்கொட்டை வகைக்குப்‌ பலம்‌ ஒண்ணை யரைத்துப்போட்டு 
பதமாகக்‌ காய்ச்சி வடித்து ஒரு5ரண்டி விசம்‌ கொள்ளச்‌ இரும்‌. 9. 
கரியுப்பு, வெடியுப்பு, வளையலுப்பு, காதம்‌, பெருங்காயம்‌ வ்‌ 
கைக்கு பலம்‌-1, இவைகளை பொடித்து 8-படி, அவின்பாலிற்கலச்‌ 
த சுண்டக்காசகடு எடுத்து அரிஃடிப்பி.மாணம்‌ அவிெய்யிற்‌ மிகா 
ளளத்‌ திரும்‌. ன சச 
மிளகாய்‌, உப்பு, எள்ளு இவைகளையோர்‌ நிமையாய்‌ வெதுப்‌ 
பிப்‌ பொடித்துக்‌ இரிகடிப்பிரமாணம்‌ ஆவினெய்யிற்‌ கொள்ள த்திரு 
ப 


ம்‌. இவைகளெல்லாம்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 


குன்ம ரோகப்படலம்‌ முற்றிற்று. 





வாதரோகப்‌ படலம்‌. 
அதாவது ஈரம்புத்‌ துவாரங்களில்‌ கேட்டநீர்தங்கி தசையில்‌ 
ஊரி வாயு அதிகரித்து வலி அசதி சர்வாங்க ரோகத்தைப்பற்றி வாயு 
விளைவித்தலாம்‌, | 
மேற்படி. ரோகக்‌ குணம்‌ து 
உடல கைகால்கொத்து கடுத்துளைகத்த பல ங்கெெட்டு ௮இ சோம்‌ 
பல்‌ தூக்கமிருர்தால்‌ வாதமென்றும்‌, தேகத்தில்‌ பலவிடக்களில்‌ 
துடித்தடல்கினால்‌ அடிவாச மென்றும்‌, தேசம்‌ வெதுப்பி உளைந்து 
கிறு இறுத்து ஈடுக்கிசாவான்‌ கால்ஈடுங்குவாத மென்றும்‌, ஒருபிசம்‌ 
விங்சி வலித்து மேல்கோக்கி ஏறினுல்‌ ௮ண்டவா தமென்று சந்தத்‌. 
பிடித்து ௮டாமல்‌ உளைந்து வலித்து மலையில்‌ அதிகரித்து உடல்‌ 
மெலிக்அ காதுகேட்டால்‌ சக்துவாதமென்றும்‌, தேகம்‌ மெலிர்- 
உளைந்து பலவிடங்களுல்‌ ஓடிக்‌ குத்தி பலங்குறைக்து நாவும்‌ பல்லு 
ம்‌ வரண்டால்‌ ஒடுவாத மென்றும்‌, சதோள்வீ5, கண்டம்பிடறிவலி 
தீதுக்‌ கடுக்தால்‌ தோல்வாத மென்றும்‌, ஒரு புறத்தில்‌ கையும்கா 
அம்‌ வணக்காதிருந்தால்‌ பக்கவாத மென்றும்‌, கழுத்தை இருப்பி . 
பார்க்க ஒட்டாமல்‌ பிடித்‌ துக்கொண்டால்‌ கழுத்துவாத மென்றும்‌, ” 
இரவும்‌ பகலும்‌ விடாமற்‌ சிரசுவலித்தால்‌ சரசுவாதமென்றும்‌, இச... 
வும்‌ பகலும்‌ விடாமல்‌ காவையிழுத்துக்‌ கொண்டால்‌ தம்பணவாத 
மென்றும்‌, பல்லசைக்து வலித்தால்‌ தந்தவாத மென்றும்‌ ,இருசெ 
வியும்‌ மந்‌ இத்தால்‌ கசசணிவாத மெனறும்‌, விரல்களவிசைத்து ஒன்‌' 
ஹைப்பிடிக்கக்‌ கூடாமல்‌ இருந்தால்‌ அல்குலிவாக மென்றும்‌, முன்‌. 
கை யிரண்டும்‌ முகம்‌ விங்கி வலித்தால்‌ முன்கை வாதமென்றும்‌, '' 
முகம்‌ ஊஇிகடுத்தால்‌ வதனவாத மென்றும்‌, இடுப்புளங்கு கடுத்‌ 
அக்குனிய கிமிசக்கூடா இருக்‌ தால்‌ இடுப்புவாதமென்ற௮ும்‌, அசன்‌. 
அருளை கொந்துகடுத்தால்‌ வருளைவா தமென்‌ அம்‌ துடைகடுத்து 
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8068 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்‌ லும்‌ 


ஈடக்கக்கூடா ' இருக்‌ தால்‌ துடைவா தமென்றும்‌, முழங்கால்‌ வீகூச்‌ 
கடுத்தால்‌ முழங்கால்வாத மென்றும்‌, கெண்டைக்கால்‌ கடுத்துவலி! 
த்தால்‌ கெண்டவாத மென்றும்‌, குதிவீக்கிக்‌ கடுத்தால்‌ குதிவாக 
மென்றும்‌, வாய்க்கடுத்து அ௮லகுகிட்டி வியர்த்து பேசக்கூடா திருச்‌ 
தால்‌ வாதமென்றும்‌, தண்டுபொரு மிதடிசாரலை தண்டுவாதமென்‌ 
லும்‌, கைகாலை சுருக்கவாக்இ இழுத்‌.துக்கடுத்தால்‌ வாணவாத மென்‌ 
லும்‌, அடிக்கடி தேகத்தை விற்போல்‌ வளைத்து வியாத்து காக்குப்‌ 
பத்கட்டி மேல்மூச்சுக்கண்டால்‌ தனுர்வா தமேன்‌.றும்‌, தூசரகடக்கக்‌ 
கூடாமலும்‌ உண்ட ௮சனஞ்‌ சமியாமலும்‌ ஏப்பம்‌ பரிச்துக்கொண் 
டிருக்‌ தால்‌ அசெணவாதமென்றும்‌, இருகாதிலும்‌ இசத்தங்கட்டி 
அயர்க்தால்‌ சுரோணில வாதமென்றும, உத.ரத்தின?மல்‌ கரம்பு ௬ 
மையாய்த்தோனறி மூலாக்கினி மர்தித்து உடல்‌ வெளுத்தாத கப 
வாத மென்றும்‌, குடல்பு.ரண்டு குமுறி இரைந்து வலித்து மக்இச்‌ 
துப்‌ பசக்தோடி வலித்துக்‌ காலுளைக்தால்‌ குடல்வாச மென்றுஞ்‌, 
சொல்லப்பட்‌ டிருக்கிற.து. 
்‌ இவைகட்கு நிவர்த்தி. 

தாளகம்‌-லிங்கம்‌-சவ்வீ.சம்‌-கச்சூடம்‌-இ.ர தசெத்தூ ரம்‌-மமீனே 
திலை-வெளுமை-கெவுரி-இச தம்வகைக்கு விராகனிடை செண்டரை 
கெக்தி விராகனிடை-9, இதனை நிம்மபழஞ்‌ சாற்றா லாட்டித்‌ அணி 
யில்‌ ஊட்டி நிழலிலுலர்ததித்‌ தரித்து புல்கு, இருப்பை, ஆமணச்‌ 
கு, வேம்பு, எள்ளு இர்த ஐக்‌. துவகை சயண்ணையையும்‌ ஒன்ராயக்‌ 
கலக்து சுடா்த்தயிலமிறக்க உடலா தியக்தமும்‌ துவாலையிட்டு இஞ்‌ 
சச்‌ சாற்றில்‌ ஒரு காசிடை தயிலல்‌ கலக்து கொடுக்கத்‌ திரும்‌. சன்‌ 
னிதோஷமுச்‌ திரும்‌. பத்தியம்‌ உப்பு பளி தள்ளவும்‌, 

காஞ்செப்பழச்சாறு-1, ச.து.ரக்கள்ளிப்பால்‌ எருக்கம்பால்‌ வ 
கைக்குப்‌ படி அ௮ரிக்கால்‌, இருகுகள்ளிப்பால்‌ படி ௮ரிக்கால்‌, தேக்‌ 
காய்ப்பாலது வகைக்யொழம்‌ புக்கெண்ணை, இலுப்பெண்ணை, குரு 
க்தெண்ணை, மணக்கெண்ணை, நல்லெண்ணை, கோழிமுட்டைத்த 
யிலம்‌, மயில்‌ கெய்‌ வசைக்குப்‌ படி-3, வெளளாட்டுக்கறி ௮விக்த 
தண்ணீ படி-3, மேற்படி. பால்‌ காழி-1, ஒன்றாய்ச்கலந்த இல்‌ சுக்‌ 
கு, இப்பிலி, பேசசத்தை, சிற்றரத்தை, சதகுப்பை, செவியம்‌,தே 
வதரசம்‌, திப்பிலியுலம்‌, ௮ தில்‌, கோஷ்டம்‌, மஞ்சள்‌, மரமஞ்சள்‌, 
பஞ்சிட்டி, கஸ்‌ தூரிமஞ்சள்‌, வாய்விளங்கம்‌, கரப்பான்‌, பட்டை, 
விளரவரிச, வெட்பாலையரிச, ஆனைத்‌ திப்பிலி, உளளி,பெருக்காயம்‌, 
வெளிச்சம்பிசின்‌ , கடுகு, ஓமம்‌, பொரிகாரம்‌, கடுக்காய்‌, ௮ரிகா.ரம, 
க.ற்கடகடக்கி வகைக்கு விரசாகனிடை-3, இவைகள்‌ வெள்ளாட்டுப்‌ 
,ப பரலர லசைச்துப்போட்டு பதத திலிருக்து ஒரு காசிடை உளளுக்‌ 
ருக்கொடுத்து மேலிலுக்தடவச்‌ இரும்‌. 

காஞ்சசசம்‌ பழச்சா௮ சாழி-௦, எலுமிச்சம்பழச்சாறு நாழி! 
எருமைக்கு கருசொச்சி வாதமடக்கி அடாதோடை, வுத்தாமணி, 
மூடச்கொத்தான்‌ இவைசுவின்‌ சா௮ு வசைக்குறுணி, அ௮ஞ்செண்‌ 


,, 
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வயித்திய சாரசங்ரெகம்‌. '. : 0. 


ணை குறுணி, எட்டிவிசை பலம்‌-10, கோஷ்டம்‌ பலம்‌-1, வசம்பு, 
ஓமம்‌, குறுசாணி ஓமம்‌, முருக்கப்பட்டை வகைக்கு பலம்‌-2, வெ 
ள்ளி பலம்‌, திரிகடுகு பலம்‌-0, திரிபலை பலம-0, இவைகளையசை 
த்‌.துப்போட்டு மெழுகுபதமாக காய்ச்சி வடித்துக்‌ தேகத்தில்பூடுப்‌ 
வாதமடக்கி காத்தொட்டி ஆதண்டை, மாவிலி௰்கு, சத்‌இச்சா 
ரணை, முருங்கை, கருகொச்சி, கொடு?வலி, புங்கு, வேம்பு, பொத்‌ 
கொன்மைஇவைகளின்‌ வேர்ப்பட்டை வகைக்குப்‌ பலம்‌-1, கார்‌, ௫௪ 
இலிக்கம்‌, துருசு, பற்பம்‌, கெச்‌ தகம்‌, அரிதாரம்‌,பெருக்குசம்பை,ம 
ஞ்சள்‌ சாயம்‌, வெளிச்சம்பிசின்‌, கிராம்பு, உள்ளி, சுக்கூ,கடுகு, இப்பி 
லி, வசம்பு, ௮சமதாகம்‌, வாலுளுவையரிசி, ௮7 ததை, சாஇக்காய்‌, 
பொறிசாசம்‌,கார்கோலரிசி, மிளகு, சேங்கொட்டை வசைக்குக்சழ்‌ 
௯-8, இவையெல்லாமரைத்து ஒருபடி வேப்பெண்னையிற்போட்டுச்‌ 
காச்சி ஒரு காசெடை உளளுக்குங்கோடுத்து மேலிலும்பூசத்‌ இரும்‌.' 
எருக்கு-குருச்‌ து-வீழிசங்கு- துளசி-சிவன்‌ வேம்பு-கொடுவேலி- 
வெள்ளறுகு-௮முக்றா- கருஞ்சூரை-கழற்பருப்பு - குஞ்சா-ச௮களா ' 
களளி-விலா த்‌ தி-செம்புளிச்சை- எருமை முல்லை - அ௮ப்பை-முத்தக்‌ 
காசு- ஓவாசை-பூலா-ஈன்னாரி-சாசணை வகைக்குப்‌ பலம்‌-1, வசம்பு- 
சுக்கு-வெளிச்சிப்பிசின்‌-சென்‌ ன காம்பழம்‌-சா இக்சாய்‌-செவ்வள்ளி 
க்கொடி- தப்பிலி-கெக்‌தகம்‌-மிளகு-௮ரி.தாசம்‌ - னிக்காரம்‌-கடுக- 
மஞ்சள- தானறிக்காய்‌-வசம்பு-பெருக்குரும்பை- ௮ இல்‌-லவக்கம்‌- 
பெருங்காயம்‌-சதகுப்பை-கோலாளம்‌- கார்கோலரிச வகைக்கு விரா 
கனிடை-8, இவைகளையசைத்து ஐ தண்ணையிற்போட்டு காப்‌ச9 
வடித்‌.து ஒரு காசிடை உளளுக்குக்கொடுத்து மேலீலும்பூசத்தரும்‌. 
வேப்ப, பண்ணை, நல்லெண்ணை, வகைக்குப்‌ படி ]1-ஒன்றாய்க்‌ 
கலத்து அதில்‌ முருங்கை, முளளி, கொடிவேலி, எருக்கு, ச.துசக்‌ 
கள்ளி, குருஞ்சாரணை, கொச்சு, ஆடாதோடை, ஈசுரமூலி விழி, ஆ. 
தண்டை இவைகளின்‌ போ்ப்பட்டை வெள்ளறுகு, முத்தக்காகு, 
வேப்பம்பட்டை, எருக்கம்பழுப்பு, வெளளுளளி, கெக்தகம்‌, பெரு 
காயம்‌, குங்கிலியம்‌, மஞ்சள்‌, மிளகு, இஞ்சி, வெக்காரம்‌, ௮ரிதா 
சம்‌, ஓமம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-1, ௮சை ததுப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி யெ 
டுத்து ஒருகாசிடை உள்ளுக்கும்‌ கொடுத்து பூசத்‌ இரும்‌. 
பட்சவாதம்‌ தனுர்வாத முதலிய சகல வாதத்திற்கும்‌. 

எள்ளு, புல்கு, இலுப்பை, ஏரண்டம்‌, கடுகு, வேம்பு இச்‌. ௮ 
வகை எண்ணியும்‌ வகைக்குப்‌ படி-2, எட்டிப்பழச்சா.று படி 19- 
ஒனருய்க்‌ கலந்து அதில்‌ கருநொச்சி, , கொன்றை, சிறுகுறிஞ்சா, 
மாவிலங்கு, விழுதி, வேலிப்பருத இ, குன்றி, ஊமத்து,சல்கு, அவரி, 
 கண்டக்கத்‌இரி, தழுதாழை, முளளிகுமிழ்‌, புக்கு, முக்காவளை, ௮. 
, முஞ்சி, சிவதை, வேளை, மருக்காளை, சதுரக்கள்ளி, எருக்கு, எட்டி 
பிலை, சள்ளிக்கொடி, வேலிப்பருத்தி, கெருஞ்சில்‌, கூத்தன்‌, குதம்‌. 
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510 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 


பைவசவாசி, ஆதண்டை, செம்புளிச்சை,கூவளர்த்‌ இ, வெள்ளைக்கு 
ன்‌.றி, பணிக்கோழுஞ்ச, முருங்சை, காட்டாமணக்கு, கருங்காலி, 
சாசணை, சிற்றாமணககு, காட்டுமுருங்கை, வெட்பாலை, வெளளு. 
கு, சவன்வேம்பு, சச்‌ திந்கொடி, ௮சுவகெக்இ, பிரம்பு இவைகள்‌ மூ 
லவகைக்கு தூக்கு-1, தப்பிலி, ௮சததை, சுச்கு,தம% , நிளகுவகை 
க்குப்‌ பலம்‌ 20-மரபஞ்சள, குக்கிலியம்‌ வகைச்குப்‌ பலம்‌-10, ௦௧ 
ளளு, தேவதாரம்‌ வசைக்குப்‌ பலம்‌-80, வெள ளுள்ளி பலம்‌-19, இ 
வையெல்லாம்‌ பிடித்‌ ப்போட்டு தழுதாழை, ஊமத்து, மாவிலிங்க 
ழத்சி, முருங்கை, வேலிப்பருத்தி, விழிகொச்சு, ௮கண்டை,யிலைக்‌ 
கள்ளி, எழுச்சி வாகை, சத.ரச்கள்ளி, சிற்றாமணக்கு, இஞ்சு, எலு: 
மிச்சம்பழம்‌ இவைகளின்‌ சாறு வகைக்குப்‌ படி-1, ஒன்ராய்விட்டுக்‌ 
காய்ச்சி இறு தது உடம்பிற்‌ பூச சகல வாதம்‌ சன்னிவலி தீரும்‌, 


பட்சவாத முதலான வாதம்‌ 80-க்கும்‌ மற்ற கொடிய 
ரோகங்களுக்கும்‌ கேந்தி மேழுகு, 

சுத்திசெய்த 20-விசாகனிடை கெல்லிக்காய செந்தியை ௮௧ 
ண்ட இருப்புச்சட்டியிலிட்டு தீபம்போலெரித்து இருப்புக்குறட்டா 
ல்‌ கிண்டி தயிலம்போ லுருகிவருகிற சமயத்தில்‌ $-பலம்‌ கோம்புத 
தேதனை இறுகச்சிறுக விட்டுக்‌ கண்டியபின்பு ௮ தில்‌ சுத்திசெய்த ஸீ 
சப-ரசகாப்பூரம-சூதம வகைக்கு விராகனிடை-12, இவைகள்‌ மய 
னமாய்ப்‌ பொடித்த தாளையும்‌ 9-பலக்‌ தேனையுங்‌ கொஞ்சக்‌ கொ 
ஞ்சமாய்‌ வீட்டு ஒஓயாமழற்‌ கண்டிக்கொடுத்து மெழுகான தின்‌ பேரி 
சிவக்த பதத்தில்‌ ஆற்றிச்‌ சிமிழிலடைத்துக்கொண்டு தேதற்றாவின.. 
ப்‌ பிரமாணம்‌ கருப்புக்கட்டியிற்‌ பொதித்து புழுங்கலரிசி தவிட்டி௰ 
புசட்டி காளோன்றுக்கு இருபோது மூன்றுநாள்‌ ஆறுவுண்டை . 
கொடுத்து புளி உப்பு தள்ளி அவின்பால்‌ கெய்கூட்டி பத்தியமாக 
வைத்து ஏழாகாள தலைக்கு ௪லம்‌ வார்த்து ஒன்பதாகாள பாலையும்‌ 
மிளகையுமசைத்துக்‌ சொதிக்கவைத்து சிரசிற்மறய்தது நீராட்டி 
பதினோசாகாள்‌ வாத ேதேகமானால்‌ விளக்கெண்ணை-வேப்பெண்ணை- 
ஆவிகெய்‌ இவைகளை போ ற்றளவாயக்‌ காய்ச்சித்‌ தய்த்து ஸ்கானஞ்‌ 
செய்விக்கவும்‌. மற்ற தேகமானால்‌ விளக்கெண்ணைமட்டுக்‌ தேயத்து 
ஸ்கானஞ்‌ செய்விக்கவும்‌ பட்சவா தம இளம்பிள்ளைவா தம்மு தலான 
வதாமென்பது சகல கிரந்தியும்‌ சூலையோனிப்பு ற்று லி௫்கப்பு ற்று 
சசல குட்டம்‌ குலைகோய்‌ மேகப்புண்‌ சொரி அறுப்பு புண்புசையும 
அண்டவாகம்‌ ௮ண்டச்சூலை அந்தர வாயு முதலான சகல வாயும்‌ 
சகலகுன்‌ பமுந்‌ தீரும்‌. பசும்பயழ-முளைக்கசை-கத்‌ இரிப்பிஞ்சு- து 
வசைகூட்டிக்கொள்ளவும்‌. தெல்லாவி-மு.த்‌ சாவி - நல்லெண்ணைவா 
டை- தாளி சவாடை முதலானவைகளும்‌ ஸ்திரீ2பாகம்‌ - கரப்பன 
பதார்ததம்‌ ஒருமாதம்‌ தள்ளவும்‌ வாய்‌ பிடிததால்‌ சீனிக்காரத்தை 
வாயிறபோட்டு ௮மிர்தத்தைக்‌ கடித்து கரு வேலம்பட்டைக்‌ கியா 
ம்‌ கொப்பளிக்சவும்‌ சொத்பவாயுவுக்கு ப.ங்கிப்பட்டை இயொழசத்‌: 
இல்‌ ஒரு குன்றியிடை கொடுக்கத்‌ தகும்‌, 
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வயித்திய சாரசங்கிரகம்‌. : 214 


அஜீரணவாதம்‌ சுரோணிவாத கபாலவாத முதலானவைகட்கு. 
மேற்ோல்‌ நீக்கெயெ வெளளுள்ளி படி-8, ௮ரத்தை-வாய்விளம்‌. 
கம்‌-௮ இம*சம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-$, செவியம்‌-மஞ்சள்‌-மசமஞ்சு 
ள்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-1, கஞ்சா-காட்டாத்‌ திப்பூ- திப்பிலி வசைக்கு 
ப்‌ பலம்‌-2, முருங்கை-நொச்சி-கண்டங்கசத்‌ திரி-முள்ளி - எருக்குஃ 
ஆவில்‌-கொடிமீவலி இவைகளின்‌ வேர்ப்பட்டை வகைக்குப்‌ பலம்‌ 
ஒண்ணேகால்‌ இவைகளை பொடித்து 4-படி ஈல்லெண்ணையில்‌ போ 
ட்டுக்‌ காய்ச்சி வடிகசலு ஒருகாசிடை உட்கொண்டு இ.ரக௫ிலும்‌ பூசி 
இலுப்பை யசைப்பிட்டு ஸ்கானஞ்செய்து வரத்‌ தரும்‌. 
கைகால்‌ முடக்கு முதலானவாதத்திற்கும்‌ சீதசன்னிக்கும்‌. 
பால்ஈண்டை இடித்து பிழிரஈ்தபால்படி ௮றுதிராம்‌ பலம்‌-100, 
இடித்து 4-மரக்கால்‌ சலத்திற்‌2 பாட்டு வற்றவைத்தயொழமக்‌ குறு. 
ணி ஈல்லெண்ணை படி-௬4, ஒன்றாய்க்‌ கலந்து ௮தல்‌-கோஷ்டம்‌-செ 
வியம்‌-வா லுளுவையரிச-வசம்பு-காயம்‌- இரிபலை-ஏலம்‌ - இக்தப்பு- 
திரிகடுகு-பூ சகசப்பன்‌ பட்டை-வெட்பாலையரிகி-மசமஞ்சள்‌-வகை 
க்குப்‌ பலம்‌-4, இவைகளையிடி த்துப்‌ 2பாட்டு பதத்தில்வடித்து கா 
ழி யொன்றிற்கு ஒரு கரண்டி விதம்‌ உளளுக்கும்‌ கொடுத்து உடம்‌ 
பிலும்‌ பூசத்‌ தீரும்‌. ப 
கைகாலிற்‌ காணும்‌ மேகக்கட்டூ வாயுவலி முதலானதற்கு. 


நாறுபலம்‌ இஞ்சியையிடித்து தூணி?ரிற்‌ பாட்டு இறுகாள 
வசையில்‌ கமலாக்கினியெரித்துக்‌ குறுணியாக வற்றவைத்து வடிச்‌: 
சாசம்‌-௮ தமது. ரம்‌-௮.ர 2 த- இப்பிலிமூலம்‌- இக்‌ துப்பு வகைக்குப்‌ 
பலம்‌-2, சுச்கு-மஞ்சள்‌ வகைக்கு 10-பலம்‌ இடி த துப்போட்டு ஆறு 
நாள்வரை தீபமாயெரித்து துணியில்‌ நனைத்து வலிக்தெ இடத்தில்‌ 
கட்டியும்‌ வாரத்தில்‌ பெண்டுவிசை ஸ்கானஞ்செய்து வரத்தீரும்‌, 


திமிர்வாதம்‌ தனுர்வாதம்‌ சுரோணிதவாத முதலானதற்கு; 


வெள்ளெருக்கு சமூலம்‌ இடித்துப்‌ பிழிச்த சாறு படி-], ௧௬ 
கொச்சி-சத்‌ திச்சாணை-_ததண்டை-அசுவகக்தி-முருங்கை-ேவலி 
ப்பருத்தி-மூக்குரண்டி. வகைக்குப்‌ பலம்‌-5, இவைகளையிடி தது பத 
க்கு நீரிற்போட்டு வற்றவைத்து வடித்த கியாழம்‌ படி-4, ஈல்லெண்‌ 
ணை-வெள்ளாட்டுப்பால்‌ வகைக்கு படி-4, ஒன்றாயக்‌ கலகது அதில்‌ 
இக்துப்பு-தக.ரம்‌-லவங்கம்‌-சுக்கு-ஏல.ங்கோஷ்டம்‌-கஸ்தூரி மஞ்சள்‌ 
வசைக்குப்‌ பலம்‌ அரைத்து வடிகட்டி உளளுக்குங்கொடுத்து உடம்‌ 
பிலும தடவத்‌ தீரும்‌. 

அண்டவாதம்‌ நடுக்குவாதம்‌ சந்துவாதம்‌ முகவாதம்‌ இவைகட்கு . 
சித்‌ இசமூலம்‌- மாவிலிங்கு-கொன்றை-முருங்கை-சங்கு-வெள்‌ 
வறுகு-3வம்பு-வருக்குத்‌ இப்பிலி-மிளகு-பஞ்சலவணம்‌ இவைகளை 
ஒர்ரிறையாய்‌ சவியிலுலர்த்திச்‌ சூரணித்து ஒரு மண்டலக்‌ திரிகடிப்‌ 
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812 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென் னும்‌ 


பிசமாணஞ்‌ சாப்பிட்டு இதனடியில்‌ வருற தயிலத்ைத உடம்பிற்‌ 
தடவத்‌ தீரும்‌. 

அஞ்செண்ணை த தயிலம்‌ ஒண்ணேகால்‌ இல்லப்பால்‌-முருங்கை, 
வகைமே இ-மாகவிலீங்கு இவைகளின்‌ வோப்பட்டை - காயம்‌-இக்‌அ 
ப்பு- இப்பிலி-வசம்பு-வெள்ளுள்ளி வகைக்குப்‌ பலம்‌-1, இடித்துப்‌ 
போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடித்து உடம்பிற்‌ பூசத்‌ தீரும்‌. 

அரைவாதம்‌ சுழல்வாதத்திற்கு, 

முத்தனதேங்காயை கண்‌ இறக்து ரை ீக்ப்போட்டு அதற்‌ 
கு.த்‌ இருகுகள்ளிப்‌ பால்விட்டு காஞ்சிசை முளையடித்‌௪ புளியர்‌ த 
கலித்‌ போட்டுச்‌ சுட்டு சட்டை வெர்தபின்‌ எடுத்து ஒடுக்கி ௮ 
சைத்து 2ழ்பாரம்‌ வரையிற்றடவி மாஅையில்‌ வெக்நிரில்‌ ஸ்நானஞ்‌ 
செய்யத்‌ தீரும்‌. 

வாதக்கடூப்புகுத்து கைகால்‌ முடக்குத்‌ திமிர்வாதத்திற்கு. 

புனலித்‌ தண்டு, இருகுகள்ளி, சுடுதுசத்‌ தி, தழுதாழை, முடக்‌ 
கொத்தான, வேப்பம்பம்டை, சங்கு, உத்தாமணி, வெண்ணொச்சி, 
வெள்ளுண்டு, பிசப்பங்கிழங்கு வகைக்குப பலம்‌-10, இடித்து ஒரு 
பாண்டத்திர்‌ போட்டு ௮ன்றாடஞ்‌ சலமவிட்டு கொதுக்கவைதது 
ே.துவிடவும்‌. 

பக்கவாதம்‌ முகவாதம்‌ திமிர்‌ நடூக்குவாதம்‌ முதலான 
சகல வாதத்திற்கும்‌ உட்குத்து புறவிச்சுக்கும்‌ 
தலைவலிக்கும்‌ மேற்பூச்சு. 

உக்கய எருக்கு-கழற்கொடி-மாகிலிக்கு-சா சணை - குப்பைமே 
னி-கருகொச்சி-0 ரன்றை-ஈசு.ரமூலி-கொடு£?வலி இவைகளின்‌ வே 
ர்பட்டை-சுக்கு- இரிகடுகு-வசம்பு-வெளிப்பிசின்‌ - ௮. ரத்ைதை-வெள 
ளைப்பூண்டு-சருஞ்€சகம இவைகளை யோர்கிறையாய்‌ உத்தாமணி 
சாற்றுலாட்டிக்‌ கொதிக்கவைத்து பூச்தீ தீரும்‌: 

வாதகடப்புக்கு மேற்பூச்சு. 

கள்ளிக்‌ கொழுந்தை வாட்டிப்‌ பிழிந்தசாற்றில்‌ பூரீர்‌, சீரகம்‌, 
வகைக்கு ஒருெங்கைபோட்டு மறுகாளக்க தண்ணீராற்‌ கடுகயகசை 
த்து கடிக்தெயிடத்திற றடவத்தீரும்‌ வளளிக்கிழங்கை இறுகீர்‌ 
விட்டசைத்து கொதிக்கவைத்து தடவத்தரும்‌. 

வாதத்திற்கு உட்கொள்ளும்‌ எண்ணை. 

மு.தியர்‌ கூக்‌ தல்பலம்‌-24, இடித்த ப.தஅபடி தண்ணீரிற்போ 
ட்டு சண்டரைபடியாய்‌ வற்றவைத்து வடித்து கல்லெண்ணைபடி 
ஒண்ணேகால்‌ கூடலிட்டுத்‌ திரிகடுகு, திரிபலை, மஞ்சிட்டு, கோஷ்‌ 
டம்‌, அதிமதசம்‌, சக்‌ தனம்‌, சதகுப்பை, ஏலம்‌, கன்னாரி வர்‌ வகை 
க்கு கழஞ்சு-1) அரை த்‌.துப்போட்டு காச்சிவடித்து ஒருகண்‌ 
௮ிசஞ்‌ சாப்பிட்டுவர சகலவாத பி,த.தமு௫ இரும்‌. ன 
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வயித்திய சாரசல்ரெகம்‌, ர 918. 


"வாதத்திற்கு லேகியம்‌. 
கொடிவேலி, நிலவாகை, கற்றாழை இவைகளின்வேர்‌ வகைச்‌ ' 
குப்பலம்‌ மூணசை இவைகளையிடித்து பத்அபடி தண்ணீரிற்போ 
ட்டு இசண்டுபடியாய்‌ வற்றவைத்து அதில்‌ ஆவிகெய்‌ படி-1, கூட 
விட்டு வெள்ளுள்ளி பலம்‌-&4, .திரிகடுகு இந்துப்பு வகைக்குப்‌ பல 
ம்‌-1) அரைத்துப்போட்டு காச்சி கெய்வடித்து நாழியொன்றித்கு .. 
ஒரு சாண்டி சாப்பிட்டுவசத்‌ தீரும்‌. ்‌ 


ஒருபடி. அவின்பால்‌, தோல்மீக்கிய வெள்ளைப்பூண்டு 1-பலம்‌ 
போட்டு அவித்து கடைந்து அதில்‌ சாதிக்காய்‌, சாஇப்பதிஇரி, 
கிராம்பு, ச.7கம்‌, ஏலம்‌, ௮க்கிசாகாரம்‌, இப்பிலி, மூலம்‌, திரிகடுகு, 
இமம்‌, பாக்கிப்பட்டை, நிலப்பனைக்கிழங்கு வகைக்கு விராகனி. 
டை-0, சூரணித்துப்‌2போட்டு கெய்‌ படி-1, $தன்படி கூடகிட்டு . 
லேகியஞ்செய்து கொட்டைப்பாக்கு பிரமாணஞ்‌ சாப்பிட்டு வசத்‌ 
திரும்‌, கு 

சகலவாத சூரணம்‌; 


தித்‌ ரமூலம்‌, மிளசாணை, கொச்சு இவைகளின்‌ வேர்ப்பட்‌ 
டை வகைக்குப்‌ பலம்‌-5, சூரணித்து,த்‌ தரிகடிப்பிரமாணம்‌ குஷிர்‌ 


ச்‌ தநீர்கொள்ளத்‌ இரும்‌. 


தூதுளை, கண்டக்கத்திரி, முள்ளிக்கத்‌ இரி, மூக்குசண்டி,கொ. - 
வேலிப்பருத்‌ இ, சத்திச்சாணை, நாயுருவி, ஈன்னாரி, சச, செக்‌. 
கழுகீர்‌, சன்னி, ஆடாசோடை, சாசணை, சக்கங்குப்பி, நொச்சி, . 
கருகொச்சி, சவன்வேம்பு, செங்காரி இவைகளின்‌ வேர்ப்பட்டை 
வெள்ள.றுகு, பிசமி, மருட்கிழங்கு, கருணைக்கிழங்கு, காட்டுக்கச 
ஊணைக்கிழங்கு, கிலப்பனைக்கெல்கு வகைக்குபலம்‌-5, நிலவாகை சமூ 
லம்‌ பலம்‌-10, கடுக்காய்‌, நெல்லிப்பருப்பு, ஒமம்‌ மிளகு வகைக்குப்‌ 
பலம்‌ 10, தான்றிக்காய, பூண்டு பலம்‌-2, ப.ரங்கிப்பட்டை பலம்‌-8, 
வசம்பு பலம்‌-5, இப்பிலி, மூலம்‌, செவியம்‌, தேவதாரம்‌, மல்லி, 
வாய்விளக்கம்‌, கடுகுசோகணி, கருஞ்சீரகம்‌, சுக்கு, இர்ப்பு, கல்‌. 
அப்பு, பொட்டிலுப்பு, வளயலுப்பு, காக்தம்‌, ௮சப்பொடி, சட்ட 
ம்‌, நற்சீரகம்‌, ஏலம்‌, கஸ்தூரி மஞ்சள்‌, ௮.ரதைத வகைக்கு விசாக 
னிடை-2), இவைகளை யிடித்து சூரணஞ்செய்து சீனி பலம்‌-&5, .. 
கூட்டி. இரிகடிபிசமாணம்‌ தேனில்‌ தருமண்டலங்கொள்ளத்‌ இரும்‌. : 


' கொன்றை, மர்விலில்கு, கொடிவேலி, சண்டக்கத்திரி, பூச்சு 
சப்பன்‌, சங்கு, வெள்ளறுக்கு இவைகளின்‌ வேர்பட்டை 'தூ.தளை 
சமூலம்‌ வகைக்குப்பலம்‌-9, இரிபலை, காயம்‌, சுக்கு, இர்அப்பு, 
வளையறுப்பு, வெடியுப்பு, கல்‌ துப்பு வசைக்குப்பலம்‌-1, இவவகளை 
பிடித்துச்‌ சூசணஞ்செய்து இரிகடிப்பிரமாணம்‌ கொள்ளச்‌ இரும்‌. 
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முழங்கால்‌ வாதத்திற்கு. 
விழியிலை, பிண்ணாக்கு, பூண்டு, ஆவாரையிலை, இரிபலை இவை 
கள்‌ ர்‌ நிறையாயிடித்து ஒருதுணியில்‌ முடித்து விளக்கெண்ணை 
யில்வெதுப்பி ஒத்தணஞ்செயது தறுகாள கொள்ளத்‌ தீரும்‌, 
மலை யலரியையிடித்து அமழுரிவிட்டு வதக்கிவைத்து கட்டத்‌ 
தீரும்‌. | இ 
வாதகடூப்பு வாயுவுக்கு. 
சங்கம்வேர்‌, முக்கொழுஞ்சி, கொடி ?வலி, பறங்கப்பட்டை, 
_ சக்கு, வாய்விளல்கம்‌, சிறு2தக்கு, கொத்தமல்லி வகைக்கு விராக 
னிடை-2, இவைகளைச்‌ சிதைத்து ஒருபடி ஜலச்‌இற்போட்டு ௮ரை 
க்கா ற்படியாய வற்றவைத்து ௮ இல்‌ ஒரு விரசாகனிடை மிளகுபொ 
, டியும்‌ ஒருதுட்டு எடை விளக்கெண்ணையுஞ்‌ சேர்த்து இப்படி ஆ௮ 
ேேளைகொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 
வாதக்கடூப்பு முடக்குவாதம்‌ மேகவாயுவிற்கு; 
பறங்கப்பட்டை, சித்திரமூலம்‌, சல்கு, ௮முக்குறு இவைச 
சின்‌ வேர்ப்பட்டை, திரிகடுகு, சரகம்‌, ஏலம்‌, வகைக்குப்‌ பலமத்‌, 
இவைகளையிடித்துச்‌ சூரணித்து ஒரு சட்டியில்‌ ௮ரைப்படி ஆவி 
னெய்யும்‌ காற்பலக்தேலும்‌ எட்டுபலம்‌ சீனியும்கூட்டி காயச்சிற 
க்சி ௮தில்‌ சூரணத்தை தூவிக்கண்டி வேளையொன்றுக்கு ஒருகொ 


ட்டைப்பாக்களவு கொள்ளத்‌ திரும்‌. 


அண்ட வாதத்திற்கு. 
ஒருபடி கருஞ்சீ ரகமும்‌ பத்து திரிபலையும்‌ 2தனிழ்‌ குழைத்து 
இந்துப்பு ஆறுபோது கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 
முருக்கையிலை ஒருபிடி , வெச்தயம்‌, வெள்ளுள்ளி, கழற்பரு 
ப்பு வகைக்குப்படி ௮சைக்கால்‌, சுக்கு மிளகு வதக்க விசாகனிடை- 
2, இவைகள்‌ மயனமாயரைத்துக்‌ காச்சி கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, 


ஆ௮ பலம்‌ இஞ்சியை மேற்றொல்ச£வி பில்லையாய்‌ கறுக்‌? குப்‌ 
பைமேனிச்சாறுவிட்டு விரவி ஒருபலம்‌ வெள்ளெருக்கம்‌ பூவையா 
வது பட்டையாவது அ௮சைத்துப்பிசரி இரவில்‌ பனியில்வைத்து 
காலையிலும்‌ மாலையிலும்‌ றுபோது சாப்பிட்டுவரத்‌ தீரும்‌, 

தண்ட வாதத்திற்கு. 

பிசதண்டைததண்டு, கோவைத்தண்டு, சீக்‌ இத்றண்டு இவை 
களைச்செைத்‌.து கால்படிசாறுபிழிச்து சுக்கு, மிளகு, ஈருள்ளி வ: 
கைக்கு விராகனிடை-9, ௮சைத்துக்கலக்கி இச்தப்படி மூன்று. 
காள்கொடுத்து 'கரத்தொட்டியிலையை யரைச்து தண்டிற்றடவத்‌. 
திரும்‌. 
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வயித்தெ சாரசங்கெகம்‌... ன ச 818: ் 


சங்கு வாதத்திற்கு. 
தேக்காய்க்குள்‌ நடுகைப்போட்டு மூடி ஒரு சரட்டை வெர்த்‌ 
பின்பு கடுகைக்கொட்டி புன்னைக்காயளவு மோரிலரைத்துச்‌ கலக்‌௪. 
மூன்‌ றுகாள்கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. ./ ர ரர 
மூட்குறுஈ பட்டையும்‌ கறுக்குறுவையரிசியையும்‌ ஒருகிஜை: 
யாய்‌ இடித்து பிட்டவித்து மூனறுநாளுண்ணதி திரும்‌, 
சோள வாதத்திற்கு. 
தழுதாழை, கொச்சு, வாதமடக்கி இவைகளையிடித்துச்‌ சலத்‌. 
இம்‌ 2பாட்டுக்‌ காச்சி வேதுவிட்டு தோளில்‌ விளக்கெண்ணையைத்‌: 
தடவி பிட்டவித்துவிடச்‌ திரும்‌, 
நடக்க வாதத்திற்கு. 
சாசெள்ளெண்ணை படி-இரண்டேகால்‌, ஆவிற்பட்டை இிரிப-. 
லை வகைக்குப்‌ பலம்‌-1, வசம்பு பலம்‌-2$, காயம்‌ திப்பிலி வகைக்கு 
விராகனிடை-௦, ௮சைத்துப்போட்டு காச்சிவடித்து ஒருகரண்டி- 
வி.ச முளளுக்குங்கொடுத்து மேலுக்கு தடவத்திரும்‌ பத்தியம்‌: : 
புளிதளளவும்‌. ன ச 
வாதமடக்கி மேனிவசம்பு இவைகளின்‌ சாறு வகைக்குப்படி 
௮ரை, சிற்றாமணக்கெண்ணெய்‌ படி!) ஒன்றாய்க்கலச்‌ த.தில்‌ மஞ்‌. 
சள்‌ ஒருகரண்டிவித முளளுக்குக்கொடுத்து மேலிலும்பூச த்‌ தீரும்‌. ' 
உளுந்து பலம்‌-10, சேவகன்‌ கிழக்கு பலம்‌-2) இவைகளை 
பிடித்து, முக்குலுணி சலத்திற்போட்டு மூன்றுபடியாய்‌ வற்றவை 
த்திருத் து நல்லெண்ணை படி-1, ஆவின்பால்‌ படி-4, சதகுப்பை 
வசம்பு, சிறுபுளளடி, ௮சத்தை, இர்ப்பு, ௮ இமஅரம்‌, செவியம்‌, 
சா.சடை, தஇரிகடுகு, ௮முக்குள்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-1) அசைத்துக்‌ 
கலந்து காச்சிவடித்து உடம்பெங்குச்‌ தடவத்‌ தீரும்‌. டட 
குடல்‌ வாதத்திற்கு. டு 
நல்லெண்ணை, விளக்கெண்ணை, வேப்பெண்ணை, அவினெய,. 
வாதமடக்கி, பிரமிகழறசி இவைகள்‌ வகைக்கு படி-3, ஒன்றாய கல 
ந்‌.து உள்ளி, பொடுதலைக்கொழுர்து, முடக்கொத்தான்‌ கொழுச்து : 
வகைக்குப்‌ பலம்‌-]1, இந்துப்பு, கருஞ்சீரகம்‌, இப்பிலி வகைக்கு. 
கழஞ்சு உபசாசம்‌ கழஞ்சு-1, கழற்பருப்பு கழஞ்சிமூன்று ௮சைத்‌ 
அப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடித்து 'இசண்டுகாரிடைவிதம்‌ சாப்பிடத்‌. 
தீரும்‌. ட்ட 
கு௮ஞ்சாவீலையை பிட்டவித்து பிழிந்தசாறு படி ரிக்காலில்‌: 
சுக்கு, மிளகு, உள்ளி, க£€சகம்‌, கடுகு, வெக்தயம்‌ வகைக்குவிசாக, 
னிடை-1, வெதுப்பிபொடித்துதூவி மூன்‌ ஓுகாள சாப்பிடத்‌ தீரும்‌... 
வேளைவேர்‌, கழ.ற்பருப்பு, வெள்ளுளளி, முருங்கசைப்பட்டை.... 
சுக்கு வகைக்கு விசாகனிடை-9, இவைகளைசிதைத்து ஒருபடி ௪௬: 
த்திற்போட்டு அசைச்காற்படியாக வற்றவைத்து மூன்றுபோ௭ு 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


410 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென் லும்‌ 


கொடுத்த அப்பால்‌ தழுதாழைச்சாற௮ு படி ௮சைக்கால்‌, விளக்கெ 
அன்ணெய்‌ படி மாகாணி, ஒன்ருய்க்‌ கலர்‌. துகொடுக்கத்‌ தீரும்‌: 
முருக்கைப்பட்டையை ஒரு எலுமிச்சங்காயப்‌ பிரமாணமரை . 
த்து எலுமிச்சம்பழச்சாறு படி ௮ரைக்காலில்‌ கலக்கச்‌ கொடுக்கத்‌ 
கரும்‌. த த்க்‌ 
கேண்டைக்கால்‌ வாதத்திற்கு. 
மாஞ்செவிக்கள்ளி யிலைச்சாற்றை மூன்றுகாள்‌ தடவி பின்பு 
'இவச்ரீர்‌ குடிக்க நீங்கும்‌. 
இடூப்புவலியளவு மேகரீர்‌ கட்டுக்கு. 
முத்தின ஆ.றுதேங்காய்‌ பால்பிழிக்து ௮.தில்‌ கெர்‌ தகம்கருஞ்‌ 
ரகம்‌ வகைக்கு கழஞ்சி ஆறுகாளம்‌ கம்மனோசலை வகைக்கு விரா 
.,கனிடை இவைகள்‌ கொடிக்கள்ளி' பாலாலசை த்துப்‌2பாட்டு காச்சி 
'கெய்வடித்து ஒரு தட்டெடைகொடுத்து பத்தியம்‌ மிளகு £ருண்‌ 
அணவும்‌ பாசிப்பய௮ கூட்டத்‌ தரும்‌. ்‌ 
சூலைகடப்புவாயு உட்குடைச்சல்‌ வாதக்கடப்புக்கு. 
பசக்இப்பட்டை இரிகடுகு வகைக்குப்‌ பலம்‌-௦, இடி.த்துச்சூர 
அணித்து இரிகடியளவு வாத்தேசுக்குத்தேனிலும்‌ இளநர்தேகிக்கு த 
வினெய்யிலும்‌ வாயுபதார்‌ததக்‌ தள்ளி பத்‌ துகாளுண்ணச்‌ நீரும்‌. 
இடூப்புவலி காலசதிக்கு, . 
.. வீழிச்சானும்‌ கல்லெண்ணையும்‌ ஒரளவாய்‌ மதித்து வேளை” 
ஒன்று அரைக்காற்படிவீதம்‌ மூன்றுகாள்‌ கொள்ளத்‌ நீரும்‌. 
போழு வீக்கத்திற்கு, 
பிசண்டையை சூரணித்து எருக்கரசம்விட்டு வதக்க விக்கத்‌ 
.இல்வைத்து கட்டத்‌ தீரும்‌. 
திமிருக்கு. 
சக்கலைச்சாறும்‌ வெள்ளாட்டுப்பாலும்‌ ஒன்ருய்க்கலர்து வே 
ளெையொன்றிற்கு $-படி விதம்‌ மூன்றுகாள்‌ கொள்ளத்‌ தீரும்‌. 
அலகுப்‌ பூட்டூக்கு. 
முருக்கப்பட்டை, வசம்பு, வெளளைப்பூண்டு, பெருக்காயம்‌ 
. இவைகளை தைவேளை சாறுவிட்டுச்‌ சிதைத்துக்‌ துணியில்‌ முடிக்து 
நாசியில்‌ சசியமிடத்‌ இரும்‌. 
எரி வாதத்திற்கு. 
இலக்தையிலையை அரைத்துக்‌ காடியிற்களைத்து மத்தாத்‌ 
கடைர்து அதில்வருகற நுரையை உடம்பிற்பூச எரிச்சல்‌ மாறும்‌, 
தோள்‌ கடூப்பு. ன ரோ 
.... இதுபூளைவேர்‌ பலம்‌-]1, சுக்கு, மிளகு, மஞ்சள்‌, வெள்ளுள்ளி 
_ அகசைக்கு வி.சாகனிடை-1, இவைகளை குன்‌ விமணிச்‌ சாற்றிலாவது 
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| 

கரகிகலகத மயனமாயரைத்து அயக்கரண்டியில்‌ சொ இக்கலை. 
த்த தா லுவேளை ப.ற்றப்போட்டுப்‌ பிரப்பங்கிழங்கு, மிளகு, பத 
ல்ப்பட்டை, சுக்கு.௮ல்லது ௮ச.தனை_,க வகைக்கு .விசாகனினட 
6- விதம்‌ பிடித்து ஆறுபோது பக்கிட்டு சாழியொன்றுக்கு. ஒரு. 
பங்கை இரண்டுபடி தண்ணீரிற்போட்டு ௮றைக்கா திபடியாய்‌ வழ்‌த- 
வைத்து ஆறுபொழுது புளி புகை தள்ளிச்‌ சாப்பிடத்‌ திரும்‌. 

நேஞ்சிக்குத்து விலாக்குத்துக்கு. 

ஐ துபலம்‌ இஞ்சியைத்தட்டிச்‌ சா௮பிழிங்து முதித்து அதன்‌: 
13-பலம்‌ வெள்ளைப்பூண்டைச்‌ சிறைத்து அணியில்‌ முடிக்.து சாறு 
பிழிந்து வெறுப்பத்துடன்‌ சாப்பிடவும்‌ இர்தப்படி 8-கசள ௮: 
பொழுது கொளளத்‌ தரும்‌. 

௮ தில்‌ தராவிட்டால்‌ ௨ப்பிலானிலை ஒருபிடி, சுக்கு, மிளகு. 
வகைக்கு விசாகனிடை-2, சிதைத்து ஒருபடி தண்ணீரிற்போட்டு* 
அ£ரைக்கால்படியாய்‌ வற்றவைத்து ௮தில்‌ ௮சைக்காற்பலம்‌ வெள 
ளுள்ளியைசுதைத்துப்‌ பிழிச்‌ சசாற்றைவிரவிச்‌ சூட்டுடன்‌ சாப்பி... 
வும்‌ இப்படி 0-பொமுது கொள்ளத்திரும்‌, பத்தியம்‌ கசப்பன்‌ 
பதார்த்தம்‌ நிக்கவும்‌. ன ச 
கடுகு, வெள்ளுள்ளி இவைகளை வகைக்கு-£, கொட்டைப்பாச்‌- 
குப்‌ பிசமாணம்‌ அசைத்து கொஞ்சம்‌ பழம்புளிகூட்டி சசஞ்செய்‌ ௮: 
்‌ $படிவி சம்‌ 5 2-நாள சாப்பிடத்‌ தீரும்‌, 

.... உள்ளக்கை யகலத்துணியில்‌ இருபுறமுஞ்‌ சுண்ணாம்பு,ச._விச்‌- 
சட்டியிற்போட்டுத தியெரித்துச்‌ சாம்பலானபின்பு மிளகு, பூண்டு. 
எருக்கம்பூ கொழுந்து வகைக்கு விராகனிடை-3, போட்டு ௨௮௪௮ 
ஒருபடி. தண்ணீர்விட்டு ௮ரைக்காற்படியாய வழற்றவைத்துச்‌ சாப்‌: 
பிடத்‌ தரும்‌. ப 

மூச்சுக்குத்து முலைகுத்துக்கு. க 
உகாயிலையும்‌ உப்பு கசக்கி 8-வேளை தடவ மூச்சுக்குக்சு இரு. 
ம்‌ மூக்கரைக்காரணையிலையும்‌ உப்புல்கசக்கி 8-தரம்‌ தடவ முலைக்‌ 
குத்தும்‌ நிக்கும்‌. 
நரம்பு பிடிக்கு. 
நண்‌ டுக்கொழுப்பும்‌ விளக்கெண்ணையும்‌ ஒர்கிறையாகக்‌ கலச: 
காய்ச்சி நரம்பு பிடிப்பிற்பூசி வழிச்‌. துவிடத்‌ தீரும்‌. 


உள்ளங்கால்‌ குத்துக்கு: 
கல்ல அ௮பினைச்‌ குளிரஈ்‌ த.கண்ணியில்‌ அசைத்து உள்ளக்காலிற்‌- 
றடவ சூடுபிறக்கத்‌ தேய்த்துவரச்‌ குத்தும்‌ 8ர்‌.த்தல்கலுமா௮ம்‌.' 


- வாதத்திற்கு தயிலம்‌, 
சன்டை-சொச்ச.சல்கு-எருக்கு-ித்ருமுட்டி-இலைசவின்‌- 
$தோல்‌ வகைக்கு பலம்‌-ம்‌, இடித்து தாணிரீரிம்போட்டு எட்டெரின்‌" 
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518 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 


௮ம்‌ வற்றவைத்து வடித்து அதில்‌ ஈல்லெண்ணை, எருக்கம்பழுப்பு 
ச்சாறு வகைக்குப்‌ படி-1, வேப்பெண்ணை படி-3, விட்டு இரிகடுகு, 
.ஒமம்‌-வெள்ளுள்ளி-வசம்பு-ஏலம்‌- மஞ்சள்‌ வகைக்கு பலம்‌-1, இடி 
ததப்போட்டுக்‌ காய்ச்சிவடித்‌் து தலைமுழுவ.சச்‌ சரசுவாதம்‌ இமிர்‌ 
வாதம்‌ வாத௫சுலை வாதக்கடுப்பு சேத்‌ தரக்குத்து மண்டையிடிமேகச்‌ 
சொரிதீரும்‌ ஸ்மான ஞ்செய்ச தன த்தில்‌ உப்பு புளி புகையிலை தள்‌ 
.ளவும்‌. 

்‌ தாழைவிழுதுச்சாறு, ஷே பூச்சா௮-ரந்ல்லெண்ணை-வெள்ளாட்‌ 
டுப்பால்‌ வகைககு காழி-2, ஒன்றாய்க்கலர்து ௮தில்‌ கோஷ்டம்‌-௪ 
அரச்சாதம்‌-சடாமாஞ்சில்‌-மு.த்தக்காசு - வெட்டிவேர்‌ - தைவேளை 
வேர்‌-விலாமிச்சம்‌வோ்‌-நன்னாரி-சற்றாமுட்டி-ேதேசாவரம்‌ - செங்க 
நீர்க்கிழக்கு-சதகுப்பை-௮சுவகெக்‌ திக்கழங்கு-குல்லெியம்‌ - இரிப: 
லை-கஸ்தூரி-மட்சிட்டி-கஸ்‌ தூரிமஞ்சள்‌ வகைக்குக்‌ கழஞ்சு-&4, ௮ 
ைத்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சியிறு தது தலைமுழுகியும்‌ இஞ்சிச்‌ ௬7௪ 
தீதில்‌ கேட தயிலம்‌ கொஞ்சம்விட்டுச்‌ சாப்பிட்டுவரச்‌ ச சோாணித 
வாத முதலான சகலவாதமுக்‌ தீரும்‌. 

- ஆயிலியபட்டை பலம்‌100, சிற்றாமுட்டி, ஈன்னாரி வகைக்கு 
.பலம்‌-80, தவசு, முருல்கை பலம்‌-40, இவைகளைச்‌ தனித்தனியே 
கியாழஞ்செய்.து யிரூத்து அதில்‌ வெள்ளாட்டுப்பால்‌ ஈல்லெண்ணை 
வகைக்கு கு௮ணிவிட்டு இதில்‌ வாய்‌ விளங்கம்‌, ஓமம்‌, ௮ச ததை, 
கடுக்காய்‌, மஞ்சள்‌, ௮சுவகெக்இி வகைக்கு பலம்‌-1, தூள்செய்தஅப்‌ 
"போட்டுக்‌ காச்சியிருத்து முழுவச7 வாதம்‌ சிரசுகோய்‌ கண்ணீர்‌ 
பசச்சல்‌ தீரும்‌. 

ஆயிலியப்பட்டை பலம்‌-100, தூள்பண்ணிக்‌ யொழஞ்செய்.து 
யி௮ த.து ௮ இல்‌ நல்லெண்ணை நகாழி-4, கூடவிட்டு வாய்விளங்கம்‌ ௪ 
டுகு அசத்த, சோளம்‌, வெங்காரம்‌, இப்பிலி, இரிபலை, சுலலுப்பு, 
கடுக்காய்‌, கோரைக்கிழங்கு, பெருங்காயம்‌, தக்கோலம்‌, தகரம்‌, 
கொடு?வலி, 97%, நாயகம்‌, கழற்சி, எருக்கை, கிலசர்க்களை, 
சொச்ச, செம்புளிச்சி, கண்டங்கத்திரி, அமுக்கரா, சாரணை, பேய்க்‌ 
குமட்டி, கொழுஞ்சி, ஐமணக்கை, கரிப்பயறு, சூரியகார்து இவை 
களின்வேர்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-1, தூள்செய்‌ தரைத்துப்போட்டு கா 
யச்சிவடித்து உடம்பிற்பூரி தலைமுழுவெரப்‌ பாரிசவாயு முடக்கு 
,மூதிலான வாதமுச்‌ தீரும்‌. 
| குல்கிலியம்‌ பலம்‌-1, £ீழ்க்காய-கெல்வி2வர- அமணக்ளெ பரு 
ப்பு-வில்‌.ணுகாச்‌ திவேர்‌-கருஞ்சீரகம்‌ வகைக்கு பலம்‌-1, கஸ்‌தாரிம 
ஞ்சள பலம்‌-2, ரகம்‌ பலம்‌-4, ச.து.ரக்கள்ளிப்பால்‌ சோ.1, கல்லெ 
ண்ணை படி-2, இவைகாய்ச்வெடி த்து ஒருகாசடைஉளளுக்குக்‌ கொ 
டு௪்‌.௮அ உடம்பிறும்பூச ச சோணிதவாதம்‌ வாயுமு தலான துக்‌ திரும்‌. 
தழைவிழுதுச்சா௮ பால்‌-ஈல்லெண்ணே வகைக்கு படி-2-ஒன்‌ 
. இுயக்கலச்து ௮இல்‌ மூங்டுவிலை - £கஇல்‌ இத்ராமுட்டி - விலாமிச்சு 
அஆசச்குப்‌ பூலம்‌-10- தக்கோலம்‌ - வெட்டிவோ-ே தவதாரம்‌ - சக்த .- 


பெண்‌ 
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னம்‌-கோஷ்டம்‌-செம்புளிச்சை ௮ இல்‌ ௮ரத்தைை-அமுக்கறு-சாம்பி - 
ராணி-குகங்குமப்பூ-௮ திமதுரம்‌-ஈன்னாரி - கச்சோலம்‌-மரமஞ்சள்‌௯ ' 
சதகுப்பை-சரச்சா தம்‌ வகைக்கு கழ.ஞ்சு-?, இசைத்துப்‌ போட்‌. 
டுக்‌ காய்ச்சிவடித்து முழுகவசச்‌ சு? சாணிதவாதம்‌ வாயு முதலரன்‌ 
துர்‌ திரும்‌, ச 
கள்ளி- தழு, சாழை-எருக்கு-கொச்சி இன வகளின்‌ சாறு வகைக்‌... 
குப்‌ படி-1, நல்லெண்ணை படி-1, கலந்து ௮ தில்‌ செம்புளிச்சை ௮ 
தில்‌ கோஷ்டம்‌-சுக்கு-சாரணை வோ-கொடு?வலி- இப்பிலிழ்லம்‌-வ௪ 
ம்பு-காட்டுமுருக்கை-பூளைவே-குல்கில்‌-இக்‌ அப்பு - அசுவகெக் திக்‌ 
இழங்கு இவைகளை ஓர்நிறையாய்‌ இடித்து வடிகட்டின சூரணம்‌ 
படி13, கூடப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடித்து உளளுக்குக கொடுத | 
உடம்பிலும்‌ பூசிமுழுக சன்னவவி காதுகோய்‌ கழுத்து பிடி. பபு 
இமிர்வாதம்‌ கடுப்பு தோள்வலி க.லுர்வாதம்‌ துடை வலி பக்கவாதம்‌ 
எங்கும்‌ ஐடி. வலிக்கும்‌ வாதம்‌ முதலான சசலவாதமுஈ இரும்‌... 


மாவிலில்கு, நொச்சி, ஊமத்து, கழற்சி, முருங்கை, சிற்றாமண 
க்குவீழி, இலைக்கள்ளி, தழுதாழை, சதுரக்கள்ளி, முள்ளிலவு, இ. 
வைகளின்‌ சாறு எட்டிப்பழச்சா_று, ஈல்லெண்ணை வகைக்குக்‌ குற 
ணி, ஆவிநீர்‌, வெளளாட்டுகீர வகைக்குப்‌ படி-1, சதுசக்கள்ளி, எரு 
க்கு இவைகளின்‌ வகைக்குப்‌ படி-3, எட்டிவிசை பலம்‌-4, ௮சைத்‌ 
துப்போட்டு ஒன்ராயக்கலக்து காய்ச்சி வடித்து உடம்பிற்பூச மு௮ 
க்கலாதம்‌ ஒன்பதுக்‌ தீரும்‌. ட 


வாதரோகப்‌ படலம்‌ முற்றிற்று. 





பித்தரோகப்‌ படலம்‌. 





அதாவது என்னேரமும்‌ மயக்கமுண்டாகி கபாலத்தைப்பற்றி 
மூளை கெட்டு நீர்‌ அதிகரித்து ரோகம்‌ சம்பவித்தலாம்‌. 
விருத்தம்‌. 
மண்ணுலகத்தோரசான மானிடரறியவென்று 
இண்ணமாயுள்ளவேேதத இரட்டினையாயச்துஈன் றாய்‌ 
வண்ணமாபித்தத்தாலே வந்ததோர்கோயைகச்கண்டு 
கண்ணமாமுனிவர்தாமுங கழ.ற்றினாசரு தியாமே. | 
பித்தவாட்சிக்‌ குணம்‌, ன ரர 
ப ன ட இ 
தலை கனக்கும்‌ உடம்புலரும்‌ தாது கெடுப திப்போல்‌ அபான” 
மெரிச்து மலமிரக்கும்‌ புத்திமடிஈர்து மறதியுண்டாகும்‌ மன இல்‌. 


ச்‌ 


தோன்றாதேல்லாச்‌ தோனறும்‌. ௫ 
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920 ஆச்ம. ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 


நிவர்த்தி, 


ரொ செக்கமுரீர்ச்சா..௮ கு௮ணி, ஆவின்‌ பால்‌ பத-1, கெய்‌ 
படி-2, சுலந்து அ இல்‌ மல்லீ, சதகுப்பை, அதிமதுசம்‌, சண்‌ பகப்பூ, 
கோஷ்டம்‌, ச தனம்‌, சீரகம்‌, ஓமம்‌, சத்‌ இச்சாணைக்கிழங்கு, ஏல 
ம்‌, கற்கண்டு வகைக்குக்‌ கழஞ்சு-5, அசை த்‌.துப்போட்டு காச்சிவடி 
த்து வேளையொன்றுக்கு ஒருகண்டிவீதம்‌ சாப்பிட்டு பி.த.த.த இற. 
காகச்‌ சொல்லியிருக்க தயிலக்களிலொன்றைத்‌ தேய்த்து ஸ்கா 


இரத்த பித்தக்‌ குணம்‌. 
மூக்காலும்‌ வாயாலும்‌ இசத்தம்‌ விழும்‌ உடல்‌ தணல்‌?2பாற்‌ 
காய்ர்‌தும்‌ வெளுக்கும்‌ கால்‌ கை உயரும்‌. 


நிவர்த்தி. 
ஆவின்பால்‌ படி-8, டே செய படி-4, வெள்ளறுகுச்சாறு படி 

1, ஒன்றாய்க்கலந்து ௮இல்‌ ஏலம்‌, விலாமிச்சம்‌, மஞ்சிட்டு, (சவி 
யும்‌, செக்கழுரீர்க்குழங்கு, தாமரை வளையம்‌, லவக்கம்‌, சன்னலவ 
ல்கப்பட்டை, கன்னாரிவேர்‌ வகைக்குக்‌ கழஞ்சு, இவைகளை இளநீரி' 
லரைத்‌.துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடித்‌.து காளொன்றுக்கு ஒரு கரண்‌ 
டிவி.தம்‌ வாயாலீர த்தம்‌ விழுநீரும்‌ மூக்கில்‌ ஈெயமிட மூக்காலிசத்‌ 
தம்‌ வருதலும்‌ காதில்‌ விட்டடைக்கக்‌ காதாலிசத்தம்‌ வடிதலுக்‌ 
தீரும்‌. 

.. தேற்றுவிரை படி அரைக்கால்‌, புழுங்கலரிசி படி-ழ, இவைக 
சோயசைத்து வின்‌ பாலிற்‌ கலக்க கூழுகாயச்சி ஒரு விளாங்காய்பிச 
மாணம்‌ பனங்கருப்புக்கட்டியும்‌ ஆழாக்கு கல்லெண்ணையுஞ்‌ சேர்த்‌ 
அண்ணத்‌ தரும்‌. 

* திறுவேவேரைப்‌ பச்சரிசிக்‌ கழுநீர்மண்டியால்‌ அரைத்துத்‌ 
தேனிழற்‌ குழைத்து கொடுக்கத்‌ இரும்‌. 

, முருங்கையிலை, விலாமிச்சம்‌2வோ, வெட்டிவேர்‌, முச்தக்காசு, 
மாதுளைப்பருப்பு, முசுமுசுக்கையிலை இவைகளை யோர்நிறையாய்‌ 
கியாழஞ்செய்‌ அகொடுக்க த்‌ திரும்‌. 

பித்தவேறிக்‌ குணம்‌. 

எலுமிச்சம்பழம்‌, முசுமுசுக்கை, முடக்கொத்தான்‌, தாழை. 
விழுது இவைகளின்‌ சாறு ஆறுமாத தீ.திய காடி. இவைகளை ஒர்நிஜை 
யாயகலத்து அதில்‌ அசப்பொடி, காந்தம்‌, மிளகு, சட்டம்‌, பலகறை 
- 2. இவைகளின்‌ பற்பம்‌ வகைக்கு விராகணிடை-1, போட்டு வேளை 
ர , யோன்றித்கு 105) விதம்‌ காள்‌ ஒன்றுக்கு இருவேளையாக 19- 
* சாள்சொடுத்து. உச்சிமுதல்‌ உள்ளங்கால்வரை களிமண்ணை பூசிவை 
தகி மாலைகேச த இல்சல முப்ப்து எுமிச்சம்பழத்தைப்‌ பிழிச்‌ 

அதம்‌ த்தி அ௮குடஞ்‌ சலத்தைவிட்டு. சீராட்டிவர த்‌ தீரும்‌, 





101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


வயித்திய சாரசங்ரெகம்‌. ட. நம்‌. 


டை வியா திசண்டவுடனே இப்படிசெய்ய மாறும்சாட்சென2. . 
தாயிருக்‌தால்‌ மேற்பட்‌. மருக்தை ஒரு சாமம்‌ செப்பு பாத்தித்இ 
லாவது பித்தளை பாத்தரத்திலாவது வைத்‌திருக்து அப்பாற்‌. சொ: : 
டுத்து வரவும்‌. ' ன 

இஞ்சிச்சாறும்‌, கழுதைபாலும்‌ ஓர்கிறையாய்க்‌ கலர்‌.து வேளை. 
ஒன்றிற்கு 1-படி. விதம்‌ 10-நாள்‌ கொடுத்து அதளயிலையும்‌ முத்‌ 
தெருக்கஞ்‌ செவியும்‌ ஓர்‌ நிறையாய்‌ வருஷத்து காடிவிட்டு இடித்‌.து. . 
உச்சிமுதற்‌ பாதம்வசை உடலாதியச்தமும்‌ பூசிவைத்து மாலையில்‌ . 
நீராட்டி வர நீங்கும்‌. ன 

கோழிரமுட்டை-40, ௮வித்துச்சவவும்‌ ஒடு நீக்கி கு௮ணி உப்பு . 
க்குட்புதைத்து மறு தனமுதல்‌ தஉடவையொன்றுக்கு ஒருமுட்டை 
விதமெடுத்து உப்பை உதிர்த்துச்‌ சாப்பிட்டு ஒரு சாமத்‌ திற்குப்‌ 
பின்பு சண்ணீர்‌ குடிக்கவும்‌ இக்தப்படி ஆறுகாள சாப்பிடத்‌ தீரும்‌. 

ஆவின்பால்‌, பழஞ்சா௮, முலைப்பால்‌, அவிகீர்‌, முசுமுசுக்கை 
ச்சாறு கொடுப்பைச்சாறு வகைக்குப்‌ படி-4, ஈல்லெண்ணை படி-1, 
கலச்து ௮திமதாரம்‌, கோஷ்டம்‌, ஏலம்‌, வாய்விளங்கம்‌, பேகம்‌, ௪௪௬. 
தனம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-1, கோவையிலைச்சாம்றா லாட்டிப்போட்டு 
பதமாய்க்‌ காய்ச்சி வடித்து சரசிற்குடோரியாடித்‌ தேய்த்து 100- 
குடம்‌ சலம்விட்டு மோரு மன்னமும்‌ கொடுக்கவும்‌ இப்படி ஒரு ம 
ண்டலஞ்செய்ய தீரும்‌. 

உப்பு, மிளகு, எருக்கம்பருப்பு, அம்பை, ளசி, முக்கு, 
வெற்றிலை இவைகளைத்‌ தட்டி காசியில்‌ ஈசியஞ்செய் தாலும்‌ அல்லத 
இலுப்பை யைப்பையும்‌ £க்காயும்‌ வெற்றிலையையுச்‌ சட்டி நாசியி 
லும்‌ சண்ணிலும்‌ பிழிந்தாலுச்‌ தீரும்‌. 

இரண்டு தேங்காய்ப்‌ பிசமாணம்‌ மருதம்பட்டையை அலத 
அ குறுணி வெள்ளாட்டு£ரிதற்‌ கசைத்து வேகவைத்து முக்கா 
போட்டு அவிபிடித்தப்பால்‌, மூன்று சுக்கான்கல்லை உலயில்‌ பழுக்‌ : 
கக்‌ சாய்ச்சு ஒவ்வொரு கல்லாய்ப்போட்டு ,ஐவிபிடிக்கவும்‌; 


ச ச்‌ 


து 
பித்த எரிச்சலுக்கு, ட 
சிநஇல்‌, ஆடாதோடை, கரிப்பான்‌, கற்றாழை இவைகளின்‌ சச 
௮ வகைக்கு படி-ழ, ஈல்லெண்ணைதாழி-1, ஒன்றாயக்‌ கலத்து ௮இல்‌”. 
தப்பிலி, மிளகு, கருஞ்சீரகம்‌, ௮சமதாகம்‌, ஈற்சீ சகம்‌, வாதுளு ' 
- வையரி௫, ஏலம்‌, லவங்கம்‌, தேக்கு, ௮ திவிடையம்‌, செண்பக 
ப்பூ, மல்லி, லவங்கப்பட்டை; ௮ திமத.ரம்‌, செவவள்ளிக்கொடி, 
சடாமாஞ்சில்‌, மஞ்சிட்டி, செஞ்ச தனம்‌ வகைச்‌ கழஞ்சு-1, சான்‌. 
றிக்காய்‌-8, கடுக்காய்‌-16, நெல்லிவற்றல்‌-6) கூவி குருந்கொட்டி, 
நன்னாரி, விலாமிச்சு, வெட்டிவேர்‌ இவைகளின்‌ வேர்‌ வசைக்குப்‌ : 
பலம்‌-6,"*க்கு கழஞ்சு-8) இவைக ளசைத்‌.துப்போட்டுச்‌ காச்சி யி. 
அத்து 1-தோலாவிதம்‌ உட்கொண்டு 4- தின த்இற்‌ கொருவிகை.. 


ஸ்நானஞ்செய்து வரத தரும, . 


51 
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992 ஆத்ம ரட்சாமிர்‌ தமென்‌.னும்‌ 


பித்த மயக்கத்திற்கு. _ ன 
சாயுருவியரிசியை கழுதைப்பாலி லரை த்துக்‌ கொடுக்கவும்‌. 


பித்தலேடூத்த சகல ரோகத்திற்கும்‌. . 


ஒருபடி எலுமிச்சம்பழச்‌ சா.ற்‌,நில்‌ 5-பலம்‌ சனி சாக்கரையும 
15-கோழிமுட்டையுடைத்து குழம்புபோத காய்ச்சிவைத்துகொண் 
டு வேளையொன்றிற்கு ஒரு கரண்டிவீதஞ்‌. சாப்பிட்டு எலுமிச்சம்ப 
ழச்சாற்றில்‌ சீனிக்காச. த்தை பொடித்துப்போட்டு கொதிக்கவைத்‌ 
அ செ9லும்‌ உடம்பிலும்‌ 2தய தது ஸ்கானஞ்‌ செய்‌.தவசத்‌ தீரும்‌. 


முசுமுசுக்கைமூலததை ஆவின்பால்விட்டிடி த்து பிழிர்தசாறு 
கு௮ணி, இஞ்சிச்சாறு, கழுறைப்பால்‌ வகைக்கு படி-$, ஒன்றாக ௪ 
ஐகதஇல்‌ கடுக்காய்த்தூள்‌-$, தூவிக்‌ இண்டி குறுவெருகிற சமயத்‌ 
இல்‌ 1-தேங்காய்ப்பிரமாணம்‌ ஆவின்வெண்ணையும்‌ 9-பலம்‌ கருப்பு 
க்கட்டியும்‌ $-பலக்‌ ே தேனுங்கலக.து லே௫ூயஞ்செய்து வேளையொன்‌ 
ஜில்‌ ஒரு எலுமிச்சஙகாயளவு சாப்பிட்டுவர த்‌ தீரும்‌. 


வாசை, வேர்ப்பட்டை, ஒரிலை தாமரை, £ழ்க்காய்கெல்லி, 
குமிழ்‌ 2வா, இற்றாமுட்டி, இலவம்‌வேர்‌, வேலிப்பருத்‌ திவேர்‌, கரிப்ப 
உிித்றல்கொடி, நன்னாரி3வர்‌, விலாமிச்சவேர்‌, வகைக்குப்பலம்‌-3, ௧ 
டுக்காய்‌, எலம்‌, சடாமாஞ்சில்‌, சஈ,தனம்‌, தேவதாரம்‌, வகைக்குப்‌ 
வலம்‌ அரை, இவைகளிடிச்துச்‌ சூசணித்து அதற்கு நிகர்‌. சீரகத்‌ 
தூள்‌ சீனிபலம்‌ சேர்த்து இரிகடியளவு கொடுத்துவர த்‌ இரும்‌. 


சித்தபிரமை தத்த கிறுகிறுப்பு வாய்நீர்கழற்றல்‌ அரோசியம்‌ வாந்தி. 


... இதிமதுசம்‌, கோஷ்டம்‌; மஞ்சிட்டி, எமை, கெல்லிப்பருப்பு, 
சடாமாஞ்சில்‌, திரிகடுகு, இப்பிலிரூலம்‌,பச்சைக்கற்பூசம்‌, சர்‌ தனக 
சொம்பு, தாளிசப்பத்‌ இரி, சீரகம்‌, சிறுகாசப்பூ இவைகள்‌ ஓர்‌ நிஹை 
யாய்க்‌ சூரணித்து ௮,.றகு நிகர்கூட்டி, திரிகடிவீ.தஞ்‌ சாப்பிட்டு இ 
்‌ தனடியில்‌ வருகிற தயில த்தை முழுக்‌ தீரும்‌, 

. ” "தெல்லிக்காய்‌, முசுமுசுக்கை,சஈ்‌ இல்‌, பொன்னாங்காணி இவை 
சளின்சாறு ஈல்லெண்ணை ஆவின்‌ பால்‌ வகைக்குப்‌ படி-1, ஒன்றாய 
க்‌ கலந்தஇல்‌ முத்தக்காசு, ௮ இமதுசம்‌, ஏலம்‌, சந்தனம்‌, ௪டாமா 
ஞ்சில்‌, சண்‌ பகப்பூ; லவங்கம்‌, இரிகடுகு வகைக்குப்‌ பலக்‌ கால்‌ த 
வின்பாலி எரைத்துப்‌ போட்டு காய்ச்செடித்து முழுகவவும்‌. 


- பித்தகாங்கைச த்தி கிறுகிறுப்பு தரகத்திற்கு: 


செற்பொதி, பாரிப்பய௮, வில்வம்‌ வேர்ப்பட்டை, முல்லைவே , 
ர்ப்பட்டை ஏலம்‌, செல்லி, முஸ்ரி வகைக்கு விராகனிடை-1, மயன 


மூய்ப்‌, பொடித்‌,து கால்படி இளநீர்போட்டு சாத்படியாம்‌ வற்றவை. 
த்து 40-சான்‌ சாப்பிடத்‌ தீரும்‌, ன அ 
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வயித்திய சாரசங்ரெகம்‌., ரக 82%. 


இளநீரும்‌ ஆவின்பாலும்‌ ஒரளவாய்க்‌ க்ல்ர்தூ ௮ இல்‌ பாப்ப 
யறும்‌, சீரகமும்‌, கெற்பொறியும்‌ சமமாய்க்சலிக்து மாவுசெய்அ௮ப்‌ 
போட்டு பாகுபோற்காப்ச்ச னிகலச்‌து ப,ததுசாளுண்ணத்‌ இரும்‌, 
பி.த்தகாக்கை எரிவு வரட்சிக்கு, கு 
சிக்றிற்றண்டு, ௮ .திமது.ஞ்‌. சீரகம்‌, ஏலம்‌, லவங்கம்‌, கூகை : 
நீர வகைக்குப்‌ பலம்‌ கால்‌, சீனி பலம்‌ அறை இவைகளைபொடித்த்‌ 
ஒரு படி அவிகெய்யிற்‌ போட்டுக்காய்ச்ச வேளையொன்றிற்கு ஒரு 
கரண்டி விதம்‌ உண்ணத்‌ திரும்‌.. ன ச 
ஏலம்‌, லவங்கம்‌, இப்பிலி, கெல்லிவற்றல்‌, ௮திமதுசம்‌, விர 
மிச்சம்வேர்‌, வெட்டிவேோ, இ லுப்பைப்பூ இவைகளை யோர்கிையா 
ய்ச்‌ சூரணித்து திரிகடியளவு கொள்ளத்‌ திரும்‌. ்‌ 
பி.த்தமயக்கம்‌ மீறல்‌ கிறுகிறுப்பு காங்கை வாந்தி சோகை” 
பிற்றபி தத த்தி லேடூத்த ரோகங்கட்கு. 
எலுமிச்சம்பழச்சா.று-1, சணிபலம்‌-19, கோழிமுட்டை வெள்‌. . 
சைக்கரு பலம-1, இவைகளை யொன்ருகக்‌ கலந்து: காய்ச்‌ அதல்‌ 
சுக்கு, ஏலம்‌, சீரகம்‌, ௮ூமதுரம்‌, கெற்பொறி, செல்லிவற்றல்‌ வ: 
கைக்குப்பலம்‌-1, வெதுப்பிச்‌ சூரணித்‌துக்கிண்டி மெழுகுபதத்தி : 
லிரக்கி வைத்‌ துக்கொண்டு வேளை யொன்றுக்கு ஒரு கொட்டைப்‌ : 
பாக்களவு சாப்பிட்டுவரத்‌ தீரும்‌. ன 
பி.த்தமீறல்‌ கிறுகிறுப்பு பித்தவேட்டை விடம்பெருவிற்கு, : 
சுக்கு பலம்‌-2, மிளகு பலம்‌-3, திப்பிலி பலம்‌-5, கூகைசிர்‌, " 
ஏலம்‌) லவஙகம்‌ வகைக்கு பலம்‌-$, இவைகளை வேதுப்பி ரூரணித்‌ 
து சீனி பலம்‌ 8-கூடச்சேர்த்‌.து, திரிகடிவித முண்ணத்‌ இரும்‌, 


கற்றாழை, சீக்தில்‌, கொடுப்பை, கமூ தக் தொலி இவைகளின்‌ ௰ 
சாறு வகைக்குப்‌ படி-1, அவிசெய்‌ படி-1, அஇமதுசம்‌, முர இரிப்‌ , 
பழம்‌, கூசைநீர்‌ வகைக்குப்பலம்‌ கே பாலிலசைத்அப்‌ போட்டுகஈ ந 
ச்ச வடித்து வேளையொன்றில்‌ ஒருகண்டிவி தஞ்‌ சாப்பிபூ.த்‌தரும்‌... 
பி,த்தவாய்வுக்கு, | ட இடப 
மூக்களைச்சா.ரணை 2வர்‌ சூரணமும்‌ முளகைவெசுப்பி பெடரர்‌ ப 
த்த சூரணமும்‌ வகைக்கு விராகளனிடை இரண்டரை, சனிவிசாக 
னணிடை-40, ஒன்ருய்க்‌ கலந்து இரிகடியளவு கொள்ளத்‌ இரும்‌... 
சுத்திசெய்த சவைைதவேர்‌ திரிகடுகு இவைகளை யோர்நிதை ை 
யாய்‌ சூரணித்து அதற்கு நிகர்‌ சக்கரை சலந்து சாப்பிடத்‌ இரும்‌, 
. | பித்தத்தை வாந்திசேய்ய, ' ன ரோ. 
அழிஞ்சி2வர்ப்‌ பட்டையை அரைத்து கழயூற்காய்ளவு வெச்சீ ட்‌ 
ரி.ம்‌ கலக்கி கொடுக்க பித்தம்‌ வக்தியாரும்‌ பின்பு, குனிர்ச, தண்‌”. 
ணியில்‌ .வரானஞ்செய்து மிளறாரீர்மோர்‌;அசனங்கொள்ள தீ தபோ” 


* 


க. இயாகுக்‌, 
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8847 அத்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 


பித்தம்‌-40 கைகால்‌ எரிவு வுடம்பேரிவு வேட்டை 
வரட்சி தாகம்‌ பித்தத்திற்கும்‌. ' 
குமரிச்சா௮ுபடி-6) இறுசை, பொன்னாங்காணி, தண்ணீர்வி 
ட்டசன்‌ ழக்கு, தாமரைக்கிழக்கு, தூதுவளை இவைகளின்‌ சாறு 
பால்‌ இளநீர்‌ வசைக்குப்படி-9, ஆவிகெய்படி-4, ஒன்ருய்க்கலக்து 
அதில்‌ ஏலம்‌, லவககம்‌, சாஸ்்‌தரபேதி, ௮திமதுசம்‌, பச்சைக்கற்பூ 
ரம்‌, வாசவாசி, திரிபலை, சிறுநாகப்பூ; நறும்பிசின்‌, பச்சை சண்ப 
சப்பூ, கோஷ்டமாசச்‌ சோல மசமஞ்சள்‌, சந்தனம்‌, கலைக்கொம்பு, 
மஞ்சிட்டி, புனுகு, சட்டம்‌, வின்மிச்சம்வேர்‌, நன்னாரி, வெட்டி 
வேர்‌, முத்‌.தக்காச, கோரோசனை, குங்குமப்பூ வகைக்குப்‌ பலம்‌-8, 
அசைத்துப்போட்டு காய்ச்சிவடித்து மேவேளையொன்றில்‌ ஒருகரண்டி. 
விதம்‌ சாப்பிட்டு வரத்தீரும்‌ உடம்பு புஷடியாகும்‌ தேகத்தில்‌ குளி 
ர்ச்சியுண்டாகும்‌. 
பித்தசுரம்‌ பி.த்தகாங்கை பிதற்றில்‌ பித்தத்தின்‌ பேரிலேடுத்த 
சுவாசகாசம்‌ மேகவேட்டை வரட்சிக்கு. 
முத்தின சீர்‌ இற்றண்டு பலம்‌-80, கோவைத்தண்டு வேப்பம்‌ 
பட்டை, முள்ளி, சிற்றாமுட்டி, செர்தொட்டி, (காடச்சாலை வகைச்‌ 
குப்பலம்‌-5, இவைகளையிடி.த்‌.ஸ 4-ம.ரக்கால்‌ சலத்திற்‌2பாட்டு காலி 
ல்‌ ஒன்றாய்‌ வற்றவைத்துவடிதது ௮ தில்‌ ஆவிகெய்படி-4, சாணிப்‌ 
பால்‌ முலைப்பால்‌, கருப்பஞ்சாறு ஆவின்‌ பால்‌ வகைக்குப்படி-1, கூ 
'டவிட்டு அதிமதுரம்‌, முந்திரிப்பழம்‌) கடுகுரோகணி, மல்லிசந்த 
னம்‌, தேக்கு, சடாமாஞ்சில்‌, விலாமிச்சு, பேரீச்சம்பழம்‌, வேப்‌ 
பீர்க்கு, கோஷ்டம்‌, சிறுகாகப்பூ. கடுக்காய்‌, சிற்றாத்தை, கற்கண்‌ 
டு வகைக்கு பலம்‌ ௮றை இவைகளை பயரைத்துப்போட்டுக்‌ சாய்ச்ளி 
வடித்து வேளை யொன்றுக்கு ஒரு கரண்டிவி த முண்ணவும்‌. 
அரோசியம்‌ அன்னதுவேஷம்‌ முதலானதற்கு. 
எலுமிச்சம்பழத்தை காலாய்க்கறி ௮ தில்‌ இரிகடுகு, ஓமம்‌, கா 
யம்‌ வகைக்கு 3. பலம்வீதம்‌ பொடித்துவைத்து மூன்றுகாள காலை 
யில்‌' ஒவ்வொரு கழஞ்சு சாப்பிட பித்‌ தவாயு இறுகறுப்பு கெஞ்செரி 
கி வாய்சீரூரல்‌ வெள்ளோக்காளம்‌ ௮ன்னஞ்‌ சமியா திருத்தல்‌ இரும்‌. 
பஞ்சகாசை, ௮திமதுசம்‌ வகைக்குப்பலம்‌-2) இஞ்சிபலம்‌-6,, 
ஏலம்‌, இப்பிலி வகைக்குப்பலம்‌-1, சூரணித்து திரிகடியனவு ஆவி 
ன்‌ பாலில்‌ 10-நாள்‌ கொள்ளத்‌ தீரும்‌. 
பித்தத்திற்கு: 
்‌- இஞ்ச,திரிகடுகு,ஏலம்‌,௮ திமதுசம்‌, சீகுகம்‌, சர்‌ தன ம்வகைக்கு. 
_ விசாகனிடை விகிதம்‌ சிதைத்து ஒருபடி. ீரித்போட்டு ௮ரைக்காற்‌ 
. படியாய்‌ வற்மவைத்‌ இறுத்து சீனிகலக்து சாப்பிட்டுவச ச்‌ தீரும்‌. 
ன ச ,௪அமிச்சம்பழச்சா,நறில்‌. சனிகலர்அு சாப்பிட்டுவர இரும்‌. 
்‌ ணை. ப து புட ்‌ 


ம்‌ 
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ட! 


வயித்தெ சாரசங்ரெகம்‌. ' 826 . 


சினிபலம்‌-4, இஞ்சு, சுக்கு வகைக்குப்பலம்‌-8, சகம்‌, ஏலம்‌ . 
வகைக்குப்பலம்‌-1, ௮ இிம.துசம்‌, பாசிப்பயறு வசைக்குப்பலம்‌-3,... 
இவைகளை வெதுப்பி பொடித்து இரிகடியளவு கெய்யிற்கொள்ளத்‌ 
இரும்‌, ன ரர 
௮ இமதுசம்‌, தெல்லிவற்றல்‌, ஏலம்‌, இஞ்ச, சீனி, சுக்கு,விலா 
வேர்‌ இவைகளை ஒர்நிழையாய்‌ பொடித்து ௮த.ற்குரிகர்‌ செல்‌ பொகி. 
யுஞ்‌ சீரகத்தூளுஞ்‌ சேர்த்து இரிகடிபிரமாணம்‌ அவிசெய்யிற்‌ கொ 
ளளத்‌ இரும்‌, . ்‌ 

சரகம்‌, நெல்லிவற்றல்‌, ஏலம்‌, இஞ்ச, சீனி, சுக்கு, விலாவேர்‌ 
இவைகளை லா நிறையாய்‌ பொடித்து அ த.ற்குநிகர்‌ கெற்பொரியுஞ்‌ 
சீரகத்தாளும்‌ சேர்த்து இரிகடிப்பிரமாணம்‌ ஐவினெய்யித்கொள்‌ 
எத்‌ தீரும்‌. 

சீசகம்‌, நெல்லிவற்றல்‌, ஏலம்‌ இவைகளையோர்‌ நிதையாய்ச்‌ சூ . 
சணித்து அ௮தற்குப்படாத சனிகலந்து திரிகடிப்பிரமாணம்‌ தேனி 
ம்‌ குழப்பி கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 

ஆடாதோடைதோல்‌, முந்திரிப்பழம்‌ வகைக்குப்பலம்‌-], ஒரு 
படி. தண்ணீரிற்போட்டு ௮ரைக்காற்படியாய்‌ வற்றவைத்து ௮ல்‌. 
அக்கராகாரம்‌ விராகனிடை- 1)பொடித்துபோட்டுகொடுக்க த்‌ தீரும்‌ 





எலுமிச்சம்பழச்சாறு, துளசிச்சாறு வகைக்குபடி மகாணி ௮ 
ன்ருய்கலக்து ௮இல்‌ சீனிகலர்து கொளளத்‌ தீரும்‌. 

கூகைநீர்‌, இப்பிலி, ௮ இமதுசம்‌, சீர்‌ இற்சா்க்களை, சடாமாஞ்‌ 
சில்‌, வால்மிளகு, பேரீச்சங்காய்‌, ௪ீ.ரகம்‌ வகைக்குபலம்‌-1, ரூசணி 
தீ அதற்குப்பாதி சர்க்கரைகூட்டி இரிகடிப்பிரமாணம்‌ இசண்டு 
நாழியும்‌ சாப்பிடத்‌ தீரும்‌. 

பித்த ரோகத்திற்குத்‌ தயிலம்‌; 

அவின்பால்‌, இளநீர்‌ வகைக்குப்படி-4, ராசெகல்கழுகீர்‌ பொ : 
னனாம்காணி, தாமரைக்கிழங்கு, நிலைப்பனைகழெங்கு, வெற்றிலை, டவ்‌ 
ட்டிவேர்‌, விலாமிச்சம்வேர்‌, எலுமிச்சம்வோ, எலுமிச்சம்பழம்‌ இ 
வைகளின்‌ சாறு நல்லெண்ணை வகைச்குப்படி.-1, ஒன்றாயக்கலச்‌.து* 
௮ இல்‌ மிலாக்காய்‌, சந்தனம்‌ பலம்‌ சாத்தூபேதி, தக்கோலம்‌, கெ 
பொறி, சரகம்‌, முக்‌ திரிப்பழம்‌, லவங்கம்‌, ஏலம்‌, 'சிறுகாகப்பூ,. 
சண்பகப்பூ, பச்சைச்சோளம்‌, கோஷ்டம்‌ வகைக்கு கழஞ்சு-1, ௮ 
ரைத்துப்‌ போட்டு காச்சிவடித்து முழுகவெொப்‌ பித்தசு.ரமும்‌ மறி 
காட்டிய பித்தசோகக்களுர்‌ தீரும்‌. ன ச 

கற்ராழைமடல்‌, தரழைவிழுது, சர்‌ இல்‌, கர்ப்பூரவல்லி, குழுக்‌. 
தாட்டி இவைகளின்‌ சா௮ு ஈல்லெண்ணை வகைச்குபடி-2, ஒன்றாய்‌ இ 
கலக்து ௮இல்‌ சிறுதேக்கு, ஏலம்‌, லவங்கம்‌, சச்கம்‌, சச தனம்‌ ௪ண்‌ . 
பகப்பூ, இப்பிலி, திபிபிலிமூலம்‌, சதகுப்பை, சா இக்காய்‌,செங்கழு.. 
£ர்க்தெங்கு, செவ்வள்ளி சொரடி, 





, சடாமாஞ்சில்‌, தேவதாரம்வகை: இ 
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980 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 
லிசசாகனிடை-2, அரை த்துப்போட்டு காய்ச்சிவடித்து முழுகப்‌ 
த்தவெறி றுறொப்பு கைகாலெரிவு பிரமேகச்‌ தீரும்‌. 
கரிப்பான்‌, இஞ்ச, கருவேப்பிலை, - எலுமிச்சம்பழம்‌, பொடுத 
லை, கொடுப்பை, பொழ்ந்தில்‌, முசுமுசுக்கை இவைகளின்‌ சரறு 
ஈல்லெண்ணை, .ஐவின்பால்‌ வகசைக்குப்படி-3, ஒன்‌ முய்க்கலர்‌துமிலா 
க்காய்‌, சந்தனம்‌, தேவதாரம்‌, களியூரம்பட்டை, பூலாக்கழக்கு, 
வெட்டிவேர்‌, விலாமிச்சம்வேர்‌, இராம்பு, வில்வவேர்‌, ஏலம்‌, சா திக்‌ 
காய்‌, முர்‌திரிப்பழம்‌, செஞ்சச்‌ தனம்‌ வகைச்குப்பலம்‌-1), ௮சைத்‌ 
தப்போட்டு காய்ச்சிவடித்து ௮ல்‌ புனுகு, சவ்வாது வகைக்கு வி 
சசகனிடை-1, கலந்து வைத்துக்கொண்டு தலை முழுகிவர பித்தத்‌ 
இத்‌ பிறக்‌ ச சோகங்கள்‌ 40-₹ தீரும்‌. ன 





கரிப்பான்‌, நெல்லிக்காய்ச்சாறு வகைக்கு படி-1, ஆவின்பால்‌ 
படி-4. ஒன்ருய்க்கலக்து ௮ இமம்‌ பலம்‌-1, ௮டைத்துப்‌2பாட்டு 
மெழுகுபதசத்‌ இல்‌ வடித்து முழுகிவரச்‌ சகலழுக்‌ தரும்‌. 

கெல்லிக்காய்‌, சீந்தில்‌, குமரி, கரிப்பான்‌, சிராசெங்கழு£ர்‌ இ 
வைகளின்‌ சாறு வகைக்குபலம்‌-], ஈல்லெண்ணைபடி-2) அவின்பால்‌ 
படி-4, ஒன்றாய்க்‌ கலக்து ௮இல்‌ ௮ திமதுரம்‌ பலம்‌-0, ௮ரசைத்துப்‌ 
போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடித்து முழுகிவொத்‌ தீரும்‌. 


பித்தரோகப்‌ படலம்‌ முற்றிற்று. 





சிலேத்மசோகப்‌ படலம்‌, 





அதாவது சீதள மதிகரித்து எக்நேரமூம்‌ உஷ்ணம்‌ உண்டாகிக்‌ 
சூடபோற்‌ காண்பித்து சலத்தைப்‌ பெருக்குதலாம்‌. 
விருத்தம்‌. 
இருமுனிவாவாகடத்தைத்‌ இறமாயாருக்கண்டறியச்‌ 
7ருஞ்சே,த்மசோகவிதர்‌ தெளிவாய்தொண்ணீற்றுறுதொகை 
சாரும்பல நூலாசாய்ந்து ச.துசாய்ச்செய்‌ துபிணியகல 
கேருவயித்‌இயசாரமென கெடியவரைர்தகுரு நாலே. 
மேற்படி ரோகக்‌ குணம்‌. 
மூலத்தில்‌ ௮க்னி யதிகரித்துச்‌ கபாலத்திற்பற்றி இசத்தம்‌ 
வத்தி தா.துகெட்டு நீரேறி கெஞ்டிழ்‌ கபமுண்டாக இருமல்‌ இளைப்‌ 
புக்‌ சண்டு உடல்‌ வறறும்‌, ்‌ 
நிவர்த்தி. 
அ.தளையும்‌ பலம்‌-20, முளளி, கண்டீங்க த்திரி, சி௮காகு 
டட சோதி. ஆடாதோடை, மிளகு; கடுக்காய்‌, திப்பிலி வகைக்கு பஹ 
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வித்திய சாரசங்செகம்‌. . க 927 ௬ இ 


4, இவைகளையிடிச்து இருதாணி சீரில்‌ போட்டு 14.கொள்ளுப்‌ வற்ற. 
வைத்‌ திடித்‌தஇல்‌ நவின்பால்‌ படி, செய்‌ .வகைக்குப்‌ படி-?, கூட - 
விட்டுத்‌, இரிகடுகு, திரிபலா, தாளிசப்பத் தரி, கோஷ்டம்‌, அக்க 
ராகாசம்‌, விளக்கம்‌, கருஞ்சேகம்‌, வால்மிளகு, சிற்‌.௦ச,ச்,பேசச 
த்தை, ஏலம்‌, சொம்பு, சாதிக்காய்‌, சாதிப்பத தரி வகைக்கு கழஞ்சு ப 
3- ஆவின்‌ பாலாலாட்டி? பாட்டு மெழுகுபதமாக காச்சி வடித்து ஒரு 


கரண்டி விதம்‌ மண்டலங்கொள்ள சி?லத்மசோகம்‌ 16-ம்‌ இரும்‌, 








கண்டங்க தீ.திரி-சமூலம்‌ பலம்‌-20, சிறுகாஞ்‌2சாரிஃநிலவா கை- 
தூதுளை-சங்கம்‌2வா வகைக்குப்‌ பலம்‌-,இவைகளையிடித்‌.அ தூணி 
சீரிற்்‌? பாட்டு 16-ல்‌ ஒன்றாய்க்‌ காய்ச்சி வடித்து அதில்‌ ஆவினெய்‌ 
பால்‌ வகைக்குப்‌ படி-2, கூடவிட்டுத்‌ திரிகடுகு - திரிபலா இ-ஏலம்‌- 
௮ச்சரொகாரம்‌-ரொம்பு-சா திக்காப்‌-சா இப்ப த்‌ இரி- சாளிசப்ப,த்‌.இரி- 
லவக்கப்பட்டை-சிற்றா தை த-௪ரகம-ஓமம்‌ வகைக்குக்‌ கழஞ்சு-3, 
ஆவின்‌ பாலில்‌ அ௮சைத்துப்போட்டு மெழுபதமாககாச்சிவடி த.துஒ ரு ' 
கரண்டிவீ சம்‌ மண்டலங்கொள்ள சி2லத்மசோகம்‌ 80-ம்‌ இரும்‌, 


,செம்முள்ளி-௪க்கு- ஆடாதோடை இவைகளின்‌ வேர்கள்‌ ஓர்‌ 
நிறையா யிடித்துப்‌ பாண்டத்திற்‌ போட்டுக்‌ குழித்தயில மிறக்இ 
ரசாமியொன்‌ றில்‌ ஒரு விமாகனிடை வீதம்‌ தேனிற்கலக்து கொடுக்க 
மேற்படி சோகல்கள்‌ திரும்‌. 

சங்கம்வேர்‌ பலம்‌-60, கண்டங்கத்‌ இரி பலம்‌-9, &ழ்ச்காய்நெல்‌. 
லி2வர்‌ பலம்‌-20, தா துளைவேர்‌ பலம்‌-10, இவைகளையிடித்து 8-ம௪ : 
க்கால்‌ தண்ணியிற்போட்டு எட்டொனராய்‌ வத்றவைத்து வடிகட்டி, 
ப்‌ பாவுகாய்ச்சி ௮இல்‌-௮சதைத- இப்பிலி பலம்‌- (0, கூகைமர்‌-ஏலம்‌ 
௮வங்கம்‌-பச்சை”ரகம்‌-ஒஓமம்‌-பெருங்காயம்‌-சிறு2 தச்கு-சற்கடகச்‌ 
௪ங்கி- இரிபலை வகைக்குப்‌ பலம்‌-2, பொடித்து தூ விக்கிண்டி அறம்‌, 
கடுகு-மிளகு இவைகளின்‌ பொடி வகைக்காழாக்கு சுக்கு படி-$ 
இவைகளை தனிய தூவிக்‌ ண்டி சேன்‌-கெய்‌-வகைக்குப்‌ பலம்‌- 
_*, விட்டு லேயெஞ்செயது நாழியொன்‌மிற்கு ஒரு கொட்டைப்‌ பா . 
க்குப்‌ பிரமாணம்‌ ஒரு மண்டலங்கொளளச்‌ சி2லத்மசோகம்‌ 6 06- 
உள்ளுருக்கி சோகையும்‌ நீங்கும்‌. 

ஆடாதோடை-கண்டக்கத் திரி-துளசி வனகக்குப்‌ பலம்‌-10, 
இடித்து 10-படி தண்ணீரிற்போட்டு 9-படியாப்‌ வற்றவைத்துக்‌ 
கொண்டு நாழமியொன்றிற்கு அரைக்காற்படி. கியொழத்தில்‌ இரிகடி, 
இப்பிலிப்‌ பொடித்தூவிச்‌ சாப்பிட்டு வரத்தீரும்‌. 

திரிகடுகு-கீழ்க்காப்கெல்லி- சிறு? தக்கு - சண்டங்கத்‌ இிரிவேர்‌- 


சங்கம்வேர்‌-9ஈல்லி வகைக்குப்பல லம-$, இடித்து 2-படி. தண்ணிய. , 
போட்டு அரிக்கரல்படியாய்‌ வற்றவைத்தேழுகாள்‌ கொள்ளதரும்‌, :' 
பவளம்‌, அரிதாம்‌, கடல்‌. நைர இவைகளை யோர்நிறையாய்க்‌ ட 


கல்வத்‌ ்‌ இட்டுப்‌ பழச்சாற்றா லரைத்‌.துச்‌ அணியில்‌ ஊட்டி உலர்‌ சித 
ஏழுகாள புகைபிடிக்கச்‌ இரும்‌. ட 
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கண்டங்கத்தரி, சமூலம்‌ இடிச்தச்சாறு, அவினெய்‌ வகைக்கு 
காழி ஒன்றாய்க்‌ சலர்‌து- தாளிசப்ப,த்திரி-சிலுகாஞ்சோரி-௪.த.திச்சா 
சணை-கெருஞ்சி-£ழ்க்காப்கெல்லி இவைகளின்வேர்‌-செல்லீவற்‌.தல்‌- 
ச௫தேக்கு-9.ற.ற7.த்‌)த-வெட்பாலையரிசி வகைக்கு கழஞ்சு-௪, ௮ 
த்துப்‌ போட்டு காய்ச்சி வடி.ச்‌.து ஒரு துட்டிடை வி.தஞ்‌ சாப்பி 
ட்டுவசத்‌ தீரும்‌. 

ஆவின்பால்‌ படி-9, மேற்படி கெய்‌ படி-2, ஒன்ருயச்‌ கலக 
௮இல்‌ நிலவேம்பு, கன்னாரிவேச௮ஞ்சு, விலாமிச்சு இவைகளின்‌ வே 
அம்‌ சக்தனம்‌, போர்மல்லி, செல்லிக்காய்‌, வெட்பாலையரிசி, முக்‌ திரி 
ப்பழம்‌, சழ்க்காய்‌ நெல்லி, சரசம்‌, கடுகுரோகணி, இப்பிலி வகை 
க்கு கழஞ்சு-1, அசை .த்துப்போட்டு காய்ச்சி சிவந்த பதச்‌ தில்‌ வடி 
த௮ சாப்பிட்டுவரத்‌ தரும்‌, 

இப்பிலி பலம்‌-10, மிளகு-சுக்குபலம்‌-10-9, ஈற்சீரகம்‌-கருஞ்‌ 
சீசசம்‌-ஓமம்‌ - ௮.ரத்ைை வகைக்கு பலம்‌-3, லவங்கப்பட்டை - ரி 
பலை-சராம்பு-ஏலம-கொடு வேலி வகைக்கு பலம்‌-1, இவைகளை வெ 
அப்பிச்‌ சூரணித்து ௮த.்கு நிகர்‌ சர்க்கரை கலந்து தேனவிட்டுபி 
சைர்து கொட்டைப்பாக்கு பிரமாணஞ்‌ சாப்பிட்டுவரத்‌ தீரும்‌. 





மிளகு பலம்‌-7, இடித்த தூணிகீரிற் போட்டு எட்டொனருய்‌ 
வற்றவைத்து வடித்து அதில்‌ ௮க்ராகாரம்‌-சீரகம்‌-ரொம்பு-ஏலம்‌- 
கோஷ்டம்‌-௮ தமது. ரம்‌-வாய்விளங்கம்‌-ப த்‌ திரி நறுக்குழூலம்‌ வகை 
க்கு பலம்‌ சூரணித்து தூவிக்‌ ண்டி தேன்‌ காழி-ழ, நெப்‌ காழிகை 
கூடவிட்டு லேகியஞ்‌ செய்து வேளையொன்றில்‌ ஒர கொட்டைப்பா 
க்களவு சாப்பிடத்‌ தீரும்‌. 

தப்பிலி பலம்‌-100, சூரணஞ்‌ செயது தூணி சலத்தஇற்போட்‌ 
டு எட்டொனரறாய்‌ வற்றவைத்து யிறுச்துக்‌ கற்கண்டுபலம்‌-10, தூ 
செய்ய பாவுசெய்து அதில்‌ அக்சாகாசம்‌-கடுக்காய்‌-ஓமம்‌-௪.ரகம்‌- 
மல்லி-வெட்பாலையரிசி-சண்பகப்பூ-கோஷ்டம்‌ வகைக்கு பலம-], ' 
தூவி கெய்‌ படி-1, தேன்‌ படி-1, கூடவிட்டு லே௫ியஞ்‌ செய்து வே 
ளை யொன்றில்‌ கொட்டைப்பாக்களவு சாப்பிட்டுவர த்‌ தீரும்‌. 

ஈளை இருமலுக்கு. 

க.ற்கடக9ம்‌5- திரிகடுகு- இரிபலை- அசத்த - கண்டங்கத்‌ இரி 
வேர்‌ இவைகளை ஜா கிறையாய்‌ பொடித்து திரிகடி.பளவு வெக்கிீரி 
லாவது தேனிலாவது கொளளத்‌ தீரும்‌. 

ஆடாதோடையிலையை யிடித்து விட்டவித்து அரிக்காற்படி 
சாறு பிழிக்து ௮.இல்‌ இரிகடுகு, இப்பிலி பொடி. தூவி உட்கொள்‌ 
ள்த்‌ தரும்‌. கு 
.. இரண்டக்தண்டை ஊறின தண்ணிபடி அரிகர்லில்‌ இரிபடி.- இப்பி, 
விப்பொடி, பொரித்‌ ச வெங்காசம்‌ கழஞ்சு-8, கூட்டிகொடுக்க தீரும்‌. 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


வயித்திய சாரசங்கரகம்‌. : 999 


இரிகடுகு, சடுக்சாய்‌, சற்றாத்தை, ஒமம்‌ வகைக்கு விராகனி 

டை-5, வெதுப்பி பொடித்து அதற்கு கிகர்‌ னி கலத்து திரிசடி 
யளவு தேனிற்‌ கொடுக்கத்‌ திரும்‌. ர ரர 

காஸிசப்பத்‌ திரி பலம்‌-10, மினகு பலம்‌-1], சுக்கு, இப்பிலி 
வகைக்கு பலம்‌-9, கூகைஙீர்‌ பலம்‌-8, ஏலம்‌, லவக்கப்பட்டை வகை 
க்குப்‌ பலம்‌-ழ, இவைகளை சூரணித்து சனி பலம்‌-20, கூட்டித்‌ இரி 
கடியளவு கொள்ளத்‌ தீரும்‌. 

இக்துப்பும்‌ கற்கண்டுபொடித்து இரிகடிபளவு கொள்ள த்‌தரும்‌ 

முட்டை கோழியைக்‌ கால்‌ குடல்‌ சோமம்‌ நீக்‌ ௮ இன்‌ வயிற்‌... 
௮ச்குள 3-பலம்‌ மிளகை யுடைத்துவைதது 4-படி சலத்திற்வசோ 
ட்டு 3-படியாய்‌ வற்றவைத்து முடித்து 8-காள சாப்பிடத்‌ தீரும்‌. 

சுக்கு விராகனிடை-99, இப்பிலி விராகனிடை-16, மிகு 
விசாகனிடை-8, ஜலம்‌ விராகனிடை-4, ரொம்பு விசாகனிடை-8, 
அிறுகாகப்பூ விராகனிடை-1, இவைகளை வெதுப்பிச்‌ சூரணித்து 
௮.த.ற்கு நிகர்‌ ௮முச்கருவேர்‌ சூரணக்கூட்டி சூரண௫்கண்ட இவை 
சட்குச்‌ சாக்கரைகலந்து இரிகடிப்பிரமாணம்‌ ேனிலாவது செய்யி 
லாவது கொள்ளவும்‌. 





அ.ராம்பு, சிறுசாகப்பூ, மல்லி, ஏலம்‌, சன்னலவக்கப்பட்டை, 
சாதிபத்இரி, ஈற்சீசகம்‌, மிளகு, திப்பிலி வகைக்கு விசாகனிடை-9, 
இவைகளை வெதுப்பி பொடித்து அதற்கு நிகர்‌ சாக்களைகலச்‌து : 
திரிகடியளவு கொள்ளத்‌ தீரும்‌, ன சகு 

தூதுளை, முருங்கப்பட்டை, இப்பிலி, சனி இவைகளை ர்க. 
ஹையாய சூரணித ௫ இரிசடியளவு ஆவின்வெண்ணையிற்‌ கொடுக்கத்‌ 
தீரும்‌. 

மிளகும்‌, பொடுதலைக்கொழுக்தும்‌ ஓர்‌ கிறையாயசைத்து வே. 
ளே 1-க்கு ஒரு கொட்டைப்பாக்களவு சாப்பிட்டுவரத்‌ இரும்‌. :*?. 


ஜி 

மசமஞ்சள்‌, இரிகடுகு, இரிபலை, ஓமம்‌, கடுக்காய்ப்பூ, 92௯. 
ததை, கே.ற்முவிரை வகைக்கு விராகனிடை-9, பொடித்து .இரிச. 
டியளவு தேனில்‌ கொள்ளத்‌ தீரும்‌, 





சி,2ற7,ச்ைதை, பலகறை, வெள்ளுள்ளி, தப்பிலி வகைக்கு பல . 
ம்‌-1, ஒமம்‌, சுக்கு, மிளகு, கடுக்காய்‌ வகைக்கு பலம்‌-3, இவைகளை 
வெதுப்பிச்‌ சூரணித்து அதில்‌ 8-பலம்‌ கருப்புக்கட்டி இரிகடியனவு : 
ஆவின்வெண்ணையிற்‌ சாப்பிட்டு ஆவின்பால்‌, ஈல்லெண்ணை வசைச்‌. 
குபடி-1, சற்ற க்சையிலைச்சா2ு படித்‌, நன்றாய்க்கலக்.து அதில்‌ 
மிளகு சரியிடைவேர்‌ வசைக்குப்‌ பலம்‌-1), அசைத்துப்‌ போட்டுச்‌ 
காய்ச்சிவடித்து தலைமுமுகவெ_ நீக்கும்‌. ன ரர 

தேவும்‌, இஞ்சிச்சாறு, மாதும்பழச்சாறு ஓர்‌ கிறையாய்க்‌ . 
கலநஅ காழி ஒன்றிற்‌ கரசைக்காற்படிவிதஞ்‌ சாப்பிட்டுவர, இரும்‌, 
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தா.துளை, சமூலம்‌, சண்டக்கத்‌ திரி2வர்‌, நீர்முள்ளி ,சமூலமிடி 
தீது வடிகட்டினசூரணம்‌ விராகனிடை-5, கடுக்காய்பொடிவிசாகன 
டை-1, ஒன்றாய்கலச்‌து அக்‌. இிசக்இ திரிகடியளவு கொளளத் தீரும்‌, 
வினளாவிலை மீர்முள்ளியிலை வசைக்கொருபடி யிடித்துச்‌ சாது 
வாக்க மூன்றுதாள்‌ கொள்ளவும்‌. 
கருப்புச்சட்டி, குங்கிலியம்‌, கடுக்காய்‌, கருஞ்சசகம்‌, திப்பிலி, 
சாயுருவியரிச இவைகளை யோர்நகிறையாய்த்‌ தூள்செய்து இரிகடி.ய: 
ளவு கோழிமுட்டையில்‌ பொரித்துண்ண த இரும்‌, 
ஓமம்‌, கடுக்காய்‌, மிளகு, சுக்கு, இப்பிலி, அரத்தை, ௮க்கிரா 
காரம்‌, தேசாவரம்‌ இவைகளை யோர்கிறையாய்ப்‌ பொடித்து ௮ 
ற்கு பாதி சர்க்களைகலக்து இரிகடியளவு கொள்ளத்‌ திரும்‌. .' 
கண்டக்கத்‌ இரிவிரை பலம்‌-4, சிற்றசத்ை,௮க்ராகாசம்‌, திப்‌ 
பிலி, தாளிசப்பத் திரி வகைச்குப்‌ பலம்‌-$, வெ.துப்பிப்‌ பொடித்‌௮ 
தூவிக்ணெடி ஆவினெய்படி அரிக்கால்விட்டு கிண்டி. மேேகயஞ்செ 
ய்து ஆறியபின்பு ே தேனபடி அரிக்கால்விட்டு சன்றாய்லேகசித்து கொ 
ட்டைப்பாக்களவு இருவேளை மண்டலச்கொளளவும்‌. 
தரிமடுகு, திரிபலை, 2 த.ற்முவிசை, கருஞ்சேகம்‌, கற்€ரகம்‌, 
அதிமதுரம்‌, இச்அப்பு, ௮சமதாகம, காட்டுச்‌ ரகம்‌, கோரைக்கிழ 
ங்கு, முள்ளிவேர்‌, கன்னாரி, வெள்ளுள்ளி, தூதுளைவேர்‌ இவைகளை 
போர்சிறையாய்‌ வெதுப்பிப்பொடித்து தேனும்‌ செய்யும்‌ ஒன்றாயக்‌ 
கலத்து ௮தில்தூவி கொட்டைப்பாக்களவு சாப்பிடவும்‌. 
ஆளபடி ஆவின்பாலில்‌ சீனி பலம்‌-10, கற்கண்டு பலம்‌-5, பொ 
டிசெய்துபோட்டு பாகுசெய்து ௮ல்‌ ௪௫ இற்‌ சர்க்கசை பலம-10) 
இரிகடுகு, திரிபலை, கோஷ்டம்‌, ௮திமதுசம்‌, ஏலம்‌, லவல௰கம்‌, சா 
இக்காய்‌, சாதிபத்திரி, றுகாகப்பூ, சடாமாஞ்சில்‌, சரகம்‌, ௪.றுத 
க்கு, தாளிசப்பத்‌ இரி, ஈன்னாரி, தூ.துளை வகைக்கு கழஞ்சு-9, சூர 
ணித்து தூவிக்‌ கலக்‌ கெய்படி-1, தேன்படி-3, விட்டு லேகியஞ்செ 
ய்து சாழியொன்‌ றிற்கொட்டைப்பாக்களவு உண்டுவர த்‌ தீரும்‌ மேத 
படி லேகயெத்தில்‌ தாளகபற்பம்‌, காக்தம்‌, செந்தூரம்‌, வங்கசெந்து 
சம்‌ வைத்துண்ண சயகாசம்‌ கப2சாகம்‌ மு. தலான துர்‌ திரும்‌. 
க்ஷ்யரோகக்‌ குணம்‌. ்‌ 
அஸ்இயில்‌ அனலேறி இரத்தம்வற்றி பித்தமதஇகரித்து கெஞ்‌9 
ஈற்பமுண்டாக்‌ இருமல்‌, இளைப்புகாணும்‌, ேேதகம்வதறும்‌, முகம்‌ 
வெளுக்கும்‌, வாய்நீரூரும்‌, அசோசிகம்காணும்‌, சொண்டைவிலாபு 
ண்போல்‌ போகும்‌, கெஞ்சு பள்ளம்விழும்‌, விரல்‌ ஈரம்பை சுருக்க 
லாகும்‌. ச 
, ஆவிகெய்‌ பால்‌ வகைக்கு படி-4, மாதுளம்பழச்சா௮ யிருள்ளி 
சசா௮ வகைக்கு படி-$, ஒன்‌ முயக்கலக்‌ த.இல்‌ தூதுளைவோ, ௮௫ 
னிலை, முடக்கொத்தானிலை, கண்டங்கத்‌ இரிவேோ, அதினிலை, ௪௮ 
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வயித்தெ சாரசங்ெகம்‌. 99%. 
வழுகலைவேர்‌, முசமுசுக்கையிலை, ஆவாரைவேோப்பட்டை, ௮ இன்‌" 
விரை, ௮ தினம்‌, புருவகைக்கு ஒரு எலுமிச்சக்காயளவு மிளகு, இ:.. 
பபிலி, நற்சிரகம்‌, ௮இமத.ரம்‌, கோஷ்டம்‌, கஸ்‌ தூரி, மஞ்சள, வா . 
யவிளக்கம்‌, மல்லி, ஏலம்‌, தாளிசப்பத்‌ இரி வகைக்கு விராகனிடை-- 

9, சிற்றரத்தை விராகனிடை-8, லவக்‌ஈப்பட்டை பலம்‌-10, சாதி 
க்காய கிசாம்பு வகைக்கு விசாகனிடை-கால்‌, சாஇப்பத்‌.இரி விராக 
னிடை-2, இவைகளை அவின்பாலி லரைத்துப்போட்டு 80-விராக- 
னிடை சீனிகலந்து பதமாய்‌ கிருதஞ்செய்.து சாழியொன்றில்‌ ஒரு' 
கரண்டிவிதஞ்‌ சாப்பீட க்ஷயம்‌ காசம்‌ தீரும்‌ பத்தியம்‌ கரியுப்பு. 
புளிப்பு தள்‌ ளவும்‌ ஈருளளியும்‌ தூ துளம்பிழயிர்‌ த சக்கையுடன்‌ வ௮ 
தீது ௮௪ன த்தோடு கொள்ளவும்‌. | ன 
முயவிழறைச்சி பலம்‌-40, 19-படி சலத்இற்‌ வேகவைத்து &.-. 
படியாய்‌ வற்றவைத்திருத்தி ௮தில்‌ ஆடரதோடைஇலைச்சாறு ஆவ்‌ 
பால்‌ வகைக்குறுணி ஆவிகெய்‌ காழி இரண்டசை மப்பால்‌ பெ, 
ருககுமிழ்‌, வாசைமுன்னை, பேசாமல்லி, வில்வம்‌, அ௮முக்கரு, தா. 
அளை, கண்டங்கத்தரி, முள்ளி, நெருஞ்சில்‌, சதெறாமல்லி, பாஇிரி' 
மாள்‌ இவைகளின்மூலம்‌, மிளகு, இரிபலை வகைக்குப்‌ பலம்‌-8, தூ. : 
ள்சேய்து பத்‌. துகாழி சலத்தித்போட்டு வற்றவைத்திருந்க யொ. 
ழம்‌ நாழி-4, கூடவிட்டு ௪5 இரமூலம்‌, சிறுதேக்கு, சீரகம்‌, சுக்கு, . 
உமம, அரத்தை, கராம்பு, சருஞ்சிரகம்‌, கற்கடகச்9கக, செவியச்‌. 
தப்பிலி, சடாமாஞ்சில்‌, லவங்கப்பட்டை, கடுகுசோகணி, தப்பிலி: : 
மூலம்‌, லவங்கப்பச்‌ இரி, வசைக்கு கழஞ்சு-2, அடை த்துப்போட்டு 
3-நாள்வரை சிறுஇயாஎரித்து நாலாகாள்‌ பதமாய்க்‌ காச்சியிறுத்‌.௪ 
வேளையொன்றில்‌ ஒருகரண்டி நெய்யில்‌ தேன்‌ விசாகனிடை-?, இப்‌- : 
பிலிதூள்‌ விராகனிடை-1, ஒன்றாய்க்கலச்து கொடுத்‌ துவரவும்‌. 


தூதளை, பிரமிசங்கு, ஆடாதோடை, முருக்கு, முல்லை, வில்‌: 
வம்‌, சொடிவேலி இவைகளின்‌ சாறு வகைக்கு காழி ஒன்ருாயக்கல- 
ந்து ௮.இில்‌ சீனிபலம்‌-10, கரைத்து பாவுசெய் த தூதுளைக்கு கண்‌: 
டம்கத்திரி சிறுகலை, வில்வம்‌, அழுக்கருகரிமிசட்டி, செம்முள்ளி; 
கீழ்க்காய்கெல்லிவைகளின்‌ வேர்‌, திரிபலை, இரிகடுகு, ௮சத்தை வ. 
கைக்குபலம்‌ ரவியிலுலர்ச்தி சூரணித் துப்போட்டு கெய்‌ தேன்விட்‌. 
டு லேகியஞ்செய்து சாப்பிட்டுவரத்‌ இரும்‌ ௮வுரியிலைச்சாறு ௮றை- 
முற்றின தேல்காயப்பால்‌ காழி-1, ஒன்றாய்க்கலக்து ௮.இல்‌ பூராக இ 
ம ஒரு மாக்காயளவு அனைத்‌ ஐப்போட்டு பதமாய்க காய்ச்செவடித்‌. 
அ வேளையொன்றில்‌ ஒருகரண்டி.வீ தஞ்‌ சாப்பிட்டுவரத்‌ தீரும்‌. 
பித்தக்ஷயக்‌ குணம்‌. ர ரர 
_ பித்தமதிகரித்து ௮க்கினிகொண்டு உடல்‌ உள்ளங்கால்‌ உள்ளன்‌'.... 
ங்கை எரித்‌.துகடுக்கும வெதுப்பும்‌ நெஞ்சிற்‌ கபமுண்டாகி இருமல்‌ . 
இளைப்புகாணும்‌ சிவர்‌துவிழும்‌ வாக்‌ இபண்ணும்‌ வயிறுகழியும்‌ நீச. 
க்கடுக்கும்‌ ௮பேரசியம்‌ ௮ன்ன ச்துலேஷமுண்டாகும்‌. ன இ 
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492 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 


நிவர்த்தி. 

குமரி, கொடுப்பை, கரிசாலை, இழ்க்காப்‌ கெல்லி, ௮ரததி, 
விஷ்ணுகரகதை- தாழைவிழுது-கீர்முள்ளி-முசுமுசுச்கை - பேயப்பு 
டல்‌-8ீர்வள்ளிக்‌கழங்கு- தாமரைக்கழெங்கு - ஈருள்ளி - வல்லாரை-. 
(வள்ளரி-.தூ துளைவேர்‌-கரும்பு-௭ லுமிச்சை-வில்வம்‌ - கண்டங்கச்‌ 
இரி-பிசமி-கஞ்சா-வெத்றிலை-செருப்படை-கரு2வப்பிலை - பசலை பு 
னியாளை-துளச-மிளகு- தக்காளி - ௮முக்கறு இவைகளின்சாறு இ 
ச$ூர்‌- அவின்‌ பால்‌-கெய்‌ வகைக்குப்படி-1, ஒன்‌ முயக்கலந்து அதில்‌ 
அதிமதுரம்‌-ஈற்‌£ரகம்‌-வெட்பாலையரிசி-2காஷ்டம்‌-ஏழம்‌ - ௮ இவி 
.டையம்‌-சுக்கு - வெள்ளைக்குல்கிலியம்‌ - ௮சத்தை - இரிபலை-கெத்‌ 
பொரி-மிளகு - இப்பிலி வகைக்கு பலம்‌-1, வெதுப்பி பொடித்து 
தூவிக்கிண்டி கற்கண்டு பலம்‌-1, தேனபடி-1, கூட்டி மேகியஞ்செய்‌ 
து வேளை ஒன்‌ றில்‌ ஒருகொட்டைப்பாக்களவு சாப்பிட்டுவர த்‌ தீரும்‌. 

கெல்லிவற்றல்‌ பலம்‌-ழ, இடித்து தூணிகீரிற்போட்டு எட்‌ 
டொன்ரறாய்‌ வற்றவைத்து வடித்து ௮ல்‌ னி பலம்‌-10, கரைத்து 
பாவுசெய்‌.து திரிகடுகு-ஒமம்‌-சித்‌ திரமூலம்‌, சொம்பு, தக்‌2காலம்‌- 
(குக்கில்‌-வாய்விளக்கம்‌-கூகைநீர்‌-மதும்‌-வகைக்குப்பலம்‌- 1, பா 
டித்‌. துதாவி கெய்படி-1, கேன்படி-3, கூடவிட்டு லேஏயெஞ்செயது 
(ொட்டைப்பாக்குப்‌ பிரமாணம்‌ ஒருமண்டலம்‌ கொள்ளத்‌ தீரும்‌: 

அசசம்பட்டை, அத்திப்பட்டை வசைக்குப்பலம-30, இடித்‌ 
த பதக்கு நீரிற்‌” பாட்டு எட்டிலொன்றாய வற்றவைத்து வடித்து 
அ இல்‌ கற்ராழஞ்சா௮ு, வெள்ளருகு, ஆவிகெய்‌ படி-1, ஒன்ருயக்‌ 
கலக்து ஆல்‌ ௮சு ௮ததி இவைகளின்‌ முகிழ்‌ ௮ திமதுரம்‌, கோஷ்‌ 
டம்‌, சந்தனப, இலுப்பைப்பூ, தாமரைக்கிழங்கு, செக்கழு$ர்க்கிழ 
லகு வெள்ள, பேரீச்சம்பழம்‌, சிறுகாகப்பூ, லவங்கப்பத்திரி, கச்‌ 
சோலம்‌, நாணத்ருது, நன்னாரிவேர்‌, அல்லிக்கிழங்கு, அமுக்கரு 
வேர்‌, ஏலம்‌ வகைக்கு விராகனிடை-1, இவைகள்‌ ஆவின்பால்‌ ௮ 
சைத்துப்போட்டு ஜஐர்‌.துகாள்வரை சிறுதீயாயெரித்து ஆரறாநாள 
பதமாய்க்‌ காச்வெடித்து நாழியொன் நிற்கு ஒருகாண்டிவிதஞ்‌ சா 
.ப்பிட்டுவ. பித்தகாசம்‌ உளைமாக்தை எலும்புருக்கி தரும்‌, 

காசரோகக்‌ குணம்‌. 

அக்னியாயெரித்‌து கெஞ்சு புண்ணாூ அடிக்கடி புகைச்‌ இரு 
.மூம்‌ சபத்தோடு இரத்தம்விழும்‌ தொண்டை புண்போல்‌ நோவும்‌ 
கபமும்‌ வாக்திபணணும்‌ களையுண்டாகும்‌ நாசி தணற்ரபாலெரியும்‌ 
தேகம்‌ வெதும்பும்‌ வற்றும்‌ கடுக்கும்‌ முறுக்கும்‌ தலைவலிக்கும வா 
யுவஇகரித்து வயிறுகோவும்‌. 

நிவர்த்தி. 

சத்‌. இச்சா. ரணைக்கெங்கு, . சதாவேரிக்கழக்கு, சந்‌ இற்கொடி, 

ஆடாதோடை, தூ.தளைபிரமி, ௮ருக்கரு வகைக்குப்‌ பலம்‌-1, இடி. 


3. 
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வயித்திய சாரசங்கிரகம்‌.. ௮. 899& 


தீது 6-படி தண்ணீர்‌போட்டு ஒருபடியாய்‌ வற்றவைத்து வடித்து ' 
௮ இல்‌ ஈல்லெண்ணை படி-1, கூடவிட்டு மிளகு, இர்‌தப்பு, சுக்கு, 
இப்பிலி, கடுக்காய்‌, கற்சீரகம்‌, கற்கடகச9ல;, கராம்பு, லெ ளு. 
ள்ளி, கடுகுசரோக வகைக்கு” கழஞ்சு-8, அளை த்துப்போட்டுக்‌. 
காச்சிவடிதது உள்ளுக்குச்சாப்பிட்டு ஸ்நானஞ்செய்‌.துவச.த்‌ தீரும்‌, 

சத்திச்சாரணை, கரிசாலை, கழ்க்காய்கெல்லி, த துளை, சங்கு, 
பிசமி, பொடுதலை, கண்டங்கத்‌ இரி, ஈன்னாரி இவைகளின்‌ சா௮ு வகை 
க்குபடி-3, ஈல்லெண்ணை படி-1, ஒன்முய்க்கலந்து ௮ல்‌ இப்பிலி,.. 
வசம்பு, மிளகு, பெருங்காயப, கற்‌€ரகம்‌, திரிபலை, பல்லி, கொடு 
மேவேலி, கோடோசனை வகைச்குக்‌ சழஞ்சு-1, அரளைத்துப்போட்டுக.: 
காச்சிவடித்து வேளையொன்று ஒருகசண்டிவீதஞ்‌ சாப்பிட்டு ஸ்ரா 
னஞ்செய்துவசச்‌ தீரும்‌. 

தூதுளை, கண்டங்கத்தரி, முள்ளி, செர்தொட்டி, ஆடாதோ 
டை வகைக்குப்பலம்‌-29, மிளகு, இப்பிலி, கடுக்காய்‌, ௮.ரததை வ... 
கைக்கு பலம்‌-1, இடித்து 30-படி தண்ணியிற்போட்டு எட்டோொன்‌ .' 
றூய்‌ வற்றவைத்து வடித்து ௮தில்‌ ஆவிகெய்பால்‌ வகைக்கு படி-3,.. 
திரிகடுகு, தரிபலி, தாளிசப்பத் திரி, கோஷ்டம்‌, அக்கராகாரம்‌... 
வாய்விளங்கம்‌, ஓமம்‌, ௮சத்தை, பே.சசத்தை, வால்மிளகு, ஏலம்‌, 
கிராம்பு, சாஇக்காய்‌, சாதிபத்‌ இரி வகைக்கு கழஞ்சு-9, அவின்பச 
லில்‌ ௮ரைத்துப்போட்டு காச்சி வடித்து மவளையொன்்‌ றில்‌ ஒருக_ர: 
ண்டியளவு கொள்ளத்‌ தீரும்‌. ன ரச்‌ 

மந்தகாசத்தின்‌ குணம்‌. 

மூகம்‌ காது ஊரும்‌ நாசி கரகரத்தூ அம்மலுண்டாகும்‌ நிர. 
வடியும கெஞ்சிற்கவங்கட்டி இருமும்‌ இளைக்கும்‌ கெஞ்சும்‌ விலாவும 
வலிக்கும்‌ மந்‌ தாரகாலங்களில கோய்‌ அதிகப்படும்‌ ப௪ மந்‌ இிக்கும்‌- 
வயிறுபொருமும்‌ தேகம்‌ ௮சைச்கும்‌ கிறுகறுக்கும்‌. 

நிவர்த்தி, 

ப ஆவிநெயபடி ஒன்றில்‌ தூ அளை, சண்டக்கத்‌ இரி, சி அவழுதலை,. 
இம்பூசல்‌-சத்திச்சாரணை- காட்டானை-முசுமுசுக்கை- முக்காவேளை- 
காட்டாமணக்கு சிச்‌ தாரமூலம்‌ இவைகளின்‌ வேர்‌ முசுமுசுக்கையிலை 
வகைக்கு ஒரு எலுமிச்ச௫காய்ப்பிரமாணம்‌ சால்‌ தலை சிரசு குடல்‌. 
கக்கிய ஈத்தஇுண்ணி வெளவால்‌-9, திப்பிலி-ேதசாவரம்‌-ஓமம்‌-சத்‌ 
றரத்ை-கஸ்‌தூரிமஞ்சள-கருஞ்சீரகம்‌-கடுகுசோகணி - வசம்பு-கு. : 
ருசாணிஓமம்‌- இந்துப்பு-கல்லுப்பு-பொட்டி லுப்பு-வளயலுப்பு - வ. 
கைக்கு விசாகனிடை-10, சாதிபத்திரி விராகனிடை-1, இவைகளை 
அரடைத்துப்போட்டு லேகயஞ்செய்து தேன்‌ படி-41, கூடவிட்டுக்‌. 
கிண்டி காழியொன்றில்‌ 1-கொட்டைபாக்களவு சாப்பிட்டுவச தரும்‌, 

பிரமி-ே தட்கொடுக்கு-சடிரடை-சக்கு-பேசாமுட்டி, - வேப்பம்‌. 
பட்டை-கொச்ச-கசப்பான்‌ -பொடுகலை: ஆடாதோடை-கண்டக்கக்‌ 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


மக்‌ ஆத்ம ர்ட்சாமிர்தமென்‌ தும்‌ 





இரி, இற்றாவலை, €ழ்க்காப்கெல்லி, தூ.துளம்‌ இவைசுளின்‌ சாறு 
வஓகக்குப்‌ படி-$, ஈல்லெண்ணைபடி- |, ஒன்றாய்க்கலர்து அதில்‌ 
ர 23 இரிகடுகு, செவியம்‌, தாமனரக்கஇழங்கு, தக்கோலம்‌, இரி 
பலை, முச்தக்காசு, சித்‌ இரமூலம்‌, ஆனை இப்பிலி, விளாவரிசி, ௮இ 
விடயம்‌; சீரகம்‌, காயம்‌, கடுகுசோகணி, வெட்பாலையரி௪, சிற௪ 
க்கு வகைக்குக்‌ கழஞ்சு ௮ரைத்துப்போட்டு பதமாய்‌ காச்சி வடி. 
தீதி காளொன்றுக்கு ஒருகசண்டிவிதங்‌ கொள்ளக்‌ தீரும்‌. 
ஆடாதோடை, சமூலம்‌ இடித்து வடிகட்டின சூரணம்‌ பலம்‌- 
10, மல்லி, மிளகு, ௮சத்ை, சுக்கு, அதிமதுரம்‌, தாளிசப த்‌ இரி, 
இந்துப்பு, பேசரத்சை, கோஷ்டம்‌, கருஞ்சீரகம்‌, கடுகு?சாகணி, 
அ திவிடையம்‌, சி.றுகாகப்பூ, வாலுளுவையரிச்‌, கிராம்பு, சிறுதேக்‌ 
ரூ, ஏலம்‌, குக்கில்‌, இஞ்சி வகைக்குப்‌ பலம்‌-1, இவையெல்லாமிடி த்‌ 
துச்‌ சூசணித்து அதற்கு நாலிலொன்று சீனிகூட்டி த்‌ இரிகடியளவு 
செய்‌ தேனிற்கொள்ளத்‌ தீரும்‌. 
சீச்தில்‌, தூதும்‌ வகைக்குச்‌ சாறுநாழி-1, கலக்து ௮.இல்‌ 
திரிகடுகு பலம-8, அவின்பாலா லரத்‌அப்‌2பாட்டு சேன்‌ கெய்‌ 
விட்டு லேகயெஞ்செய்து நாளொன்றில்‌ ஒரு கொட்டைப்பாக்களவு 
சாப்பிட்டுவர தீரும்‌. 





அவினெய, வெள்ளாட்டுப்பால்‌, எருக்கம்பால்‌ வகைக்குப்படி- 
1, ஒன்றாயக்கலக்து அதில்‌ கற்கண்டு பலம்‌-8, பொடித்துபோட்டுப்‌ 
.பாவுசெய்து தூதுளம்‌, சிறுகாஞ்சோ.றி, முசுமுசுக்சை, கண்டக்க 
தீ.தரி, கரிசரலை, சங்கு, முள்ளங்கி, மணத்தக்காளி, தடுதீண்டாப்‌ 
, பாளை, சிறுவழு தலை, நிலவாகை, கடுக்காய்‌, கோஷ்டம்‌, தஇிப்விலி, 
கருஞ்சீரகம்‌, மினகு, வசம்பு, இக்‌ தப்பு, சிற்றரத்தை, பேரத்தை, 
வாதளுவை, கூகைநிர்‌, ரகம்‌, ௧ற்கடக௫௦௫, சிறுகாகப்பூ, செல்‌ 
வீவற்‌.றல்‌ வகைக்கு பலம்‌-3, விகிதம்‌ இடித்துச்‌ சூணித்து தூவிக்‌ 
கிண்டி படி-$, கூடவிட்டு லேகயஞ்செய்.து காளொன்றில்‌ ஒரு கொ 
ட்டைப்பாக்குப்‌ பிரமாணம்‌ தாளகபற்பமும்‌ பவளபற்பமும்‌ வைத்‌ 
இச்‌ சாப்பிட்டுப்‌ பத்தியம்‌ வெள்ளாட்டுப்பாலும்‌ அன்னமும்‌ புசி 
தீது ஆவிகெய்யாவது முச்கூட்டெண்ணையாவது தேய்த்து ஸ்நான 
ஞ்செய்‌ தவ. மக்தாரகாசம்‌ க்ஷயம்‌ இரசக்‌ தி குஷ்டமேகந்‌ இரும்‌. 
விஷ பித்தகாசக்‌ குணம்‌. 
வளர்பிறை?தோறும்‌ பித்தமதகெரித்து நுழைத்‌ ஐப்‌ பொக்டுக்‌ 
சபமுண்டாகி கினைவுதெரியாமல்‌ அலுப்புக்கண்டு பித்தம்‌ வடிக்த 
போது நிற்கும்‌ கிறுகிறு த்துவரும்‌ சுரக்காயும்‌ தொண்டை கெஞ்ச 
அரை புண்போல்கோவும்‌ ௮ன்னஞ்செல்லா.து. 


அளக, கண்டக்கத்‌ இரி, 'இழ்பூறல்‌, காட்டாமண க்கு, இவை 
ளின்‌ வேர்‌ .வசைக்கு பலம்‌- [' 0, கொடுமவலி3வர்‌ பலம்‌-8, ௪த்‌இச்‌ 
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வயித்திய சாரசங்கிரகம்‌. ட. ஆ. 


சாணை, முக்காவேளை, சங்கக்குப்பி, சின்னி௮வுரி, நில்வாகை, இளி 
கடுகு, தேசாவரம்‌, அசமதாகம்‌, வாய்விளங்கம்‌, நற்சேகம்‌, தட 
சோகணி, கஸ்தூரிமஞ்சள்‌, கருஞ்சசகம்‌ வகைக்கு விராகஷ்ட்‌-ம,.. 
அதை விராகனிடை-8, கடுக்காய்‌, செல்லி வகைக்குபலம்‌-1, பே 
ய்ப்புடலம்‌ பலம்‌-2) இவைகளை யிடித்துச்‌ சூரணஞ்செய்து திரிகடி 
ப்பிரமாணந்‌ ேதனிற்கொள்ளத்‌ தீரும்‌. ்‌ 





வில்வவேர்‌ பலம்‌-90, இடி.த்‌ 2 முக்குறுணி சீரிற்போட்டு 9-ப. 
டியாய்‌ வற்றவைத்து ௮இல்‌ குமிட்டி, மாதளம்பழச்சாற௮ு படி-1, 
நா.ர ததம்பழச்சாறு படி-4, ஒன்‌ ருய்விட்டு பனைவெல்லம்‌ பலம்‌-80, 
கரைத்து வடிகட்டிப்‌ பாகுசெய்து சுக்கு பலம்‌-3, மிளகு பலம்‌-, 
இப்பிலீ பலம்‌-13, செவியம்‌, சித்திரமூலம்‌, தாளிசப்பத்‌ இரி, சிறு 
காகப்பூ வகைக்கு பலம்‌-!, இப்பிலிமூலம்‌ வகைக்கு பலம்‌-2, ஏலம்‌, 
லவக்கப்ப்‌ த்‌ தரி வகைக்கு பலம்‌-3$, இவைகளை வெதுப்பிச்‌ சூரணி 
த்துப்‌ பால்தூவிக்‌ கண்டி பசுவின்‌ கெய்‌ படி-3, விட்டு லே௫யஞ்‌ 
செய்து வேளையொன்றுக்கு. ஒரு கொட்டைப்பாச்களவு சாப்பிட்டு 
வரத்தரும்‌. ப 

இரத்தகாசக்‌ குணம்‌. 
இருமல்கானு 5 வாயிலி£ த்தம்‌ அடிக்கடிலிழும்‌ உடல்‌ வற்றும்‌ 
காவுலரும்‌ வழுவமழுக்கும்‌ ௮ன னஞ்செல்லாது. 
நிவர்த்தி. 
ச௫ூலைச்சா.று, நல்லெண்ணையும்‌ ஒர்கிறையாய்‌ ஒன்றாய்‌ கலக்‌ 
அ அதில்‌ ஒருதுட்டெடை மஞ்சள பொடிகலக்து ேவளை ஒன்‌ நிற்கு 
அரைக்காற்படிவீதம்‌ 5-காள்‌ காலமே சாப்பிட்டு பத்தியம்‌ உப்பு 
புளி தள்ளவும்‌ 10-ம்காள்‌ ஓமக்‌?தயத்து ஸ்கானஞ்செய்ய 90-ம்‌ காள்‌ 
முக்கூட்டெண்ணைதேயச்து மாடி உப்பு புளி கூட்டிக்கொள்ளவும்‌. 
தண்ணீர்விட்டான்‌ ழங்குச்சா௮, ஆவிகெய்‌ படி-1, ஒன்றாய 
க்கலந்து ௮தில்‌ ௮த்தி, அரசு, ஆல்‌ இவைகளின்விசை கிலப்பனைச்‌ 
இழக்கு, சாதிக்காய்‌, கிராம்பு, சாதஇப்பத் திரி, திருமஞ்சன இரலிய : 
ம்‌ வகைக்கு விராகனிடை-2, ௮ரைச்‌ துப்‌ 2பாட்டு சாய்ச்சு வடித்து 
ஒருகரண்டிலீதம்‌ ௮ந்‌இசச்‌ திகொள்ளதி தீரும்‌. | ன க 

துளூச்சாறும்‌, கல்லெண்ணையும்‌ ஒன்முயக்கலச்‌.து வேளை ஒன்‌ . 
இிற்கு ௮ரைக்காற்படி. விதம்‌ 8-காள்‌ காலையில்‌ 2-காள சாப்பிட்டு. 
பத்‌ தியமாயிருக்க த்தீரும. ன க 

பு. .சம்பட்டை பலம்‌-92, இடித்து 10-படி சலத் இதி போட்டு 
அதை சயொழம்‌ வைத்துக்கொண்டு கேளையொன்றுக்கு ௮ரைக்கா 
திபடிவிதம்‌ 10-காள்‌ சாப்பிடத்‌ தீரும்‌. ர ரர 

பெரும்பூசனிக்காயச்சா௮ு, கற்றேழை2வர்சா.ற, இளகிர்‌, தலி ப 
ன பால்‌ கெய்‌ வகைக்குப்படி- 1, இரிகடுகு, கற்கடகச்சில்கி, கடுக்க : 
ய்‌, அரத்தை, அ௮க்சொகாசம்‌, ௪.ற்ரசம்‌, ஏலம்‌, தாளிசப்பத்‌.இரி,. 
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860 ஆத்ம. ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 


இசாம்பு, மல்லி, நெல்லிவற்றல்‌, வால்மிளகு, அதிமதுரம்‌, சதகுப்‌ 
பை வகைக்கு விராகனிடை-2, கண்டல்கத்இரி, தூ.துளை, கரிமுள 
ளி, ஆடாதோடை இவைகளின்‌ வோ வகைக்கு பலம்‌, அசைத்து 
ப்போட்டு காய்ச்டு வடித்து வேளை கன்றுக்கு ஒரு கரண்டிவீதம்‌ 
சாப்பிட்டுவர, தரும்‌. 

ஆடாசதோடையிலைச்சாறு, அவிகெய்‌ வகைக்கு படி.-1, ஒன்று . 
ய்க்கலச்‌.து ௮ல்‌ நிலவேம்பு, குடசப்பாலைப்பட்டை, முத்தக்காசு, 
அதிமதுரம்‌, சக்தனம்‌, இலுப்பைப்பூ, நன்னாரிவேர்‌, விலாமிச்சம்‌ 
வேர்‌, சாமரைக்கிழங்கு, பெருக்குரும்பை வகைக்கு பலம்‌-$, ஷே 
சாற்றால்‌ ஆட்டிப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடித்து வேளை ஒன்றுக்கு ஒரு. 
ச. ரண்டிவிதல்‌ கொள்ளத்‌ இரும. 

உளைமாந்தைக்‌ குணம்‌. 

உடல்‌ கனத்துளைத்து குத்‌ திக்குடைர் து கைகாலெரிந்து சரம்‌ 
தலைவலி இருமல்‌ ஐயாசம்‌ மயக்க புலப்பமுண்டாகும்‌ நினைவு தடு 
மாறும்‌ வாயால்‌ வெண்ணுரை தளளும்‌ வாய்நீர்‌ வடியும்‌ ௮ன்னஞ்‌ 
செல்லாது தேகமெலியும்‌. 

நிவர்த்தி. 


பெரும்பூசனிக்காய்‌-சறுரை-பொன்னம்காணி இவைகள்‌ சா 
௮ இளடர்‌- ஆவின்‌ பால்‌-நெய்‌ வகைக்கு படி-4, இஞ்சிச்சாறு படி-3, 
ஒன்‌ ருய்க்கலக்து ௮ தில்‌ தரிகடுகு- இரிபலை-வக்கம்‌ - ௮திமதுசம்‌- 
ஏலம்‌-௪சக தனம-பூலா க்சிழங்கு-செக்கமுகீர்‌-கோஷ்டம்‌-சி௮ுதேக்கு- 
ம.சமஞ்சள-சண்பகப்பூ-சா இக்காய்‌-சா இபத இரி- லவங்கப்‌ கட்டை- 
கருஞ்சீசகம்‌-ஈ.ற்€ர கம வகைக்கு விசாகனிடை-9, ௮ரைத்துபோ 
ட்டு கரச்சிவடித்து ௮தில்‌ சீனி பலம்‌-2, தேன்படி அ௮ரைச்கால்‌ 
கூடவிட்டு விரவி வேளை ஒன்றிய்கு கரண்டிவிதஞ்‌ சாப்பிட்டுவரச்‌ 
தீரும்‌, 

சிவன்‌ வேம்பு, நிலைக்குமில்‌, வல்லி, கோஷ்டம்‌, வேம்பாடம்‌ 
பட்டை, கருஞ்சீரகம்‌, ௮திம.துரம்‌, மிளகு, தூ.தளம்‌ வகைக்குப்‌ 
பலமசைத்து ஒருபடி ஈல்லெண்ணையிற்போட்டு காச்சிவடித்து வே: 
ளையொன்றிற்கு ஒருகரண்டிவித முண்ணத்‌ இரும்‌. 

சுரமாந்தைக்‌ குணம்‌, 

அமசகோசமாய சுசக்காயும்‌, இருமல்‌, ஐயாசம்‌, ௮ன்ன ததுவே 

ஷம்‌, ௮சோயெக்காளனும்‌. 
நிவர்த்தி, 

இளநீர்‌ ஆவிதெய்‌ வகைக்குப்படி-2, இற்றாமல்லி, ஈன்னாரி, ழ்‌ 
க்காய்செல்லி, சல்‌க, விலாமிக்சு, ஆடாதோடை, நிலவேம்பு, இவை 
களின்வேர்‌. வெட்பாலையரிசி, இப்பிலி, கடுகுசோகணி, முக்‌இிரிப்ப 
மஞ்‌ சந்தனம்‌, மல்லி வகைக்குக்‌ கழஞ்சு-3, அசைத்துப்போட்டு 
காயச்சிவடித் து சாயியொன்றிற்கு ஒருகரண்டிவி.தஞ்‌ சாப்பிட்டு 
௮௪ உளமாச்தை சுசமாக்தை பித்தம்‌ மேலானசுரச்‌ தீரும்‌, 
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வயித்திய சாரசங்ரெகம்‌. ன ட . 984. 


. இப்பிவி பலம்‌-1, சீரகம்‌, சுக்கு, ஏலம்‌, இப்பிலி, மூலம்‌, சி 
தேக்கு, வாய்விளக்கம்‌, மிளகு வகைக்குப்‌ பலம்‌, வெ.ுப்பிச்‌ ரச 
ணித்துத்‌ தேன்‌ சீனிகட்டிப்‌ பிசைஈ்து ஒருபொழுதுக்‌ கொட்டப்‌ 
பாக்களவு சாப்பிட்டுவர தீரும்‌. ர ன க ்‌ 

சுவாசத்தின்‌ குணம்‌. 


ேகமுலர்ர்துவரும்‌, சுரங்குளிர, இருமும்‌, தஇயாசம்‌,சுவாசம்‌, 
தலைவலிகாணும்‌, வயிறுபொருமி வாந்திபண்ணும்‌, மலங்கட்டி, வி. 
யர்வை, தாகமிகும்‌; புறர்தா ளசைக்கும்‌. ன ரர 


நிவர்‌ தீதி. ட 
தாளகம்‌, லிங்கம்‌, மனோலை, வெங்காரம்‌, திரிசடுகு, சாலிக்‌ 
கிழங்கு வகைக்கு விராகனினடட-2, இவைகள்‌ சுத்திசெய்து இஞ்சிச்‌ 
சாம்ரால்‌ 4-ஜாமமாட்டிச்‌ சிறுசுண்டைக்காயளவு உண்டைசெய்து. 
முலைப்பால்‌, இஞ்சிச்சாறு, சிற்றர தைத இவைகளின்‌ கியாழத்‌ இனி . 


ட சுவாசகாசம்‌, க்ஷயம்‌, சுபம்‌, சுரம்‌ தரும்‌. 


வாய்விளங்கம்‌, சுக்கு, சேக்கு, இரகம்‌, மிளகு வசைச்குபலம்‌ 
2. இப்பிலிமூலஞ்‌, செவியஞ்‌, சித்‌ தரமூலம்‌, ௮ரைபொடி, கையாக்‌ 
தகசை வகைக்குப்‌ பலம்‌-2, திரிபலை தக்கோலம்‌ வகைக்கு பலம்‌ 
இவைகளை வெதுப்பிப்‌ பொடித்த சூரண த்துடன்‌ இப்பிலிச்‌ ஞூ 
ணம்‌ படி-1, சனி படி ௮சைகூட்டிக்‌ தேன்விட்டுப்‌ பிசைந்து ௮ரை 
மண்டலச்‌ தானியம்‌ புடங்கள்வைத்து காளொன்றுக்குகொட்டைப்‌ 
பாக்களவு சாப்பிடத்‌ தீகும்‌. | 

சுவாகாசம்‌ க்ஷயங்காசம்‌ உளமாந்தை முதலான 
சிலேத்ம ரோகங்கட்கு. 


முயலிசைச்சி ஆடாதோடை வேர்‌ பலம்‌-13, கடம்பு, ௮சவ 
கெத்இச்‌ சிறுவழுதலை, கோடக்குழங்கு, தூதுளஞ்‌, சங்கு, கன்னாரி, 
கண்டங்கத்தரி, வட்டத்திருப்பி, சத்‌ இச்சாசணை, பெருமசக்‌; £ழ்க்‌ 
காய்‌, நெல்லி, இம்பூறல்‌, கச்சச்‌ இராய்‌, கையாக்‌ தகரை இவைகளின்‌" 
வேர்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-1, இவைகள்‌ இடித்து 15-படி சலத்தித்‌ 
போட்டு எட்டொன்றாய்‌ வற்றவைத்து வடித்து ௮இல்‌ ஆவிசெய்‌. 
படி-9, பால்படி-4, கூடவிட்டு விரைவரிசி, ேவதாசம்‌, தஇரிசடுகு, 
இரிபலை, வெட்பாலையரி௫, கற்கடகச்சில்கி, இக்‌.துப்பு, சிறுதேக்கு, 
அதிமதுரம்‌, முந்திரிப்பழம்‌, கோஷ்டம்‌, ஏலம்‌, சசாம்பு, மஞ்சள, 
இப்பிலி மூலம்‌, வாலுளுவையரி௫, கருஞ்சீரகம்‌, சடாமாஞ்சில்‌,கார்‌ 
கோலரிசி, ௮திவிடையம்‌, ௮சத்தை, ௮கில்‌ மரமஞ்சள்‌, கடுகுசோ.. 
கணி, லவங்கம்‌, செவ்வள்ளிக்கொடி, பெருமா ததுப்பட்டை, சீர்‌ 
இற்‌, சர்க்கரை, செஞ்சந்தனம்‌ வகைக்குக கழஞ்ச-2, இவைகள 
வெக்சீரிலரைத்‌ தப்‌ போட்டுப்‌ பதமாய்க்‌ காய்ச்சி வடி.த்‌.து சாளேச 
ன்றுக்கு ஒரு கரண்டிவீதஞ்‌ சாப்பிட்டுவ தீ இரும்‌, 

22 
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998 அதம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 


பூவர்‌ திப்பட்டை பலம்‌-100, இடித்து 16-படி சலத்திற்போ 
ட்டு எட்டொன்றாய்‌ வற்றவைத்‌ திருத்து ஆவிகெய்‌ படி-1, கூடவிட்‌ 
டு சஸ்‌.தாரி, மஞ்சள்‌, கடுக்காய்‌ வசைக்குப்‌ பலம்‌-2, வன்னி3வாப்‌ 
பட்டை பலம்‌-1, ௮சைத்துப்போட்டு காய்ச்சி வடித்து ௮ தில்‌ ௧௬ 
ஞ்சேகம்‌ பலம்‌-1, பொடித்‌ துப்போட்டு வைத்துக்கொண்டு அத்தி 
௫ர்‌.இி ஒரு கரண்டிவிதம்‌ சாப்பிட்டுவசத்‌ தீரும்‌. 
இப்பிலிபலம்‌ மூன்று, அ௮.ரதைைபலம்‌ இரண்டு, மிளகு வால்‌ 
மிளகு, ஏலம்‌, லவங்கப்பத்‌ இரி, லவங்கப்பட்டை, அ௮திமதுசம்‌, திரி 
பலைசா இக்காய்‌, சாதிப்பத்‌ இரி, சொம்பு, சடாமாஞ்சில்‌, மல்லி, தா 
ளிசப்பத்தரி, இப்பிலி கழஞ்சு-00, சித்தரத்தை கழஞ்சு-50, கொ 
த்தமல்லி கழஞ்சு-16, மிளகு, சுக்கு, செவியம்‌, இப்பிலி மூலம்‌, ௮ 
இமதும்‌, கெல்லி, சீரகம்‌, கருஞ்சீசகம்‌, ஏலம்‌, நறுக்குமூலம்‌, ௪௮ 
தேக்கு, கூகைநீர்‌, அமுக்கரா, குறாசாணி, ஓமம்‌, வால்மிளகு, தாளி 
சப்பத்இரி, கடுக்காய்‌ வகைக்கு கழஞ்சு-9, லவங்கப்பட்டை, லவங்‌ 
சப்பத்திரி, சாதிக்காய்‌, சா இப்பத்‌ திரி, இ.ராம்பு வகைக்குக்கழஞ்சு 
3.இவைகளை யிடித்து வடிகட்டின தூளுடன்‌ அ.தளை, கண்டக்கத 
இரி, கரிசாலை இவைகளின்‌ சூரணம்‌ வகைக்குப்‌ படி-$, கூட்டி ஒரு 
படி கொம்புத்‌ தேனைக்‌ காய்ச்சி ௮ இழ்‌.றாவிக்ண்டி ஆவிகெய்படி- 
5, விட்டு லேகியஞ்‌ செய்து வேளை .ஒன்‌ ௮ுக்குக்‌ கொட்டைப்‌ பாக்க 
எவு சாப்பிட்டுவர சி2ல.தமம்‌ 90-ம்‌ இரும்‌, 
சிலேத்ம ரோகங்களுக்குத்‌ தயிலம்‌. 
அசுவ கெக்‌ இக்கிழங்கு, சிற்றாமுட்டிவேர்‌, கொம்பசக்கு வகை 
க்குப்பலம்‌-16, இடித்துப்‌ பதக்கு சலத்திற்போட்டு காவிலொன்ரு 
ய்‌ வற்றவைத்து வடித்து ௮ இல்‌ ஈல்லெண்ணை படி-4, ஆவின்‌ தயிர்‌ 
தண்ணீர்‌ பதக்கு ஒன்ருயக்‌ கலக்து ௮ தில்‌ தஇத்தாத்தை, முக்‌ இரிப்‌. 
பழம்‌, சிற்றாமுட்டி, நன்னாரி, மு.த்தச்காசு, ௮ திமதுசம்‌, கோஷ்ட 
ம்‌, மரமஞ்சள்‌, சீரகம்‌, சதகுப்பை, கடுகுசோகணி, மஞ்சிட்டி, தே 
வதா.ரம்‌, பெருங்குரும்பை, சந்தனம்‌, ௮2 சணூகம்‌, திப்பிலையூல 
ம்‌, அசுவகெதந்தி வகைக்குக்‌ கழஞ்சு-4, அசை ததுப்போட்டு மெழு 
பதமாய்க்‌ சாய்ச்சிவடித்‌.து ஒரு ச.ரண்டிவிதஞ்‌ சாப்பிட்டு உடலா 
யர்‌ .தமும்‌ பூசி ஊறவைத்து ஸ்கானஞ்செய்ய காசம்‌ இருமல்‌ சுவா 
சகா.சம்‌ சாரமாறல்‌ பொருமல்‌ திரும்‌. 
டாதோடைச்‌ சா௮படி-4) தூதுவேளை, கரிசாலை, கண்டக 
சத்தி தேட்கொடுக்கு, சி௮ுபெருப்படை, குப்பை2மனி, சிறுவ 
முதலைசங்கு வகைக்குச்சா௮ுபடி-1, எள்ளெண்ணைபடி-4, ஒன்ருய 
க்கலச்து அஇல்‌ இப்பிலி, லவல்கம்‌, ௮ இவிடையம்‌, சிறுசேக்கு, 
இக்துப்பு, அதிமதுசம்‌, இப்பிலி, மரமஞ்சள, தேவதாரம்‌, மிளகு, 
சக்கு கோஷ்டம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-3, தட்டுப்பாலி லசைத்துப்‌ 
போட்டு பதமாய்க்காய்ச்சி வடி.தீ.து ஒரு கசண்டிவிதஞ்‌ சாப்பிட்டு 
ஆசானஞ்‌ செய்துவாத்‌ தீரும்‌, | 
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வயித்தெ சாரசங்கிரகம்‌. 990. 


- சிலேத்ம-60 வரட்சி பீனிசம்‌ நீர்ப்பாய்தல்‌ : 
.. கண்ணோய்‌ காங்கைக்கு, ன 
குமரி-முசுமுசுக்கை-கற்றாழை-கர்ப்பூரவல்லீ - நிம்பப்பழகா 
பொன்னாங்காணி-8ழ்ச்காய்கெல்லி - புளியாசை இவைகளின்சா௮ 
காசெள்ளெண்ணை வகைக்குப்பழம்‌-1, இளநீர்‌ ஆவின்பால்‌ வகைக்‌ 
குப்படி-2, ஒன்றாய்க்கலந்து ௮ல்‌ வில்வவே-மிலாமிச்சம்வேர்‌.. 
வெட்டிவேோ-சளியூசம்பட்டை-ேேேவ தா.ரம்‌-மசமஞ்சள்‌ - கஸ்தூரி: . 
மஞ்சள்‌-வா லுளுவையரி௪-ச.றுதேக்கு - ச. ரமாஞ்சில்‌-ஏலம்‌-சகத 
னஸம்‌-ரொம்பு-மஞ்சள்‌-பச்சைப்பூலாக்கல்கு ல சிரகம்‌-குங்குமப்பூ 
வகைக்குக்கழஞ்சு-1, ஆவின்‌ பாலாட்டிப்போட்டு மெழுகுப,த.த்தில்‌ 
வடித்துத்‌ தலை முழுகிவரத்‌ தரும்‌. ்‌ 
சிலேத்மரோகப்‌ படலம்‌ முற்றிற்று. 


டள ட ட எ ானனானார்‌ 


தந்தரோகப்‌ படலம்‌. 


அதாவது பல்லீரில்‌ நீர்தங்கி ரோகம்‌ விளையிருத்தலாம்‌. - 
விருத்தம்‌. 
பூட்டும்‌ சோகம்‌ புகலும்‌ தந்த சோகம்‌ 
நீட்டும்‌ சாத்திய நேரும்‌ சாத்தியம்‌ 
மாட்டு மேபல தாலிகளச சாயக்து 
கூட்டு மாத்தும சக்ஷாமிர்த மி? த. 
மேற்படி ரோக நிவர்த்தி. 

௮. ரப்பொடி பலம்‌-1, கடுக்காய்‌- தான்றிக்காய்‌-மாசக்காய்‌- சீனி - 
க்காரம்‌-கொடுக்காய்ப்புளி- துருசு-காசிக்கட்டி வகைக்கு விராகணி ' 
டை-39, இவைகளைப்பொடி.த்து அசைவிசம்படி எலுமிச்சம்பழச்சா 
ற்றிற்‌ போட்டுக்ண்டி ரவியிற்காயவைத்து அப்பால்‌ மேற்படி சாத. 
ரூல்‌ மயனமாயசை த துலா த்இப்பொடித்‌.துப்‌ பல்விளக்கிவ.ரச்‌ ௪கல 
தக்தசோகங்கள்‌ தீரும்‌. 

கொம்பரச்கு-சனிக்காசம்‌- துருசு-மாசக்காய்‌ வகைக்கு விசாக 
னிடை-1, கடுக்காய்‌- தான்‌.றிக்காய்‌-௮.சப்பொடி வகைக்கு விராகனி 
டை-8, இவைகளைப்பொடித்து ஐஈ.து எலுமிச்சம்பழச்சாத்றில்‌ விச 
விலுலர்த்‌ இப்‌ பல்‌ விளக்கிவர சகல தந்தசோகமுச்‌ தீரும்‌. 

ஒருபலம்‌ கரியுப்பை, எருக்கம்பாலிலும்‌, குப்பைமேனிச்சா.ர்‌. 
றிலுக்‌ தனித்தனியே 2-நாளசைத்து பில்லை தட்டிக்காயவைதது 
ஒட்டுலிட்டு சலைமண்செய்து முழுப்புடம்‌ போட்டெடுத்து தேக்கா 
யோ சுட்டகரி பலம்‌-1, ௮சப்பொடி, அருக, ௮.த்தம்‌, கர்கச்கட்டி, 
ககுஞ்2சகம்‌-களிப்பாக்கு-கண்டங் கத்‌ திரிவிரை வகைக்குக்கழஞ்சு. ' 
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ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்‌ லும்‌ 


940 





1, இவைகளை வெதுப்பி ஒன்ருய்ச்சேர்த்துப்‌ பொடித்துப்‌ பல்‌ வி்‌ 
ளக்கெ கடுக்காய்‌, சுக்கான்க௧ல்‌, முடக்கொத்தான்‌, கருவேலம்பட்‌ 
டை, நீர்ப்பூலாவோ, காட்டாமணக்கின்‌ வேர்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-],. 
இடித்து 8-படி சலத்திற்போட்டு ஒருபடியாய்‌ வதறவைத்து. வாய்‌ 
கொப்பிளித்துவசச்‌ சகல தர்‌. தசோகமும்‌ நீங்கும்‌. ப 
பேயக்குமட்டிக காயைக்கறி விரைநீக்செ ௮ இல்‌ கரிவுப்பைசெ- 
. தூத்திமூடிச்‌ 2லைமண்‌ 8-செய்து ஐர்‌.துகாள்வரை நிசகழலிலுலாத்‌இ' 
முழப்புடம்போட்டு கவசம்மீக்கிப்‌ பொடி ததப்‌ பல்விளக்சமெருக்கா 
சை மருது. வெள்வேல்‌ எருக்கு ஆவாமை இவைகளின்‌ வேர்ப்பட்‌ 
டையும்‌ சுக்குப்‌ பிரப்பங்கிழங்கும்‌ வகைக்குப்பலம்‌-10, இடித்து 
16-படி சலத்‌ இற்போட்டு 4-படியாய்‌ வற்றவைத்து வாய்‌ கொப்ப 
ளித்‌ துவமச்‌ சகல தக்‌. தகோவும தீரும்‌. ர 
தந்‌ தமிக ௮சைக்து கடுப்புக்கண்டால்‌ அந்தந்த தர்தத்தைப்‌ 
. பிடும்ப்போட்டு காவற்பட்டை சகியொழத்தை கொப்பளிக்கவும்‌ பல்‌: 
லெயிறு ௮ தகமாய்‌ விங்கப்‌ புண்ணாக்‌ கடுப்புக்கண்டால்‌ வாயில்‌: 
குக்கிலியப்‌ புகைப்பிடி த. ஆல்‌-௮சச-௮,தஇ-இக்தி இவைகளின்‌ 
பட்டை வகைக்குப்‌ பலம்‌-10, ஈ௪க்கி 82-படி சலத்இற்போட்டுஎட்‌ 
டொன்மாய்‌ வற்றவைத்து அதில்‌ ஈல்லெண்ணை படி-1, கூடவிட்டு 
மெழுகுபதமாய காச்சி கொப்பளித துவரகோயமாறி பற்களிறுகும்‌.. 
அத்தி, ௮ரசு, இழுவை, நாவல்‌, கருவல்‌, வெள்வேல்‌, ௮ல்‌, 
எருக்கு, ஆவாடை இவைகளின்பட்டை வகைக்குப்‌ பலம்‌-௦, தூள்‌ 
செய்து பதக்கு சலத்திற்போட்டு 3, படியாய்க்‌ காய்ச்சி யிறுத்து 
௮ இல்‌ நல்லெண்ணை. படி-3, விட்டு துத்தந்‌, அருகு, காசுக்கட்டி, 
வெள்ளிக்‌ குக்கிலியம்‌, சேக்கொட்டைவகைக்கு விராகனிடைஒண்‌ 
ணை சதைத்துப்போட்டு காச்சித்‌ திரண்ட பருவத்‌ இல்‌ ஒருசாவ 
விரதம்‌ விட்டுப்‌ பதத்தில்‌ எண்ணையை வடித்து வாயில்‌ கொஞ்ச 
ம்‌ எண்ணைவிட்டு ஒருகாழிகை வைத்திருந்து கொப்பளித்துவரச்‌ 
தர்‌. தசூலை தக்‌. தவாயு தர்தகுத்து தர்தவிப்புருதி காவரணை பல்லர 
னை சிய்குவை சோகக்‌ தீரும்‌. 
மருக்காசை-வெள்வேல்‌-கருங்காலி-எருக்கு-கருவேல்‌-ேம்பு 
தால்வகை மா இவைகளின்பட்டை வகைக்குப்‌ பலம்‌-௦, இடித்து 
6-மசக்கால்‌ தண்ணீரிற்போட்டு 4-படியாய்‌ வற்றவைத்து வடித்‌.து 
௮.இல்‌ சா இக்காய்‌ விராகனிடை-6, சாப்‌ திரி, ஏலம்வகைக்கு விரா 
கனிடை-9, கர்ப்பூசம்‌ விராகனிடை-21-படி, காசுக்கட்டி, கடுக்கா 
ய்ப்பொடி வகைக்குப்‌ பலம்‌-5 பொடித்‌ துப்போட்டு குழம்பு2பாற்‌ 
கரய்ச்ச ரலியிலுலாத்இப்‌ பொடித்துச்‌ சிமிளில்‌ வைத்‌.துக்கொண்டு 
பல்லவிளக்க சகல தச்‌ தசோகம்‌ தரும்‌. 
தேங்காய்‌, கெய்‌, பொதுதலைச்சாறு வசைக்குப்‌ படி-1, ஒன்ரு 
ய்க்‌ கலந்து ௮.இல்‌ கெல்லி, தரன்றி, தேவதாரம்‌, வேலம்பட்டை வ 
கைக்கு விசாகனிடை-9, அசைத்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடித்துச்‌. 





101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 





வயித்திய சாரசல்ரெகம்‌. ட்டி 


.சற்௮ுகேரம்‌ வாயில்வைத்‌இருக் து கொப்பளிக்கவும்‌ பல்லசைவு பல்‌ 
.லடி புண்‌ இருந்தால்‌ ட தயிலத்ைைச்‌ சொட்டுத்தேய்க்க ச தரும்‌. 

பி சாயம்பட்டைக்‌ குழித்‌தயிலமிறக்கி ௮ இல்‌ சுக்கு, கடுக்காய்‌, 
அரைப்பொடி இவைகளை சமனாப்ப்‌ பொடித்துப்போட்டுக்‌ களிம்பு. 
போலசைத்துச்‌ சமிளிலடைத்து கொண்டு பல்‌ விளக்க வரச்‌ சகல 
தச்ச ரோகமுர்‌ தீரும்‌. 

புழுக்கலரிசியைக்‌ மகாவையிலைச்‌ சாற்றில்‌: பூன்றுவிசை பொ. 
தும்பவைத்து உலாத்தி ஈல்லெண்ணையிழற்‌ பிசறிவாயி லொதுக்கிக்‌ 
கொள்ளப்‌ பல்லீறல்‌ சீமு இசத்தமுங்காணுதல்‌ நீக்கும்‌. 





கருங்காலிப்பட்டை பலம்‌-100, இடித்து 106-மசக்கால்‌ சண்‌ 
ணீரிற்போட்டுப்‌ பதமாய்‌ வற்றவைத்து வடித்து ௮இல்‌ ஈல்லெண்‌ 
ணே ஆவின்‌ பால்‌ வகைக்குப்‌ ப.தக்குவிட்டுக்‌ கோஷ்டம்‌, செல்லி,மூ 
எளி, ௮தஇிமதுரம்‌, மிளகு, தக்கோலம்‌, காவிக்கல்‌, சாதிக்காய்‌, சர. 
இப்பத்‌ இர்‌, காமசைக்கிழக்கு, லவங்கப்பத்‌ தரி, லவங்கப்பட்டை, ர 
௮ல்‌ யேலம்‌, செவவளளிக்கொடி, அரத்தை, காப்பூர சலாசத்து: 
வகைக்குப்பலம்‌-1, இடி,த்துப்போட்டு பதமாய்‌ காய்ச்செடிதீது ௮ 
ன்ராடம்‌ பல்லில்‌ தேய்த தம்‌ நாலுகாளைக்‌ கொருதபா இரசி௦20ய்‌ 
தீதும்‌ ஸ்கானஞ்‌ செய்துவச தந்‌ தராகமுந்‌ தீரும்‌, 


சேக்கொட்டை பலம்‌-10, கரியுப்பு பலம்‌ஃ5, ஒரு கலசத்ிரி - 
போட்டு அவைமறையும்படி எருக்கம்பால்‌ விட்டு வாயிலோடு போ. 
ட்டு மூடிச்சர்‌ துவாய சீலைமண்செய்து முழப்புடம்‌ போட்டெடுத்து 
சிதூள்செய்து பல்விளக்கிவரத்‌ தந்‌ தவாயுக்‌ இரும்‌, 


கண்டங்கத்திரிப்‌ பழத்தை உமிக்காக்தலிற்‌ சட்டு பாகையிலை 
ச்‌ சாற்றாலாட்டி நல்லெண்ணையிற்போட்டுச்‌ சூரியபுடம்‌ வைத்துப்‌ 
பல்லித்‌ றடவப்‌ பறபூச்சி சாகும்‌. 


தந்த ரோகப்படலம்‌ முற்றிற்று. 





செவிரோகப்‌ படலம்‌, 


அதாவது காதில்‌ சீதளமனுசரித்து என்னேரமும்‌ ஜலம்‌ தங்கி, 
ரோகம்‌ சம்பவித்தலாம்‌. 
விருத்தம்‌. 
கூறுமாயுறு வேதர்‌ தனையாயரந்து 
- தேறுக்கண்ணத்திற மிரையுஞ்செவி7காயை 
மீலிடாமல்விசைர்‌ தோடிப்போவதத்கு 
கோறுமாமுனி குறித்தவயிச்‌ இயமே, 
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942. ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்‌ லும்‌ 


காதிற்சீய்‌ மாறலுக்கு. 

சத்‌ இச்சாரணைக்‌ இழக்கு, சகளொவேர்‌, கெல்லிவேர்‌, கையார்சு 
சசை, செருப்பு கெருஞ்சில்‌ இவைகளை தாகிமையாய்‌ தட்டி வேப்‌ 
பெண்ணையி லெரித்‌.துக்‌ காதில்‌ விட்டடைக்கத்‌ இரும்‌. ்‌ 

எலுமிச்சம்பழச்சா௮ு கல்லெண்ணை வகைக்குபடி அரைக்கால்‌ 
ஒனருயக்கலச்து அதில்‌ பூராகம்‌-20, பூண்டு, வசம்பு, வகைக்கு. 
விசாகனிடை-1, சதைத்‌ துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சு வடித்துக்‌ காதில: 
டைக்குத தீரும்‌. 

பெருக்காயம்‌, பூண்டு, வசம்பு இவைகளை ஒர்‌ கிறையாய்ச்‌ ௪ 
தைத்து வேப்பெண்ணையிற்‌ காய்ச்சிக்‌ காதிலடைக்கத்‌ தீரும்‌. 


இஞ்ச, எருக்கு தள்ளி, முருங்கை, துளசி, திரு£ற்றுப்‌ பச்சை 
மிதிபாகல்‌ கருவாழைக்கிழக்கு இவைகளின்‌ சாறுவகைக்குப்படி 
மாகாணிவி தம்‌ ஈல்லெண்ணை படி-3, ஒன்ராய்க்கலந்து காய்ச்சி கா 
,திலிடத்‌ இரும்‌. 
மனோடூலை, தாளகம்‌, சேங்கொட்டை வகைக்கு விசாகனிடை-. 
1, தைத்து 8-பலம்‌ ஈல்லெண்ணையிம்‌ போட்டு வெள்ளாட்டுகீர்‌ 
படி-1) கூடவிட்டுப்‌ பதமாய்க்‌ கரய்ச்சி வடி.த.துக்‌ கா இல்விட்டடை. 
க்கப்‌ புண்‌ தீரும்‌. 
வில்வப்பழச்‌ ௪)சயை ஈல்லெண்ணையில்‌ வேசவைத்துக் காதி 
லடைக்க தரும்‌. 
வெள்ளுள்ளி- முருக்கைவேரப்பட்டை-எருக்கம்பூ-கள்ளிப்பால்‌ 
வகைக்கு விராகனிடை-1, ஈண்டு-1, இவைகளை சிதைத்து 3-படி 
ேப்பெண்ணையிற்போட்டு காய்ச்சிக்‌ கா தில்விட்டடைச்கத்‌ தீரும்‌. 





காதிரைச்சலுக்கு; 
தைவேளைச்சாறும்‌ நல்லெண்ணையும்‌ ஒரளவாய்க்‌ காய்ச்சிச்‌: 
காதிலடைக்கத்‌ இரும்‌. 
காதேழிச்சுக்கு; 
சுக்கு-பூண்டு-வசம்பு-குன்றிப்பருப்பு-கோஷ்டம்‌ - இர்‌.துப்பு- 
இப்பிலி இவைகளை ஓர்கிழையாய்‌ எருக்கம்பழுப்புச்‌ சா.ற்றுலசை த.து 
'சல்லெண்ணையிழ்‌ போட்டு காய்ச்சி வடி.த்‌.துக்‌ கா திலடைக்கத்திரும்‌. . 
இலுவுப்பை (வசறைத்து ஈல்லெண்ணையிழ்‌ போட்டுக்‌ காய்‌ 
ச்சி வடித்துக்‌ காதலடைக்கத்‌ தரும்‌, 
காதிரைச்சல்‌ அலிக்கு., - ர ட 
முசுமுசக்கை யிலையும்‌ வெள்ளூள்ளியும்‌ இனத்‌ இக்‌ காதிற்‌ 
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- வயித்திய சாரசங்ெகம்‌. 948. 


“ச. 


கசத்சொட்டிக்ழேக்கு, பூண்டு, வசம்பு இவைகளை ர்‌ நிறை. 
யா யனைரத்து ஈல்லெண்ணையிழ போட்டு வேகவைத்துக்‌ காதில்விட 
மண்‌ 
காதுப்‌ புழுதலுக்கு. ப ட்டி 
-செம்பொனெருஞ்‌9, பேய்ப்பீர்க்கம்வேர்‌, காயம்‌, கருஞ்ச.௪ 
ம்‌, வசம்பு இவைகளை ஓர்‌ கிறையாய்‌ வேப்பெண்ணையிற்‌ போட்டு 
காய்ச்சி வடித்துக்‌ காதஇலடைத்தாலும்‌ ௮ல்லது அடுதீண்டாபாளை 
யை சிதைத்துக்‌ காதிற்‌ பிழிக்தாலும்‌ முருக்கிலைச்சாற௮ும்‌ ஈல்லெண்‌: 


ணையும்‌ ஒரளவாய்க்‌ கலந்து காஇலடைத்தாலும்‌ புழுசெத்துகிழும்‌. 


காது மந்தத்திற்கு, 
களளியைவாட்டிப்‌ பிழிர்தசா..ு நல்லெண்ணை வெள்ளுள்ளரச்‌. 
சாறு ஆவின்பால்‌ வகைக்குப்‌ படி.-1, ஒனறாய்க்கலந்து ௮இல்‌ முரு 
ங்கைவேர்‌, வசம்பு வகைக்கு சமஞ்சு-4, அசைசக்அப்‌ போட்டுக்காப்‌ 
ச்‌ வடித்து 20-காள காதில்‌ விட்டடைக்க மாறும்‌. 





கையாக்தகரை, நாயுருவி, சங்கு, த தவேளை,வேலிப்பருக்கி. 


இவைகளின்‌ இலையும்‌ எருக்கம்பூவும்‌ ஒர்‌ நிழையாய்த்‌ தட்டி யசைச்‌ 


௮ 10-காள்‌ காலையில்‌ சிரசில்‌ அப்பிவைத்திருக்து மாலையில்‌ ஸ்சா 


னஞ்‌ செய்துவரத்‌ இரும்‌. 

வெள்ளுள்ளி, தாளகம்‌, முளளக்கிழங்கு இவைகளை ஒர்கிறை 
யாய்த்‌ கட்டி ஈல்லெண்ணையிற்‌ போட்டு காய்ச்ச வடித்துக்‌ 4 சாதிக்‌ 
௮டைத்துவரத்‌ தீரும்‌. 

குதிரை லெத்திச்சாறும்‌, இஞ்சிச்சாறும்‌ ஒரளவாய்ச்‌ கலர்து 
காதல்‌ விட்டடைத்துவசத்‌ தீரும்‌. 

ஒருபடி. ஆவின்‌ வெண்ணையைச்‌ சட்டியிலிட்டு உருகும்போசு: , 
ஒருபிடி. சங்கிலியைப்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி வெர்தபதத்‌ இல்‌ அரிச்து 
ப்போட்டு 8-விசாகனிடை பெருங்காயத்தைப்‌ பொடித்துப்‌ போட்‌. 


ட இறக்கி வைத்துக்கொண்டு 9-காளவரை காலையிலும்‌ மாலையிலும்‌ 
சிர்‌ தேய்த்து காலாகாள்‌ பாசிப்பய௮ தேய்த்து ஸ்கானஞ்‌ செய்‌ 


யவும்‌. இக்தப்படி ஒரு மண்டலஞ்‌ செய்யத்‌ தீரும்‌. 


சி 


சித்‌ தசமூலம்‌ கழஞ்சு-42, முலைப்பாலிலாட்டி 3- படி ஈல்லெண்‌ . 


ணையிற்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடி.த்‌.து ஒரு மண்டலஜஞ்‌ சரசிற்பதமிட்‌' 
டு 4-காளைக்கு ஒருவிசை ஸ்கானஞ்‌ செய்துவசத்‌ தீரும்‌, 


பன்றிமுள்ளைச்‌ சிதைத்துப்‌ புங்கெண்ணையிற்போட்டுக்‌ காய்ச்‌ 


௫ வடிச்‌.துக்‌ கா இல்‌ விட்டடைத்து காற்றுபடாமல்‌ 9-காளவரை யி. 


ருக்கத்‌ தீரும்‌. 

மிளகாய்‌ துலாம்‌-1, ஹீூணிநீரிற்‌ போட்டு எட்டொன்றாப்‌. வற்‌. 
கவை வடித்து ௮ இல்‌ ள்ளெண்ணை படி-1, கூடவிட்டு மிளகு 
பலம்‌. ] , அதைச்அப்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடித்து முழுவெொக்‌. 472 


சச்‌ 
ச 
% 
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சீ 





கக்க ஆத்ம சட்சாமிர்தமென்னும்‌ 


டைப்புக்‌ குத்‌.து மண்டைக்குத்‌.து மேல்வலி சொரி சிரங்குபுடைசூ 
2 மேகவாயு சோகை இமிர்வாதச்‌ தீரும்‌, 
காதிரைச்சல்‌, குத்தல்‌, மந்தம்‌, எழுச்சி முதலான சேவி நோய்கட்கு. 
ஒருபடி ஈல்லெண்ணையில்‌ முருக்கைப்பூ, மஞ்சள, மலசாத 
காணத, மிளகு வசைக்குப்பலம்‌-1, வலம்புரிக்காய்‌ விசாகனிடை- 
1. அதிமதுசம்‌, தக்கோலம்‌, தாரம்‌, சடைக்கஞ்சா வகைக்கு கழ 





ஞ்ச-6, பொடிச்தப்போட்டுக்‌ காய்ச்சு வடித்து காதிலடைத்து ஓ 


ன்றைவிட்டொருகாள்‌ ஸ்கானஞ்‌ செய்துவர த்‌ இரும்‌. 

ஆவின்‌ கெய்‌ படி-], நல்லெண்ணை படி-1, ஒன்றாய்க்‌ கலக்து 
அதில்‌ இரதம்‌ ௮பின்‌-கெக்தகம்‌-வெள்ளை பாஷாணம்‌ வகைக்குஒரு 
கழஞ்சுவீ.தம்‌ பொடி த. தப்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி வாரத்திற்கு 2-முை 
ஸசானஜஞ்‌ செய்து ஒருதுளி காதில்விட்‌ டசைத்துவரத்‌ தீரும்‌. 

காற்படி, வப்பெண்ணையில்‌ மஞ்சள்‌ பலம்‌-1, வசம்பு, ஈருள்‌ 
னி, வகைக்குப்‌ பலம்‌-11, சிதைத்துப்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடித்து 
சாதிலடைத்து உச்சியிற்‌ றேய்ததுவரத்‌ இரும்‌. 

ஈல்லெண்ணை படி ஒன்றில்‌ நொச்சிப்பூ-கொடி£வலி வே்ப்பட்‌ : 
டையும்‌-மிளகு-கற்ருழை?வரும்‌-வலம்புரிக்காயும்‌-வெவளுச்சிப்‌ பிசி 


ன-கடுகு?ராகணி வகைக்கு விசாகனிடை-4 இவைகளைச்‌ சாசாயத்‌ 


.தாலாட்டிப்‌2பாட்டு முள்ளுக்குசாசாணி-8, பிச்சுப்‌2 பாட்டுக்‌ காய்ச்‌: 


சி வடித்துக்‌ கசாதிலடைத்துச்‌ சரசிற்றய்த்து முழுகவொத்‌ இரும்‌. 
ஒருபடி ஈல்லெண்ணையில்‌ ஒருபலம்‌ கிலப்பனைக்கிழங்கையரை 
சதுப்போட்டுக்‌ காய்ச்செடித்து தலை முழுவ த்‌ தரும்‌. 
இலைக்களளி-புனல்‌- முருங்கை இவைகளின்சாறு வகைக்குப்ப 
டி விசம்‌ ஆவிகெய்‌ வகைக்குப்படி-3, ஒன்‌ ரூய்க்கலஈ து அதில்‌ மசம 
ஞ்சள-வெள்ளைப்பூண்டி - சுக்கு-வலம்புரிக்காப்‌-கருஞ்சீரகம்‌-ஈண்டி 
௯-௪, த-முசுறுமுட்டை வகைக்கு விசாகனிடை-1, சதைத்‌ 
அப்போட்டுக்‌ காய்ச்செடித்து கருங்கோழி முட்டைத்‌ தயிலம்‌ வி 
சாகனிடை-1, கூடவிட்டுக்‌ கலக்‌ துக்கொண்டு பனிரண்டு கான்வசை 
காதில்‌ விட்டு பஞ்சுகொண்டு மூடிவை த்திருக்கத்‌ தீரும்‌. 
முகு௮முட்டை, பூநாகம்‌, ஈண்டிறைச்ச, வெள்ளுள்ளி,கோழி 
மூட்டை மஞ்சட்கரு, குக்கல்‌, வசம்பு வகைக்குச்‌ கழஞ்சு-1, சிதை 


தீத அரைக்காற்படி வேப்பேண்ணையிற்போட்டு காய்ச்சி வடித்துக்‌ 


காஇல்விட்‌ டடைக்க மாறும்‌. 
காதில்‌ ஈப்புகுந்தால்‌. 
மு.த்தெருக்கஞ்‌ செவியிலையைக்‌ கசக்கிக்‌ காதிற்‌ பிழிர்தாலும்‌ 
அல்லது கோழியவடை யிலையையும்‌ குப்பைமேனி யிலையை கசக்கி 
க்காஇற்‌ பிழிச்தாலும்‌ ஈசெத்து விழும்‌. 
- செவிரோகப்‌ படலம்‌ மூ.ற்றிற்று. 
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வயித்திய சாரசங்ரெகம்‌. ஜல! 
பிரமியரோகப்‌ படலம்‌, - 


அதாவது மாதர்கள்‌ சம்போகத்தால்‌ நோய்‌ விளைவித்தலாம்‌. 
விருத்தம்‌. 
சொல்லும்‌ பிரமியந்‌ தோன்றிட வந்தது 
புல்லு மேகம்‌ பிறக்கும்‌ விதாவிதம்‌ 
அல்ல2வ யாயுயர்‌ வேதந்தனை யாய்ச்த. 
வெல்லும்‌ வயித்திய சாரமிது வாமே, 
மேற்படி ரோகம்‌ வருவதற்குக்‌ காரணம்‌. 
பலமாதரிடத்தும்‌ வேசுியர்களோடும்‌ பிணியாளோடும்‌ போகி 
ப்பதாலும்‌ வோயாத அ௮னுபோகத்தாலும்‌ மூலத்‌ இல்‌ அக்கினிக்‌ 
கொண்டு தாதுகெட்டு, பிரமியம்கள்‌, சேடைப்பு, சதையடைப்பு, 
மெவள்ளைவெட்டை, கிரந்தி, சூலை, அரையாப்பு, பவுத்திரம்‌, பிரமே . 
கம்‌, கிருச்சணம்‌, கல்லடைப்பு, கீரிழிவு முதலான மேகசோக்ங்கள்‌ 
சம்.பவிக்சென்‌றன. 
இரத்தபிரமியம்‌ குணம்‌; 
நிர்‌ தீதாரையில்‌ கடுப்பும்‌ ருத்தலுங்கண்டு இரத்தம்விழும்‌, உட . 
.ல்‌ உஷ்ணமாயிருக்கும்‌, கைகால்‌ ௮யர்ர்துவரும்‌. 
நிவர்த்தி. 
ஆ வசையரிசிபடி அ௮சைக்கால்‌, கற்சரகம்‌, சக்தனம்‌, சர்ச்சகளை 
வகைக்குக்‌ கழஞ்சு-1, இவைகளை எலுமிச்சம்பழச்‌ சாதராலசைத்‌ 
துகலக்கீ மூன்றுவேளை கொடுக்கத்‌ இரும்‌. 


ஆவாரை 2வர்ப்பட்டை, விஷ்ணுகாக்‌ தி, சமூலம்‌ வகைக்குறரு. 
எலுமிச்சங்காய்ப்பிரமாணம்‌ அரைத்து அ௮வின்பாலிற்கசைத்து சர்‌ 
க்கரைசேர்த்து மூன்௮ுகாளசொளளத்‌ நிகும்‌. 
விஷ்ணுகாக்தி வேரையாவத, ௮ம்மான்‌ பச்சரிசியையாவ.து, 
அ௮ல்லிவிரையையாவது ஒரு. எலுமிச்சங்காய்ப்பிரமாணம்‌ அரைத்‌ ப 
அ அவின்பாலிற்கலந்து மூன்றுநாள்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 
முருங்கைப்பூச்சாற௮ு ஈல்லேண்ணை வகைக்குப்படி. அசைச்கா ்‌ 
ல்‌, வெல்லம்‌ விசாகனிடை-2, ஒன்றாய்க்கலச்‌.து மூன்‌.௮ுசாள சொடு 
க்கத்‌ தீரும்‌. 
இறு£$ரசை*்சாறு நல்லெண்ணை வகைக்குப்‌ படி அரைக்கால்‌, 
கற்சண்ணாம்பு த்‌ ெெதளிவு படி அரைக்கால்‌ ஒன்றாய்க்கலக்து எட்டு 
தாளகொடுக்கத்‌ திரும்‌. 


விடத்தலைக்கொழுர்தும்‌ ஏலமும்‌ அசைத்து. எதூமிச்சல்காவ. 
ளவெடுத்து தயிரி.த்கலக்கிக்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌... த 
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940 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 


சந்தனம்‌ சண்பகப்பூ வகைக்குக்‌ கழஞ்சு-1, காவிக்கல்‌ பொ 
.. னீமெழுகு வகைக்குக்‌ கழஞ்சு-2) இவைகளை, மூலைப்பால்விட்டசை 

த்து தூ. தளக்காய்ப்பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்து வேளையொன்றுா 
க்கு ஒரு உண்டைவீ தம்‌ அரைக்காற்படி மூலைப்பாலில்‌ எட்டுகாள 
கொடுக்கத்‌ தரும்‌. 

பிரப்பங்ழெங்கு, சங்கம்‌2வர்ப்பட்டை, வெள்ளறுகு, சிவன்‌ 
வேம்பு முற்றின வேப்பம்பட்டை வகைக்குப்‌ பலம்‌-10) இவை 
களையிடித்‌து சூரணஞ்செய்து இரிகடிப்பிரமாணம்‌ மூன்றுகாள 
கொள்ளத்‌ தீரும்‌. 

மின்னியிலைச்சாறு படி ௮ரைக்கால, எலுமிச்சல்காயப்‌ பிரமா: 
ணம்‌ வெல்லக்கலச்து மூன்்‌.௮றுகாட்கொள்ள த திரும்‌. 

பருத்‌ தியிலைச்சா ௮ படி அசைக்காலில்‌ கல்நார்‌ எலுமிச்சக்காய 
பிரமாணம்‌ ௮ரைத்துபோட்டு சீனிகலக்து 9-காள்‌ கொடுக்க தீரும்‌. 

கெருஞ்சில்வேை எலுமிச்சங்காயப்பிரமாணம்‌ அசைத்து எ: 
ருபைமோரில்‌ மூன்‌ அுகாட்கொடுக்கத்‌ திரும்‌. 

முருக்கம்வேோர்ப்‌ பட்டையை ௭ லுமிச்சங்காய்ப்‌ பிசமாணம்‌. 
அசைத்து ஆவின்பாலில்‌ 8-காள்கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 

ப ஒரிலைத்‌ தாமசைச்சாற்றில்‌ சீனிகலக்து வேளை 3யான்றுக்குக்‌: 

காற்படிவீதம்‌ 9-காள்கொளளத்‌ தீரும்‌. ட 

முருங்கைப்பூ, கற்றாழஞ்சோு, வெண்ணை இவைகளை தா 
சிழையாயரைத்து வேளையொன்றுக்கு ஒருமாங்காயளவு ௮ந்‌ இசந்‌: 
இ 9-தாள சாப்பிடத்‌ திரும்‌. 

ஒருபடி. வல்லாரையை ]-படி ஆவின்பால்‌ ௮சைத்து கலக்கி 
8.நாள்‌ கொள்ளத்‌ இரும்‌. டெ பிரயோகங்கள்‌ செய்யும்‌?பாது 
உப்பு புளி நீக்கவும்‌; 

சுக்கில பிரமயத்தின்‌ குணம்‌. 
நீர்த்தாரசையிற்‌ சுருக்குச்‌ சுருக்கென்று குத்தி சுக்கிலம்விமும்‌... 
நிவர்த்தி. 

கலைக்கொழும்பும்‌ சத்தனமும்‌ வகைக்கு ஒரு கொட்டைப்பாக: 
களவு மோர்விட்டசைத்து ேேேனி௰ம்‌ குழைததுண்ண நிக்கும்‌. 

வில்வவேரும்‌, கெற்பொரியும்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-10, இடித்து 
8-படி தண்ணிீரிற்போட்டு 1-படியாய்‌ வற்றவைத்து வேளை ஒன்ற 
க்கு அரைக்காற்படிவிதம்‌ ஆறுவேளைகொளளத்‌ இரும்‌. 

கோசைக்கிழங்கு, விஷ்ணுகார்‌.இி, மிளகு வசைக்குப்‌ பலம்‌-$, 
4-படி தண்ணீரிற்போட்டு ஒருபடியாய்‌' வற்றவைத்து வேளை ஒன்‌ 
௮க்கு அரைக்காற்படிவிதம்‌ ஆ வேளைகொள்ளத்‌ இரும்‌. 
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ரெல்லிக்காய்‌-10, தேத்ருவிசை-20, நையத்தட்டி. ள்‌ செல்லி 

நீரில்‌ ஒருகாள ஊசப்போட்டு ம.றுகாள்‌ காலையில்‌ இ௮ச்து அதில்‌: 

கலைக்கொம்பைக்‌ கொட்டைப்பாக்களவு அசைத்துக்‌ கலக்கி சினி 
கலத்து மூன்‌ றுகாள்கொள்ள நிக்கும்‌. ்‌ 


- வயித்திய சாரசங்கெகம்‌.. 








ஈருள்ளிச்சா.று, எலுமிச்சம்பழச்சா ௮, ஈல்லெண்ணையும்‌ . சும. 
மாய கலத்து வேளையொன்றுக்கு அரைக்சாத்படிவிசம்மூன்றுகான்‌ 
காலையிற்கொள்ள நீங்கும்‌. 


தரிலைத் தாமரையும்‌, நற்சீரகமும்‌ சமனாய்‌ அசைத்து வேளை: 
ஒன்றுக்கு கொட்டைப்பாக்களவு மூன்றுகாள்‌ கொள்ளத்‌ இரும்‌... : 

நற்சீரகம்‌, ஏலம்‌, சிறுபுள்ளடி, இவை யோர்கிறையாய்‌ ஆவின்‌ 
பால்விட்‌ டிடித்துப்‌ பிழிச்‌ தசாறு $படியில்‌ சினிகலக்து மூன்றுகா” 
ள சாப்பிடத்‌ தீரும்‌. உப்பு, புளி, தள்ளவும்‌, 

கெரிஞ்சில்‌வேரின்‌ மேற்றோல்‌, ஒருபிடி. சுக்கு தே-3, இசண்‌ 
டும்‌ சிதைத்து 3-படி நீரிற்போட்டு அரைக்காற்படியாய்‌ வற்றவை.. 
த்து அதில்‌ ஒரு விராகனிடை வெக்காசமும்‌ கொஞ்சம்‌ தேலுக்‌ 
சுலந்து இப்படி ஆலறுபொழுது சாப்பிட தீ தீரும்‌. ஆகாள்வசை. 
உப்பு, புளி தள்ளவும்‌. 

ஆவிகெய்‌, பால்‌ வகைக்குப்‌ படி-1, வாழைப்பூச்சாறு மேதி 
படி. கழங்குச்சாறு வகைக்குப்‌ படி-]1, ஒன்‌ ௫ ஐய்‌ சலந்து ௮ல்‌ ஈத்‌: 
சீரகம்‌ ௮மிர்தசர்க்களை வகைக்கு பலம்‌-3, அவின்‌ பாலால்‌ ௮சை 


திதுப்போட்டு மெழுகுபதத்தில்‌ வடித்து நாளொன்றுக்கு ஒரு ௧.7 
ண்டிவிதம்‌ உண்ண ச்‌ இரும்‌. 


பருகத்‌ திக்கொட்டைப்‌ பால்‌ படி-1, வெல்லம்‌ பலம்‌-4, கோழி 
முட்டை 10, சல்லெண்ணை ப்டி- 3, ஒன்ருய்க்கலத்து சாய்ச்‌ லட 
நாள்‌ சாப்பிடத்‌ திரும்‌. 


ஆவின்தெய்படி 1, தேழேக்காய்‌ கெல்லிம£வா பலம்‌-5, விரல்‌ மஞ்‌- 
சள்‌ பலம்‌-5, அ௮சைத்துப்போட்டு காய்ச்சி வடித்து ஒரு. கசண்டி. 
வீதம்‌ எட்டுகாள்கொள்ள த்‌ திரும்‌. இவைகட்குப்‌ பத்தியம்‌. முன்‌ 
போழ்‌ கொளளவும்‌. 

சீய்ப்பிரமியத்தின்‌ குணம்‌. 
நீர்‌ கடுத்தெரியும்‌ சிய்விழும்‌ உடல்மெலியும்‌. 
நிவர்த்தி, 

மிசாசை ஒரு எலுமிச்சக்காயளவு அரை ச்‌ ஈல்லெண்ணையில்‌- 

மத்தித்து ? 2-நாள சாப்பிடத்‌ தீரும்‌. 


௮ திமதுசத்தைச்‌ சூசணித்து இரிகடிப்பிரமானம்‌ சாகாக்‌. 
இல்‌ 10-காரள்‌ கொள்ளத்‌ இரும்‌. 
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தே ஆத்ம சட்சாமி ர்‌தமென்‌ னும்‌ 


அ.திஇப்பிள தேங்காய்ப்பால்‌ விட்டிடித்து பிழிர்தசாறு 
படி அரைக்காலில்‌ வெள்ளைக்குங்கிலியம்‌ விராகனிடை-1, பொடித்‌ 
. தப்போட்டு 8-காள சாப்பிடவும்‌. 
குப்பை?மனி இலையை உப்பில்லாமல்‌ ௮வித்து மிளகு அரிசி 
பும்‌ பொரித்து பொடித்‌து,ச்‌. தூவி ஒரு மால்காயளவு காலை 8-நாள்‌ 
சாப்பிடப்‌ பிசவர்த்தியாகும்‌. 





பிரமியத்துக்குப்‌ போதுப்‌ பிரயோகம்‌, 


ஒருபலம்‌ சனிக்கா ரத்தை வின்‌ பாலாலாட்டி வீல்லைதட்டிக 
காயவைத்து ஒட்டிலிட்டு சலைமண்செய்து காடைப்புடம்போட்டு 
. வேளை ஒன்றுக்கு 1-விராகனிடை வீதம்‌ எலுமிச்சம்பழச்சாறறில 
.3-காள்‌ கொடுக்க நீங்கும்‌. பத்தியம்‌ மோர்சாதம்‌ சாப்பிடவும்‌. 
இிற்றிலைப்பாலாடையை எலுமிச்சங்காயளவு ௮சைத்து ஆவி. 
ன்‌ பாலிற்‌ கலக்‌ 9-காள்‌ கொடுக்க பிரமியக இிரும்‌ஃ 
வெள்ளாட்டுப்பால்‌, எலுமிச்சம்பழச்சாற௮ு, மாம்பட்டைச்சா 
று இவைகளை ஒர்ரிறையாய்‌ கலந்து 8-காள கொடுக்கத்‌ ரும்‌. 
ஒருஅட்டெடை வெர்தய த்தை இரவில்‌ ஊறவைத்துக்‌ காலை 
,பிலசைத்து மோரிற்கலக்கி 8-காள்கொடுக்கத்‌ இரும்‌. 
- தீர்ப்பூலாக்கொழுக்தை எலுமிச்சங்காயளவு அரைத்து ஆவின்‌ 
- பாலில்‌ 3-நாள்கொடுக்கத்‌ தரும்‌. 
௮.த்‌ இப்பிஞ்சை தேங்காய்ப்பால்விட்‌ டிடி.த்‌.அப்‌ பிழிந்து வெ 
ளைக்‌ குங்கியம்‌ விராகனிடை-1) பொடித்‌.துப்போட்டு வேளை 
1-க்கு அசைக்காற்படியளவு 3.நாள்கொள்ளத்‌ தீரும்‌. 
| ஒருபிடி கற்றராழைமீவடை இளநகீரிலசை த்து கலக்கச்‌ சனிகலக்‌ 
து ஃகாள்கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 
துளசியிலையை பிட்டவித்து சைக்காற்படி. சாறுபிழிந்து ௮ 
இல்‌ ஒரு எலுமிச்சங்காயளவு வெண்ணைசேர்த்து 8-காள்கொள்ளத்‌ 
கிரம... 
எுழிச்சம்பழச்சா௮ு, ஈருள்ளிச்சாறு பனங்கருப்புக்கட்டி 
இவைகளை..ஒர்‌ நிறையாயக்கலக்து இசவில்‌ பனியில்வைத்து காலை 
பில்‌ 3-நாள்கொள்ளத்‌ தீரும்‌ 
பற்பாடகத்தை எலுமிச்சல்காயளவு ஆவின்‌ பாலிற்‌ கலத்து 
இனிகூட்டி 8-காள்கொள்ளத்‌ தரும்‌. 
சுடுது த்‌ தியிலைச்சாறும்‌ ஈல்லெண்ணையும்‌ சமனாய்ச்‌ கல£து 
வேளை ஒன்றுக்கு அரசைக்காற்படிவி.த.ம்‌ 8-காள்‌ சாப்பிட்டு 6-நாள்‌ 
உப்பில்லாபத் தியமிருக்கத்‌ இரும்‌. 
இவக்த கொட்டாங்கர த்தை, ஈருள்ளி வகைக்கு ஒருபிடி வீத 
ம்‌ இடித்துச்‌ சாறுபிழிச்‌.து ஆழாக்கு ஈல்லெண்ணைகலக்து இர்தப்‌ 
பேடி 8-சாள்கொள்ளத்‌ தீரும்‌. 
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வயித்பெ சாரசங்ரெகம்‌. ஜு. 


வெள்ளைக்குக்வியம்‌ பலம்‌-1, சாசுச்சட்டி மே.ந்$ரோல்ீல்கெ. 
பூண்டு, வசம்பு வகைக்கு பலம்‌-$, இவைகளை சிதைத்து ஒருபடி 
நல்லெண்ணையிற்போட்டுச்‌ சூரியபுடம்வைத்‌ து வேளை ஒன்றுக்கு. 
ஒருகாண்‌ டி.வி.தம்‌ 20-நாள்‌ கொள்ள நகாட்சென்ற பிசமியக்‌ தரும்‌... 
பத்தியம்‌ ஐவின்பால்‌ கெய்‌ தயிர்‌ கூட்டவும்‌. ன ரர 

வெள்ளைக்குங்‌ிலியம்‌, சர்க்கசை, பறங்கிப்பட்டை வகைக்கு ்‌. 
ப்பலம்‌-5, பொடித்‌.து வடிகட்டி ஈல்லெண்ணையிலாவ.து ஆவினெய: 
லாவது ரசாயனஞ்செய்து ௮க்இசந்தி கொட்டைப்பாககளவு ௪௭ 
ப்பிட்ெவொாத்‌ தீரும்‌, 

சுண்ணாம்பு தெளிவு தண்ணீர்‌ நல்லெண்ணை வசைக்குப்படி.. 
விகிதம்‌ ஒனராய்‌ கலந்‌ துகொளளத்‌ தீரும்‌. 

பொன்னாங்காணி, சிறுரை இவைகளின்‌ மூலம்‌ வகைக்குஒரு.. 
பிடி சிதைத்து 1-படி ௮வின்பாலிற்போட்டு அத்துடன்‌ 5-படி. ௪ 
ண்ணீர்கலந்து தண்ணீர்வற்றக்‌ காய்ச்சிவடித்‌.து ஒரு எலுமிச்சக்கா 
யளவு. வெண்ணையும்‌ இரிகடிசினியுக்கலக்து சாப்பிடவும்‌ இச்தப்‌.படி.... ்‌ 
9-நாள்‌ 6-வேளை சாப்பிடத்‌ தீரும்‌. இப்பிசயோகங்கட்கு மூன்‌ 
போத்‌ பத்‌ தஇயம்கொளளவும்‌. ச 

ர்க்கடூத்து துளிதுளியாய்‌ விழுந்து இரத்தங்‌ காணுதற்கு. 

பொன்னாங்காணி-சீரா- ிசக்கழுகீர்‌- சில வேம்பு-ச௮சை- ஓரி ' 
ல த்தாமரை-இழ்க்காய்கெல்லி-மண ச தக்காளி-சற்றாமல்லி வனகச்‌ 
கு பலம்‌-1, இடித்து 5-படி சலத்தித்போட்டு ௮சைபடியாய்‌ வற்ற... 
வைத்து வடித்து ௮தில்‌ ஆவினெய படி- |, கூடவிட்டு சாஸ்‌ இரவே 
இ-ளியூம்பட்டை-சடாமாஞ்சில்‌-சதகுப்பை-பச்சை-ஏலம்‌-சா.இ ப 
க்காய்‌-சொம்பு-ெவட்டிவேர்‌-விலாமிச்சமவே-சந்தனம்‌ - வசுவாச : 
வகைக்கு கழஞ்சு-2, ஆவின்‌ பாலா லாட்டிப்போட்டு சாச்சிவடித்து : 
வேளை 1-க்கு கரண்டிவீதம்‌ உண்டுவசத்‌ இரும்‌. 

இற்றாமல்லி, பேறாமல்லி, நிலக்குமிழ்‌, முல்லை, ஈன்னாரி, விலா. 
மிச்சம்வேர்‌, வெட்டிவேர்‌, முத்தக்காசு, தண்ணீர்‌ விட்டான்‌ இழக்‌ . 
கு இவைகளின்சாறு வசைக்குபபடி அமை ஆவினபால்‌, இளகிர்‌, 
தயிர்த்தண்ணீர்‌ வகைக்குப படி-1, ஒன்‌ ராயக்கலகது ௮ இல்‌ சக்த , 
னம்‌, கோஷ்டம்‌, லவங்கம்‌, அதிமதுசம, ரகம, கெல்லிவ.ற்றல்‌. 
வகைக்கு பலம்‌-3, அரைத்துப்‌ 2பாட்டுக்‌ காச்சிவடித்து $ீனிகலச்‌ - 
து வேளை ஒன்றுக்கு ஒருகண்‌ டிவீதம்‌ சாப்பிடத்‌ தீரும்‌. 

ஆவின்‌ பாலிலும்‌ கெய்யிலும்‌ கருப்பஞ்சாத்றிலும்‌ கற்றுழஞ்‌ - 
சாற்றிலுந தனித்தனியே சுத்திசெய்த கெக்தகம்‌ பலம்-ச்‌, பறல்ல்‌. 
பட்டை பலம்‌-4, சீர்‌ திற்சாக்கமை பலம்‌-2, இைகளைச்‌ சூரணித்‌.. 


த அதத்குப்பா இ கருப்புக்கட்டிகலக்து வேளை ஒன்‌.௮ுச்கு இரிகடி௰ 


ட 


ளவு வெக்கீரிற்கொள்ளச்‌ சகல பிரமேகமுந்தீரும்‌, பத்தியம்‌ கை! 


ஓ டி 9 த ப டட டச்‌ ழ்‌ ப்தி 
புப புளிப்பு த்‌. தள்ளி ஆவின்பால்‌ தயிர்‌ நெய்‌ கூட்டிக்கொ எல்க்‌... 
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:$00 - ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென் லும்‌ 
சீப்பிரமியம்‌ இரத்தப்பிரமியம்‌ நீர்க்கட்டூ கடப்பு 
.. மூத்திரக்‌ கிரிச்சனத்திற்கு; 
பேசாமுட்டி, கெரிஞ்சி, செப்புசெரிஞ்சி, சண்ணீர்விட்டான்‌, 
பூலா, பொன்னாங்காணி, அமிர்‌ தவல்லி, இரு£வேலி இவைகளின்‌ வேர்‌ 
கருவாழைப்பூ வகைக்குப்‌ பலம்‌-1, இவைகளை யிடித்துப்‌ பதக்குச்‌ 
சலத்தில்போட்டு 2-படியாய்‌ வற்றவைத்து பிசைக்து பிழிந்து வடி. 
கட்டி அதில்‌ ஆவிகெய பால்‌ வகைக்குப்‌ படி-], ஒன்றாய்க்‌ கலக்து 
௮ இம.து.ம்‌, ஏலம்‌, லவங்கம்‌, சண்பகம்‌, (2காஷ்டம்‌, கல்நார்‌, காப்‌ 
பூசசலாசத.து, சா இக்காய, கிராம்பு, சாஸ்திரேபதி, சீரகம்‌, நெல்‌ 
வி, முள்ளி, கடுக்காய்‌ வகைக்குக்‌ கழஞ்சு-1, ஆவின்‌ பாலா லரைத 
துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சவடித்து பச்சைகற்பூரம்‌ விராகனிடை-1, 
பொரித் தவெக்காரம்‌ விராகனிடை-௦, நசுக்கிப்போட்டு வைத்துக்‌ 
கொண்டு ௮ர்‌.இசஈத 2- -ழஞ்சுவிசதம்‌ சாப்பிட்டுவர த்‌ தீரும்‌, 

தேங்காய்பால்‌, பொடுதலைச்சாறு பிரமிச்சாறு வகைக்குபடி 1, ' 
ஒன்‌ ருய்கலக்து காச்சிவடித்‌து 9-சாள்‌ 0-2வளை சாப்பிடத்‌ இரும்‌. 

இர த்தப்பிரமியம்‌ கல்லடைப்புக்கு. 
அளைக்கால்படி எலுமிச்சம்பழச்சர்‌ றறில்‌ ஐச்‌. துமசோகி சுட்ட 
சாம்பலையும்‌ ஒருகழஞ்சு பொரித்தவெங்கார த்தையும்‌ ஒரு பாக்க 
வு அவின்வெண்ணை கலத்து இப்படி ௦-வேளை சாப்பிடத்‌ இரும்‌, 

இரத்தப்பிரமியம்‌ சீய்ப்பிரமியம்‌ சுக்கிலப்பிரமியம்‌ 
முத்திரக்கிரிச்சனம்‌ நீர்க்கட்டூக்கு. 


4 ட ்‌ 


பசல்கப்பட்டை, கெக்தகம்‌, சாதிக்காய, கிராம்பு, சிறுகாகப்‌ 
ழ்‌, சாதிப்பத்திரி, ' பச்சைக்கற்பூரம்‌, ௮சுவகெக்தி, கொடிவேலி, 
சடாமாஞ்சில்‌ இவைகளை தரநிழையாய்ச்‌ சூரணித்து ௮.தற்கு நிகர்‌ 
, சனிகலக்து இரிகடியளவு அவின்‌ கெயயிற்‌ கொள்ளவும்‌, 
பிரமியம்‌ பேரும்பாட சூலைகட்டூக்கு, 
ஆவின்கெய்‌ படி-1, பறக்கப்பட்டை பலம்‌-1, செல்கத்தாரி 
பட்டை ௪ீரகம்‌ வகைக்கு பலம்‌-ழ, ௮ரைத்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி 
வடித்‌.து வேளை 1-க்கு ஒருகசண்டிவீ தம்‌ சாப்பிடத்‌ இரும்‌, 
கருவக்கம்‌ விராகனிடை-10, சசம்‌ விசாகனிடை-6, ஒன்றாய்‌ 
த்தொர்தத்து சாந்தம்‌ சாதிலிங்கம்‌ சனம்‌ வகைக்கு விசாகனிடை2, 
.எருமைமோர்‌ விட்டரைத்.துக்‌ குன்‌கிபோலுண்டைசெய்‌.து வேளை 
_ க்கு ஒருண்டைகிகிதம்‌ மேற்படி மோரிற்கொடுக்கவும்‌. 
._ இரத்தப்பிரமியம்‌ சீய்ப்பிரமியம்‌ ஊஷ்ணத்திற்கு, 
கு மஞ்சள்‌ வெல்லம்‌ வகைக்கு பலம்‌-6, மிளகு, சுக்கு, ஏலம்‌ 
. அிசைக்குபலம்‌-2, வெக்காரம்‌ சொம்பு வகைக்கு விராகனிடை-3). 


ரு 
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வயித்திய சாரசங்கரகம்‌. ர 15 


இவைகளை ஒருபடி நல்லெண்ணையிற்போட்டு சாச்சிவடி த்து வேளை: 
ஒன்றுக்கு ஒருகரண்டிவிதம்‌ டீராகா.ர.த திலிட்டுச்‌ சாப்பிட்டுவசத்‌ 
தீரும்‌. ன ரக 
தேற்றுவிரையை வறவைத்‌ தரைத்து ஒரு கொட்டைப்பாக்கு 
ப்பிசமாணம்‌ அரைத்த சந்தனம்‌ ஒரு கொட்டைப்பாக்கு பிரமா 
ணம்‌ ஆவின்வெண்ணை ஒரு கொட்டைப்பாக்களவு ஒன்ருய்க்கலர்‌.த 
இ தப்படி ஆறுபொழுது கொள்ளத்‌ தீரும்‌. . 
இரத்தப்பிரமியம்‌ உடம்பேரிவு கல்லேரிப்பனுக்கு. 
இருகாமப்பாலை சமூலம்‌ ஒரு சிரங்கும்‌, பாசிப்பயறும்‌ இடித்‌ 
து இருகாழி நீரிற்போட்டுக்‌ காச்சி உழக்காய்‌ வற்றவைத்து வடித்‌ 
து அதில்‌ தவிகெய்‌ ஈருள்ளிச்சாறு வகைக்குப்படி ஆழாக்கு ஏலம்‌, . 
.லவக்கம்‌, ௮தஇிம௫சம்‌, கோஷ்டம்‌, சண்பகபமூ, கலைக்கொம்பு, வி. 
லாமிச்சும்வேர்‌, சந்தனம்‌, பூமிசாக்களை, வகைக்கு கழஞ்சு-1, ௮ 
ரைத்துப்போட்டு பதத்தில்‌ வடித்து சாக்கரைகலந்து நாளொன்று. 
க்கு முக்காகழஞ்சுவி.தம்‌ சாப்பிட்டுவர தீ தீரும்‌, 
பிரமியேலும்புருக்கி மூதத்திரக்கிரிச்சனம்‌ காமாலை மூதலான 
ஊஷ்ண ரோகத்திற்கு. 
இளநீர்‌, பொன்னாங்காணிச்சாறு, ஆவின்பால்‌, பெரும்பூசனிக்‌ 
காய்ச்சாறு, வாழைக்இழக்குச்சாறு வகைக்கு படி-&, ிற்ருமுட்டி 
வேர்‌ பலம்‌-10, இடித்து 10-படி தண்ணீரிற்போட்டு வற்றவைத்து 
யொழம்‌ படி-2, ஆவிகநெய படி-2, இவைகளை ஒனருயக்கலத்து ௮ 
இல்‌ ஏலம்‌, லவங்கம்‌, ௮ திமதுரம்‌, இர்.ப்பு, முந்திரிப்பழம்‌ வகை 
க்கு ஒருகசண்டிவீ தம்‌ சாப்பிடத்‌ தீரும்‌. ப 
மூத்திரப்பாலை கிரிச்சனம்‌ நீர்ச்சுருக்கேரிவு இரத்த பிரமியத்துக்கு; 
முக்குருயிலையுக்‌ தண்டும்‌ இடித்துப்‌ பிழிக்தசாறு ' ஆவின்‌ 
பரல்‌ வகைக்குப்படி-1, ஆவிகெயபடி-2, ஒன்றாய்ச்கலச்‌.து அமுக்க 
முக்ெங்கு, அதிமதுரம்‌, ச தாவேரிக்கிழங்கு, காட்டுமல்லிகை 
வேர்‌, தேற்றாவிரை, செக்கமழுமநீர்க்கிழங்கு வசைக்குப்பலம்‌-4, அ.தி. 
மதுரம்‌ பூமிசர்க்கரைக்கிழங்கு வகைக்கு விராகனிடை-4, இவை 
சுளை ஆவின்‌ பாலால்‌ அசைத்துப்போட்டுக்‌ காச்சியிஅத்து ௮இல்‌ 
தேன்படி அறைசர்க்கரைகலந்து நாளொன்றுக்கு ஒரு கரண்டி 
வீதம்‌ சாப்பிட்டுவர த்தீரும்‌. ' 
முர்திரிகை, பேரீச்சசெல்லி, ௮ திமதுசம்‌, ஏலம்‌, கல்ரார்‌, இப்‌ 
பிலி, சிறுபூளை, வேர்ப்பட்டை, சக்‌ தனம்‌, மல்லி வெள்ளரிகித்து 
இவைகளை ஒர்‌ நிறையாய்‌ சூரணித்து திரிகடிப்பிரமாணம்‌ பச்சரி 
இக்கழுகிரிற்‌ கொள்ளத்‌ தீரும்‌. ன ௫ 
இரத்தம்போல்‌ நீரிறங்குவதற்கு. க 
எருமைப்பால்படி-3, பொன்னாங்காணி3ர்‌ ஒரு எ.லுமிச்சள்‌ 
காயளவு அரைத்துக்‌ கலக்‌ காச்சி புரைகுத்‌ இக்கடைச்து வண்‌. 


ம்‌ ந 
னி பத 
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5]: 24 ஆத்ம நட்சாமிர்தமென்‌ னும்‌. 





ணையெடுத்து அனத மூன்றுகாள சப்பிட்டு மோரை தாகசாக்கு 
பண்ணத்‌ இரும்‌. 

மாம்பட்டை, ௮த்‌இப்பட்டை, ஆவாசம்‌, வேர்பட்டை,இவை 
களை ஒர்மிறையாயிடி,த்‌.து தண்ணீரில்‌ வூறவைத்துக்கொண்டு?2வளை 
யொன்றுக்கு அசைக்காற்படி வீதம்‌ ௮ இற்கொஞ்சம்‌ ஆவின்கெய 
கலச்து மூன்றுகாள்‌ சாப்பிட த்‌ தீரும்‌. 

ஈருள்ளிச்சா௮ படி அரைச்காலில்‌ வெங்காரம்‌ ஒரு விரசாகனி' 
டை பொரித்‌்துப்போட்டு மூன்றுநாள்‌ சாப்பிடத்‌ தீரும்‌. 

இளநீசைக்‌ கண்‌ இறகது ௮ இல்‌ சீரகம்‌, சினி, பாசிப்பயு 
வகைக்கு விராகனிடை-1) போட்டு ஓரிரவு வூறவைத்்‌.து காலைய 
லந்த மருக்தையெடுத்து அசைத்து இளநீரிற்களைத்து சாப்பிடவும்‌ 
இக்சப்படி மூன்றுகாள்‌ ,ஐ.றுவேவேளை சாப்பிடத்தீரும்‌. 

இழ்க்காய்‌ செல்லியிலை ஒருபிடி சீரகம்‌ விசாகனிடை-1, ௮சை 
த்‌.து எருமைத்தயிரிற கலக்கி 8-நாள்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 

கடுக்காய்‌-1, சுக்கு-1, சகம்‌ விசாகணிடை- 1, ஈருள்ளிப்‌ பூடு-. 
1, ழ்க்காய்நெல்லி சமூலம்‌ பிடி-1, இவைகளை இயா ழஞ்செய்‌ துண்‌ 
ணத்தீரும்‌. 

அசைக்காதற்படி வெந்நீரில்‌ சந்தனம்‌ ஆவின்‌வெண்ணை வகை. 
க்கு ஒரு கொட்டைப்பாக்களவு?பாட்டு சாப்பிட்டு உடனே. நிற்‌: 
கும்‌ வெந்நீரில்‌ எலுமிச்சம்பழம்பிழிர்‌து கற்கண்டு கலந்து சாப்பி 
டத்‌ தீரும்‌, 

எலுமிச்சம்பழச்சாறு நல்லெண்ணைகலந்து சாப்பிடத்‌ தீரும்‌. 

முத்தக்காசு, ஆவாரைவிரை, தேற்றாவிளை, புளியங்கொட்டை 
மேத்றோல்‌ இவைகளை வகைக்குப்‌ பலம்‌-1, பொடித்து ஒருபடி. இள 
நீரில்‌ ஒரிறவு ஷரவைத்து கால?ம 9-த.பா சாப்பிடத்‌ தீரும்‌. 

மூன்று விராகனிடை நீர்முள்ளி விரையை ஆவின்கெய விட்டு 
வெதுப்பி பொடித்து ௮ரைக்காற்படி. தேங்காய்பாலிற்கலந்து 8-. 
_ தாள சாப்பிடத்‌ தீரும்‌. 

ஒர்சிசல்கை ஆவின்‌ பாலில்‌ ஒரு கொட்டைப்பாக்களவு புத்தான்‌. 
சோற்றை அரைத்து கலக்‌இச்சாப்பிட நீர்க்கடுப்பு பிரமேகக்‌ இரும்‌. 

எ .லுமிச்சல்காயளவு கட்டுக்கொடியிலையை ௮றைத்துக்‌ காற்ப 
டிசலத்‌ இ.ற்கலக்கிு ௮ தில்‌ சரகம்‌ ஏலம்‌ வகைக்கு ஒரு விராகனிடை. 
பொடித்துப்போட்டு ஒருதுட்டிடை னிகலக்‌ துண்ணத்‌ தீரும்‌. 

நீர்த்தாரை எரிவு கடூப்பு சதை வளர்த்திக்கு, 

ஆலம்விழுது 2-பிடி, பருத்தி வேர்த்தோல்‌, ௮சுவகெக்இக்‌ 

இழக்கு, ஆவாசை வோப்பட்டை, முற்றின. வெள வேலம்பட்டை 


- வசைக்கொருபிடி பருத்‌ இப்பிஞ்சு, பருத்‌ திவிரைப்பருப்பு வகைக்‌ 
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வயித்திய சாரசங்கரகம்‌. ன 808. 


கொரு சரக்கை ஏலம்‌ அ௮திமதுசம்‌ வகைக்கு விராகனிடை-10, செ 
வ்கமுநீர்க்தெழல்கு, கோஷ்டம்‌, சொம்பு, .சாபத்‌திரி, சாதிக்காய்‌ வ 
சைக்கு வி.ராகனிடை-5, தப்பிலி விராகனிடை-4, பொரிகாரம்‌ சா 
இலிங்கம்‌ வகைக்கு விராகன்‌-9, முக்திரிப்பழம்‌ ேேேன்மெழுகு வ 
கைக்குப்பலம்‌ ௮சை, பேரீச்சம்பழம்‌ விசாகனிடை-9, கெருஞ்சிக்‌ 
காய ஒரு எலுமிச்சங்காயளவு இவைகளை ஆவின்‌ பாலாலரைத்௫ ஓ 
௬ுபடி அவின்‌ பாலிற்‌ கைத்து ௮ இல்‌ கெலலிக்காய்ச்‌ சாபடி-௬, 
ஆவின்‌ கெய்படி-9, கூடவிட்டுக்‌ காய்ச்சி கிருதம்செப்து சாளொன்று : 
சகு மாகாணிப்படி வீ.கம்‌ உண்ணக்‌ இரும்‌. 
கல்லடைப்பு. ன சு 
சங்கிலை ஈருள்ளிப்‌ பச்சைகெல்லுமி இவைகளை தர்‌ நிறையா 
யிடித்து சா௮பிழிர்‌ து வேளை ஒன்றுக்கு காறபடிச்சா௮ு கொடுக்க 
வுடனே கல்லெறித்அ நீரிற்றக்கும்‌. ன ரோ 
ஒருபலம்‌ வெடியுப்பைச்‌ சட்டியிலிறக்க ஒருபடி .சலம்விட்டு 
அரைபடியாய்‌ வறறவைத்திறுத்து ௮தில்‌ கோவைத்‌ தண்டை யிடி 
த்துப்‌ பிசை யிறுத்து ஒரு விராகனிடை வெக்கரரத்தைபொரி ' 
கீதுப்போட்டு வேளையொன்௮க்கு காற்படியாக இருகேரக்‌ கொள்‌ 
ளக்‌ சல்தெறித்து நீரிதங்கும்‌. 
கெருஞ்சி2வர்‌, பூளைவேர்‌, சிறுகிசைவேர்‌, €ீரகம்‌ வசைக்குப்‌ 
பலம்‌-1, சிதைத்துப்‌ சீபாட்டுக்‌ யொழஞ்செய்து கொடுக்கத்‌ இரும்‌. 
கோவைத்தண்டை யிடித்து பிழிர்த சாற௮ுபடி கால்‌, பொரித்த 
. சீனிகாரம்‌ சுண்ணாம்பு வகைக்கு விராகனிடை-1, பொடித் அப்போ: 
ட்டுக்‌ கொடுக்க கல்தெறித்து நிரிறக்கும்‌. 
நெருஞ்சில்‌, சறுபூளை, மாவிலிக்கு, பேராமுட்டி இவைகளின்‌ 
மூலம்‌ வசைக்குப்‌ பலம்‌-1(, நசுக்கி 10-படி. கீரிற்போட்டு ஒரு படி 
யாய்‌ வத்றதவைத்து காளொனறுக்கு 1$-படி. வி.தங்‌ கொடுக்கத்திரும்‌, 
முன்னிலவு, காவல்பூலா, கெட்பூலா, முத்தக்காக, கன்னாரி, 
முல்லை, சீக்இல்‌, செந்தாமரை, இற்றாமுட்டி, சோ செங்கழுநீர்‌, ௮ 
கீரை, விசாலி, வெட்டிவேர்‌, விலாமிச்சம்வேர்‌, பொன்னால்காணி 
வகைச்குப்‌ பலம்‌-1, 4-௩. யிள£ரிம்போட்டு ௮ரைப்படிச்‌ செயொழ 
ஞ்செய்து கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 
சதை யடைப்புக்கு. 
மூற்றின கோழிக்கல்‌ ஈரலிலிருக்கிற சிறுகல்லும்‌, வெள்செரி 
விரையும்‌, பூராகமும்‌,வெல்லமும்‌ வகைக்கொரு கொட்டைப்‌ பாக்க 
ளவும்‌ ௮சைத்து ஆவின்‌ பாலி லிறக்கி 0-வேளை கோடுக்கத்‌ திரும்‌, 
- காயுருவி, சிறுகெரிஞ்சில்‌, வாழைச்சருகு, ஈருள்ளி, பூனை 
இவைகளின்‌ சாம்பல்‌ வகைக்கப்படி ௮ளரச்கால்‌, சல,த.இீ.ற்கலக்இ 
தெளிவிறுத்து அதில பொரிகாசம்‌ ௮இமது£ம்‌ வசைச்சூ விசாக 
2௦ ன கி 
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ர்க்‌ ஆத்ம ரட்சாமீர்தமென்னும்‌ 
னிடை அசை, பொடித்துப்‌? பாட்டு சாப்பிட கல்லடைப்பு சத 
படைப்புத்‌ இரும்‌, | 
ஆவின்‌ நெய்படி-1, மூக்குவெட்டிச்‌ சுத்திசெய்த சேக்கொட்‌ 
டை-15, கறுக்பெபோட்டு காய்ச்சி கருப்பாய்‌ வருகிற பதத்தில்‌ 
இறக்க வைத்துக்கொண்டு வேளை ஒனறுக்கு ஒருகாசிடைவீதம்‌ 
19-தான கொள்ளத்‌ இரும்‌, 





நீரடைப்புக்கு. ' 
கற்றுழஞ்சோற்றில்‌ கடுக்காயை பொடித்துப்‌ பாட்டு கொஞ்‌ 
சகேரம்‌ வைத்திருந்து பிழிர்‌து வடிகட்டின தண்ணீர்படி $-பொ 
சித்த வெங்காரம்‌ விசாகனிடை-1, பனைவெல்லம்‌ பலம்‌ கால்‌, சி) 
த்‌.துப்‌ போட்டுக்‌ கொடுக்க வி2ராசனமாூ நீரிறக்கும்‌. 
பசலி நீலக்கத இரியிலை வகைக்குப்‌ பலம்‌-10, இடித்து இயாழ 
ஞ்‌ செய்து காற்படிவீதல்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 
குருஞ்சாவிலை, கல்ல.ததிபட்டை, கடுகு? ராகணி, இரிசடுகு, 
காயுருவி, கொழுஞ்சிவேர்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-1, இடித்து ஒருபடி ௪ 
ல.த்தித்‌ போட்டு காற்படியாப்‌ வற்றவைத்து கொடுக்கவும்‌ இந்தப்‌ 
படி. மூன்றுவேளையும்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, 
.  சுருமீன்‌ தலையிலிருக்கற இரண்டுகல்லை யெடுத்தலர்தீது இள 
வெக்சீரி துளைத்துக்‌ கொடுக்க உட?ன சலமிறககும்‌. 
கோவைத்தண்டுசாறு ம தங்காயப்பால்‌ வசைக்குப்படி. அரை 
க்கால்‌ ஒன்ருய்க்கலந்து ஈ.ற்£ரகம்‌ விசாகனிடை-1, பொடித்துப்‌ 
போட்டுக்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 
அண்டத்‌ தால்‌, வெள்ளரிவித்து, எலிபுழுக்கை, வெக்காசம்‌ 
இவைகளைச்‌ சற்று வெதுப்பிப்‌ பொடித்து கால்படி, சுையிலைச்‌ சா 
திறிற்‌ கலக்‌அ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 
ரீ சாகாசத் திற்‌ பழங்கூரை வைக்கோலை யூறவைத்து பிசைச்‌ 
இருத்துக்‌ சால்படி சாப்பிட 8 ரடைப்பு கல்லடைப்பு சைபடைப்‌ 
புத்‌ தீரும்‌. 
வெக்காரம்‌ கர்ப்பூர. சலாசத்.து வகைக்குப்பலம்‌-1, எலுமிச்ச 
ம்பழச்‌ சா.ற்றாலாட்டி வில்லைதட்டி சுண்ணாம்பு குகையில்‌ வைத்து 
சிறுபுடம்போட்டு ஒரு விராகனிடை விதம்‌ சேனி்கொடுக்க நீச 
டைப்பு, கல்லடைப்பு, சதையடைப்பு, வெட்டை, சீர்ச்சிருப்பு, கடு 
ப்பு, பிரமேகம்‌ முதலானவை ரும்‌. 
வெடியுப்பு, பொரிகாசம்‌, ௮ண்டச்சோல்‌, சோகி, கரப்பூரசலா 
௪த்‌.து, சனிக்காசம்‌ வகைக்குப்பலல்‌-1, எலுமிச்சம்பழச்சா.ற்‌.றினால்‌ 
மைபோலாட்டி வில்லை சட்டி காயவைத்து கற்சண்ணக்‌ குகையிலே 
ல்வத்து சில. லுபோட்டுமூடி க.துவாலிப்புடடபோட்டு. 1-விசாகனி 
டை பற்பத்தை மேற்காட்டிய யொழ்மு தலான துகளிலாவது இள 
கீரிலாவத ஈருள்ளிச்‌ சாற்றிலாவ.து எலுமிச்சம்‌ பழச்சாச்மிலாவழ 
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ரர ரூ த ல ௬ 5) ப்ட்‌ 
வயித்திய சாரசங்கிரகம்‌. 121: 


கொள்ள நீரடைப்பு கல்லடைப்பு சதையடைப்பு ீர்ச்சருப்பு மூதி 
லானவை இரும்‌. ன ரத ன 
கிருச்சனத்தின்‌ குணம்‌. 
நீர் தாரை புண்ணாக கொக்து விம்கக்கடடுத்தெரியும்‌ சலம்வ : 
ருவஅ போலிருக்கும்‌ இறங்காது இறக்கனொல்‌ ஒவ்வொரு அளியாய்‌ 
விழும்‌ ௮ப்போ.து சகிக்கமுடியாத வேதனையும்‌ மயக்கமுக்கானும்‌ 
ஒருவேளை கீர்‌ மஞ்சள்போலும்‌ இரச்தம்போலும்‌ சுக்லெம்போது 
மிதக்கும்‌ சொப்புளினடி கன த்துகோகும்‌ வயி௮ பொருமும்‌ அபர்‌ 
னு கடுக்கும்‌ அன்னம்‌ செல்லாது உடல்‌ மெலியும்‌. 
நிவர்த்தி... 
கெரிஞ்சிவேர்‌ பலம்‌-12, இடித்து பதக்கு சலத்‌இத்போட்டு 
நாவிலொன்ருய்‌ வற்றவைத்திருத்து ௮ தில்முக்தரிப்பழம்‌, யேரீச 
சம்பழம்‌, பொரித்த வெக்காசம்‌, சீக்‌ இற்சர்க்களை, கோஷ்டம்‌, லவ 
சுகம்‌, அதிமதுரம்‌, ஏலம்‌, செங்கழுநீர்சிழங்கு, உடாதோடைவோ, 
கர்ப்பூரம்‌, வள்ளி தேற்றுவிரை, கூகைநீர்‌ வசைக்குக்‌ கழஞ்சு-4்‌, ப 
ச்சைகாப்பூரம்‌ கழஞ்சு-1), ௮ரைத்துப்போட்டு ஆவின்பால்‌ கெய்‌ 
வகைக்குபடி- |, கூடவிட்டு காய்ச்செவடித்து அதில்‌ கூகைகீர சர்க்க 
மை வகைக்கு பலம்‌-2, போட்டு வேளை ஒனறுக்கு கரண்டிவீ தஞ்‌ 
சாப்பிட்டு வரத்‌ தீரும்‌. , 
இளகீர்படி-0, சிக்‌ தில்‌ நேருஞ்சி ஒரிலைத்‌ சாமரை பெரும்‌பூசனி 
க்காய்‌ வாழைக்கழெக்குதண்‌ ணீர்விட்டான்‌கிழங்குஇவைகளின்சா.௮ 
ஆவின்பால்‌ வகைக்கு படி-4, கரிப்பான்‌ பொன்னாக்காணி ரீர்முள்‌ 
ஸி இவைகளின்சாறு ஆவிகெய்வகைக்குப்படி-2, ஒன்ஜுய்க்கலக்‌ ௮ 
௮ இல்‌ கர்ப்பூரசலாசச்‌.து, கல்கார்‌, கல்மதம்‌, இறுபூளைவேர்‌, ௮2இ 
ச்‌ திப்பிலி, பொன்னாக்காணி2வர்‌, சென்னாயுருவிவேர்‌, கூகைகிர்‌, சீர்‌ 
முள்ளிவிசை, சி.றுரைவேர்‌, ஏலம்‌, எள்ளு, பொன்‌ ஊமத்தின்‌ 
விரை, தேற்றான்‌ வித்‌.து வகைக்கு விசா.னிடை-9, முலைப்பாலாட்‌ 
டிப்போட்டு சீனிபலம்‌-1, தேன்படி முக்கால்கிட்டு பதமாய்க்க்‌ 
வைத்துக்கொண்டு வேளை ஒனறுக்கு முக்கழஞ்சுவி தஞ்‌ சாப்பிட 
திருச்‌னம்‌ சுக்கிலப்பிரமேகம்‌ கைகாலெரிவு உஷ்ணந்‌ 'இரும்‌, 





வின்கெப்படி ஒன்றில்‌ ஆவாரை வெட்பூலா நீர்ப்பூலா செ 

ஞ்9ல்‌ இவைகளின்‌. மூலம்‌ ள்‌ வெள்ளரிவிகா ச்ச்‌ தாரிப்பட்டை 
வகைக்கு ஒரு எலுமிச்சக்காயளவு ௮ரைததுபொரித்த வெக்காசம்‌ 
முட்டைத்தோல்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-1, கோழிக்காசம்பலம்‌ சா 
பொடித்துப்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடித்து வேளை ஒன்றுக்கு ஒருகச 
ண்டிவிதஞ்‌ சாப்பிட்ெ த்‌ இரும்‌, ன ரோ 

வெள்ளரிக்காய்‌ சாறுபடி-1, பெரும்பூசினிக்காய்‌, திண்ணீர்வி 
ட்டான்‌ இழங்கு, வாழைக்கிழல்கு, சச்‌ இற்றண்டு, கோவைச்தண்டு, 
கிலப்பனைக்ெக்கு வகைக்குச்சாறபடி-1, அவின்பால்‌.படி-5, கய்‌ 
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படி], இளரீர்படி முக்கால்‌ இவைகளை ஒன்றாய்க்கலந்து ௮ தில்‌ சக்‌ 
சனம்‌, வெட்டிவேர்‌, விலாமிச்சம்வோ்‌, பொன்னால்காணி, சஈன்னாரி,. 
கெருஞ்சில்‌, ச௮ பூளை இவைகளின்‌ வேர்‌ அதிமதுரம்‌, சாஸ்‌திரபே 
இ, கூகைசீர்‌, முக்‌ திரிப்பழம்‌, பேரீச்சம்பழம்‌, ஏலம்‌, சாம்பு, ௪7௪ 
ம்‌, சுக்கு, இப்பிலி, மிளகு, இப்பிலிமுலம்‌, செவவளளிக்கொடி, ௮௪ 
த்தை வசைக்குக்‌ கழஞ்சு-1, அளை த்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சிவடி.தது 
சர்ப்பூசம்‌ விசாகனிடை-1, கற்கண்டுப்‌ பலம்‌-।, பொடித்‌ ப்‌ போ. 
ட்டு வேளை ஒன்றுக்கு ஒரு கரண்டிவிதஞ்‌ சாப்பிடக்‌ கிரிச்சனம்‌ 
சப்மேகம்‌, இரத தமேகம, ரணம்‌, கடுப்பு, எரிப்பு, எலும்புருக்கி, 
பெரும்பாடு, நீரடைப்பு, கல்லடைப்பு சதையடைப்பு தீரும்‌. 
வேள்ளை வேட்டியின்‌ குணம்‌. 
பித்தமேகமானால்‌ மஞ்சள போலும்‌ வா.தமேகமானால்‌ வெண்‌ 
மையாயும்‌ ஐமேகமானால்‌ மயிலின து கிறம்போலும்‌ கவிக்ஷ்ண த இற்‌. 
காணும்‌ வாதம்‌ ௮திகரித்திடில்‌ வெளளைமிசக்காணும்‌ தாதுஈஷ்ட 
மாகும்‌ வாய்வும்‌ பித்தமும்‌ சேர்க்தால்‌ ஞான த்தில்‌ வெந்து எரிவு வ. 
லிகாணும்‌ நீர்கட்டித்‌ துளி அளியாய்விழும்‌ சிலே ரச்இல்‌ பளிச்செ 
ன்று நீரிறக்கும்‌ கல்லடைக்கும்‌ வாயுவோடு அய்யஞ்சேர்க்தால்‌ நீர்‌ 
. பொரியாது வெள்ளைவிழா துபுகைச்சல்‌ இருமல்‌ இளைப்புண்டாகும்‌. 


கால்படி தேற்றான்‌ விரையை நன்ராயுரை த்துக்‌ கழுவித்தட்டி. 
ஆவின்பாலில்‌ மூன்றுகாள்‌ ஊறப்போட்டு ஆட்டித் தாட்டி ௮தள 
ளவு ஆவின்‌ வெண்ணையுக்‌ கூட்டிப்பிசைக்து ௮ தற்குகிகர்‌ அவின்‌ 
கெய்யில்‌ ?வசவைத் துப்‌ பொன்னிறமாக வருஞ்சமயத்தில்‌ €சகம்‌ 
ஏலம்வகைக்குக்‌ கழஞ்சு-2, ஜாஇக்காப்‌, சாபத்‌இரி, குக்குமப்பூ, 
இராம்பு, காகப்பூ, தாளிசபத்திரி, ௮திமதுசம்‌, கருஞ்சீரகம்‌, 
லவங்கப்பட்டை, சதகுப்பை, திரிகடுகு வகைக்கு விசாகனிடை 5- 
இடித்து வடிகட்டின சூரண த்தையும்‌ 8-பலம்‌ சனியையும்‌ தூவிக்‌ 
இண்டு வைத்துக்கொண்டு வேளை ஒன்றுக்கு கொட்டைப்பாக்கள 
வு சாப்பிட்டுவர ததீரும்‌. 





ஆவின்கெய்படி இரண்டரை பொரிச்தற்சேகம்‌ பலம்‌-, கத்‌ 
கண்டு பலம்‌ இரண்டரை பொடிச்துப்யோட்டு வைத்துக்கொண்டு 
வேளை ஒன்‌ திற்கு ஒருகரண்டிவி தம்‌ சாப்பிட்டுவா த்‌ தரும்‌. 

சாயுருவிவேர்‌ பலம்‌-20, இடித்து 10-படி சண்ணீரிற்போட்டு 
நாலுபடியாப்‌ வற்றவைத்துவடித்‌து ௮தில்‌ தண்ணீர்விட்டான்‌ சழ. 
ங்குச்சாறு ஆவின்பீரல்‌ கெப்வகைக்கு படி-1, கூடவிட்டு முத்தக்கா 
சு கன்னுரிவேர்‌, ஏலம்‌, லவுக்கம்‌, ௮ இம.துரம்‌, கோஷ்டம்‌, தஇப்பிலி' 
வசைக்குச்‌ கழஞ்சு-2, அரைத்துப்போட்டு ப.தமாய்க்‌ காய்ச்சி வட. 
த்‌.து சர்ச்சசை பலம்‌-4, கூட்டி சேளை ஒன்‌.றுக்கு ஒரு காண்டிவீக 
ஞ்‌ சாப்பிட்ெச)த்‌ நீறும்‌. ப்பட 
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ஏலம்‌, ௮.இம.சம்‌, சீரகம்‌, சுக்கு, இப்பிலி, கெல்லி, முள்ளி, 
தாளிசப்பத்‌இரி, மல்லி, கோஷ்டம்‌, சந்தனம்‌, பச்சைகற்பூசம்‌, சண்‌ 
தூரி, குங்குமப்பூ, கஸ்‌ தூரிமஞ்சள்‌, சடாமாஞ்சில்‌, சா இக்காய்‌, இ 
லவம்பிசினி, சிறுசாகப்பூ,சன்னாரிவேர்‌, தண்ணீர்விட்டான்ழெங்கு, 
கிலப்பனை, சக்தனம்‌, அமுக்குருவேர்‌, முத்தக்காசு, வெட்டிவேர்‌, 
விலாமிச்சம்‌ வேர்‌, நெருஞ்சில்வேர்‌ இவைகளை ஒர்‌ நிறையாய்‌ சவியி 
அலாத்திச்‌ சூரணித்து ௮.த.்குகிகர்‌ சனியும்‌, ர இற்‌ சாக்சசையுள்‌ 
கூட்டித்‌ இரிகடிப்பிரமாணம்‌ ஒரு மண்டலக்‌ கொள்ளத்‌ தீரும்‌, 

வெளளைக்‌ குல்கிலியம்‌, கற்கண்டு வசைக்குப்‌ பலம்‌-1, பொடி 
ததுக்கொண்டு வேளை ஒன்றுக்கு ஒருபலம்‌ வீதம்‌ $-பலம்‌ ஈல்லெ 
ண்ணையில்‌ மத்தித்து சாளொன்றுக்கு இருகேசமாக 7-நாள்‌ சாப்பி 
.ட்டுவர நிரிழிவு வெட்டைத்‌ இரும்‌. 

மேள்காய்ப்பால்‌, பருகத்‌ இவிரைப்பால்‌, ஆவின்‌ பால்வசைச்குப்‌ 
படி-1, ஒன்றாய்க்கலர்து ௮தில்‌ பரங்பப்பட்டை, சுக்கு, மிளகு, ஈறி. 
சரகம்‌ வசைக்குப்‌ பலம்‌-1, பொடித்‌ துப்போட்டு ஒன்‌ மரைபடியாய்‌ 
வற்றவைத்துக்‌ கொண்டு வேளை 1-க்கு 1-படி விசெம்‌ சாப்பிடத்‌ 
திரும்‌, ன 

புக்கம்‌'2வர்பால்‌ படி-$, ேச்காய்பால்‌, ஆவின்பால்‌ வகைக்கு 
படி வரைக்கால ஓஒனருயக்‌ கலந்து ௮ இல்‌ ஒரிலைத்தாமசை வேசை 
அசைத்து ஒரு எலுமிச்சங்காயளவு கரைத்து இக்தப்படி மூன்ற 
நாள சாப்பிடத்‌ திரும்‌. ன ரர 

பழம்பாசிச்சாறு, நல்லெண்ணை வகைக்குப்படி, அரைக்கால்‌ 
ஒனருயக்கல்க்‌ து அதில்‌ ஈற்சீரகம்‌, ஈருள்ளி வகைக்கு பலம்‌-$, ௮ 
னைத்து கலக்கி இக்கப்படி 8-நாள்‌ சாப்பிடத்‌ இரும்‌. 


கொடிக்கள்ளிக்‌ கொழுக்தை யசைத்து ஒரு எலுமிச்சக்காயள 
அ மிளகு-82, அரைத்து ஐன்றாய்க்கலச்‌ து வேளை ஒன்றுக்குஅசை 
க்கொட்டைப்‌ பாக்களவு 9-நாள்‌ சாப்பிட. பத்‌ இயம்‌ ஆவின்மோரு 
ம்‌ அன்னமும்‌ கொளளச்‌ தீரும்‌. ப 

ஒருபடி புங்கம்பூவில்‌ 1-படி இவின்௫கெய்யைச்‌ சிறுகச்‌ சிறுக 
விட்டு பொன்னிறமாய்‌ வதக்கிக்கொண்டு அக்திசக்இ திரிகடியளவு 
சாப்பிட்டுவர வெள்ளை வெட்டை மேகவெடி மேகரசூலைபுண்‌ தீரும்‌. 


சிற்ருமணசக்கெண்ணை படி-2த, ஈருளளிச்சா௮ு படி-3, ஒன்னு 
கலகீது ௮இல்‌ பறக்கிப்பட்டை பலம்‌ஈ&, கஸ்தூரிபட்டை பலம்‌: 
கொல்லங்கோவைக்‌ கிழக்கு பலம்‌-8, இவைகளை அரைத்து போட்‌ 
டு புளியம்விறகு தவிர மற்ற விசகாலெரித்து பதத்தில்‌ வடித்‌.து அ 
ள்‌ பலமறிச்அ ௮சைச்சிரக்கு எண்ணைகொடுக்க 10-விசை பிரகிர்‌ 
தீ.இயாகும்‌ உப்பு புளி நிக்க நிர்கஞ்சிகொள்ள பேிகிற்கும்‌ இச்தப்‌ 
யடி வாரத்துக்கொருவிசை 9-முமை கொள்ள ட வியா இகள்‌ டெ .. 
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ங்க உ ட்ட படட ஆந்த 
எண்‌ ணையைச்‌ சாப்பிடுவதற்கு மு.தல்காளிலும்‌ அதைச்‌ சாப்பிட்ட 
மறு இன த்இிதும்‌ விளக்கெண்ணை தேய்த்து ஸ்நானஞ்‌ செய்ய 
வேணும்‌, ்‌ நல்‌ 

்‌ பருத்தியிலைச்சாறு ஈல்லெண்ணை வகைக்கு அரைக்காற்படி. 
ஒன்முய்கலக்து ௮.இில்‌ வடிகட்டின சுண்ணாம்பு ஒரு பாக்களவு கல 
கத இர்தப்படி 3-நாள்‌ சாப்பிடத்‌ தீரும்‌. ன ரர 
இ “பழச்சாறு ஈல்லெண்ணை வகைக்கு ௮ரைக்காலபடி ஒன்றாய்‌ 
கலச்‌.து இத்தப்படி 8-காள காலையில்‌ சாப்பிடத்‌ தீரும்‌. ்‌ 

தாச த்ைைதயிலை, மாம்பட்டைவகைக்கு ஒருசேற்றாவிரைபிரமா' 
ணம்‌ அசைத்து எருமைத்தயிரி௰ கலந்து 8-சாள சாப்பிடத்‌ தரும்‌... 
ப சிலக்குமிழியிலையை ஒரு எலமிச்சங்காயப்‌ பிசமாணம்‌ ௮சை 
த்து ஈருள்ளி விராகனிடை 19-யும்‌ புதுக்கலசத்‌ தில்‌ அ௮சைக்காற்ப 
டி தண்ணீர்விட்டு ௮ இிற்போட்டு பனியில்வைத்து காலையிற்‌ பிழிச்‌ 
து சாப்பிடவும்‌ இந்தப்படி 6-காள சாப்பிடத்‌ தீரும்‌. 

- 100-கதலி வாழைப்பழத்தைத்‌ தோல்‌ 8 ஒரு பில்கானிழ்‌: 
போட்டு அதிற்‌ பச்சை மூககயின்‌ மேற்றோலை யிடித்ததூள்‌ விளா 
ங்காய்ப்‌ பிரமாணமும்‌ பச்சரியுமி ஒரு திரங்கையும்‌ போட்டு பிசை... 
ந்து 90-காழிகை வைத்‌ இருக்து ௮ப்பால்‌ இழைத்‌துணியில்‌ முடி: 
தொக்சவிட்டால்‌ நீரிறங்கும்‌ ௮.தநீர்‌ 1-படி ஒன்ராயக்கலர்து சூரிய 
புடம்‌ ஒருகாள வைத்‌ மற்ருகாள 1-பலம்‌ சர்க்க க்கலகது காச்சி. 
பதத்திலிருர்‌.து வைத்துக்கொண்டு வேளை ஒனறுக்கு அ௮ரைவீசம்‌. 
படி விதம்‌ சாப்பிட வெள்ளை வெட்டை நீர்க்கடுப்பு எரிவு தீரும்‌. 





மேத்சொல்லிய பழச்சாறு படி-1, ஆவின்பால்‌ படி-1, க.ற்கண்‌: . 
டு பலம்‌-6, ஒன்றாயக்கலந்து காய்ச்ச ஒயாமற்‌ கண்டிக்கொடுத் தகு. 
௮ வரும்போது கெய்‌ அசைக்காற்படிவிட்டுக்‌ கண்டி பாகை ஒரு 
யிலைவில்விட்டு ஆற்றித இரட்டிப்பார்க்க மெழுகுபோலிருந்தால ௮ 
5 சப தத்திலிறக்கு வைத்‌ துக்கொண்டு வேளையொன்றுக்கு கொட்‌ 
டைப்‌ .பாக்குப்‌ பிரமாணம்‌ பவளபற்பம்‌ வைத்துண்ணத்‌ இரும்‌. 

ஆளையறுகை யிடூத்த தாள படி. 4-ல்‌ 10-படி ஜலம்விட்டு ஒரு. 
காளூறவைத்து பிசைர்து வடிகட்டி தண்ணீரைத்‌ தெளியவைதது 
வடித்‌.துப்போட்டு உசைந்‌ திருக்கிற அடிமண்டியை உலர்த்தியபொடி. 
பலம்‌-1, சந்தனம்‌, அகற்கட்டை, சொம்பு, சோம்பு, ஏலம்‌, லவக்‌ 
கப்பத்‌ இரி, கார்கோலரி௫, வெட்பாலையரிச, தேற்றாவிசை, றர 
முட்டி, அதிமதுசம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-1, விகிதம்‌ நிழலிலுலர்‌தஇச்‌ 
ரசணஞ்சொப்‌.௮ இரிகடிப்பிரமாணம வெண்ணெயிற்‌ சாப்பிட்டுவர 

மற்படி சோகங்கள்‌ இரும்‌ நீர்க்கடுப்பு உடனே நிறகும்‌. இ 
்‌ பிரமியம்‌ வெள்ளை வெட்டை நீர்ச்சிருப்பு கடுப்பு 
பர சதச்சனம்‌ மேக்காங்கைக்கு. 
அலித்த.ர்நின இத்ரூமணத்கெண்ணை ஆலிகெய்‌ வசைக்குப்‌ 


" [ $ 


1 பா குரல்‌. இள£ர்‌ தென்னம்பூச்சாறு வகைக்குப 
படி. 1, முலைப்பால்‌ படி.-கால, இள? தென்ன ட்ட்ஸி ௮ வகைக்கு 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


அயித்திய சாரசங்கிரகம்‌. ன ச 89. 









ப.-5, அளடிகெல்லி, கொடும்பை,.. முகமுகுக்சை, சிக்இல்‌, மூடச்‌ 
கொத்தான, கற்றுழை, ச.தாசிவரி, கறிசாலை, பொழற்றலைக்கறி ப்பா 
ன்‌, கற்பூரவள்ளி, தனை வம்சக்குப்படிஃ்‌, ஒன்றாய்க்கலர்து அ 
இல்‌ நிலப்பனை, ஈன்னாரி, வெட்டிவேர்‌, விலாமிச்சம்‌ சவர்‌, முத்தக்‌ 
காசு, அமுக்கறு, செவ்வள்ளிக்கொடி, கெய்‌ தல்‌, கோஷ்டம்‌, ; இரிக 
டுகு, திரிபலை, தாமரை, வளையம்‌, சித்தரத்தை, ஏலம்‌, ௮ இழதச 
ம்‌, லவல்கப்பட்டை, பத்‌ திரி, நற்சீரகம்‌, முக்‌ இரிசை) பேரீத்த, 
சக்தனம, சா இக்காய்‌, சொம்பு, வெந்தயம்‌, சீனி, கற்சண்டு வனகச்‌ 
குக்‌ கழஞ்சு-]1, ௮சைத்துப்‌ 2பாட்டு மூன்றுமகானவரை றுசொதி 
ப்பிட்டு காய்ச்சி வடித்‌. ஐ ஒரு மண்டலம்வரை கெல்லுக்குள ல்வத்‌ 





தெடுத்து ஒருகரண்டிவிதஞ்‌ சாப்பிட்டுவர த தீரும்‌. 
தள, சோ செக்கழுநீர்‌,சுளைவல்லாசை, ஈருள்ளி, கறபூரவல்‌ - 
லீ, வில்வம்‌ இவைகளின்‌ சாறு வகைக்குப்படி-], ஒன்றாயக்கஓக்‌ 
அதில்‌ கூகைநீர்‌, திரிசாதம்‌, பாற்கெருடக்சல்‌, ௮ இமதுரம்‌, ௧௬௪ 
சகம்‌, ஈற்€சகம்‌, மிலாக்காய்ச்‌ சந்தனம்‌, செஞ்சக்தனம்‌, ஏலம்‌ வ்கை .. 
க்குக்‌ கழஞ்சு-2, அரை த்துப்போட்டு கெப்படி-1, கூடவிட்டுக்காச்ச. 
வடித்து வேளை ஒன்றுக்கு ஒரு கரண்டிவிதங்‌ கொள்ளத்‌ இரும்‌. 
ஆவின்‌ பால்‌, ஏரண்டத்தெண்ணை, தேக்காய்ப்பால்‌, எலுமிச்‌ 
சம்பழச்சாறு, ஈருள்ளி, ஆனைகெருஞ்சில்‌ வசைக்குச்‌ சாறபடி-1, 
ஒன்‌ ராய்க்கலந்து வெர்தய ம்‌-சகம்‌-ஏலம்‌-௮ இம.சம்‌-மிலாக்காய்‌, 
சந்தனம்‌ வகைக்குக்‌ கழஞ்சு-9, அசைத்துப்போட்டு முூன்றுகான. 
வகை சிறுயோயெரித்து வடித்து குங்குமப்பூ கோசோசனை வகை 
க்குக்கழஞ்சு-8, ௮ரைத்துப்போட்டுக்‌ கலக்கி வைத்துக்கொண்டு 
வேளை ஒன்றுக்கு ஒரு கரண்டி விதம்‌ சாப்பிட்டுவசத இரும்‌. 





பத்துபலம்‌ ௮சசவினாயை ஒருபடி. ஆவின்பால்விட்டு 19-மணி 
கேரம்வசை யசைத்து ஒருபடி. ஆவின்கெய்யிற்கலக்‌.து ௮ இல்‌ கற்று 
ழஞ்சோற்றை 1-தபா கழுவி ப. சைகெல்லுமியுடன்‌ கலந்து இடச்‌ 
அப்‌ பிழிக்‌சசாறுபடி. 4-எலுமிச்சம்பழச்காறு படி-2, கூடவிட்டுகீர்‌ 
வற்றக்காச்சி வடித்து இரிகடுகு-ப.சக்ப்பட்டை-ஏலம்‌-சசசம்‌:௮.இி 
மதுரம்‌-கெருஞ்சிக்காய்‌- ஆனை இப்பிலி- திசாட்சப்பழம்‌ வகைக்குபல 
ம்‌ 1-பொடித்து வளைகட்டின சூரணத்தையும்‌ 92-பலம்‌ சீனியையும்‌ 
தூவிக்கிண்டி வேளைஒன்றுக்கு ஒருரூபாயிடை சாப்பிட்டுவ?'தீரும்‌. 

வெட்டி 2வா முத்தக்காசு வகைக்குப்பலம்‌-2, முடக்கொத்தா 
ன்‌ அமுக்கறு, சிற்றாமுட்டி, விலாமிச்சு, கன்னாரி, தாமரைவளையம்‌, 
செங்கழுநீர்‌ இவைகளின்‌ மூலம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-4, க 3 
த்தூவி நீரிறபோட்டு காலிலொன்றாய்‌ வத்றவைச்அ வடி.௧ீ.௮ ௮.தல்‌ 
சறிசாலை தரை, கொடுப்பை,' முசுமுசுக்கை, ' குமரிரெல்லீ கீர்‌ 
வள்ளிக்குழக்கு இவைகளின்‌ சாறு 'இள்நீர்‌, அவின்‌ பால, ஈல்லெண் 
ணை வகைக்குபடி-4, ஒன்‌ ரூப்க்கலக்‌்து நெல்லீவதறல்‌, அ தமம்‌, 
ஏலம்‌, சிறுகாகப்பூ, தேவதாசம்‌, மஞ்சிட்டி, சடாமாஞ்சில்‌, மரமஞ்‌ 
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சள, சண்பகப்பூ; புழமுக்கைப்பட்டை, செவ்வள்ளிக்கொடி, மிலாக்‌ 
சாய்‌, சர்‌. தனம்‌, செஞ்சந்தனம்‌, ௮௫ல்‌, சாஸ்‌ தாவேஇ, லவங்கப்ப 
ட்டை, லவக்கப்பத்‌ இரி, பூலாக்கிழங்கு, கோஷ்டம்‌, சொம்பு, சாதி 
க்காய்‌ வகைக்குக்‌ கழஞ்சு-8, இளநிசா லரைத்துப்‌ போட்டு மூன்று 
சாள்வசை றுகொதிப்பிட்டு சாலாகாள்‌ பதமாப்‌ காய்ச்சிவடித்து 
ரகுக்குமப்பூ, கோசோசனை; புனுகு, சட்டம்‌, சவ்வாது வகைக்குக 
௪ழஞ்சு-2 போட்டு வைத்துக்கொண்டு வாரத்இற்‌ செண்டுமுறை 
ஸ்சானஞ்‌ செய்துவர இரும்‌ தயிலர்‌ தேய்த்துக்கொண்டே தின 
தீதில்‌ தயிர்மோர்‌ புளி கைப்பு நீக்கவும்‌. 
எளளெண்ணை குழித்தாமரைச்சாறு வகைக்குபடி-1, ஒனரு 
ய்க்கலர்‌து சாய்ச்செடித்து ௮இல்‌ பூலாக்கிழங்கு பச்சை வகைக்கு. 
. விசாகனிடை-௦, பொடிக்‌ துபோட்டு வைத்துக்கொண்டு வாரத்திற 
இரண்டுமுறை ஸ்சானஞ்‌ செய்துவரத்‌ இரும்‌, 
பிரமியரோகப்‌ படலம்‌ முற்றிற்று. 





மேகசரோகப்‌ படலம்‌, 





- அதாவது மாதர்‌ போகங்களால்‌ மேகம்‌ சம்பவித்தலாம்‌. 
விருத்தம்‌. 
மேகம்பிறரதவிதஞ்சொன்னாசென்னக்தஇ 
ஆசகமிளந்தைப்பருவத்தில்மோகித்து 
போகந்தினஞ்செய்யிற்புகழ்மர்த சே கூடில்‌ 
வகைப்பசியால்வயக்குஞ்சையோகமே. 
சையோகஞ்செய்யத்தனி த்தசுழியோடும்‌ 
ஐயாவமிர்‌தமடங்சிக்கன 2௪.றும்‌ 
வெய்யாககவிழிர்‌ துவிழவிழப்புண்ணாகும்‌ 
மையாம்விழியாட்குமகத்தாம்பெரும்பாடே. 
பிரமேக நீரிழிவு வருவதற்குக்‌ காரணம்‌. 
கோதையர்‌ கலவியை மிக விரும்புவதால்‌ மூலத்திற கனல்மி 
ஞ்சி மேகஞ்‌ சனித்து தி ரம்வசை வெர்துருக தாதுகெட்டு ஆச்கை 
சசம்பெல்லாம்‌ பலக்குறைக்‌.அ பிசமேகநீர்‌ நீரிழிவு உண்டாகின்றன 
அக்காலத்தில்‌ கொழுத்த மீன்‌ இறைச்சி கெய்‌ பால்‌ இவைகளைமிக 
விரும்பினால்‌ பிணி யதிகரிக்கும்‌. 
மேற்படி ரோகிகளின்‌ அவயவக்‌ குறிகள்‌. 
உடல்‌ மெளீயும்‌ வெளுக்கும்‌ முருகும்‌ வியர்க்கும்‌ கோகும்‌ மு 
௫ம்‌ கைகால்‌ காகும்‌ ஈகம்‌ பிரியும்‌ சண்‌ வெளுக்கும்‌ கெஞ்சுலரும்‌ 
சாவசளும்‌ தர்கமிகும்‌ ஆயாசங்‌ களைப்புண்டாகும்‌ இசவும பகலும்‌ 
நித்திரை வரும்‌ ௮ன்னஞ்‌ செல்லா௮. : 
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பிரமேக: நீரின்‌ விபரம்‌. 
வாதத்தில்‌ சான்கு பித்தத்தில்‌ ஆறு எகேச்மத்திக்‌. பத்.௪ 
ஆக பிரமேகநீர்‌ இருபத்தொன்று. 
வாத பிரமேகரீர்‌ நாலின்‌ குணம்‌. 
மூளைபோதும்‌ இள அுங்கு?பாலும்‌ கிணம்போலும்‌ இறுகின 
சளிபோலும்‌ மு.இர்க்‌ ச சுக்கலம்போலும்‌ நீள ஈரம்புபோதும்‌ நீரி2 
ஜோன்றும்‌ ஈல்லெண்ணைபோலும்‌ ஊனையுருக்கின கெய்போலும்ச த 
றின கள்ளு போல்‌ வழுவழுப்பாயும்‌ இறக்கும்‌ ஈவிழும்‌ அசாத்தியம்‌. ப 
பித்தப்‌ பிரமேகநீர்‌ ஆறின்‌ குணம்‌. 
உடல்‌ கடுக்கும்‌ மஞ்சணிக்கும்‌ நாவு புளிக்கும்‌ துவர்க்கும்‌ கி௮ 
ஓறுத்‌ துவரும்‌ மயக்கல்காணும்‌ மீர்‌ மஞ்சள போலும்‌ நிலம்போதும்‌ 
கறிபோலும்‌ சாம்பலைக்‌ கழுவின தண்ணீர்போது மிறக்கும்‌ புளித்‌ 
இருக்கும்‌ இறைச்சிகழுவின தன்ணீர்போ லிறகங்கும்‌ அதைக்காயச்‌ 
சச்‌ 2பமெரிக்கலாழம்‌ பித்‌ தத்திலெடுத்த தண்ணீர்‌ ஆமையும்பாச்‌ 
க்குல்கால்‌ மஞ்சள நிறமாயிருக்கும்‌. 
சிலேத்ம பிரமேகநீர்‌ பத்தின்‌ குணம்‌; 
அடி.க்கரும்பின்‌ சாறுபோலும்‌ அரும்புனல்‌? போதம்‌ மாவைக்‌ 
கரைத்ததுபோலும்‌ பன்னீர்போலும்‌ தயிர்‌ பால்‌ தண்ணீர்போ 
ம்‌ சர்க்கசை பாகுபோலும்‌ தேன்‌ பாகுபோலும்‌ கடுத்‌ இறக்கும்‌ 
சறும்புவிழும்‌ சசம்போல்‌ டீரிரக்க நெய்மிசக்கும்மணக்கும்‌ ௮ 
க்காச்சி 2லையிட்டுக்‌ தபமெரிக்கலாம்‌ சிலேதமத்திலெடுத 5 பத 
ரீரும்‌ வெண்மையாய்‌ நுறைத்திருக்கும்‌. 
சலப்பிரமேக நீரின்‌ குணம்‌. 
கட்டுண்ட சுனைமிர்போலும்‌ பழக்கூசை நீர்போலும்‌ கரும்பின்‌ 
சாறுபோதம்‌ பழையவெல்லப்‌ பானக்கம்‌2பாலும்‌ சீரிதங்கும்‌. 
வறு; 
உடல்‌ மஞ்சணித்துப்‌ பதைபதைக்கும்‌ மபக்கங்காணும்‌ அறி 
அமயக்கும்‌ பலகாலும்‌ நீரிறங்கும்‌ ௮து மஞ்சட்போலிருக்கும்‌. 
சுப்பிரமேக நீரின்‌ குணம்‌. 
கோசலம்போல்‌ கீரிறங்கும்‌ பல்‌ காற்றமடிக்கும்‌, 
புதுமழைத்‌ தண்ணீர்போவிறக்கும்‌ புலால்காறும்‌ அதைக்‌ கா 
ச்சனொல்தேன்‌ போலிருக்கும்கீர்‌.த்‌தாரைகடுக்து' 2 தன்போலிறக்கும்‌, 
மலப்பிரமேக நீரின்‌ .குணம்‌. 
நீர்‌ புளித்து மலம காற்றமடிக்கும்‌. 
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204 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 


சுக்கிலப்பிரமேக நீரின்‌ குணம்‌. 
பேருக சீரிறககப்‌ பின்பு சுக்லைம்போல்விழும்‌உடல்கருக்கும்‌. 
மருக்தீட்டின்பேரிற்‌ காணும்‌ நீரின்‌ குணம்‌. 
சுண்ணாம்பு கரைத்த காற்றமாயும்‌ சுடலைச்சாம்பல்‌ நாதிறுமா 
யும்‌ இவைகளை ஒனராய்‌ மரி.ற்கரைத்‌த நாற்றமாயும்‌ அடிக்கும்‌ நாவி 
அம்‌ வைத்தாலும்‌ அதுபோலவே தாறும. 
சீக்காய்ப்பிரமேக நீரின்‌ குணம்‌. 
சத்‌. துடன்‌ சருகாப்விழும்‌ அதைக்காய்ச்சினால்‌ நா அ போலிழை: 
யும்‌ சீக்காய்போல காறும்‌. 
நீரிழிவு விபரம்‌. 
வாதத்‌ இல்‌-5, வாதபிதத த்‌ இல்‌-4, பித்‌ தத்‌ தில்‌-5, பித்தவாததீ 
இல்‌-2, சிலேத்ம,த்தில்‌-4, ச2ல2ம பித்தத்தில்‌-3, சலே௰்பன வா 
தத்இல்‌-5, நக நீரிழிவு-34. 
வாதநீரிழிவு மூன்றின்‌ குணம்‌. 
சீர்‌ மாம்பூ வாசமாயும்‌ ௬௪ புளிப்பாயும்‌ குச்குமப்பூ வாசமா 
யூம்‌ காடி வாசமாயும்‌ ௬௪ கைப்பும்‌ புளிப்புமாயிருக்கும்‌. 
* வாதபித்த நீரிழிவு மாலின்‌ குணம்‌. 
நீர்‌ மஞ்சள கா.ற்றமாயும்‌ ருசி புளிப்பும்‌ கசப்புமாயும்‌ அலா 
ப்பூ வாசமாயும்‌ ஐர்‌.துவிதருசியாயும்‌ பால்மணமாயும்‌ ருசி வண்‌ 
ணை போலும்‌ மூளை காத்றமாயும்‌ ௬சி கைப்பாய்‌ வசம்புபோலிருக் 
கும்‌. 





பித்த நீரிழிவு மூன்றின்‌ குணம்‌; 
சீர்‌ பானக்கம்‌ வாசமாயும்‌ ௬௪ கைப்பாயும்‌ உப்பு கா.ற்றமாயும்‌ 
ரு வப்புதரித்‌.தும்‌ மல்லிகைப்பூ வாசமாயும்‌ ௬9 யபெரிப்பாயும்‌ 
யிருக்கும்‌. 
பித்தவாத நீரிழிவு யிரண்டின்‌ குணம்‌. 
நீர்‌ கோமூத்திரவாசமாயும்‌ ரச ுகர்ப்பாயும்‌ சந்தனவாச , 
மாயும்‌ ௬௫ மிளகுபோலுமிருக்கும்‌; 
'திலேத்ம நீரிழிவு காலின்‌ குணம்‌. 
சீட்‌ தாழைமலர்போதும்‌ சாணம்‌சபாலும்‌ எலுமிச்சம்‌ பழம்‌ 
போதும்‌ உதிசம்போலும்‌ வாசனையாயும்‌ ௬௪ யினிப்பாயும்‌ பளிப்‌ 
புமாயிருக்கும்‌ சுண்ணாம்புவாசமாயும்‌ ருசி சுண்ணாம்புபோலெரியும்‌- 
..... திலேத்மவாத நீரிழிவு. ஐந்தின்‌ குணம்‌. ்‌ 
சீர்‌ மிகுர்‌,த கா.த்றமாயும்‌ ௬௫ புளிப்பாயுமிருக்கும்‌. மேற்சொ 
,ல்லிய 34-வகை நீரிழிவில்லாத நீரிழிவு 5-ம்‌ சாத்தியம்‌. 
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வயித்திய சாரசங்ரெகம்‌. 8. 


- இவைகட்கு நிவர்த்தி. 
திரிகடுகு; கருஞ்சீரகம்‌, நற்ரகம்‌, ஏலம்‌, ௮ இம.ரம்‌, கோஷ்‌. 
டம்‌, சண்பகப்பூ, லவங்கப்பட்டை, தாளிசப்பத்‌ இரி, ொுகாசப்பூ,.. 
கோசோசனை, கூகைகீர்‌, கல்கார்‌, தாமரை, வளையம்‌, லவக்கப்பதி 
தரி, சாதிக்காய்‌, சாதிப்பத்‌ இரி, கிராம்பு வகைக்குப்‌ பலம்‌-9, வா 
ய்விளக்கம்‌, இரிபலை, குறுசாணிஓமம்‌ வகைக்கு பலம்‌-1, இவை 
களையிடித்து சூணித்திறுத்‌் து அதில்‌ தக்இல்‌, சர்க்கசை, சீனி, 
முக்திரிப்பழம்‌, பேரீச்சம்பழம்‌ இவைகளை ஒன்றாய்ச்‌ ?சர்தீது இடி 
த்‌ துக்கொண்டு திரிகடிப்பிசமாண த இல்‌ வங்கபற்பம்‌ ஒரு பணவி்‌ 
டைவைக்து மண்டலக்கொள்ளப்‌ பிரமேகம்‌ 21. திரும்‌. ட்‌ 
பசுமஞ்சட்சாற௮ு கு௮ணியில்‌ 50-பலம்‌ இனியைக்‌ சுசைத்துப்‌- 
பாகுசெய்து ௮ தில்‌ கெல்லிமுள்ரி, மல்லி, மசமஞ்சள்‌, வெக்காசம்‌,. 
௮ இம.த.ரம்‌-கோஷ்டம்‌-லவங்கம்‌-ஏலம்‌-௪.தகுப்பை- இருவேலி3வர்‌ | 
கோசைக்இழெல்கு- தான்றிக்காய்‌ - ரகம்‌ - கருஞ்ேகம்‌ வகைக்குப்‌. 
பலம்‌-2, சூசணித்து த்‌ தூவிக்ணெடி ஒரு கல௪தஇற்போட்டு ஒரு- 
மண்டலம்‌ நெல்லுக்குட்‌ புதைத்தெடுத்து வேளை ஒன்றுக்கு பாக: 
களவு கெக்தபற்பம்‌ வைத்து 30-காளுண்ண பிசமேகக்‌ தீரும்‌. 
ஒருபடி புங்கம்பூவில்‌ ஒருபடி ஆவின்‌ நெய்யைச்‌ சிறுகச்சிறுக 
விட்டுக்க்டித்‌ திரிகடியளவில்‌ கருவம்கடுசக்தூசம்‌ ஒரு பணி: 
டைவைத்து ஒரு மண்டலக்கொள்ள பிரமேகக்கள்‌ இரும்‌. . 

.... அரிதாசம்‌, மனோசிலை, வெள்ளைக்குக்கிலியம்‌, விளாம்பிசின்‌,. 
தேற்றாவிரை* இரத்தம்‌ இவைகளைச்‌ சமமாயப்‌ பொடித்துத்‌ தணி! 
பில்‌ கிழிக்கட்டி 9-தாள்வசையில்‌ பச்சரிிக்‌ கழுகீரில்‌ ஊறவைத்‌: 
அலர்த்தி காடிவிட்டசைத்து குன்‌றி்‌போ லுலர்த்‌ திக்கொண்டு தாள்‌ 
ஐன்‌ றுக்கு ஒருண்டைவீ தம்‌ மோரிலாவது தேனிலாவ.து ஒரு மண 
டலங்கொள்ளச்‌ சகல?மகக்‌ தீரும்‌. முருச்கையிலைச்சாற்றிலிட ம. 
ப்பிரமேகம்‌ மதுசுரச்சம்போ லிறக்குெெ.து இரும்‌. 

நிர்முள்ளிவிசையும்‌ டி உண்டையையுஞ்‌ சேர்த்தசை தள: 
... தல்லெண்ணையிற்‌ குழப்பிக்கொடுக்கச சலமாபெடுக்கற பிரமேக£ர்‌. 
இரும்‌. . 
முள்ளிவிசையும்‌ டேடி உண்டையையும்பொடித்து கருல்குரு- 
வை மாக்களிற்போட்டு பிசைக்துகொடுக்க மூத்திசக்‌ கிருச்சனச்‌: 
திரும்‌: 
மேற்படி உண்டையை ஆனையுககுச்‌ சூசணத்திற கொள்ள 
மாவுக்‌ கசைத்ததுபோ லிறங்குவததீரும்‌. ர ரர 
பின்ணாக்கு, றையும்‌ வேகவைத்து தண்ணிர்வடி,த்த கல்‌ 
லெண்ணை கலக்து அ.இல்‌ டே. புண்டையைக்கரைத்‌தக்சொடுத்‌.௪ 
அசன த்‌.இல்‌ நல்லெண்ணையும்‌ பிண்ணாக்குஞ்‌ சேர்த்‌. துண்‌ ணமஞர 
நிறமாயும்‌ சுண்ணாம்புபோது மிறங்குே பிசமேகர்‌ நீரும்‌: 
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௮04 ஆக்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 





இரிபலை, முத்தக்காசு, மஞ்சள்‌, தென்ன ம்பாளை, முருக்கலை, 
கடலிராஞ்சப்பட்டை வசைக்கு கழஞ்சு-1, பொடித்து 2-படி௪லத 
இற்போட்டு 3-படியாய்‌ வற்றவைத்து சேற்படி உண்டையை யசை 
.த்துக்கொடுக்கச்‌ சண்ணாம்புசலம்போலும்‌: நுங்குபோஓமிறக்கு" 
இற பிரமேகக்‌ தீரும்‌. 

கடுக்காய்க்‌ கழஞ்சு-8, கடலிசாஞ்சிப்பட்டை கழஜஞ்சு-2, கெல்‌ 
.லிமுள்ளி, கெக்தகம, வெங்காரம்‌ வசைக்குக்‌ கழஞ்சு-1, இவைக 
ரப்பொடித்து 2-படி சலத்‌ இற்போட்டு $-படியாய்‌ வற்றவைத்து 
அ இல்‌ ஒருகாசிடை தேன்கலக்து மேற்படி உண்டையைக்‌ கரைத்‌ 
_துக்கொடுக்க கடுப்பு எரிவு சிய்‌ மேகம்‌ நிலகிறமாய்‌ நீரிறங்குவதுச்‌ 
தீரும்‌. 
்‌.... கருங்குருவையரிசியும்‌, ரீர்முள்ளிவிலையுஞ்சே்த்‌.து திதைத்து 
கஞ்சி காச்சிவடித்‌து ௮இல்‌ மேற்படி உண்டையரைத்துக்‌ கொடுக்க 
மிகுக்து நீரிறக்குவதும்‌ அடைகீரா யிறங்குவதும்‌ மீன்‌ கழுவின 
நீர்போலிறக்குவதுந்‌ தீரும்‌. 


எள்ளுப்பிண்ணாக்கு, கெருஞ்சில்வேர்‌, முசுட்டைவோ வகை 
க்கு ஒருபிடிவீதமிடித்‌.து ஒருபடிசலத்‌்தி.ற்‌?பாட்டு ?-படியாய வற்‌ 
வைத்து ஒருதுட்டெடை ஈல்லெண்ணைகலக்து ௮இல்‌ மேழ்படி 
யுண்டை யுசை த.துக்கொடுக்க கீர்ச்சிறுப்பு கடுப்புஎரிவு தரும்‌. 

தல்டெண்ணை, நீர்மோர்‌, பாசிப்பயறு, பொன்னாங்காணி, மு. 
யல்‌, உடும்பு, ஆமை, காடை, ஊர்க்குருவி, வெளளாடு, புரு, அது 
ளை, சமூலம்‌, சிறுவழுதலைப்பிஞ்சு இதுகளைப்‌ பத்‌ யத்திற்கு உப 
யோகப்படுத்இக்‌ கொள்ளவும்‌. 


சுத்தசெய்த காரீயம்‌ விசாகனிடை-10, இசதம்‌ விசாகனிடை- 
5, ஒன்றாய்‌ தொர்தித்து சாதிலிங்கம்‌, காந்தம்‌, மனோசிலை வகை 
க்கு விராகனிடை-௦, இதுகளை புளித்‌ தமோர்விட்டு சார்‌.து?பாலா 
க்கி குன்‌. றியளவு உண்‌ டைசெய்துக்கொண்டு மோரிறகொடுக்கச்‌ சக 


.ஓபிசமேகமுக்‌ திரும்‌. 


பின்னும்‌ முன்சொல்லிய மேற்படிஉண்டை அ௮க்‌.தக.த வியாதிக்‌ 
குத்‌ தக்கபடி வெவ?வருன அனுபானக்களிலும்‌ மற்றனுபானவ 
களிலும்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


மசமஞ்சள்‌ கருவேலம்பிசன்‌ வகைக்கு பலம்‌ ௮ரைக்கால்‌, மஞ்‌ 
.௪ள்‌ தேற்றாவிளை வகைக்குப்‌ பலம்‌-%, ஆவாரம்விரை பலம்‌-3, 
"இதுகளைச்‌ சூரணித்து தரிகடியளவு மோரிம்கொள்ளச்‌ தீரும்‌. 

மரு தகொன்றை-காவல்‌-௮ இ இதுகளின்‌ வேர்பட்டை ௮ 
இப்பூ- அல்லிக்‌ெங்கு- 0 ல்லரிச- தான்‌ றிக்காய்‌ கெல்லிக்காய, கட 
.அிராஞ்சிப்பட்டை-காசிக்கட்டி, இதுகளை சமன்‌ கூட்டி ஈல்லெண்ணை 
(தேன்விட்டு வகைக்கொருசாமம்‌ அசைத்து கடலையளவு உருட்டிக்‌ 
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வயித்திய சாரசங்கரகம்‌. 80%. 
கொண்டு எண்ணையிலுச்‌ தேனிலும்‌ சேவளை ஒன௮க்கு ஒருண்டை. 
வீசம்‌ 20-நாள்‌ கொள்ள ஈலம்‌ பிர2மகம்‌ கடுப்பு இரும்‌, ன த 

ஆவாசைகவிசை ப்டி- , காசுக்கட்டிப்‌ பலம்‌-1, பூசம்‌ பலம்‌-$, 
பொடித்‌.து தேன்விட்டு ஒருசாமமசைத்து கடலையளவு உருட்டி... 
யுலாத்தி வேளை ஒன்றுக்கு ஒருண்டைவிதம்‌ எண்ணையில்‌ ஊற வை்‌ 
தீத தேளில்மத்தித்அ 5-காட்கொள்ள சகலமேசக்‌ கடுப்புத்‌ தரும்‌. 
பூனைக்காலினிசை, நிலப்பனைக்கிழல்கு, கலைக்கொம்பு, ஆவா: 
மை, வேர்‌, மேற்படி விரை சமனகூட்டி பசுவின்பால்லிட்டு இசை. 
தீதுச்கொடுக்க மேற்படி வியாஇ தீரும்‌. 
௮.தீ.திமருது இதுகளின்‌ பட்டையினால்‌ கருவங்கத்தைக்‌ ண்‌ 
டிவறுதீது பொடியான தின்பேரில்‌ அத ற்குச்சமன்‌ சூதம்‌ ஒருபல- 
ம்கிறுத்து கல்வத்‌ இட்டு திரிபலை, ஆவா, கடலிசாஞ்சிப்பட்டை 
வகைக்கு பலம-1, கூட்டிபொடித்து நல்லெண்ணைகிட்டு அசைத்து: 
கழ.ற்காயளவு உருட்டியுலாத்தி சல்லெண்ணையில்‌ ஊற்வைத்துச்‌' 
கொண்டு மேற்படி எண்ணையில்‌ மத்இத்து வேளைக்கொருவுருண்‌- 
டைவீ தம்‌ சாப்பிட்டு உடனே ஈன்னாரி2வர்‌ ஆவாசைப்பிஞ்சு சமன்‌ 
கூட்டி குறுணிசலம்விட்டு யொழஞ்செய்து சாப்பிட்டுவச மேசுசல: 
மேகம்‌ சீழ்‌ இரத்தம்‌ முதலான துர்‌ இரும, _ 
கோஷ்டம்‌, அதிமதுரம்‌, மரமஞ்சள்‌, சன்னலவக்கம்‌, இரி'. 
பலை, சீரகம்‌, சக்‌ இல்‌, மஞ்சள்‌, முத்‌ தக்காசு, கன்னாரி2வர்‌, 2௫. 
க்கு, விலாமிச்சம்‌2வா, தூ துளம்வோ, கடலிராஞ்சிப்பட்டை, கொ: 
னமைப்பட்டை, வாரைப்பட்டை, காவற்பட்டை, அ௮திதப்பட்‌ 
டை, பூவசசம்பட்டை, மருசம்பட்டை, மசசம்பட்டை, இலந்தை 
பட்டை, சிற்றாமுட்டி, நெருஞ்சி சமன்‌ கூட்டி இடித்துக்‌ கியாழஜ்‌. 
செய்து ௮ல்‌ சிறுகச்‌ தேன்விட்டு மேற்படி உண்டை யுசைத்‌ தக்‌: 
கொடுக்க நீரிழிவு பிசமேகக்‌ திரும்‌. | 


சூதபற்பம்‌ கழஞ்சு-10, அப்பிரேகசெச்தூரம்‌ கழஞ்சு-20.. 
சுத்திசெய்தகெந்தகம்‌ தாரம்‌ வகைக்குக்‌ கழஞ்சு-௦0, சலாசத்து 
கழஞ்சு-௦, காரீயசெக்தூ.ரம்‌ சழஞ்சு-80, பருச்திவிசைப்‌ பருப்பு, 
மேதத்றானவித்து, வென்குன்றிவித்‌து, புளியவிரையின்‌ மேற்றோல்‌.. 
கற்கடகச்சிங்கி வகைக்கு கழஞ்சு-5, மரமஞ்சள்‌, கஸ்‌. தூரிமஞ்சள்‌,. 
நிலப்பனைக்கிழங்கு, சச இிரமூலம்‌ வகைக்கு கழஜஞ்சு-10, வேம்பு,.. 
வெள்வேல்‌, கருங்காலி, கருவேல்‌ இ.துகளின பிசின்‌ வகைக்கு கழ. 
ஞ்௪-10, தென்னம்பாளை த்தூள்‌ கழஞ்சு-9, இரிகடுமி கழஞ்ச-80, 
இதுகளையெல்லாம்‌ ஒன்றாப்பொடித்து ஆவாசையிலைச்‌ சர்ற்றாலும்‌ 
இலைக்தயிலைச்சாற்றாுலும்‌ கொன்றையிலைச்‌ சாற்றுலும்‌ தனித்தனி " 
யே மூன்றுகாளாட்டி. சேற்றுவிசை பிரமாணம. உண்டைசெய்த. 
காலையில்‌ ஒருண்டைதேனிலிக்து மாலையில்‌ . துடரி, ச௪ண்டைநீர்ச்‌. 
சுண்டி, மீர்ப்பூலாசூசை, கடலிராஞ்சி, இம்பூரல்‌, ஆவாரை. பொன்‌ 


மூசுட்டை, வில்வம்‌ இதுகளின்‌ மூலம்‌, முத்தச்காச, இரிபலை, சேச்‌ 
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366 
,ன்வித்து இ.துகளை ஒர்நிறையாயிருத்.து ஒருபடி சலத்‌ இற்போட்‌ 
டு புதுசட்டியில்விட்டு வேடுகட்டி. மூன்‌௮சாமும்‌ சவியில்‌ வைத்துக்‌ 
ச்சி காற்படியாப்‌ வற்றவைத்து ஒருகழஞ்சு ே தனவிட்டு இசவியி 

. அண்டுவரச்‌ சகல நீரிழிவுக்‌ தீரும்‌. 
பொன்முசுட்டைவேர்‌, திரிகடுகு, மு.த்தக்காசு, மூல்கிலரி9) 
இரிபலை வகைக்குக்‌ கழஞ்சு-2, சிதைத்து இசண்டுபடி. சலத்திற 
போட்டு காற்படியாப்‌ வற்றவைத்து ௮ தில்‌ மேற்படி உண்டையுசை 
த்‌.துக்கொடுக்க சீய்ப்பிரமேகம்‌, மதுபிரமேகம்‌, நீலம்போலும்‌, கள்‌ 
சூபோலும்‌, நீரிறக்கல்‌ பிரமேகம்‌, தசைப்பிசமேகம்‌, ௮ஸ்‌ திப்பிச 
மேகம்‌, அன ற்பிசமேகம்‌, வா தப்பிரமேகம்‌, உள்ளுருக்கி மாக்கிசப்‌ 


, பிரமேகமு தலான 31-பிரமேகமுசக்‌ தீரும்‌. 





ஆ த்ம ரட்சாமிர்தமென்‌ ஓம்‌ 


வங்கம்‌, காகம்‌, காரீயம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-1, அப்பிசகசத்து 
'பலம்‌-3, இவைகளை ஒன்றாயுருக்கிக்‌ கண்டயிடைக்கு நாலிலொன்று 
சூதமும்‌ சூதத்துக்ரெட்டிப்பு கெக்தியுஞ்சோத்து ைேளைச்சா 
த்ருலொருசாமமாட்டி உலர்த்‌ இக்‌ குப்பியிலடை த.து ஒருசாமம்‌ எரி 
த்தெடுத்து அக்‌ தயிடைக்கு ம௮படியும்‌ கெக்திசசத்து கரிசாலைச்‌ 
சாற்றா லொருசாமமாட்டி வில்லைகட்டி புடம்போட்டு சிவக்தபினபு 
கண்டயிடைக்கு பா திலிங்கஞ்சேச்‌.து முலைப்பாலாலாட்டி. சுண்ட ' 
க்காய்‌ பிரமாணம்‌ குளிகைசெய்து முன்போல்‌ அனுபான ங்களிட' 
நீரிழிவு பிசமேகர்‌ தீரும்‌, 
அலகைச்சாற்றில்‌ மஞ்சள்தூளைப்‌ போட்டுக்கொடுக்கச்‌ சகல்‌ 
, பிசமோகம்‌ நீரிழிவு திரும்‌. 
வாதப்பிர மேகத்துக்கு, 
அத்தி, ஆல்‌, அசசு, ௮.த.இ, கருவேல்‌, ஆவாரை இதுகளின்‌ 
விரைகளையும்‌ செகங்ழுவைப்பட்டையும்‌ ஓர்‌ நிறையாய்ச்‌ சூசணி 
த்து அதிவிடையம்‌, சல்மதம்‌, சொம்பு, சாதிக்காய்‌, தப்பிலி, கா 
யம்‌ இதுகளைச்‌ சமனாய்பொடித்து முன்பொடியுடன்‌ சலக்து உட்‌ 
கொள்ளத்‌ தீரும்‌. 
பித்த பிரமேகத்திற்கு, 
விலாமிச்சு, மருதம்பட்டை, வெளளிலோத்திசம்‌, ௮த்இப்ப 
ட்டை, சந்தனம்‌ இதுகளையெல்லாம்யொழஞ்செய் துசாப்பிடதீரும்‌. 
... வேப்பம்பட்டை, ஆமலகத்தோடு, பேயப்புடல்‌, சீக்தில்‌,இது 
களைச்‌ சமமாய்‌ யொழஞ்செய்அ தேன்விட்டு உட்கொள்ள த திரும்‌. 
வெள்ளிலோத்திசம்‌, அகிற்கட்டை, ௮2 இபட்டை, இருவேலி 
-இதுகளைக்‌ யொழஜஞ்செய்ம்‌ தேன்லிட்டு உட்கொள்ளத்‌ இரும்‌. 


சிலேதிம பிரமேகத்திற்கு; 

ர ரூ டு ப தப வ்ல்ப்ட்டடு ட்ட ல்‌ 
்‌ தேவதாரம்‌, திரிபலை, முதிதக்காசு. மசமஞ்சள்‌ இது 
.ஐஞ்செப்து தேன்விட்டு உட்கொள்ளத்‌ இரும்‌, 











யொ. 
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வ்பித்தெ சாரசங்செகம்‌. 87. 
ட இரிபலை, வெட்பாலைபட்டை, மரமஞ்சள்‌ இதுகளை: யொழஞ்‌: 
செய்து தேன்விட்டு உட்கொள்ளச்‌ தீரும்‌. ரூ 
வெள்ளிலோத்‌இரம்‌, விளாவரிச, 22,தலி, பொன்முசுட்டை, 
முத்தக்காசு, கடுக்காய்‌, செந்தொட்டி, கருக்கானிப்பட்டை இது 
களை பயொழஞ்செய்து தேன்‌ விட்டு உட்கொள்ளத்‌ தஇரும்‌.' 
புவ்கம்பாளை, மரமஞ்சள்‌, மருதம்பட்டை இதுகளைக்‌ பொ 
முஞ்செய்துகொள்ளச்‌ சகலப்பிரமேகக தீரும்‌. ர 
வாரைவேர்பட்டை, மேம்பு, மருது, கருங்காலி, வேள்கை, ப 
சடலீசாஞ்ச இது-ளின்‌ பட்டை முருங்கைவித்து, திரிபலை, முத்த 
க்காசு பொன்முசுட்டை, தேற்றாக்கொட்டை இதுகளை உடனுக்‌ 
குடனே தயாழஞ்செய்து தேன்விட்டு உட்கொள்ளத்‌ தீரும்‌. 
மேக நீரிழிவுக்கு. 
அப்பிசசசெக்தூரம்‌, அயக்காக்தசெர்தூரம்‌, பவளபற்பம்‌, 
சசபதககம்‌ வகைக்கு விராசனிடை-5, த்ங்கரேக்கு விசாகனிடை 
97, கருவங்கசெக்தூசம்‌ விசாகனிடை ஒண்‌£2ணகால்‌ இதனைக்‌ குடி 
ரிச்சாற்றுலாட்டி ஏழுபுடம்போட்டெடுக்கச்‌ செர்தூ சமாகும்‌ நிதம்‌ 
- குறைக்தால்‌ ஒருகழஞ்சு லிக்கம்சேர்த்தசை தது புடம்போட்டுவை . 
த்‌ துக்கொண்டு இதனடியிற்‌ சொல்லியிருக்க லேயெக்களிலாவஅ 
வெண்ணெயிலாவது பணவிடைவீதம்‌ வைத்துண்ண மேகம்‌ 24-ம்‌ 
மேகளூலை வாயுகுஷ்டமுச்‌ தீரும்‌. 
சாதிக்காய்‌, இராம்பு, வசவா௫ு, சா இலிங்கம்‌, கலம்கம்‌, கல்‌ 
கார்‌, கெருடப்பச்சை குருசாணி, ஓமம்‌, காக்தம்‌, அக்கிராகாசம்‌ி) 
காசுகட்டி வகைக்கு கழஞ்சு-1, ஊமத்துவிசை கழஞ்சு-7, இவை 
களுக்கு சரியிடை அபின்‌ இதுகளையெல்லாஙகண்ட யிடைக்கு 
வசரவிரையை இள வழ்ப்பு செய்து பொடித்து எருமைமோரி ல்சை 
த்து சண்டக்காயளவு உண்டைசெய்து உலர்திதிக்கொண்டு' எரு 





கடலிராஞ்சி-பூவசசு-செம்பணாச்‌ இ-ஓ திவெள்‌2வல்‌-க௬$வல்‌ 
ஆவாசை-செக்களுவை- ௮ ததி இவைகளினபட்டை வகைக்கு பல 
ம்‌-10, இடி 4-மசக்கால சண்ணீரிற்போட்டு 6-நாள. ஊறவைத்‌ 
அ ஒருபடியாக வற்றவைத்து காக்தம்‌ - அப்பிச£செக்த சம்பிட்ட 
ம்‌-ஆ-படிமஞ்சள்‌-தே த்ருவிரை-கடுக்காய்‌-கெல்லிமுள்ளி - விளாம்பி 
ஜெ-காரியமும்‌ சசமுஞ்சேர்த்துருக்கி பொடித்‌,த்‌ பெ!டி.வேலம்பி 
சின்‌ இதுகளை ஒர்கினறயாய்க்‌ சல்வத்‌.இிலீட்டு மேத்படி கொழத்தா 
லாட்டி பத்துவிராகனிடை கா.ஹும்படியான உண்டைகளாகச்‌. செ 


ப்‌.அக்கொண்டு வேளை ஒன்‌.௮.ககு ஒருண்டையும்‌ 20-விராகணிடை 





ஆவாரையரிசியை பொடித்‌. அ தேனில்‌ மத்தித்து. 20-சளுண்‌ ண த 
திரும்‌. 
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௨06 ஆத்ம ர ட்சாமிர்தமென்னும்‌ 


மசமஞ்சள-கருவேலம்பிசின்‌ வகைக்கு பலமரைக்கால்‌- மஞ்சு 
ள-தே.ற்முவிசை வகைக்குப்‌ பலம்‌-1, ஆவாசையரிச பலம்‌ 23, சூச 
ணித்து இசிகடிப்பிரமாணம்‌ தேனில்‌ 20-காள்‌ கொள்ளத்‌ இரும்‌. 
மசமஞ்சள்‌-௪க்கு-கடுகு வகைக்கு பலம்‌ அமைக்கால்‌ கருவே: 
லம்பின்‌ பலம்‌-1$, ஆவன ையசிச பலம்‌ 23, இதுகளை ஆவரைவேர்‌ 
இயொழத்தாலாட்டி மோரித்கொள்ளவும்‌ இச்தப்படி வேளை ஒன்று 
க்கு இருகேரமாக இருபதுகாள்வரை அன்ருடமசைத்துச்‌ சாப்பி 
டத்‌ தீரும்‌. 
ஆவா.ரல்சொழுச்‌.து, சல்மதக்கொன்றை?வா இதுகளைசமமாய்‌ 
"புளிச்ச மோர்விட்டு எலுமிச்சல்காய்பிரமாணம்‌ ௮பைத்து மோரித்‌: 
கலக்க காளொன்றுக்கு காலைமாலை 30-காட்‌ கொள்ளத்‌ தீரும்‌. 
காரீயம்‌ கழஞ்சு-10, சசம்‌ கழஞ்சு-4, ஒன்றாப்‌ தொச்தித்த 
கல்வத்இட்டு காந்தகம்‌ கழஞ்சு-12, சாஇலிங்கம்‌ கழஞ்சு-4, இதுக 
ளை 2மார்விட்டனர த்து உளு. துபிரமாணம உண்டைசெய்து வேளை 
ஒன்றுக்கு ஒருண்டைவி கம்‌ மோரில்‌ மண்டலல்கொள்ள த்‌ இரும்‌. 
சாஇக்காய்‌, காந்தம்‌, சாஇப்பத திரி, அபின்‌, கோரோசனை, 
காசக்கட்டி இதுகளை ஜாநிழையாய்‌ மண்டலககொள்ளத்‌ $ரும்‌. 
மருளூமத்தம்விகை, கருஞ்சீசகம்‌, கற்சீரகம்‌, காக்தம்‌, ஓமம்‌, 
குருசானிஜமம்‌, இரிசா தம்‌, லிக்கம்‌, இப்பிலி, பாற்கெருடக்கல்‌ வ: 
கைக்கு கழஞ்சு-1, ௮பின்‌ கழஞ்சு-4, இதுகளை ச தேன்விட்‌ டசை 
த்து சிமிளில்‌ ளைத்‌ தக்கொண்டு வேளை ஒன்றுக்கு கரற்கழஞ்ச 
வீதம்‌ சாப்பிட்பவெ.ரத்‌ தரும்‌. ்‌. 
ஆவாசக்கொழுக்து ஆவாசம்பூவரிசி சழ்க்காப்கெல்லி சிற்று 
லைப்‌ பாலாடை ஆரையிலை இதகளைச்சமமாப்‌ சிதைத்து ஒருபடி. 
௪ருமை மோரித்போட்டு அன. படியாப்‌ வ்தவைத்து ௮திமதுசச்‌ 
தை யசரைத்து ஒரு எதுமிச்சக்காயளவு சல்மகம்கெல்லிபருப்பு 
வகைக்குப்பலம்‌ கால்‌, தே.த்றாவிசை-4, இதுசளைமேற்படி. மோறி 
௯ஹழைத்‌.துக்கொண்டு எதுமிச்சங்காயளவு மேதிபடி மோரித்சலக்கி 
இக்தப்படி 1(0-ராள்‌ கொள்ளச்‌ தீரும்‌. 
சாதிக்காய்‌, சாதிபத்திரி, சொம்பு, அபின்‌, காந்தம்‌, சாதிலிக்‌ 
கம்‌, ஆவசைவிரை, மருளூமத்தம்வினச, பொரித்த பொரிகாசம்‌ 
இனுகளை ஐர்‌ நிறையாய்‌ பொடித்து வேளை ஒன்றுக்கு ஒருகழஞ்சு 
தேனித்‌ கொடுக்கத்‌ தரும்‌. 
விசைபோக்பயெ கடுக்காய்‌ பலம்‌-&, விசைபோக்கிய தான்‌ றிக்‌ 
காவ்‌ பலம்‌-4, சடலிராஞ்சிப்பட்டை பலம்‌-4, கெல்லிப்பருப்பு ஐடு 
போக்கி பலம்‌-21, தேற்ருவிசை பலம்‌-1ழ, செங்கிளுவப்பட்டை 
பலம்‌-9) ஆவசைவேர்பட்டை பலம்‌-2$, சீர்‌ இற்றண்டுமேற்கோல்‌ 
நீக்கி பலம்‌-93, முசுட்டைச்கண்டு பலம்‌-0, இஅ௫களை பொடித்த. 
10-படி. சலத்இித்பேஷ்டு இருபடியால்‌ வ.ற்‌.றவை த து வேளையொன்‌ 
அக்கு காத்படி விசம்‌ ஒரு அட்டிடை தேன்விட்டு நசனத்தின்‌ 
உட்கொள்ளவும்‌. , 
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வயித்திய சாரசங்கிரகம்‌. ட 969) 


ஆவாசங்கொழுந்து சிற்றிலைபாலாடை சிறுபுள்ளடி இவைகளை 

2ிடி த. பிட்டவித்து அசைச்து எலுமிச்சங்காயளவு 9-காள ஆள 
வேளை சாப்பிடத்‌ தீரும்‌, ந, 

- விடத்‌ தலைவிளா கட்டுக்கொடி இதுகளின்‌ கொழுக்து ஆவாரம்‌ 

பட்டை வகைக்கொருபிடி இதுகளை எருமை3மார்‌ வார்த்தசைத்து 

மேவேளை ஒன்றுக்கு கொட்டைபாக்களவு எருமைம3மாரிற்கசை த்‌.து- . 


20-காளிருவேளை சாப்பிடத்‌ திரும்‌. 


ஏரங்கலரிசி, சாமையரிச, வரகரிசி, ௮மளையரிசி வகைக்குபடி 
ஒன்று பொரித்து ஏர்‌ இரத்தி லிட்டசைத்துக்கொண்டு மவளையொ 
ன்றுக்கொருபிடி மரவீதம்‌ கால்படி, கோவைத்தண்டுசாதற்றில்‌ 11- 
ராள்‌ கொளளத்தீரும்‌. 

ஆவசை வேர்ப்பட்டை பலம்‌-4, கடலிசாஞ்சிப்பட்டைபலம்‌- 
கருங்காலிப்பட்டை பலம்‌-3$, இதுகளை சிதைத்து சட்டியிலிட்டு ஒரு 
படி. பால்விட்டு வேடுகட்டி அதன்மத்தியில்‌ 2-விசாகனிடை ௮பின்‌ 
வைத்து மேற்சட்டிமூடி தீயெரித்து பால்வற்றினபின்பு ட. பட்‌ 
டையையும்‌ ௮பினையும்‌ உலர்த்திக்கொண்டு அவைகளுடன்‌ கும்௫ு 
மப்பூ, கோரோசனை, கஸ்தூரி, சொம்பு, சா திக்காய்‌,சா இப்பத்‌ திரி, 
பச்சைகாப்பூரம்‌ வகைக்கு விராகனிடை-1, ஏலரிசி விசாகனிடை- 
9, இவைகளைச்‌ தனித்தனியே பொடித்து வடிகட்டி இரிகடியளவு 
தேனிலாவது கெய்யிலாவது கொள்ள த்தீரும்‌. 

ஆவாரம்பட்டை பலம்‌-30, நா வற்பட்டை, அத்திப்பட்டை 
வகைக்குப்‌ பலம்‌-10, இதுகளை யிடித்து 80-படி சல்‌ இற்போட்டு 
எட்டொன்றாய்‌ வற்றவைத்துவடிகட்டிக்கொண்டு தென்னக்கரும்பு 
பலம்‌ 90-ரீர்ப்பூலாவேர்பலம்‌, இதுகளையிடித்து 20-படி சலத்‌திற 
போட்டு எட்டொன்றாய்வற்றவைத்து வடித்துக்கொண்டு இருவகை 
சியாழத்தையும்‌ ஒன்றாய்க்‌ கலக்து ௮இல்‌ ,தவினெய்படி-3, கூடவி 
ட்டு ௮திமதுசம்‌, ஈற்சீரகம்‌, மிளகு, அத்திவேர்‌, பழமபாசிவே்‌ 
வகைக்கு பலம்‌-1, செக்கழுகீர்க்துழக்கு, தாமரைக்கிழக்கு, இராம்‌ 
பு, சாதிக்காய்‌, சாஇப்பத்திரி, சறுறைவேர்‌, பசலி2வா்‌, ஏலம்‌, 
கெல்லிப்பருப்பு வகைக்கரை, புளியங்கொட்டையின்‌ (தால்‌, ஆவ 
சையரி௪, தவரைக்கொழுச்‌.து வகைக்கு பலம்‌-3 வெள்வேல்‌,விளச 
வேம்பு, இவைகளின்‌ பிசின்‌ வகைக்கு பலம்‌-3, வேலம்‌2வர்‌, ௮று 
கங்இழங்கு வகைக்கு பலம்‌-$, இதுகளை யசை த்துப்போட்டு காயச்‌ 
9 பதமாயிறக்க தறினபின்‌ , பலம்‌ இப்பிலிப்பொடியும்‌ 3-பலம்‌ 
சாச்கரையும்‌, %-படி ேலும்‌ விட்டுக்‌ கிண்டி ேளை யொனறுக்கு 
ஒரு எலுமிச்சல்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ சாப்பிட்டுவர சகல நீரிழிவும்‌ மூ. 
,திஇசக்கரிச்சனம்‌ எலும்புருக்க பெரும்பாடு 8ீசெரிவு தீரும்‌. 

பரத்‌ திவிரை பருப்பு, கோதுமை, உளுக்து வகைக்கு பலம்‌- 
13, தாமசை வளையம்‌, முக்‌ இிரிப்பழம்‌, பர ச்சம்பழம்‌, தே ற்றுவி 
டை, வில்வப்பழச்‌ சதை, மாதுளைவேர்‌, சர்‌ இற்றண்டு, அமுச்கமுக்‌ 

24 ன சச்‌ 
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இழக்கு, மூ,த்‌தக்காச, விலாமிச்சம்வேர்‌, ஏலம்‌, ரகம்‌, கோஷ்டம்‌, 
செல்லி, முள்ளி, ுநாகப்பூ, கெற்பொரி, சக்தனம்‌, அரசுமுஈழ்‌, 
லவக்கப்பட்டை, லவங்கப்பத் தரி, சண்பகப்பூ, சிற்றாமுட்டி 2வர்‌, 
மல்லி, ௮இம.த.ரம்‌, சா திப்பத்திரி, வாழப்பூ, ெென்னம்பூ, பொன்‌ 
னுக்காணி?வர்‌ வகைக்கு விராகனிடை-8, வெள்ளைக்குக்கிலியம்‌-1 
இதுகளை இடித்து அதற்கு சமன்சாக்களை கலக.து இரிகடிப்பிரமா 
ணம்‌ 20-காள்‌ அர்‌ இசக்திசாப்பிட பிரமேகம்‌ இருப.துர்‌ தீரும்‌ சரக்‌ 
இசேஷ்டையும்‌ கூடியிருந்தால்‌ மேற்படி. சூரண த திடை பறங்கிப்ப 
ட்டை சூரணக்கலக்‌.து சாப்பிட்டு பத்தியம்‌ கைப்பு புளிப்பு வெக்நீ 
ரும்‌ ௮ன்னமுக கோள்ள த்தீரும்‌. 

தாலுபலம்‌ சனியைப்‌ பாகுசெய்து ௮.இல்‌ கோதுமை, உளு 
து, கத்ேகம்‌, பாசிப்பய,ற, சாலாமிசிரி, ௮முக்கறா, கசகசா, நிலப்‌ 
பனை, அமிர்த சர்க்களை, இதுகளையிடித்து வடிக்கட்டின சூரணம்‌ 
வகைக்கு பலம்‌-4, தூவிக்கண்டி கெய்விட்டு லேகியஞ்செய்து வே 
ளை ஒன்றுக்கு கொட்டப்பாக்கு பிரமாணஞ்‌ சாப்பிட்டுவர மேகமி 
ருபதும்‌ உள்ளுருக்கி எலும்புருக்கியும்‌ தீரந்து தேகம்‌ பலக்கும்‌. 

சகல மேகரோகங்களுக்கும்‌ மகா மேகக்கிருதம்‌, 

பேய்சிமிட்டிவேர்‌ பலம்‌-10, கடுக்காய்‌, தான்றி, கெல்லி, சிற்று 
மல்லி-பேசாமல்லி-வில்வம்‌- இரு?வலி- தூ துவளை-மாதளை-சிறுகா 
ஞ்சோரி-பொன்முசுட்டை-ஈன்னாரி- கய்தல்‌-செங்கமுநீர்‌- தாமரை 
அல்லி-நிலப்பனை-நிலவாகை - கண்டங்கத்திரி இது-ளின்மூலம்‌ வ 
கைக்கு பலம்‌-1, இடித்து இருதூணிரீரிற்‌2 பாட்டு எட்டொனறாய்‌ 
வற்றவைத்து வடித்து ௮தில்‌ ஆவிகெய்‌, பால்‌ வகைக்குப்‌ படி-4, 
வல்லாரை, செவ்விளநீர்‌ வகைக்குப்‌ படி-2, சீனி பலம்‌-8, சா திக்‌ 
காய்‌-சா இப்பத்‌ இரி-சரம்பு-௧ற€ரகம்‌-ஏலம்‌,லவங்கப்பட்டை-மஞ்‌ 
சட்டி-சாத்‌இரவேதி-சதகுப்பை-வாய்விளக்கம்‌- தாஸிசப்‌ பத்‌ திரி- 
தேவதாம்‌-ச்‌தனம்‌-சிறுகாகப்பூ-௮ இிமதுரம்‌-கோஸஷ்டம்‌-மிளகு- 
வாலுளுவையரிச-க.ற்கடகச்சில்க-சிறுதேக்கு- கருஞ்ச ர கம்‌-கஸ்தா 
ரிமஞ்சள்‌- திப்பிலீமூலம்‌-சடாமாஞ்‌ சில்‌- கடுகு2சாகணி - கெருஞ்ிக்‌ 
காய்‌-செல்லிவற்றல்‌-முத்‌ தக்காசு-குருசாணி-ஐமம்‌-வால்மிளகு-கடு 
க்காய்‌-மாதுளம்பூ-குங்குமப்பூ-பிடாப்பூ-வகைக்கு கழஞ்சு-4-இது 
களை ஆவின்‌ பாலி லரை த்துப்‌ போட்டு ஒன்றாயக்கலந்து பதமாய்‌ 
காய்ச்சி பீக்கானி கிருச்‌.து ௮ இல்‌ சீரகம்‌, கோ3ராசனை வகைக்கு 
கழஞ்சு-4, பொடி த.துப்போட்டு ஒருமண்டலம்‌ கெல்‌ லஓுக்குள்வைத்‌ 
தெடுத்து வேளைஒன்றுக்கு முக்கழஞ்சு செய்யில்‌ பவனபற்பம்‌ ஒரு 
பணகவிடை வைத்து மண்டக்சொள்ளச்‌ சகல மேகசோகமுச்‌ தீரும்‌. 
பத்தியம்‌ கைப்பு புளிப்பு தளளவும்‌. ன சக 

தந்‌ இறிசர்க்களை, பூமிச்சர்க்களைக்‌ கழங்கு வகைக்கு பலம்‌-9, 
புறக்ப்பட்டை பலம்‌-6, இசிகடுகு-கறக்குமூலம்‌-சித்‌.த7 த)ைத-௪ 
துகாசப்பூ-கடலிசாஞ்சிப்பட்டை-சடாமாஞ்சில்‌ - கோஷ்டம்‌-மகசப்‌ 
பூருக்குமப்பூசா இக்காய்‌-சோசோசனை-சொப்பு-ஏலம்‌ - தி௮2தக்‌ 


அத்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 
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வயித்திய சாசசங்ரெகம்‌, ன த 1/! 


கு-௮ி திமதுசம்‌-சர்தனம்‌-சிரகம்‌-வசல்மிளகு- தரவிசப்ப,த்‌.இரி- அக்‌ 
இராகாசம்‌-சா இப்ப த்திரி-கடுக்காய்ப்பூ வகைக்கு பலம்‌-1, இடித்து 
சூசணித்து ஆவாரைப்‌ பஞ்சாங்கம்‌ வகைக்கு பலம்‌ 10-இடி.த்து-50 
படி செவவிளரி.ற2பாட்டு எட்டிலொன்றாப்‌ வற்றவைத்தறுத்து 
யாழத்தில்‌ 20-பலம்‌ சீனியைக்கசைத்து பாகுசெய்து ௮தஇில்சூரண 
திைத்தூவிக்‌ கிண்டி கெய்‌ படி-2, தேன்‌ படி-1, கூடவிட்டு லேபெ 
ஞ்செய்து வளை ஒன்றுக்கு கொட்டைப்பாக்குபிசமாணம்‌ அப்பிசச 
செர்தூசம்‌-வங்கபற்பம்‌-பவளபற்பம்‌- தங்கபற்பம்‌ 8, 7, 3 -சழஞ்சு 
வீதம்வைத்து ஒருமண்டலங்கொள்ளப்‌ பிரமேகம்‌, நீரிழிவு, ௮௭ஸஇ 
மேகம்‌, தாகம்‌, வசகதி, மேககாங்கை மு தலான ௪கல மேகமுச்‌ தகும்‌. 


மேகரோகங்களுக்குக்‌ காணுந்‌ தாகத்திற்கு. 

ஆவாரைப்பஞ்சாங்கம்‌, நிலப்பனைக்கிழங்கு, நீர்ப்பூலா, முத்த 
ஓ, காகவில்வ?வர்‌, சேற்டாவிரை, பொன்முசுட்டை, அுடரி?ீர்ச்சு 
ண்டி, கருஞ்சூசை, சுண்டைவேர்‌, இலக்தைவேர்‌, மாதுளம்வேர்‌, 
பீச்சு, முக்திரிப்பழம்‌, கெற்பொரி, €னாக்கற்கண்டு, பொன்னாக்‌ 
காணிவோ, வகைக்கு கழஞ்சு-1, இடித்து 2-படி நீரித்போட்டு எட்‌ 
டொன்றாய்‌ வற்றவைத்து உட்கொள்ளத்‌ இரும்‌. 

சீக்‌ திம்றண்டும்‌ கெற்பொரியும்கயொழஞ்செய்து கொளளத்திீரும்‌. 

மரமஞ்சளை த்தட்டி. சட்டியிற்‌? பாட்டு கறுகவறுதது மேரர்‌ 
விட்டு யொழஞ்செய்து கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 

சி௮ுகட்டுகொடியிலைச்சா௮ு, பேய்முசுட்டைபிலைச்சாறு வகைக்‌ 
குப்படி-ழ, ஒன்றாயக்சலக்து ஒருபுதச்சட்டியில்விட்டு வைத்திருக்‌ 
சக்கட்டியாய்‌ உழைதந்‌ திருக்கும்‌ ௮ வேளை ஒன்றுக்கு ஒரு எலு 
_மிச்சம்காய்‌ பிரமாணம்‌ சாப்பிட்டுவர தாகந்திரும்‌. நீரையும்‌ பிடி 
க்கும்‌ பொமாட்டுநீரும்‌ நல்லெண்ணையுஞ்‌ சமன்கலந்து மத்திக்கு 
வெண்ணை போலாகும்‌ ௮தை வேளை ஒன்றுக்கு கொட்டைப்பாக்‌ 
களவு சாப்பிடத்‌ தாகம்‌ காந்தல்‌ தீரும்‌, 

நீரிழிவு, பிரமேகம்‌, எலும்புருக்கி, கடுப்பு, பேரும்பாட்டுக்கு. 

வேம்பு-புங்கு-நெல்லி-வில்வங்‌-காரை-விராலி - கஞ்சா-மாஊம 
தீது-கரிசாலை-பொழற்றலைக்‌ கரிப்பான்‌-கொன்றை-அமுக்குரு-து.து 
எம்‌-காட்டாத்‌ இ-கருவேல்‌- ஆவாரை-௮ழிஞ்சி-கோ்லெவு-ெரிஞ்‌ 
சி-மாதுளம்‌-இவைகளின்‌ பூவும்‌ சண்பகப்பூ-சி௮ுகாகப்பூ-குக்குமப்‌ 
பூ-சாம்பு-பத்திரி-பு7 சம்‌ பூ-மல்லி-காமப்பூ இதுகளை ஓர்‌ நிறை 
பாய்‌ நிழலிலுலரத்திச்‌ சூரணஞ்செய்து ௮தற்கு இரட்டி சீர்இத்‌ 
சர்க்கரை ஒருபங்கும்‌ தென்னம்பூவும்‌ பனம்பூவும்‌ 'ஓர்‌ கிழையாய்‌. 
சேர்த்திடிச் ச சூரணம்‌ ஒருபங்கும்‌ கலர்து சினிகற்கண்டும்‌ ஆவின்‌ 
பாலுஞ்‌ சேர்த்துச்செய்த பாகில்‌ தூவிக்கிண்டி சேன்‌ கெய்விட்டு . 
மேயெஞ்‌ செய்அ வேளை ஒன்றுக்கு ஒரு கொட்டைப்பாக்‌ களவில்‌ 
அப்பிரகச்‌ செக்‌ ரம்‌ வைத்துண்ணத இரும்‌. தாதுபுஸ்டியுண்‌.. 
டாகும்‌, 
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672 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 


சுக்கிலமேகம்‌, இரத்தமேகம்‌ சீய்மேகம்‌, மூத்திரப்பாளை, 
கிருச்சனம்‌ இவைகட்கு, 


பறக்‌ப்பட்டை, கெக்தகம்‌, சாதிக்காய்‌, சாதிப்பத்‌ திரி, கி.ரா 
ம்பு, சிறுகாகப்பூ, கண்டங்கத்திரி, ௮ரத்தை, சசகற்பூரம்‌, ௮முக்‌ 
இருக்கிழங்கு, கொடிவேலி3வேர்‌, சடாமாஞ்சில்‌ இவைகளை ஒர்நிறை 
யாய்‌ யிடித்துச்‌ சூரணஞ்செய்து சர்க்கரைபாசில்‌ தூவிக்கிண்டி கெ 
ய்லிட்டு லேகியஞ்‌ சேய்‌.துக்கொண்டு வேளை ஒன்றுக்கு கொட்டை 
ப்‌ பாக்களவு சாப்பிடத்‌ தீரும்‌. 

௮.த்‌ இப்பால்‌ படி-ழ, ஜேல்காய்ப்பால்‌-செவ்விளகீர்‌- துங்கு£ர்‌-. 
ஒதியம்பட்டைச்சாறு- தவின்‌ பால்‌-கெய வலசகைக்குப்‌ படி-3, ஏசண்‌ 
டத்தெண்ணை படி-1], ஒன்‌ ரய்கலந்து முல்லை-குமிழ்‌-கொடிவலி-. 
இவைகளின்‌ வேர்‌ சாதிச்காய்‌-ரொம்பு-ஏலம்‌-சா திப்பத்‌ இரி தாளிச்‌ 
சப்பத்‌ திரி-கோசரோசனை-சக்கனம்‌-வெட்டிவேர்‌ - விலாமிச்சம்வேர்‌ 
வகைக்கு பலம்‌-3, ஆவின்‌ பாலி லரை ததுப்‌2பாட்டு மெழுகு பத 
மாய்க்‌ காய்ச்ச வடித்து வேளை ஒன்றுக்கு ஒரு கரண்டிவிதம்‌ வங்க 
பற்பம்‌ சலந்துண்ண மேகசொரி மேககாங்கை திரும்‌. 

ஏசரண்டத்தெண்ணை படி-1, ஈருள்ளி, எலுமிச்சம்பழம்‌, செம்‌ 
போனெரிஞ்ச, கரிசாலை, கற்பூசவல்லி, பூவரசம்காய்‌, சங்கங்குப்பி 
இவைகளின்சாறு வகைக்கு படி-3, ஒன்‌ முய கலநத கரய்ச்சிவளை 
ஒன்றுக்கு மாகாணி படிவிதம்‌ 1-நாள்வரளை உப்பு புளி தள்ளிச்‌ சா 
ப்பிட மேககாக்கை வாயுகரக்தஇு ௮சையாப்பு யோனிப்புண்வெண்டி. 
சூலை தரும்‌. 

கோவை-பொன்னாலங்காணி-வல்லாரை-௪ி.றுசெருப்படை- ஆனை 
கெருஞ்சில்‌-சீக்‌ திற்றண்டு-பூவரசம்பட்டை இவைகளின்‌ சாற௮ுவகை 
க்கு படி-ந, சிற்றாமண க்கெண்ணை-எளளெண்ணை வகைக்கு படி-4, 
ஒன்ருய்க்கலந்து சா திக்காய்‌-சா இப்பத்‌ இரி-மாசிக்காய-கற்கடகச்‌ ௪ 
ம்‌ -சண்‌ பகப்பூ-காட்டா த இப்பூ-சிறுகாகப்பூ-குறாசாணி வகைக்கு 
கழஞ்சு 2-பொடித்து?பாட்டு மேவளை ஒன்றுக்கு ஒருகண்‌ டிவீதம்ம 
ண்டக்கொள்ள மேககாங்கை பற்று சொரி ஊரல்‌ கிரந்தி புண்‌ லிங்க 
ப்புற்௮ு யோனிப்புற்று புண்‌ சீப்‌ வெடிசூலை இரத்த பிரமியந்திரும்‌. 

சகல மேகத்திற்கும்‌ எண்ணை. 

ஏ.சண்டத்தெண்ணை, பெரும்பூசனிக்காய்ச்சாறு வகைக்குபடி 
2.ஈருள்ளிச்சாறு, எலுமிச்சம்பழச்சாறு, ஓரிலைத்‌ தாமரைச்சாறு வ 
கைக்கு படி-1, ஒன்றாயக்கலக்து அதில்‌ வெந்தயம்‌ பலம்‌-3) ௮ரளை 
த்துப்‌ 2 பாட்டு காய்ச்சி பசத்தில்‌ வடித்து கோரோசனை-குங்குமப்‌ 
பூ வகைச்குக்‌ கழஞ்சு-2, பொடித்துப்போட்டு வைச்‌.து வேளை ஒன்‌ 
அக்கு ஒரு கரண்டிவிதம்‌ சாப்பிட்டுவரச்‌ .சகல மேகமூக்‌ இரும்‌. 
மேகக.ரம்‌ வசூரி வெட்டை பிரமேகக்கள்‌ மூலச்கள்‌ அ௮னுகாது 


'செகொனைய நீர்க்கட்டு ௮க்கனிமரந்தச்‌ தீரும்‌. 


ப 


சீ 
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வயித்திய சாரசங்கிரகம்‌. 978 - 


கத்ருழஞ்சசாற்றில்‌ பூலாவேர்த்‌ தூளைப்போட்டு பிசைச்‌அுவடி 
கட்டின தண்ணீர்படி-6, சிற்ருமணக்கெண்ணை, தாழைவிழுதுசாறு 
இ.த நீர்‌ ஆவின்பால்‌ அல்லிக்கிழக்குச்சாறு, ௮றுகம்வேர்க்யொழம்‌; 
வகைக்கு படி-8, ஒன்றாபக்‌ கலந்து ௮இமதுசம்‌ பலம்‌-6, குன்றி 
மூவர்‌ பலம்‌-2, ஏலம்‌ பலம்‌-1, இவைகளை பாலாலசை த்‌ தபோட்டுச 
இறு தீயாய்‌ 1-நாள்வசை காய்ச்சி 8-ம்காள்‌ பதமாய்‌ வடித்து ௮இல்‌ 
குங்குமப்பூ, கோரோசனை வகைக்குக்‌ கழஞ்சு-8, பொடித்துப்‌ 
ம பாட்டு வைத்துக்கொண்டு வேளை ஒன்றுக்கு ஒரு கசண்டிவிதக்‌ ன்‌ 
கொள்ள நிரிழிவுமேகம்‌ சூலை வலி எலும்புருக்கி தாகம்‌ சகல மூலக்‌ 
கள கடுப்பு உளைவு வசூரிக்காக்‌ தல்‌ தீரும்‌. 

சிற்றுமணக்கெண்ணை, தேங்காய்ப்பால்‌ வகைக்கு படி-1, தும்‌ 
பை-பொடுதலை-வெள்ளருக்கு-குப்பை'2மனி வகைக்கு சாறபடி 3- 
ஒன்றாய்க்‌ கலந்து சக்இச்சாரணை3வர-௪ி.த இரமூலம்‌-விழி?வர்‌- இர்‌: 
துப்பு-நீர்முள்ளி?வர்‌ வகைக்கு பலம்‌-1, வெக்காசம்‌ கழஞ்ச-6, 
கேர்வாளபருப்பு-பெருங்காயம்‌- கள்ளிப்பால்‌-கடுகு- இப்பிலி-வகை 
க்குக்‌ சழஞ்சு-1, அரைத்துப்‌? போாட்டுபத த்தில்‌ வடித்‌.துேவளை ஒன்‌ 
௮க்கு ஒரு கரண்டிவீதம்‌ ஒரு பண்டலங்கொள்ளச்‌ சலப்பிச3மேகம்‌ 
மேகத்திலெடுக் த தொகர்தசூலை தீராதவாயு குன்மச்‌ இரும்‌, 

சிற்ருமணக்கத்ைத- இளநீரில்‌ ஒருகாள்‌ ஊறவைத்து மறுசாள்‌ 
புளிதீ.த௫ரில்‌ வேகவைத்து உலர்த்தி யிடித்து ஆவாரைவேர்க்‌ யொ 
ழத்திற்கரைத்துக்‌ காச்சி உற்றின யெண்ணை,பெரும்பூசனிக்காய்ச்‌ 
சாறு, தென்னம்பூச்சாறு, இளநீர்‌, குமரிச்சா.று,வகைக்கு படி-1,ஈன 
னாரி2வர்‌ பலம்‌ 10-இடித்து 8-படி தண்ணீரிற்‌ போட்டு வற்றவைத்‌ 
௮ கியாழம்‌ படி-1, ஒன்ருகக்‌ கலந்து காச்சி பதத்தில்‌ வடித்து கட்‌ 
டின சசகாப்பூரம்‌ விராகனிடை 8-கோரோசனை விராகனிடை 1-கல்‌ 
வத்‌ திலிட்டு நேடி எண்ணையில்‌ 4-சாமம்‌ அனைத்துக்‌ கலக்கெவைத்து 
க்கொண்டு தேகபலமறிந்து $- அல்லது ௮ரைவிசம்‌ படி கொடுத்து 
உப்பு புளி நீக்கிபத தியல்‌ கொள்ள மேகளுலை வெட்டை ௮ஸ்‌ இச்சூடு 
படி ரமீமகம்‌ மோகச்சொரி சிரங்கு முதலான மேகசோசக்கள்‌ திரும்‌, 

கேந்தித்‌ தமிலம்‌. 

கெர்தகம்பலம்‌-5, வெடியுப்பு பலம்‌-, ௮திதாரம்‌ விசாகனி 
டை-&, சாரம்‌, விரம்‌ வகைக்கு விராகனிடை-1, இதுகளை ஒருபடி 
ஆவின்‌ கெய்யில்‌ நாலுசாமமரைத்‌ அ சட்டியிற்‌ போட்டு சந்றுவெது 
ப்பி நெய்யை வடி.த்துக்கொண்டு வேளை ஒன்றுக்கு ஒருகாசிடை வீ. 
தம்‌ 8-நாள்‌ 0-வேளை எருமைச்சாணியிலிட க்ஷயக்‌தரும்‌. இ௫னடி 
யிற்‌ கண்டிருக்கிற சோகக்கட்கு அதற்குறிய ௮வுஷ தங்களில்‌. ஒரு 


விராகனிடை வீதம்‌ வைத்துண்ண த்‌ இரும்‌. 
ம்‌ மேக வூறலுக்கு. 


சுத்திசெய்த கெக்தகம்‌ 20-பலத்தை ஒருபு தச்சட்டியில்‌ வை 
தீது ௮த ற்கு தீழுமேலும்‌ பதமாய மிளகு தக்காளி சமூலம்‌ பலம்‌ 
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974. ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 


10, இடித்‌.து வடிகட்டின தூளைப்போட்டு அமுக்கி மேற்சட்டிமூடி. 
வாயில்‌ 1-2 லைமண்செய்து காயவைத்து ஒரு சாதி விறகில்‌ எரித்து 
மேத்சட்டியிற்‌ சூடேருமல்‌ அதன்மேல்‌ துணியை ஈனைத்துபோட்டு 
ஒருசாமப்சென்றபின்பு தீயாறி,ஐறவைத்து பன்றிமுடியாற்‌ சுண்‌ 
டிச்‌ சாவி லடைத்துக்கொண்டு சுக்கு, மிளகு, ஏலம்‌, சா திக்காய, 
சாஇப்பத் தரி, சொம்பு, வால்மிளகு, பரங்கிப்பட்டை, சர்க்கரை 
இவைகளை ஒர்‌ நிறையாய்‌ பொடி.த்துக்கோண்டு வேளை ஒனறுக்கு.. 
இரிகடியளவு சூரண த்தில்‌ மேற்படி கெக்திப்பதங்கம்‌ 2-பணவிடை 
விதம்‌ வைத்து வாததேகத்துக்கு தேனிலம்‌ பித்த தேகத்துக்கு. 
ஆவின்நெய்யிலும்‌ மத்தித்து ஒருமண்டலம்‌ புளி புகைகரப்பன 
பதார்த்தம்‌ நீக்‌ உண்டு வாசக்தோறும்‌ வால்மிளகுதேய்தஅ ஸ்கா 
னஞ்செய்துவரத்‌ திரும்‌. 





ஐர்‌துபலம்‌ ப.ரககிப்பட்டையைச்‌ தி.றுக நறுகஇக்‌ கரிப்பான,. 
முசுமுசுக்கை, சங்கக்குப்பி, சிறுசெருப்படை, பூவாசம்பட்டை, 
வாகைப்பட்டை, திருகுகள்ளி இவைகளின்‌ சாற்றில்‌ தனித்‌ தனி2?ய 
ஒவ்வொரு பலம்விட்டு வற்றவைத்துலாத்தி இடித்துக்‌ கலசத்திலி' 
ட்டு இழைத்‌. துணியால்‌ வேடுகட்டி மற்றொரு கலசத்தில்‌ குங்கிலி 
யம்‌ லிங்கம்‌ சசம்‌ வகைக்கு விசாகனிடை-1, பொடி. த்துப்போட்டு 
இருகலச)த்‌.து வாயையும்‌ ஒன்முய்ப்‌ பொருக் இ சந்துவாயில்‌ உளுச்‌ 
துமாவைச்‌ சீலையில்‌ தடவி ஏழுசீலைசெய்து காயவைத்து ஒருசாமக்‌ 
தீயெரித்து ஆற்றிச்‌ சூசணச்‌ திடை சாக்கைகலகத இரிகடியளவு 
கெந்தித்‌ தயிலத்தில்‌ மத்தித்து புளி கரப்பான்‌ பதார்த்தம்‌ நீலக்‌ 
ஒருமண்டலம்‌ உண்டு வா.ரக்தோறும்‌ விளக்கெண்ணை தேயத்து. 
ஸ்ரானஞ்‌ செய்து வரத்‌ தீரும்‌, 


மேகவேட்டைப்‌ பிடிப்பு மேகச்சிரங்குகளுக்கு. 


அரைப்படி ஆவிகெய்யில்‌ ஏழு சேக்கொட்டை. மூக்குவெட்டி. 
இரண்டாய்‌ ஈதுக்கிப்போட்டுக்‌ காய்ச்ச செய்யையிறுத்து அதில்‌ 
விசும்படி கோதும்பை மாவையும்‌ கால்படி சங்கம்‌ வேர்த்தூளையும்‌ 
தறுகத்‌ தூலிக்ண்டி ௮ப்பால்‌ இரிகடுகு, தேசாவசம்‌, ௮க்கிராகா 
ரம்‌, கோஷ்டம்‌, சிற்றரத்தை, கெல்லிப்பருப்பு, ஒமம்‌, நற்சீசகம்‌, 
சடாமாஞ்சில்‌, வாய்விளங்கம்‌, வால்மிளகு, குறாசாணி, ஓமம்‌, ௮இ 
மதுரம்‌, சன்னலவகங்கம்‌, தாளிசப்பத்திரி, கிராம்பு வகைக்கு விரா 
சனிடை-?, இவைகளை வெழுப்பிப்‌ பொடித்த தூளைச்‌ சிறுகச்‌ சிறு 
கத்‌ தூவிக்‌ இண்டி பின்பு பரல்கிப்பட்டை பலம்‌-9, சாதிக்காய்‌, 
சாதிப்பத்‌ இரி, ஏலம்‌ வகைக்கு விராகனிடை-33, வெதுப்பிப்‌ பொ 
டித்த தாளையும்‌ 4-பலம்‌ சர்க்களையைத்தாவி பதச்‌ திலிறக்கச்‌ தே 
ன்‌ படிகால்‌ விட்டுப்‌ பிசைந்து வைச்‌.துக்சொண்டு வவேளையோன்றுக 
கு புன்னைக்காயளவு அக்‌. சக்தி ஒருமண்டலம்‌ கடுகு அ௮வபத்தி 


யம்‌ கசப்பன்‌ பதார்த்தம்‌ ீகஇச்‌ சாப்பிடத்‌ தீரும்‌. 
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வயித்திய சாரசங்கிரகம்‌. ட 986. 


மேகத்தாற்காணும்‌ வாய்ப்புண்‌ ரணங்கள்‌ வேள்ளை 
புள்ளி தடிப்பு சிரங்கு சூலைகட்கு. . ன கு 

விளக்கெண்ணை, சங்கஞ்சா.று, பாச்சாளை வாட்டிப்‌ பிழிச் தசா : 
லு, நிர்ப்பூண்டுச்சாறு வகைக்குப்படி- 1, ஒன்ராய்க்கலந்து அதில்‌ 
கருஞ்சீரகம்‌ கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ வகைக்கு விராகனிடை-௦, போடித்‌ 
துப்போட்டுக சாய்ச்சு பதத இல்வடித்து அரைக்கால்படிவிதம்‌ 9- 
நாள்கொடுத்து 6-காள உப்பு புளிகள்ளி பத்தியமாயிருக்கத்‌ இரும்‌. 
பாச்சாளைவாட்டி பிழிக்த தண்ணீசைக்‌ கால்படிவீதம்‌ 9-முறை 
கொடுத்து முன்போந்‌ பத்தியமாயிருக்கத்‌ இரும்‌. 

பிரமியம்‌ வேட்டை மேகத்தாற்காணுர்‌. தடிப்பு ரணம்‌ 

கையில்‌ ஊறல்‌ வெளுப்பு சிரங்கு யோனிப்‌ புற்றுக்கு. 

உளுத,த பரக்கப்பட்டை பலம்‌-10, திரிகடுகு, சன்னலவங்க 
ம்‌, ஏலம்‌, செவியம்‌, கருஞ்சீரகம்‌, கற்ரகம்‌, சொமபு, திரிபலை,ச த்‌ 
இ.ரமூலம்‌, ஓமம்‌, சாஇப்பத்திரி, சாதிக்காய்‌, சங்கமவேர்‌, சல்கல்‌ 
குப்பி2வர்‌ வகைக்குக்‌ கழஞ்சு-2), இவைகளையிடித்து வடிகட்டி இச 
ண்டுபடி ஆவின்பாலும்‌ ௮சைபடி தண்ணீருங்கலக்து 1-பலஞ்‌ சர்க்‌ 
கரையைப்‌ பாகுசெய்து ௮தில்‌ சூரணச்தைக்‌ தூவிக்கண்டி சேன்‌ 
கெய்விட்டு ஓயாமற்கிண்டி மெழுகுப.தத்தில்‌ இறக்கிக்‌ கொட்டைப்‌ 
பாக்களவு இரண்டு ?வளையுஞ்‌ சாப்பிட்டுவரத்‌ தீரும்‌. 

ஆவின்‌ கெய்‌ படி-1, ஒருபலம்‌ சேங்கொட்டையை மூக்குவெ 
ட்டி போட்டுக்‌ காய்ச்சிவடித்து அதில்‌ கோதும்னபப மாவுபடிகால்‌ ப 
ரல்கிப்பட்டைப்பலம்‌-௦, முக்குரண்டி, அமுக்கருக்கிபூங்கு, சங்கம 
வேர்‌, கொடி வேலிமவர்‌ வகைக்குபலம்‌-2, இவைகளையிடித்து வடி 
கட்டின சூரண ததையும்‌ சினிபலம்‌-5, சிறுகதீ தூவிக்கிண்டி வைத 
அக்கொண்டு வேளை ஒன்றுக்கு கொட்டைப்பாக்களவு மண்டலஞ்‌ 
சாப்பிட்டுவர த தீரும்‌. 

மேககரப்பான்‌ ரணம்‌ சூலை எட்டூ மேகவாய்வுக்கு; 

பரம்கிப்பட்டை பலம்‌-8, சித்திரமூலம்‌, இரிகடுகு, சங்கம்‌ 
வேர்‌, அமுக்கறாக்கிழங்கு, சரகம்‌, ஏலம்‌ வகைக்குப்பலம்‌-3, ரணி 
தீது கெய்படி-ந, சீனிபலம்‌-8, கலந்துகாய்ச்சி உருன உடனே 2 
ழேயிறக்கி ௮இல்‌ தேன்படி-கால்‌, விட்டுச்‌ சூரணத்தைத்‌ தாவிக்‌ 
கண்டி வைத்துக்கொண்டு வேளையொன்றுக்கு ஒரு எலுமிச்சங்கா 
யப்‌ பிரமாணம்‌ மண்டலக்‌ கொள்ளத்‌ திரும்‌, 

ப.ரங்பபேபட்டை பலம்‌-௦, ௮ இவிடையம்‌; குறுசாணி, ஓமம்‌, 
சா இக்காய்‌, சாதிப்பத இரி, கிராம்பு, சுக்கு, திரிபலை, மிளரூவகைக்‌ 
குப்பலம்‌-கால்‌, வெதுப்பிப்‌ பொடித்‌.து ஒருபடி ஆவின்பால்‌ 6-பல 
ம்‌ சீனியைப்‌ போட்டு பாகுசெம்து ௮ல்‌ மேற்படி சூரணத்தைச்‌ 
அ விக்கிண்டி கெய்விட்டு லேகியஞ்செய்து கொட்டைப்பாச்களவு 
மண்டலங்‌ கொளளச்்‌ தரும்‌. 
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876 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென் னும்‌ 


- மேககாங்கை அசதிக்கு. 

நிலவாசை, சீதேகியார்‌, செங்கழுநீர்‌, சித்‌ இரமூலம்‌, விலாமிச்‌ 
௪, கிலப்பனை, ஈன்னாரி, சக்கு, ௮ரததை, கருஞ்சீ சகம்‌, ஈற்சீசகம்‌, 
இரிகடுகு, திரிசாதம்‌, கோஷ்டம்‌, மிளகு, அதிவீடையம்‌, ஓமம்‌, சிறு. 
தேக்கு, வேர்க்கொம்பு, கெருடக்கொடி வகைக்கு விசாகனிடை-9, 
இவைகளை யிடித்‌.துச்‌ சூரணித்து ௮தில்‌ பரங்கப்பட்டை சூரண 
மும்‌ அமுக்கறுச்சூரணமும்‌ வகைக்கு விசாகனிடை-150, சேர்த்து 
ஆவின்பால்‌ விட்டுப்பிசைக்து ஒரு பாண்டத்இல்‌ ஆவின்பாலும்‌ 
தண்ணீருல்‌ கலர்துவிட்டு லாயிற்‌ சீலையால்‌ வேடுகட்டி ௮ தின்மேற்‌ 
பிசைக்த மருந்துவைத்து பிட்டவித்துலாத்து கெய்‌ தேன்விட்டு 
சசாயனஞ்‌ செய்துக்கொண்டு தே௫க்காப்‌ பிரமாணம்‌ உப்பு புளி 
தள்ளிச்‌ சாப்பிட்டுவச த்‌ திரும்‌, 

மேகத்திலேடூத்த சகலசுலைக்கடுப்பு வாயுவுக்கு. 

பசக்கப்பட்டை பலம்‌-8, மிளகு, திப்பிலியூலம்‌, செவியம்‌, 
தேசாவ.ம்‌, மல்லி, வாய்விளங்கம்‌, சாஇப்பத்திரி, குருசாணி, தம. 
ம்‌, சுக்கு, கடுகு, சோகணி, இற்ற த்தை, இந்துப்பு. கல்லுப்பு,வளை 
யலுப்பு, பொட்டிலுப்பு வகைக்கு விராகனிடை-5, சா திக்காய்கிரா 
ம்பு வகைக்கு விசாகனிடை-2, இவைகளையிடித்துக்‌ கருவ்கோழி 
வயிற்‌.றுக்குள்‌ வைத்து தைத்து ஒரு பாண்டத்தில்‌ சதுரக்கள்ளி 
யை வெட்டிப்‌ சபாட்டு தண்ணீர்விட்டு வாயில்‌ துணியால்‌ வேடுகட்டி. 
அதின்‌ மற்‌ கோழியைவை த்து எடுத்து எலும்பு நீக்கி உலர்த்தி 
யிடி.த்‌.து வடிகட்டின தூளுடன்‌ ஒஓமச்சூரணம்‌ பலம்‌-1, சீனிபலம்‌ 
10-கூட்டி வைத்துக்கொண்டு திரிகடிபிரமாணம்‌ ௮சைமண்டலம்‌ 
புளிகரப்பன்‌ பதார்த்தம்‌ நீக்கி உண்ணத்‌ இரும்‌. 

மேகம்‌ மேககாங்கையினால்‌ உடம்பேரிவு தாகக்‌ கண்புகைச்சல்‌ 
பித்தக்‌ கிறுகிறுப்ப மயக்கம்‌ சோம்பல்‌ தலைமயி ருதிர்தல்‌ 
உடல்‌ மேலிவுக்குத்‌ தயிலம்‌, 

கெல்லிக்காய்‌-பொத்றலைக்கரிப்பான்‌- 72 தவியார-செங்கழுநீர்‌- 
சறுசை-பொன்னாஈகாணி- தாமரை த்தண்டு.மூசுமுசுக்கை-வல்லா 
டை-தண்ணீரவிட்டான்‌-இற்றகத்‌ தி-௪ர்‌இற்றண்டு இவைகளின்‌ சா 
௮ வகைக்குப்படி-1, இற்றாமுட்டி, பேராமுட்டி, விலாமிச்சு, ஈன்‌ 
னாரி, சிறுகாஞ்‌2சாரி, வில்வம்‌, நீர்முள்ளி, தூதுவளை, இவைமூல 
ம வெட்டிவேர்‌, சிம்றா த்தை, சந்தனம்‌, மமஞ்சள் வகைக்கு பலம்‌ 
5-இவைகளை யிடித்து எட்டுப்படி சலற்்‌ திற்போட்டு வற்றச்செய்த 
கியாழம்‌ படி-2, கல்லெண்ணைபடி-5, ஆவின்பால்‌ பதக்கு ஒன்றாய்க்‌ 
கலச்து அதிமதுரம்‌, கோஷ்டம்‌, சிறுநாகப்பூ, சதகுப்பை, தேவ 
தா.சம்‌, சகம்‌, மிளகு, மஞ்சள்‌, கோரோசனை, லவங்கப்பட்டை, 
குக்குமப்பூ, சிழ்றரத்தை, மரமஞ்சள்‌ வகைக்குப்பலம்‌ *$-வி.தம்‌ 
அசைத்‌.துப்‌2பாட்டு பதமாய்க்காய்ச்சி வடிகது வாரத்துக்கொண்டு 
முறை ஸகானஞ்‌ செய்துவரத்‌ தீரும்‌. 
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வயித்திய சாரசங்கரெகம்‌. கு ப்ப 


௮முக்குரறாக்கிழங்கு பலம்‌-40, அரக்கு பலம்‌-30, சவகனார்‌ :. 
கிழங்கு, சிற்றாமுட்டி, தூ தவளை, நன்னாரி, சீர்‌ இற்றண்டு வகைக்‌ : 
குப்‌ பலம்‌-9, அறுதாணி நிரிற்்‌2பாட்டு காவிமலான்‌ மய, .வ2றவை 
த்து கயொழத்துடன ஆவின்பால்‌ படி-8, ஈல்லெண்ணை படி-5, கல . 
தச.தகுப்பை, மஞ்சள்‌, சக்‌. தனமும்‌, மு.த்தக்காசு, கடுகுரோகணி, 
௮ ரத்தை, ச௮தேக்கு, மஞ்சிட்டி, தேதவதாசம்‌, ௮திமதுசம்‌, வெ 
ட்டிவேர்‌, விலாமிச்சு, ச.ரக்டுகான்றை வேர்ப்பட்டை, முக்க?வளை : 
வேர்வகைக்கு பலம்‌-ழ, ௮ரை ததுப்போட்டுக்‌ காய்ச்சிவடித்துவாச 
த்துக்கரண்டுமுறை ஸ்கானஞ்செய்துவசத்‌ தீரும்‌. 
மேகப்புற்றுக்கு மேகச்சோரிக்கு. 
கருஞ்சூரைசங்கு காயக்கொட்டான்‌ இவைகளின்‌ 2வாப்பட்‌ . 
டை பேய்குமட்டி வேர்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-10 விதம்‌ சலத்திற்போட்‌ 
டுக்‌ குழித்தயிலமிறக்கி கரு்குருவையரிசி பொரிமாவில்‌ ஒருதுட்‌ 
ஒடை தயிலம்‌ வைத்து 9-நாள்‌ 6-வளை உப்பு புளிதளளி ப,த்திய 
மாய்ச்‌ சாப்பிட்டு மறுபத்தியம்‌ 9-காளிஈக்து ஏழாகாள மிளகை 
வடிகஞ்சியிலசைத்து தேய்த்து ஸ்கானஞ்செய்து சக்லைபோட்டு 
வறுத்து உப்பு கூட்டவும்‌ ௮ப்பால்‌ ஒருமண்டலம்‌ வரையில்‌ வாசகத்‌ 
தோறும்‌ மிளகைக்‌ கரிப்பான்‌ சாறறிலசைதது கொதிக்கவைத்து 
ஸ்கானஞ்செய்தும்‌ ஈல்லெண்ணை புளி கரப்பன்‌ பதார்த்தம்‌ தள்ளி 
வைக்கவும்‌. 
மேகவாதக்‌ கிரந்திக்கு, 
கருக்குங்லெியம்‌ சாம்பிசாணி, கருஞ்சீசகம்‌ வகைக்குபலம்‌-1, 
சிறுசெருப்படை, கையாக தகசை, பொடுதலை வகைக்குபடி-3, சக்‌ 
கம்‌ வேர்ப்பட்டை, மிளகரணைப்பட்டை, செங்கத தாரிப்பட்டை, 
கொடிவேலி?வாப்பட்டை, ௮முக்கமுக்கிழக்கு வகைக்குப்பலம்‌-5, 
பரங்கப்பட்டை சதுரக்கள்ளி2வர்ப்பட்டை வகைக்குப்‌ பலம்‌-10, 
இவைகளையிடித்துச்‌ சூசணித்‌ துக்கொண்டு ஒருபு துப்பாண்டத்‌ தில்‌ 
அவின்பாலும்‌ தண்ணீரும்‌ 18-படி விட்டு வாயில்‌ துணியினால்‌ வே 
டுகட்டி ௮ இன மேல்‌ மேற்படி சூரண கை தவைகத்துமூடிச்‌ சீலைமண்‌ 
செய்து சறுதியா யெரித்துதண்ணீர்‌ வற்றின தின்பேரில்‌ சூரணத்‌ 
தையெடுத்துலாத்தித்‌ இரிகடிப்பிரமாணம்‌ ௮மைமண்டலக்கொள்‌ 
எத்‌ தரும்‌. 
மேககரப்பன்‌ கிரந்திக்கு எண்ணை. 
விளக்கெண்ணை படி-$, குறுக அரிக்த ஈருள்ளி படி-ழ, காக 
மொச்சையென்ற காட்டு மொச்சைக்கழங்கு பலம்‌-8, சிதைத்து 
போட்டுக்‌ காய்ச்சி ஈருள்ளி மொருமொருப்பான பதத தில்‌ .பசக்ஈப்‌ 
பட்டைபலம்‌-1,பொடித்துதாவி பதத்‌ இலிறக்கவடி த.துஒருகரண்டி 
விதம்‌ காலையிற்கொள்ள வயிறுபேதியாகும்‌ ௮ தின்‌ கடுக்கைக்கழற்‌ 


சக்காய்ப்பிரமாணம்‌ சாப்பிட்டுவசவும்‌ கைப்பு புளிப்பு தளளவும்‌. 
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878 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்‌ னும்‌ 


மேககூலை வீக்கத்துக்கு;. 

அமுக்குறு வேர்பலம்‌-4, இப்பிலி, ஒமம்‌, இப்பிலிமூலம்‌, கடுக்‌ 
காப்‌, தான்றிக்காய்‌, நெல்லி வற்றல்‌, பறங்கிப்பட்டை, நீர்வெட்டி 
முத்து வகைக்குப்பலம்‌-1-சா திக்காய்‌-சாபத்‌ திரி- சசாம்புவகைக்கு, 
விராகனிடை-1-இவைகளையிடித்துச்‌ சூரணித்து திரிகடிபிரமாணம்‌ 
சேனிற்‌ கொள்ளத்‌ இரும்‌. உப்பு புளி நீக்கி பத்‌ இயக்கொளளவும்‌. 

வில்வம்‌, விலாமிச்சு, ஈன்னாரி, முல்லை,மாதுளை, அமுக்கரா, மிள 
க.ரணை, தான்றி, கழ்க்சாய்கெல்லி,குருக்தொட்டி இவைசளின் மூலம்‌ 
வெட்டிவேர்‌, சடாமாஞ்சில்‌, சந்தனம்‌, ௮கில்‌ தேவதாரம்‌, வகைக்கு. 
பலம்‌-1, இடித்து 20-படி சண்ணீரிற்போட்டுவற்றவை ச தகியாழம்‌ 
பகு-8, ஈல்லெண்ணை படி-9, செவ்விளநீர்படி-0, ஆவின்‌ பால்‌, முலை: 
பால்‌,ஊமத்தஞ்சா.று,பன வ்கள்ளு,பொஜழற்றலைக்கரிப்பான்சாறு,கண்‌ 
டங்கதஇரிவேோக்‌ யொழம்‌, மிளகு, தக்காளிச்சா௮ுவகைக்குப்‌ படி- 
1, ஒன்றாய்க்கலக்து சாதிக்காய்‌, ௮திமதுசம்‌, கோஷ்டம்‌, கார்மீகா 
லரிச, கற்சரகம்‌) மல்லி, வால்மிளகு, பச்சைபூலாக்கீழங்கு, மாமஞ்‌ 
சள்‌, சடாமாஞ்சில்‌ வகைக்குக்‌ கழஞ்சு-4, இதுகளை வெள்ளாட்டும்‌: 
பாலா லசைத்துமபோட்டுக்‌ காய்ச்‌? வடித்து குங்குமப்பூ,சகாசோ 
சனை, சச்சைகற்பூரம, புனுகு வகைச்குக கழஞ்சு- 1, சிற்றுமுட்டி 
வேர்‌ பலம்‌-80, (வட்டி வர்‌, மிளகு, விலாமிச்சம்வேர்‌ வகைக்குப்‌ 
பலம்‌-13, இடித்து 8-மசக்கால்‌ தண்ணீரிற்‌ போட்டு வறறவைத.து. 
வடி தக தில்‌ நல்லல்ண்ணை ஆவின்பால்‌ வகைக்கு குறுணிவிட்டு 2கா 
ஷ்டம்‌, அதிமதுரம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-2, மிளகு பலம்‌-0, ௮மை த்‌. 
அப்போட்டு காச்சி வடித்து முழுவெரத்‌ திரும. 

சர்தனம்‌, வெட்டிவோ, விலாமிச்சம்‌2வர்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌- 
12, சிற்றாமுட்டி வேர்‌ பலம்‌-80, மிளகுபலம்‌-20, இதுகளையிடித்து 
ஒருமசக்கால்‌ தண்ணீரிற்‌2 பாட்டு எட்டொன்றாய்‌ வற்றவைத்‌ இடி 
தீது அதில்‌ கல்லெண்ணை ஆவின்‌ பால்வகைக்குப்‌ படி-4, கூடவிட்டு 
சடாமாஞ்சில்‌, ௮ திமதுமம்‌, மஞ்சிட்டி, கச்சோலம்‌, சந்தனம்‌, தக்‌. 
கோலம்‌ தகரம்‌ கோஷ்டம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-$ ௮சைத்துப்போட்டு 
காய்ச்சி வடித்து முழுவ. 2 தரும்‌. 

கருஞ்சிற்றகத்து இலையை ஆவின்பால்விட்டு இடித்த பிழித்‌ த 
சாறு நல்லெண்ணை வகைக்குப்‌ படி ஒன்ராய்க்கலஈ்‌.து காயச்சி வடி 
த்து முழுகிவசத திரும்‌, 

'செக்கழுக£ர்‌, செய்தல்‌, சறு£சை, தண்ணீர்விட்டான்‌, முசு 
முசுச்கை, பொனனாம்காணி, விலாமிச்சு, கெருஞ்சில்‌, ஃ ஈன்னாரி, 
மிளகரணை, கோரை, சந்இல்‌, நீர்ப்பலா, தாமசை, சிற்றாமுட்டி, பே 
சாமுட்டி, சேேவியார்‌ செல்கழுகீர்‌, வெள்ளருகு, மயிர்மாணிக்கம்‌, 
சடைச்சியாளை பூமிசர்க்களை, கிலப்பனை, வெட்டிவேர்‌, கையார்‌ த 
சசை இதுகளின்‌ மூலம்‌ வகைக்கு விசை-2, இதுகளைசிதைத்து 13- 
மசக்கால்‌ சலத்திற்போட்டு எட்டொன்றாய வற்றவைத்து வடித்த. 
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வயித்திய சாரசங்ககம்‌. 3705 


இயொழத்தில்‌ ஈல்லெண்ணை படி-8, கூடகிட்டு, சாதிக்காய்‌, சாபத்‌ 
இரி, மரமஞ்சள்‌, லவங்கம்‌, மல்லி, கச்சோலம்‌, வாய்விளங்கம்‌, கல்‌ 
நார்‌, பசுமஞ்சள்‌, ஈந£ரகம்‌, அசத்த, சடாமாஞ்சில்‌, மிலாச்காய,.. 
சந்தனம்‌, சிறுகாகப்பூ, செஞ்சக் தனம்‌, செல்லிவ த்தல்‌, வெட்பாலை. 
யரி9, வெக்தயம்‌, செவ்வள்ளிக்கொடி, தவதாரம்‌, சா.த்‌தவே இ... 
மஞ்சிட்டி, வகைக்கு பலம ஒண்ணரை அ௮சைத்துப்போட்டுக்‌ காக்‌. 
சிவடித்து அதில்‌ புனுகுசட்டம்‌, கோசோசனை, குங்குமப்பூ இதுக 
ளைப்பொடித்து போட்டுவைத்துக்கொண்டு ஸ்கானம்‌ செய்‌ தவசத்‌- 
சீரும்‌. 

வில்வவேர்‌ பலம்‌-100, தாதுவளை, சீத்திற்றண்டு, சிற்றாமுட்‌. 
ஐ, சிறுகாஞ்சோரி, ஈன்னாரி, கண்டக்கத்துரி, சறுவழுகலை இணை: 
களின்‌ வேர்‌ வகைக்கு பலம்‌-10, இடித்து இருதூணி நீரிற்‌ பாட்டு 
எட்டொன்றாய்‌ வற்றவைத்து இறுத்து ௮தில்‌ ஈல்லெண்ணை படி-6,. 
ஆவின்பால்‌ வகைக்குபடி-4, ஒன்முயக்கலந்து சிறுநாகப்பூ, கோஷ்‌ 
டம்‌, சிற்றரத்தை, இரிபலை, சன்னலவங்கம்‌, திரிகடுகு, மஞ்சள்‌,. 
சந்தனம்‌, சடாமாஞ்சில்‌, தாளிசப்பத் தரி வகைக்கு விராகனிடை- 
5, அசைத்துப்போட்டு காச்சியிறுத்து வாரர்‌£தாறும்‌ ஸ்கானம்‌: 
செய்துவர த்‌ தீரும்‌. 

மேற்படி எண்ணையை அரைப்பலம்வீதம்‌ உண்டுவச்‌ தால்‌ ௮: 


இகாங்கை நீக்கித்‌ தொர்தியுண்டாகும்‌. 


மிலகாய்ச்சந்தனம்‌ பலம்‌- 100), சீக்தில்‌, சற்றுமுட்டி, தூது 
வேளை, நன்னாரி, பேராமுட்டி, சிறுவழுதலை, சிறுமுன்னை, விலாமி்‌ 
ச்சு, சண்டங்கத்திரி, வட்டத்‌ திருப்பி, வெட்டி சவர்‌, சீேவியார்‌, 
செல்கழுநீர்‌, கோரைக்கிழங்கு, சிறுரை, பொன்னாங்காணி, வெத. 
ப்படக்‌ச, தாழை, ௮சுவகெர்‌ இ, நிலப்பனை, யூமிச்சர்க்கசை இவை 
சுளின்‌ மூலம்‌ வகைக்கு பலம்‌-10, தூளசெயது இருதூணிநீரிற்பேோ 
ட்டு எட்டொன்றாய்‌ வற்றவைத்து யிறுத்து ௮ இல்‌ தண்ணீர்கிட்‌. 
டான்கிழக்குச்சாறு, இள£ீ£ வகைக்கு கு௮ணி ஆவின்பால்‌ பதக: 
கு, ஈல்லெண்ணை படி-10, ஒன்றாயக்கலச*.து ௮ இல்‌ கோஷ்டம்‌, ௮ இ 
மதுரம்‌, சன்னலவகல்கப்பட்டை, ஏலம்‌, ச௮மீதக்கு, சறுகாகப்பூ- 
மஞ்சள, சதகுப்பை, மிளகு. தாளிசப்பத்‌ இரி, சடாமாஞ்சில்‌, கச்‌ 
சோலம்‌, கெல்லிபருப்பு, கிராம்பு, சண்பகப்பூ, பச்சை. மகரப்பூ,: 
பூலாக்கழங்கு, தாமசைக்கிழங்கு, செங்கழுநீர்க்கிழக்கு, கோசோ 
சனை, குக்குமப்பூ, சுஸ்தூரி வகைக்குகழஞ்சு-1, இதுகளை இளகரீ.ரா' 
லசைத்துப்போட்டு காச்சியிறுத்‌.து ஸ்நானஞ்செய்துவசத்‌ தீரும்‌.- 
மேகவெட்டை நீரிழிவு நீரடைப்பு கல்லடைப்பு கடப்பு கிருச்சனம்‌- 

மேககாந்தல்‌ பித்தம்‌ கண்புகைச்சலுக்குத்‌ தயிலம்‌; 

வில்வவேசைப்‌ பட்டைரீக்கெரம்பையிழைத்த தூள்‌ பலம்‌-10,.. 

ஈன்னாரிவேர்‌ பலம்‌-5, தாழைவிழு.து, விலாமிச்சம்வேர்‌ வகைக்குப்‌” 
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460 . அத்ம ரட்சாமிர்தமென்‌ லும்‌ 


பலம்‌-9, வெட்டிவேர்‌, மிலாக்காய்‌, சர்‌,கனம்‌, தண்ணீரவிட்டான்‌ிழ 
க்கு வகைக்றுப்‌ பலமரை இவைகளைஇடித்துத்‌ தூள்செய்துபத்து 
படி தண்ணீரிற்போட்டு வற்றவைத்து .வடி.த்த கியாழம்‌ படி.-3, 
ஈல்லெண்ணை படி-1, ஒன்‌ முய்க்கலக்து அதில்‌ மிளகு விராகனிடை 
5, முத்தக்காச, சடாமாஞ்சில்‌, கோஷ்டம்‌ வகைக்கு விசாகனிடை- 
2, சாதிக்காய்‌ வால்மிளகு வகைக்கு விசாகனிடை-௮சை, அசைத்‌ 
அப்‌ போட்டு :இசண்டுகாள்வசை உமிக்காக்‌ தலில்‌ வைத்‌ திருக்ளு 5- 
தாள்‌ மெழுகுபதமாய்க்‌ காச்சிவடித்து ஏழுசாள்வரையில்‌ செல்லுக்‌ 
குள்‌ வைத்தெடுத்துக்கொண்டு வாரத்திற்‌ கரண்டுமுறைவீதம்‌ ஸ்‌ 
தானம்‌ செய்துவசத்‌ இரும்‌ ஸ்நானம்‌ செய்தஇினசத்தில்‌ புணர்ச்சி 
புளி புகை கித்திசை மீன்கரப்பன்‌ பதார்த்தம்‌ நக்கவும்‌. 
வில்வ2வர்ச்‌£வல்‌, விலாமிச்சு கொன்றைவேர்‌, ௪ இற்றண்டு, 
'இழ்க்காய்‌ நெல்லி2வர்‌ வகைக்கு பலம்‌-8, இதுகளையிடி த்‌. 40-படி 
தண்ணீரிற் போட்டு எட்டொன்றாப்‌ வற்றவைத்து தூணி£ரிற்போ 
ட்டு வற்றவைத்த கியாழம்‌ படி-2, நல்லெண்ணை ஆவின்பால்‌ வகை 
சகுப்படி-5, ஒன்றாய்க்கலச்து இரிகடுகு, திரிபலை, கஸ்தூரிமஞ்‌ 
சள்‌, ௮தஇிமதுரம்‌, கோஷ்டம்‌, கருஞ்சீரகம்‌, கற்சீர்கம்‌, சடாமாஞ்‌ 
தல்‌, சந்தனம்‌, ளொயூரம்பட்டை, பச்சை பூலாக்கிழங்கு, பூஞ்சாக்‌ 
தப்பட்டை, சென்வள்ளிக்கொடி, லவங்கப்பட்டை, ஏலம்‌ வகைக்கு 
பலம்‌-1, ஆவின்‌ பாலாலசைத்துப்‌ போட்டுக்‌ காச்சிவடித்து முழுகத்‌ 
தீரும்‌. 


சதாவேரி, நன்னாரி, பொன்னாம் சாணி, வில்வம்‌, சீந்தில்‌, விலா 
.மிச்சு, தாமரை, சிற்றாமுட்டி இதுஈளின்மூலம்‌ சக்தனம்‌, கோரைக்‌ 
இழங்கு, ௮5ல்‌, வெட்டி3வர்‌ வகைக்குப்பலம்‌-1, இடித்து எட்டும 
ரக்கால்‌ சலத்திற்போட்டு வற்றவைத்த இயாழம்‌ படி-2, 5ல்லெண்‌ 
ணை, ஆவின்பால்‌, இளநீர்‌ வகைக்குப்படி-2, தாளிகொடிப்பை, ௪.தா 
வேரி, வீழிமுருக்கு, கொச்சி, குமரி இவைகளின்சாறு வகைக்குப்‌ 
படி-அரசை, ஒன்ராயக்கலந்து சகதனம்‌, செஞ்சக்‌ தனம்‌, சாதிக்காய்‌, 
கோஷ்டம்‌, வசவாசி, மகரப்பூ, பச்சைச்‌?சாளம்‌, மஞ்சிட்டி, சடா 
மாஞ்சில்‌, செல்கழுநீர்க்கிழங்கு, சண்பகப்பூ, சலம்‌, லவங்கம்‌, இரு 
வேலி, சித்தரத்தை, தேவதாரம்‌, செவ்வளளிக்கொடி, தற காலம்‌ 
கடுகு?சாகணி, பூலாக்கிழங்கு, சாதிப்பத்திரி, லவங்கப்பத்‌ இரி, 
.குருசாணி, ஓமம்‌, சிறு நாகப்பூ, அதிமதுசம்‌, விளாவரிசி, வெட்‌ 
பாலையரிச வகைக்கு கழஞ்சு-1, அசைத்துப்‌ போட்டுக்‌ காச்சிவடி . 
த்து அதில்‌ கஸ்தூரிமஞ்சள்‌, கோஷ்டம்‌, குங்குமப்பூ; காசோ 
சனை, புனுகுசட்டம்‌ இதுகளைப்‌ பொடித்துப்‌? பாட்டு வைத்துக்‌ 


(கொண்டு ஸ்கானஞ்செய்துவாத்‌ இரும்‌, . 
மேகரோகப்‌ படலம்‌ முற்றிற்று. 


 ௭௭“்ணணணணனனை 
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வயித்தெ 'சாரசங்ரெகம்‌. 981. 
யவுத்திரரோகப்‌ படலம்‌. 


.... அதாவது மூலத்தில்‌ வாயுகண்டூ மேகநீர்‌ சனித்து புரையோடி... 
கண்விட்டூ சீழ்ப்பாச்சல்‌ கண்டு முளைவிழுதலாம்‌, ட ட டா 
விருத்தம்‌. 
சொல்லுமேகக்‌ துளைத்மேதயெலும்பெபலாம்‌ . 

பல்லுமேகஇர்‌ பூண்டுதகசையெலாம்‌ 
வெல்லுஞ்சாத்திய மசாத்தயக்தான றிக்‌ 
துல்லுஞ்சாரசல்‌ கரகமிதுவாமே, 
மேற்படி குணம்‌. டட 
பாகத்தினாற்‌ கனல்மிஞ்சி மேகமுண்டாக பீசத்‌ இற்கும்‌௮அபா 
ன த்திற்குமிடைமிற்‌ கொடியினடிநரம்பின்‌ பேரிலாவது அதன்‌ வலு 
 மிடப்‌ புதத்திலாவது ௮ண்டத்‌ இதிலாவது அபான வாயுவிலாவது 
ஈமைச்சலெடுத்து வீக்கிகொர்து கொப்பளித்து சீயுஞ்சலமும்‌ வடி 
யும்‌ புரையோடி ஈரம்பழுகி யற்றுக்‌ கண்விழுக்து அதன்வழியே 
நீரும்‌ மலமுமிதங்கும்‌ ௮ல்லது ௮பானவாயில்‌ கழற்காப்ப்போலும்‌ 
குமிழ்முளைபோலும்‌ கற்போற்புடைத்துப்‌ பழுத்துச்‌ சீய்வடியும்‌,- 
புரையோடும்‌, வேதனைகாணும்‌, மலசலம்‌ சிறுக்கும்‌, ௮பானம்‌ கடு' - 
திதெரியும்‌, கைகால்‌ காந்தும்‌, கடுத்துளையும்‌) நித்திரை சற்றும்‌ 
வராது, உடல்மெலியும்‌, ௮ன்னஞ்செல்லாது, ஐயாசக்‌ களைப்புண்‌ 
டாகும்‌, 
குப்பைமேனிச்‌ சூரணமும்‌ இப்பிலிச்‌ சூரணமும்‌ சமன்கல- 
ந்து தரிகடியளவு ஆவிகெய்யில்‌ மண்டலங்கொள்ளச்‌ தீரும்‌. 
பச ப்பட்டை பலம்‌-3, கெந்தி பலம்‌-4, அஇவின்கெய்யால்‌ 
வறுத்த குங்கில்‌ பலம்‌-4, இரிகடுகு. .இரிபலை, திரிசாதம்‌, அ௮ரிதா 
ரம்‌, அதிவிடையம்‌, ஈவாச்சாசம்‌, வெம்காசம்‌, கருஞ்சீரகம்‌, ௩௦௪7 
கம்‌, ஓமம்‌, குறூசாணி, சிவதை, 5டுகுரோகணி, வெள்ளைக்குக்களி 
யம்‌ ௮தற்குநிகர்‌ சீனிசேர்த்து திரிகடியளவு சாப்பிட்டுவர த்தீரும்‌. . 
பச்சைக்கொடிவேலி வேர்ப்பட்டை பலம்‌-6, ஈ.த்தைக்சூரியி” 
லை ஒரு எலுமிச்சங்காயளவு இதுகளை மயனமாயசைத்து அசைக்‌ 
கரற்படி ஈல்லெண்ணையிற்போட்டு மெழுகுபதமாய ,மலேகயெம்செய்‌ : 
து மூக்கால்மண்டலம்‌ புளிஃப்பன் பதார்த்தம்‌ ௮வபத்தியம்‌ மீக்‌ 
இச்‌ சாப்பிட்டு ஈல்லெண்ணையைக்‌ கண்டியில்‌ சி.றுகவெதுப்பி ௮இ 
ல்‌ கொடிவேலிவேசைச்‌ தட்டித்‌ துணியில்முடிச்து நனைந்து வெது: 
ப்பத்துடன்‌ புண்ணில்‌ ஒத்தணஞ்‌ செய்துவாத்‌ தீரும்‌. 
பச்சைக்கொடி, வேலி3வேர்ப்பட்டையும்‌, கொன்றையும்‌ ஓர்‌ 
நிறையாயவித்ன நீர்‌ சுண்டினபின்பு அரைத்து வேளை ஒன்றுக்கு... 
ஒரு எலுமிச்சக்சாயளவு ௮ரைமண்டலம்‌ புளி தள்ளிச்‌ சாப்பிட்டுவ- 
சப்‌ பவுத்திரம்‌ கண்டமாலை தரும்‌. 
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62 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்தும்‌ 


பச்சைச்‌ கொடிவேலி? வரப்பட்டைப்‌ பலம்‌, பிடித்து 5-படி 
சல்‌ இதேேபட்டு ஒருபடியாய்வற்றவைத்‌துவடித்‌.து ௮ தில்‌ ஆவின்‌: 
கெய்‌ படி சாலேயரிக்கால்விட்டு கொதிக்கவைத்து குழம்புபோல்‌ 
வருகிற பதத்தில்‌ திரிகடுகு, இரிபலை, கோசைக்கிழக்கு, கொடி 
வேலி?வோப்பட்டை, விளாவரிசி, இப்பிலிமூலம்‌, பச்சை, சேவா 
சம்‌, மல்லி, ச அதேக்கு, கன்னாரி2வர்‌, கெருஞ்சில்‌2வர்‌, நனைத்த 
ப்பிலி, ஒமம்‌, சரகம்‌, பெருங்காயம்‌, இர்அப்பு, கடுகு 2.ராகணி வ 
கைக்கு விராகனிடை 5-வீதமிடித்து வடிகட்டின சூணத்தைத்‌ 
அவிக்ணெ்டி தேன்விட்டு லேகயஞ்செய்து 80-காள்வரை நெல்லு 
க்குள்‌. லைத்தெடுத்து தான்றிக்காயளவு அக்‌ இசக்தி ௮ரைமண்ட 
லம்புளிகரப்பன்‌ பதார்த.தநீக்க சாப்பிட்டுவர பவுத்திரம்‌ சண்ட 
மாலை ௮ண்டவாதசக்‌ நீரும்‌. 
மேற்படி வியாதிக்குக்‌ கேந்தக வடகம்‌. 
கெக்தகத்தை அவின்‌ கெய்யில்‌ 10-விசையுறாக்க ௮வின்பா 
 ஜிழ்சாய்த்தெடுத்து சல்கம்பழச்சாற்றால்‌ 8-நாளாட்டி சவியில்‌ வை 
தீது ஈன்றாய்‌ காய்ச்சபின்பு முருககப்பூச்சாறறால்‌ ஒருகாளாட்டிகா 
பயவைத௮ மணல்மறைவில்‌ புடம்போட்டு இதனடியிற்‌ கண்டிருக்‌ 
இற அனுபானக்களில்‌ வைத்துண்ணப்‌ பவுத்திசமுகலான ோகக 
கள தீரும்‌. 
பெளத்திரம்‌ பிளவை சூலை குஷ்டம்‌ கிரந்தி அரையாப்பு வாதம்‌ 
மேகச்சோரி கண்டமாலை படர்தாமரை பரங்கிப்புண்‌ ருத்திர 
வாயு குலைமுட்டி முதலான மேகரோகங்களுக்கு வல்லாதிகள்‌. 
சேக்கொட்டையை மூக்குவெட்டி பு.துக்‌ கற்சுண்ணாம்புக்குள 
வைத்து புளித்தகண்ணீர்விட்டு 6-1-தபா நீரிற்‌ சுத்தசலத்‌ தின்‌ 
கழுவிப்‌ பின்பு மேதிச்சாணிப்பாலிலும்‌, புளியிலைக்கியாழத்திலும்‌, 
பு சம்பூக்‌ கியாழத்திலும்‌ தனித்தனி2ய வேகவைத்து சச இசெய்‌ 
அ பலம்‌-0, பரல்பெட்டை பலம்‌-0, சுக்கு-ஓமம்‌-குறுசாணி ஓமம்‌ 
மிளகு-மரமஞ்சள்‌-ச.த 2.7. கை க-மல்லி-குங்குமப்பூ-சி.த்‌ இ.ரமூலம்‌- 
சேசாவசம்‌-ரொம்பு-சா இக்காய்‌-சாஇப்பத்‌ இரி-கடுக்காய்‌ - ஈற்சீரக 
ம்‌-கருஞ்சீரகம்‌- தான்‌ நிக்காய்‌-சறுேதக்கு-கஸ்‌ தூரி - கோரோசனை 
வகைக்கு விசாகனிடை-2, இஅ௫களையெல்லாம்‌ வெதுப்பி சேக்கொ 
ட்டையுடன்‌ எள்ஞு-வெள்ளுள்ளி-௪பா£ச்சங்காய்‌ வகைக்கு பலம்‌ 1, 
வெல்லம்‌ பலம்‌-10, ஆவின்கெய்‌-2தன்‌ வகைக்கு படி-ழ, இதுகளை 
வெல்லாம்‌ ஒன்௫ய்கல.து கல்லுரலிலிட்டுமெழுகு2?பாலிடித்து வே 
சொஒன்றுக்கு கருகொட்டைபாக்களவில்‌ சசபற்பம்‌-கெக்தகவடகம்‌ 
வகைக்கு ஒருபண்விடைவைத்து ஒருபட்சக்கொள்ளத்திரும்‌. புளி 
தள்ளி ஆவினெய்‌-பால்‌ மற்ற பத்‌ தியக்கறிகள்கூட்டிக்கொள்ளவும்‌ 
சுத்திசெய்த சேக்கொட்டை விராசகனிடை-100, கொடிவேவி 
வேர்‌ -பறக்ப்பட்டை-சக்கு- அமுக்கரு-சிவன்‌ வேம்பு - மாவிலிக்கு 
இ௫களின்‌ வேர்பட்டை வகைக்கு விராகனிடை-10, கருஞ்சீசகம்‌- 
.கஸ்தூரிமஞ்சள்‌- இப்பிலி-சண்ட இப்பிலி-சுடுக்காய த்தோல்‌ - வாது 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


வயித்திய சாரசல்ரெகம்‌. 3989. 


ஞுவை யரிசி, கோஷ்டம்‌ வகைக்கு விராகனிடை-, இஅகளைச்ஞர்‌ 
ணித்துக்கொண்டு சேக்கொட்டையையும்‌, ஒரு கொப்பரைத்தேல்‌ . 
காயையும்‌, ஒரு சரக்கை யெள்ளையும்‌ ஒன்ருயிடித்‌.த மெழுசூபோ 
லானபின்பு சூரணத்துடன்‌ 50-விராகனிடை கருப்புக்கட்டியும்‌, 
5-விராகனிடை கற்பூசத்தையும்‌ பொடித்து சிறுகத் தூவி 4-சாமம்‌ 
வசை யிடித்து வைச்‌ துக்கொண்டு அந்தி சக்தி கொட்டைப்பாக்கள 
வில்‌ கெர்‌ தகவடகமும்‌, சசபற்பமும்வகைக்கு பணவிடைவைத்துக்‌ 
கொண்டு அந்தி ௪௩௫ கொட்டைப்பாக்களவில்‌ கெக்தக வடகமும்‌, ச 
சபறபமும்வசைக்கு பணவிடைவைத்அ பத்தியமாயுண்ண தரும்‌. 
கருஞ்சீரகம்‌, ரசபற்பம்‌, கெரக்திவடகம்‌ வகைக்குக்‌ கழஞ்சு-1 
வெல்லம்‌, சித்‌ இரமூலம்‌, ஒமம்‌ வகைக்குபலம்‌-3, சுத்திசெய்ச சேக்‌. 
கொட்டை-30, இதுகளெல்லாம்‌ கல்லுரலிலிட்டு மெழுகு?பா லிடித்‌ 
அகச்கொண்டு வேளை ஒன்றுக்கு நெல்லிக்காயளவு சரப்பிட்டுவசத்‌ 
தீரும்‌. பத்தியமா யிருக்கவும்‌, 
கெக்‌ தகவடகம்‌ பலம்‌-8, சேக்கொட்டை பலம்‌-8, பறக்கிப்ப 
ட்டை-சக்கு-சிறுகளா- ஆடு தஇீண்டாமூலி-சங்‌ கங்குப்பி-நிலவாகை- 
ககைத-மிளகாணை-௮சுவகெக்‌ இ- தலைசுகுளி- பெருமாம்பிசாய்‌-கா 
ட்டுமல்லீகை- தசுமுருவ்கை-சத்‌ திமூலம்‌-ச௮ுசெருப்படை இதுக 
ளின்‌ வேர்ப்பட்டை வகைக்கு பலம்‌-8, லவக்கப்பட்டை - மிளசூஃ 
சுக்கு-2ீகாஷ்டம்‌-கொல்லம்‌-கோவைக்கிழங்‌ கு-சீரகம்‌-9ிததச த ௫ 
சா திக்காய்‌-கெல்லிவற்றல்‌-சண்‌ பகப்பூ - சா இப்பத்திரி - கடுக்காய்‌ஃ 
ஒமம்‌-லவங்கப்பத்திரி- தான்றிக்காய்‌ - திப்பிலி-கோசோசனை-கர௬ுஞ்‌ 
சீரகம்‌ வகைக்கு பலம்‌-], இதுகளையெல்லாம்‌ உலாத்‌ இயிடித்‌ துவஸ்‌ 
இ.ரகாயஞ்‌ செய்து சாக்கை பலம்‌-40, தேன்‌ படி-1, ஒனராய்‌ கல்‌ 
து கல்லுலிற்‌ போட்டு 4-சாமமிடித்து வேளை ஒன்றுக்கு கொட்‌ 
டைப்பாக்களவில்‌ பணவிடை, சசபற்பம்‌ வைத்து ௮சை-மண்ட 
லம்‌ புளி கரப்பன்‌ பதார்ச்‌,த௫ தள்ளிச்‌ சாப்பிடத்‌ இரும்‌, 
வேப்பம்பட்டை-பேய்ப்புடல்‌-௪௧ இ.௦றண்டு-கொடிவேலி 2வர்‌. 
அஆடாசதோடைவேர்‌-கண்டக்கச்‌ இரி வகைக்கு பலம்‌-60, யிடித்து க. 
லத்‌ தண்ணீர்‌ போட்டு நாலிலொன்றாய்‌ வற்றவைத்து வடித்து ௮இ 
ல்‌ கடுகுசோகணி-விளாவரிசி-ே தவதாரம்‌ - வெட்பாலையரி9-. இப்பி 
லி-மூலம்‌- இப்பிலி-வெங்காரம்‌-இக்‌ ௮ப்பு-ச,தகுப்பை-மிளகு-சுக்கு- 
ஈறும்பிசின்‌-கொடிவேலி-வாலுளுவவயரிசி - ௮சமதாகம்‌ - பல்கம்‌- 
பாளை2லர்‌-மஞ்சள-மசமஞ்சள்‌-வகைக்குபலம்‌ - அறை, வெள்ளைக்‌ 
குல்இலி.பம்‌ - கருங்குங்கிலியம்‌-23, இதுகளையெல்லா மசைத்துப்‌ 
போட்டு கெய்படி-5, பால்‌ படி-4, கூடவிட்டுக்‌ காய்ச்சி வடி. 
வேளா ஒன்றுக்கு ஒருகரண்டிவி கம்‌ மண்டலக்‌ கொள்ளத்‌ இரும்‌, 
11-பலம்‌ சேக்கொட்டையை எருமைச்சாணியில்‌ 1-தபா அலி 
து பின்பு புளியிலைச்சாத்‌.நிலும்‌, ஆவின்பாலிலும்‌, குமரிச்சாற்தி 
அம்‌, இளமநரிலும்‌ ஒருகாளகவித்துலாச்தி இசண்டாக வெட்டிச்சட்டி, 
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64 ஆத்ம ரட்சாமிர்‌ தமென்னும்‌ 


பிற்போட்டு செய பால்‌ தண்ணீர்‌ வகைக்குபடி-2, தனிச்‌ தனி?ய 
விட்டுக்‌ காச்செவடித்‌.து பாலையும்‌ சல.த்தையுக்கலக்‌.து 20-பம்‌ சாக்‌ 
சரையைக்கசைத்‌.து பாகுசெய்‌அ ௮தில்‌ கசெல்லிவற்றல்‌' தான்றிக்‌ 
காய்விரைபோக்க பலம்‌-10, சுக்கு, சீற்ற த்தை, சடாமாஞ்சில்‌, ' 
லவங்கப்பட்டை, வகைக்குப்பலம்‌- வழை கிலப்பனைக்கிழங்கு கடு 
குரோகணி, வெட்பாலையரிச, சவென்வேம்பு, வகைக்கு பலம்‌-3 
சா இக்காய்‌, கிராப்பு, சாஇபத்‌்இரி,*மிளகு, ஏலம்‌, ஒமப, தப்பிலி 
மூலம்‌, குகிகுமப்பூ, வா ஓளுவையரிச, அமுக்குறாவேர்‌ வகைக்குப்‌ 
பலம்‌-1, வெதுப்பி பொடித்து வடிகட்டின தூளையும்‌ குங்குமப்பூ 
கோசோசனை வகைக்கு லிசாகனிடை 5-வீதம்பொடித்த தூளையு£ 
தாலி மேற்படி நெய்யையும்விட்டு லேவயெஞ்செய்து இளஞ்சூட்டில்‌ 
தேன்‌ படி-3, வீட்டுப்பிசைஈது வைத்துக்கொண்டு வேளை ஒன்‌.று 
க்கு கொட்டைப்பாக்களவில்‌ சசபற்பமும்‌, கெக்தவட்கமும்‌ வைத்‌ 
து அரைமண்டலங்கொள்ள யிதின்‌ கலப்பிற கண்டிருக்கிற சோகக்‌ 
களும்‌,சூலை, முடக்கு, பிசமியம்‌, வேள்ளைவிழுதல்‌, மேகவூறல்தீரும்‌. 

பவுத்திரம்‌ கண்டமாலை கிரந்தி முதலானதற்குப்‌ புகை. 

ரசம்‌, பாஷாணம்‌, அுருசு, துத்தம்‌, கெக்தகம்‌ வகைக்கு விரா 
கனிடை-௮ரடை கொடி?வலிவோப்படடை பலம்‌-1; கரிப்பான்சாற 
ரூலொருசாமமாட்டி துணியிற்றடவி இரிபோலுருட்டியுலர்த் தி தீயி 
ற்கொளுத்தி ஆறிப்‌ புண களிற்புகைகாட்ட ஆறும்‌, 

மேற்படி ரணங்களுக்குக்‌ களிம்பு; 





காசுக்கட்டி, துத்தம்‌, சசம, வெள்ளைக்குங்கிலியம்‌ வகைக்கு. 
விராகனிடை-&, வெண்ணை விராகனிடை-, இதுகளையரைக்து 
களிம்புசெய்து துணியி.லூற்றி கேட ரணக்களிற் 2 பாட மாறும்‌. 

தேக்காயெண்ணையில்‌ வெள்ளைக்குங்கிலியம்‌ வகைக்கு விசாக 
னிடை-4, போட்டுக்காச்ச குழம்புபோலீருக்கிற பதத்தில்‌ தணி 
யை சனைத்து வைத்‌அக்கொண்டு அதைக்கத்தரித்துபோட சகல 
புண்ணும மாறும்‌. ௬ 

பவுத்திரம்‌ கண்டமாலை விப்புருதி பிளவை அரையடப்ப்பு 

முதலான வீக்கத்திற்கு மேற்பூச்சு. 

மருதோன்றி, நீலி, கார்த்‌ இிசைக்கிழங்கு, குன்‌ நிமணி, எட்டி. 
பெருமசத்துப்பட்டை, கஞ்சா, வசம்பு, காயம்‌, வெள்ளுள்ளிஇது 
களை அரைத்துப்‌ பூசத்தீரும்‌. 

பவுத்திரரோகப்‌ படலம்‌ மு ற்றிற்று. 


ணன க உ)ுைை 
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, - 


வயித்தெ சா.ரசங்கரகம்‌. 998 


திர ந.திரோகப்‌ படலம்‌. 


அதாவது தோலைப்பற்றிய 18-வகை சோரிப்படைகளை கூறுதல்‌. ன 


தேகதிஇல்‌ எரிவு இனவுகண்டு கறுப்பாயத்தடித்ததில்‌ அடிக்‌ 
கடி ரெம்முளைபோற்சருன்‌ றி நீர்கட்டி வெடித்துவத்றிகறுமையான 
அ௮சருண்டாகி உதிரும்‌ தழும்பி கறுப்புமாயிருக்கும்‌ சிலேவசை சண 
மாயிருக்கும்‌ இதைக்‌ கருங்கிரந்தியென்றும்‌ தேகத்திற்‌ செம்பை 


நிஹறையாய வட்டவட்டமாய தடித்துப்படாச்‌. து இவைகளின்‌ மத்தி. 


யில்‌ வெண்மையாய்‌ சுற்ோரங்களில்‌ முளை வாளையாய்ச்‌ சீழ்கட்டித்‌ 
வற்றச்சிவந்த சகுகுபோஓுதாந்து தழும்பு சிவப்பாயிருக்கும்‌ இ 


தைச்‌ செங்கிரந்தி தேகத்தில்‌ சி.றுசரல்குபோற்‌ மருன்றிப்படாச்‌.. 


மாருத இனவு அரிப்புககாணும்‌ இதை யரிசெந்தியென்றும்‌ தேகா 
இ யர தமும்‌ கழற்காப்‌ போறமிருன்றி ஒவவொன்ராய்‌ வெடித்துப்‌ 


புண்ணாகும்‌ இதை ஆலங்காய்‌ கிசக்‌ தின்றும்‌ கள்ளிப்‌ பூப்போத்‌. 


ற்டித்து ௮ரித்து ரணமாகு மிதைச்‌ களளிப்பூக்‌ கிரக்தியென்‌௮ஞ்‌ 
சொல்லப்படுகின்‌ றன, 
நிவர்த்தி. 


பூவரசக்காயச்சாறுபடி-4, சங்கங்குப்பிக்கழதற்சி வெருகக்கழ 


ங்கு மூக்குக்கிழல் கு, வாதமடக்கி, சுதுசத்திகோடக்கிழங்கு,கோ 

யவரை ௮சுவகெர்‌ திவைகளின்சாறு வகைக்குப்படி-], பூவசசம்‌ 
பட்டை பலம்‌-1, பீகாறிபட்டைபலம்‌-4, ௮சுவகெர்தி கழங்குபல 
ம்‌-9, செங்கத்தாரி, நீலி, மாவில்‌, ஆயிலியம்‌, நாய்கொட்டான்‌, 
சிவன்‌ வேம்பு இவைகளின்‌ வேர்ப்பட்டை வகைக்குப்பலம்‌-10, யி 
டி. கு 10-படி சலத்இற்போட்டு வற்ற ஆமணக்கெண்ணை படி-9, 
இவைகளை ஒன்ராய்க்கலக்து வாலுளாவையரிசி, கெச்தகம்‌, சீனிக்‌ 
காசம்‌, மினாசிலை, கவாச்சாரம்‌, தர௬௪, அத்தம்‌, சத்இச்சாசம்‌, 
குக்கில்‌, நவாச்சாரம்‌, தப்பிலி, மூலம்‌, செவியம்‌, கார்கோலரிச,௪த 
குப்பை, சிறு£தக்கு, சண்‌ பகப்பூ, தேப்பமுத்து வகைக்குக்கழஞ்‌ 


௪-1, ௮ரளைத்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடித்து வேளை ஒன்ல௮ுக்கொரு 


கரண்டிவிதம்‌ மண்டலம்‌ புளி புசையிலை கரப்பன்‌ பதார்த்தம்‌ சீக்‌ 
கிச்‌ சாப்பிட்டுவ.ரக்‌ கரக்இிேேகத் திற்‌ கருமையாயும்‌ வெண்மையார 


யும்படரும்‌ மேகஊறல்‌, மேகவெட்டை, சூலை,படர் தாமசை, அசை. 


யாப்பு முதலான மேகரோகங்கள்‌ இரும்‌. 
பச்பெட்டை-௩ற்‌”சகம்‌-கருஞ்சரகம்‌- இப்பிலியுலம்‌-ரொம்பு 


வகைக்குகழஞ்சு-1, ஈருள்ளிபலம்‌-5, அல்ப ணக்ைங்கு- புளியை 


வா-கசளைசக்‌ 


ந்கிழங்கு-௪த்‌திசாரணைக்கிழங்கு- சல்கம்வோ-ஈன்னாரி 


கழல்கு-சஞ்சாவேோ-வெள்ளறுகு- ௮முக்இராக்கிழங்கு -கருஞ்சூசை 





ப்பட்டைவகை பலம்‌-23, இவைகளை யமைத்து ஒருபடி.விளக்கெண் 

ணையிற்போட்டு காச்சிவடிக்து வேளை ஒன்றுக்கொரு கசண்டிவிதம்‌ 

சாப்பிட்டுவரச்‌ செங்கெந்தி பொரிகிரந்தி செவவாப்புத்‌ தீரும்‌, 
95 ற 
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8806 ஆச்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 


சசகத்பூசம்‌-கெக்‌இ-கருஞ்சேகம்‌-பரங்கப்பட்டை இவைகளை 
இர்கிறையாய்‌ கையாக்தகரைசாற்றாலாட்டி தான்‌. றிக்காயளவு உண்‌ 
டைசெய்து வேளையொன்றுச்கு ஒருண்டைவீ தம்‌ சர்க்கரையில்‌-10 
காள்‌ சாப்பிட்டுபத்‌ இயம்‌ உப்பு புளி தள்ளி ஆவின்‌ பால்‌ செய்கூட்டி 
வசத்தரும்‌. ப 
பூவச சம்பட்டை, ஈருள்ளி, சறசெருப்படை இவைகளின்‌ சா 
௮ வகைக்குப்‌ படி-3, விளக்கெண்ணே படி-3, ஒன்ராயக்‌ கலக்து ௮ 
இல்‌ இசசம்‌, இசசகற்பூசம்‌, வீசம்‌, கெர்தகம்‌, கடுக்காய்‌, கஸ்தூரி 
மஞ்சள வகைக்கு விராகனிடை-5, சாசம்‌ துருசு வகைக்கு விசாக 
னிடை-இசண்டரசை இவைகளை யசைகச்துப்போட்டு காப்ச்சு பதத்‌ 
இலிறுத்‌.௮ வேளை ஒன்றுக்கொரு கரண்டி விதம்‌ புளி புகைகசப்ப 
ன்‌ பதார்த்தம்‌ நீக்கு 1(-காள்‌ கொள்ளச்‌ தீரும்‌. 
சங்கக்‌ குப்பியிலைச்சாற, தணாயிலைச்சா.று, கொடிக்கள்ளியை 
வாட்டிப்‌ பிழிந்தசா௮ு- வின்‌ பால்‌-5ல்லெண்ணை அவைகளை தாள 
வாய்கலக்‌.து வேளை 1-க்கு3$-படி சாற்றில்‌ அரைக்கால்‌ விசாகனிடை 
சசக்கற்பூரத்தையுளைத்து 3-காள்‌ 6-வேளை சாப்பிட்டு ஆவின்பால்‌ 
வெள்ளாட்டுப்பால்‌ வெக்நீர்‌ கலந்துகொண்டு ஏழாரநாள உப்பைவறு 
த்துக்கூட்ட செர்திகளும்‌ ரணங்களும்‌ கைகால்‌ பிடிப்புக்‌ திரும்‌. 
சற்ருமணக்கெண்ணை பொடுதலைச்சாறு வகைக்குப்படி-3, வீ 
ழிகரிசாலை, சங்கக்குப்பி, ஈருள்ளி, எலுமிச்சம்பழம்‌ இவைகளின்‌ 
சரு வகைக்குப்படி-1, ஒன்றாய்க்கலக்து ௮ தில்‌ சங்கு, சி௮ுகாஞ்‌ 
சோசி, சத மூலம்‌, செம்முள்ளி, அமுக்குறு, செங்கத்தாரி, பூத 
கரப்பன்‌ குமரிசாசணை, வேம்புகுரட்டை, கெருஞ்சி, கிலவாகை, 
செல்லி, விளாபங்கம்பாளை, கருஞ்சூனை, நாகதாளி, காயா இவைக 
ஸின்‌ மூலப்பட்டை திரிபலை, கஸ்தூரிமஞ்சள்‌, கருஞ்சீரகம்‌, ஏலம்‌, 
கார்கோலரிச, நேர்வாளம்‌, கெக்தகம்‌, தகரவினா, ௮2 இத்‌ இப்பிலீ, 
இப்பிலிருலம்‌, வலம்புசிக்காய்‌, கற்கடகச்சில்கி, சிறுநாகப்பூ, ௮ இம 
அம்‌, இர்‌ துப்பு, ஐமம்‌, நிலப்பனைக்கழங்கு, வெட்பாலையரிச, சென்‌ 
கழுரீர்க்தழெக்கு, கோஷ்டம்‌, சழ,்பருப்பு, ௪த்‌.திச்சாசணை வகைக்கு 
ப்‌ பலம்‌- 1, இடிச்.துக்‌ கொடிக்கள்ளிச்சா தறுலும்‌, புககம்பாலாலும்‌, 
வெள்ளாட்டுப்பாலாலும்‌, அசை த்துப்போட்டு காச்சிவடி.த.௮ இல்‌ 
சசக்கற்பூரம்‌ கழஞ்சு-1, அரி தாஈபற்பம்‌-2 போட்டு 1௦-சாள வசை 
சானியபுடம்வைத்து வேளை ஒன்‌ றுச்கொரு கரண்டிவி தம்‌ 8-காள 
சாப்பிட்டு -சாள்்‌ சை உப்புபுளி க பத்‌ இியமாயிருக்து ஏழாகான 
ஸ்சானஞ்செய்யக்‌ செந்‌இ ௮சையாப்பு, மேகவெடிவூறல்‌, குட்டம்‌, 
குறைகோய்‌, படர்‌ தாமசை, பு,ற்‌.நுபிளனை, சொரிகாப்பன்‌ தரும்‌. 
பெருமிபூசனிச்காய்‌ சா௮.படி-9) தாழைகிழு௮, கற்றாழை, க 
மிழ்செல்லிச்காப்‌, கையார்‌ தகன, வல்லாளை, வில்வம்‌, கொடுப்பை 
விழு, ஆசண்டையிலை, சீர்முள்ளியிலை, ௮ப்பைக்கழக்கு, சங்கு, நீர்‌ 
ப்பூலா, சென்‌ னம்பூளை, தக்காளியிலை, தனை செருஞ்சில்‌, ஆலவிழமு௮, 
அ.௮கம்வேர்‌ இவைகளின்‌ சா௮ வகைக்கு படி-1, களளியை வாட்டி 
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வயித்‌ இய சாரசங்ரெகம்‌. ர... 


* ரீ 






இழிந்த தசா- -இளரிர்‌. டண பால்‌-சாடி த்‌ தண்ணீர்‌ ்‌ கோசலம்‌: தனை 
நீர்‌ ஒசைக்குப்படி-1, சிற்றாமணக்கு மு.த்தைச்‌ காடியிலூறவை த்து 
உலாப்போட்டு.௮வின்‌ பால்விட்டு அச்ச இடி.த்‌ த்து இளகீரிற்போட்‌ 
வேகவைத்து வூத்றின எண்‌ னி , ஒன்றராய்க்கலச்‌.து அசுவகெர்‌ 
தி கிலப்பனைக்கழக்கு, நிலக்குமிழ்‌, சத இரமூலம்‌, சாமரை, பூமிசர்‌. 
க்கசை, ௮தஇ, கீர்‌2மல்கெருப்பு இவைகளின்‌ மூலம்‌ வகைக்குபலம்‌ 
7-சா இக்காய்‌, சாஇப்பத்திரி, லவங்கம்‌, அதிம௫சம்‌, சடாமாஞ்சி 
ல்‌, சோம்பு, ஏலம்‌, இரிகடுகு, திரிபலா தி, 'வெக்தயம்‌, சீசகம்‌, கஸ்‌ 
தரிமஞ்சள்‌, கோரோசனை, பூசம்‌, வால்மிளகு, கசகசா வகைக்குச்‌. த 
கழஞ்ச-8, இவையெல்லாம்‌ ௮சைத்துப்‌ பாட்டு ப.தமாய்க்காய்ச்ச 
ேவளை ஒன்றுக்கொரு கரண்டிவீதம்‌ பதிதியமில்லாமல்‌ மண்டலல்‌ 
கொள்ள கருக்கிரகதி, செக்கிரர்தி, கிரக்இபுண்‌, சி௮9ரக்கு, பெரு 
ஞ்சிசங்கு, பிமமியம்‌ முதலான மேகம்‌ இருபத்தொன்றுக்‌ இரும்‌. 
பஅங்குப்பட்டை பலம்‌-9, கருஞ்சீசகம்‌, கற்€சகம்‌) ஓமம்‌, குழு... 
சாணி ஓமம்‌, சா இக்காய்‌, சாஇப்பத்‌இரி, இ.ராம்பு,௮ திவிடயம்‌, இரி 
பலை, சுக்கு, இப்பிலி, மிளகு, சமுத்திராபழம்‌ வகைக்கு: 'பலமசை 
வெள்ளறுகு, அழுக கிறாக்கிழங்கு, நில ஆவாரைவேர்‌, எருக்கம்‌ 
மேவர்‌, கொடி 2வலி2வர்‌ வகைக்கு பலமரை இதுகளை பிடிச்அச்‌.இரி 
கடியளவு பத்‌ தியமாப்‌ மண்டலச்‌ கொள்ளத்‌ இரும்‌. 


ஒருபாண்ட த்‌ தில்‌ ஒருபடி தண்ணீர்விட்டு அ.இன்வாயில்‌ சீலை 
யால்‌ வேடுகட்டி ௮தின்‌பேரிற்‌ களளிக்கொழுக்தை வைத்து பிட்ட 
வித்து ஒரு சிரங்கைச்‌ சாறு பிழிச்து ௮தில்‌ ஒரு அட்டிடை சல்‌. 
லெண்ணை சலத்து 8-காள்‌ கொடுத்து 0ஃ-நாள்‌ பத்‌ தியமாயிருக்கச்‌ 
செங்கரந்தி கருங்கிரச்தி தடிப்புத்‌ இரும்‌. 


வாகைக்கொழுச்தை பிடித்து அசைக்காற்படி. சாறு பிழிச்சது 
௮ இல்‌ ஒரு அுட்டிடை சல்லெண்ணை கலர்.து 8-கரள்‌ கொடுத்து 6- 
காள்‌ பத்தியமாயிருக்கக்‌ களளிப்பூக்‌ செ்தி தீரும்‌. 


மஞ்சண த இக்கொழுக்கை யிடித்து சாறு பிழி மேனை ஒன்‌ 
க்கு அரைக்காற்படி விதம்‌ 8-காள்‌ சாப்பிட எச்சிக்செக் இ திரும்‌. 

ஏரண்டததெண்ணைபடி-1, சல்கக்குப்பி, சழ.ற்ச, செப்பு, செ ௪. 
ரஞ்சி, சி௮காஞ்சோரி, முருக்கு, முருக்கை, நீர்முள்ளி... ன்வகனி 
ன்‌ சாறு வகைக்கு படி-$, லுசெருப்படைச்சா௮ படி. தைக்கா. 
ல்‌ ஒன்‌ ரய்க்கலச்‌ 2 தில்‌ 0௧ த்‌இ, தானகம்‌, பறக்பப்பட்டை, சடுக்கா 
ய்‌, நிலவாகைவேர்‌, செக்தொட்டிவோ, ௪5 சமூலம்‌; 
வசம்பு இவைகளை யசைத்‌.துப்‌போட்டுக்‌ காயச்சி' வடி, ச ஞ்ட்டெ 
ன 5-கழஞ்சு சினிகட்டி வைத்‌.துக்கொண்டு ' வேளை. “துக்கு ஒரு . 
கசண்டிவி தஞ்‌ சாப்பிட்டு மேற்படி எண்ணையை கன்னை. விட்டொ 
ருகாள்‌ ஸ்கானஞ்செய்‌துவச இரக்தி கரப்பான்‌ சூலை முடக்கு. மொ 
எிக்கட்டு சணமு கலான ௮1 தீரும்‌. பத்தியம்‌ சைப்பு புனிப்புச£ப்ப 
ன்‌ பதார்த்தம்‌ அர்கம்‌, 
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888 ஆத்ம சட்சாமிர்‌ தமென்னும்‌ ்‌ 


கழற, சுடுதசத இ, சங்கக்குப்பி, கொச்சி, கவு தும்பை, கண்‌ 
டக்கத்திரி, நிலப்பளைக்கிழங்கு இவைசுளின்‌ சாறு சிறுநீர்‌, சிற்றாம. 
ணக்கெண்ணை வகைக்கு படி-1, ஒன்ராயக்கலக 2 ௮ திமலசம்‌,முத்‌: 
தக்கா, சா இக்காய்‌, சொம்பு, தேதரஷ்டம்‌, கோளோசனை, சுக்கு,கா£ 
கோலிக்‌, ஏலம்‌ வகைக்கு விராகனிடை-1, அசைத்துப்‌ 2பாட்டுக்‌ 
காய்ச்ச வடித்து வேளை ஒன்றுக்கு ஒரு கரண்டிவிதம்‌ 1-காள சாப்‌. 
பிடக்‌ கருகசெக்தி செக்கிரக்தி கள்ளிப்பூக்கரக்தி மேகவெட்டை 
மேகவாயு முதலான மேக? ராகங்கள தீரும்‌ உப்பு புளி கரப்பன்‌ 
பதார்த்தக்‌ கள்ளிப்‌ பத்தியம்‌ 8ீர்க்கஞ்சிக கொள்ளவும்‌, 
காற்படி. கல்லெண்ணையில்‌ கெந்தசம்‌, அரிதாரம்‌, சாதஇிலிம்கம்‌ 
வகைக்கு விராகனிடை-!], முகாடிவேலி, லை தமிவளை, ஈ.த்ைைைச்சூரி,, 
இவைகளின்‌ வேர்பட்டை வகைகக விராகனிடை-5, சுத்திசெய்த 
்‌ வாளம்‌ விசாகனிடை-1, அசைத்துப்‌ 2பாட்டு காய்ச்சி 8-நாள்‌ காலை 
பில்‌ ஒரு கசண்டிவீதம்‌ கடும்பத்தியமாயச்‌ சாப்பிட்டு 10-காள்விள 
க்கெண்ணை தேய்த்து ஸ்கானஞ்செய்து உப்பு வறுத்துக்‌ கூட்டிக்‌ 
கொள்ளத்‌ இரும்‌. 
விளக்கெண்ணை படி-1, சல்கு, சம்கங்குப்பி, வெள்ளறுகு,சுடு: 
து. 7த்‌இ, சன்னி, அவுரி, காட்டாமணக்‌,க, கழற்சி வகைக்கு சாறு 
படி-1, இப்பிலி, இப்பிலிமூலம்‌, செவியம்‌, தத்‌ திரமலம்‌, ஓமம்‌, சச 
கம்‌, கருஞ்சி.ரகம்‌, கஸ்தூரிமஞ்சள்‌, ௮ரததை, சுகு வகைக்கு வி, 
ராகனிடை-9, பறங்கிப்பட்டை விராகனிடை-30, இவைகளை யசை 
த்தப்‌ 2பாட்டுக்‌ காய்ச்சிவடித.து வேளை ஒன்றுக்கு ஒரு கரண்டிவி 
தம்‌ 2-காள்‌ 9-வேளை கொள்ளக்‌ கிரந்துபுண்‌ அசையாப்பு தீரும்‌. 
பத்தியம்‌ கைப்பு புளிப்பு தளளவும்‌. 
சுத்திசெய்த சேங்கொட்டை, வெள்ளுள்ளி, தாய்‌ ?2வளைக்கொ 
முக்து வகைக்கு பலம்‌-1, இவைகளெல்லா மெழுகும2பா லிடித்துப்‌ 
10-பில்லைகள்‌ செய்து வெதுப்பி வேளை ஒன்றுக்கு ஒரு பில்லையாக 
5-நாள்‌ சாப்பிடக்‌ ரெச்தி பவுத்திரம்‌ யோனிச்சூலை புற்று வெடிசூ. 
லை வாதந்தீரும்‌. பத்தியம்‌ உப்பில்லாமல்‌ நீர்க்கஞ்சி கொள்ளவும்‌ 9- 
ம்‌ காள்‌ விளக்கெண்ணைத்‌ தேய்த்து ஸ்நானஞ்‌ செய்துவரவும்‌, 
பேய்ச்சோரியின்‌ குணம்‌. 
அடிச்சடி தேசத்இல்‌ தினவுகண்டு காசு2பால்‌ தடி.த்துச்‌ சிவக 
து மழையும்‌ காட்சென்றால்‌ இருமல்‌ கபம்‌ உண்டாகும்‌. 
* ன நிவர்த்தி. 
சங்கப்‌ பட்டை:, செங்கத்தாரிபட்டை, சிவன்‌ வேம்பு, மிவளள 
றுகு, சங்கங்குப்பி, சறுசெருப்படை, இன்னியிலை, நிலவாசை, கா 
ட்டாமணக்கிலை, பறம்கப்பட்டை வகைக்கு விராகனிடை-90) ஓம 
ம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ வகைக்கு பலம்‌-1, இவைகளை கிழலிலுலர்த்‌ இச்சூ 
சணஞ்‌ செய்து வெக்&ீரில்‌ தரிகடியளவு சாப்பி. பேய்ச்சொரி க௧ல 
கரப்பன்‌ செந்த: இரும்‌. பத்தியம்‌ சைப்பு புளிப்பு சளளவும்‌. 


அண 
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வயித்‌ இய சரசல்பம், 98 ட 





கிரந்திப்புண்‌. சிரங்குக்கு மேற்பூசுக்‌ தயி ஸல்‌ 


சசம்‌ விராகனிடை-1, நீர்வெடிமுத்‌.து, 2௬௪, கெ்திசம்துகை 
க்கு விராகனிடை-?, இவைகளை வெத்றிலைச்சா ற்றுலரைஇத: அசை 
க்காற்படி நல்‌ லெண்ணையிற்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்ச வடி.ச்௮:: உடம்பிற்‌ 
இடவத்‌ திரும்‌. ்‌ 


இரம்திரோகப்‌ படலம்‌ மூத்திற்த: 





அரையாப்பு சோ கப்‌ படலம்‌; ப 





அதாவது பல மாதர்‌ சஞ்சாரத்தாலும்‌ நரம்பு பிசகாலும்‌ ரோ 
.கம்‌ சம்பவித்தால்‌ அரையாப்பு படலமெனப்‌ பேயர்‌ பெற்றது. , 
மேற்படி வியாதிக்கு மேற்பற்று, 
பச்சைக்‌ கொடி மீவலி 2லர்ப்பட்டையையும்‌, சண்ணாம்பையும்‌ . 
ஜா நிறையாப்‌ அபை ததுப்பூச வற்றும்‌, 


வெள்ளைப்பாஷாணச்தையும்‌ மெழுகையுமசைத்து மில்லைதட்‌ 
டி வெதுப்பி விக்கத்‌ இல்‌ வைத்துச்‌ கட்டக்‌ கரைந்துபோகும்‌. 


நிர்2மல்‌ நெருப்பை அரைத்து விக்கத்திற்‌ றட வக்‌ கரைக்கு 
போகும்‌. ன ரர. க 


கோவையிலையையாவது, நீர்ப்பூலாக்‌ ள்‌ கொழுக்கையாவ, ந்‌ 


ரியிலையையாவது ௮சைத்து ஆவின்‌ வெண்ணையில்‌ மத்தித்து" வீக்‌ ப 
கத்‌ தித்கட்டத்‌ திரும்‌. 
பழம்புளி பலம்‌-1, சேங்கொட்டை-10, இவைகளை பஞ்ச 
போல்‌ தட்டி வீக்கத்தில்‌ வைத்துக்‌ சட்டத்‌ தரும்‌, 
வெள்ளைப்பூண்டும்‌, வெள்ளறுகும்‌ அசைத்த அிக்கத்தித்‌ கட்‌. 
டத்‌ தீரும்‌. 
முடக: மிகொத்தானிலை, சுண்ணாம்பு, வெல்லம்‌ வ ம்‌ 
அத்‌ தடவத்தீரும்‌, ளி 
ஆகளை?வரை கையத்தட்டி. வைத்ற்ச்கட்டத்திரும்‌.. 20 
கம்‌ பிஞ்சும்‌ வெள்ளைப்பூண்டும்‌ ஒர்சிறையாய்‌ உமிக்காக்‌ தலில்‌ வி 
துப்பி பசைத்து வீக்கததிற்‌ றடவத்‌ திரும்‌. 
மேற்காட்டிய பற்றுக்களில்‌ ஒன்றைபோட்‌ ட்டு இதனடியித்‌ ௯ கா | 
ட்டி யிருக்கிற எண்ணைகளிலொன் றை உள்ளுக்குக்‌. கொடுத்‌ தலாக்‌ 


இரும்‌, ஆனால்‌ சிய்கட்டி: ரரைச்மாடிஒல்‌. அசை? *5சி பிளாஸ்திர்‌ 
போட ஆறும்‌. 
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290  - ஆக்& ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 





..” மேற்படி வியாதிகட்கு உட்கொள்ளும்‌ எண்ணை. 
மேற்றோல்‌ விய கொல்லங்கோவைக்‌ இழங்கு பலம்‌-2, ௮ப்‌ 
பைசூழக்கு பலம்‌-2, பச்சைக்கொடிவேலி2வர்ப்‌. பட்டை பலம்‌-1, 
நீர்முள்ளியில்‌ பலம்‌-3.இவைகளையரைத்து 3-படி. விளக்கெண்ணே 
பிற்போட்டு ச்ள்ளெண்ணை படி-1, கூடவிட்டு மிரு தார்சிங்கு விராக: 
னிடை-?, பொடி த்துப்போட்டுக்‌ சாய்ச்ச மருக்‌.துகள்‌ மொருமொ 
சென்று வெர்‌ சபருவத்தில்‌ கருப்புக்கட்டி பலம்‌-2, தட்டிப்போட்டு 
இறக்கி வைத்துக்கொண்டு கடுகில்‌ 3-பலமும்‌ “ எண்ணேயில்‌ ஒரு ௧௪ 
ண்டியுமாய்‌ 12-வேளை சாப்பிட்டு உப்பு புளி தள்ளி, அவின்கெய, 
தவசம்பருப்பு, வெந்நீர்‌ இவைகளை சேர்த்து ஏழாநாள்‌ மேற்படி 
எண்ணையைத்‌ 2தய்த்து ஸ்கானஞ்செய்து புளி கூட்டவும்‌. 





பச்சைக்‌ கொடிவேலி2வர்ப்‌ பட்டை பலம்‌-8, தோல்நீக்கெய 
வெளளைப்பூண்டு பலம்‌-9, அசைத்து 1-படி ஈல்லெண்ணையிற்‌ போ 
ட்டு 1-படி பொடுதலைச்சா.௮ கூடவிட்டுச்‌ காய்ச்சி வெள்ளைப்பூண்டு 
பொன்னிறமாய்‌ வருகிற சமயத்திலிறக்கி வேளை ஒன்றுக்கொருசச ' 
ண்டி, எண்ணையும்‌ ஒருகசண்டி கடுகுமாய்ச்‌ சாப்பிட்டு உம்பு புளி்‌ 
தள்ளி'பத்தியமா யிருக்கத்‌ தீரும்‌. 
கொடிவேலி, மாவிலிக்கு, தலைச்சுருளி இவைகளினிலைச்‌ சாறு 
ஈல்லெண்ணை வகைக்கு படி. ௮ரை டே வேர்ப்பட்டைகள்‌ மூன்றும்‌ 
வகைக்கு விசாகனிடை-9, மிளகு, வெள்ளைப்பூண்டு, கடுக்காய்‌, கடு 
கு சோகணி, கஸ்தூரிமஞ்சள்‌, கருஞ்சீரகம்‌ வகைக்கு விராகனிடை- 
* அவாத்தப் போட்டு சுலந்து காய்ச்சி வடித்து மூன்றுநாள்‌ சாப 
பிட்டு ௮ சாராள்‌ வரை உப்பு புளி தள்ளிப்‌ பத்‌ இியமாயிருந்து ஏழா 
சாள்‌ தலைக்குத்‌ தண்ணீர்‌ வார்க்க அரையாப்பு கண்டமாலை தீரும்‌. * 
"பொடுதலை, சமூலம்‌, பூவசசம்பட்டை வகைச்கு பலம்‌-$, வி௫' 
தம்‌ மைபோலசைத்து ௮ரைக்காற்படி காடிநீரிற்கசைச்‌து இர்தப்ப 
டி மூன்‌.றுகாட்‌ காலமே சாப்பிட்டுப்‌ பத்‌ தியம்‌ உப்பில்லாமல்‌ நீர்க்க. 
ஞ்சி கொள்ளவும்‌ மறுபத்தியம்‌ மூன்றுகாளிருக்து எட்டாகாள்‌ தலை: 
க்கு தண்ணீர்விட்டு உப்பு வறு ச்‌ துக்கூட்ட அரையாப்பு கிரந்தி ௧ர 
ப்பன்‌ ப.ரக்‌ப்புண்‌ இரும்‌, ஒருமாதம்வரை கரப்பன்‌ பதார்த்தம்‌. 
சீக்கவும்‌, . 
சக்கு:சங்கல்குப்பி-கருநொச்சி-சுடுதுர த த-வெள்ளஅகு-சின 
னி-செச்‌ இகரயகம்‌-பூவச.சம்பட்டை-கள்ளி-நீர்முள்ளி இவைகளை யி 
டித்துப்‌ பிழிக்‌தசா.௮-விளக்கெண்ணை வசைக்கு படி-1, ஒன்றாயக்‌ 
கலச்‌,து ஒருகரள்‌ ரவியில்வைத்து ௮ இல்‌ பசக்கிப்பட்டை-கருஞ்சீச 
சம்‌-கார்கோலரிசி-சஸ்‌தூ.ரிமஞ்சள்‌-வசம்பு-பூண்டு வகைக்கு விசாக 
னிடை-5, அசைத்‌.துப் போட்டு மெழுகுபதமாய்‌ காய்ச்சி வடித்து 
வேளை ஒன்றித்கு அரைக்காற்படி வீ.தம்‌ 8-காளுண்டு 0-காள்‌ வசை 
உப்பு புளி திள்ளிப்‌.ப.த்‌ இியமாயிருர் து ஏழாராள்‌ தலைக்கு தண்ணீர்‌ 
வார்க்கக்‌ செந்தி அரையாப்பு மு தலான மேகப்பிணிகள்‌ தீரும்‌. 
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வயித்‌ திய சாரசங்கிரகம்‌. 29] 


. அரையாப்பு முதலான ரணங்களுக்கு களிம்பு, ன க 
லில்கம்‌-மிரு தசர்9ி்‌9-ச சகர்ப்பூரம்‌-ெள்ளைக்‌ ங்ிலியம்‌-சட: 

க்காய்‌-மாசக்காய்‌-காசுக்கட்டி- தான றிக்காய்‌ இவைகளை ஓர்‌ கிறை 

யாய்‌ பொடித்து. ஆவின்‌ வெண்ணையா லரைத்துத்‌ தண்ணீரில்‌ ஒரு 
சாள மிதக்கபோட்டு மறுகாளெடுத்து சணங்களிற்போடத்தீரும்‌. 


அரையாப்பு முதலான ரணங்களுக்குத்‌ துவர்ச்சீலை. 


ஓ.தி, இலந்தை, நாவல்‌, கருவேல்‌,௮தஇ இவைகளின்‌ பட்டை 
வகைக்குப்‌ பலம்‌-5, தத்தம்‌, ௮௫௬, கடுக்காய்‌, காசுக்கட்டி, வெள்‌ 
ளைகுக்கிலியம்‌, சீனக்காரம்‌ வசைச்குப்‌ பலம்‌-$, இவைகளின்‌ பட்‌ 
டைகளைச்‌ சிசைக்து 2-படி தண்ணீரிற்போட்டு மூன்௮அசாளூ£?வை 
தீதுச்‌ காய்ச்சி அரைப்படியாய்‌ வற்றவைத்துப்‌ பிழிர்து வடிகட்டி 
மற்ற சரக்குகளை பொடித்துப்போட்டு 6-எலுமிச்சம்பழச்‌ சா௮ பி 
ழிர்‌.து ஒயாமத்‌ ண்டி குழம்புபதத்தில்‌ சலையில்களைத்‌ அலர்த திக்‌ 
.. கொண்டு சிறுதுண்டுகளாய்‌ வெட்டி ரணக்களித்போட ஆறும்‌. 

பவுத்திரத்திற்‌ சொல்லிய வல்லா இகளுகு இர்‌ திகோயிற சொ. 
ல்லிய எண்ணைகளும்‌ இச்‌ சசோகத்‌இற்கு உபயோகமுள்ள து. 


அரையாப்பு ரோகப்படலம்‌ முற்றிற்று. 





சூலைசோகப்‌ படலம்‌. 


அதாவது குன்மத்தைப்பற்றி பக்கவிலாவில்‌ அவ்வாயு தங்குத்‌: 
லால்‌ சூலைரோகப்‌ படலமேனப்‌ பேயர்‌ பேற்றது. ர ரக 





சூலைபதினேட்டின்‌ குணம்‌. 


உடல்‌ கனத்துத்‌ திமிராய்‌ விறுவிறுத்துப்‌ பிடரியையும்‌ பாத 
த்தையும்பற்றி யிசித்‌.து கைகால்‌ விரல்கள்‌ மொளி மு தலானபொ 
ரு.துக்கள்‌ விக்இக்கடுத்துளேஈ்து ஈடக்கவொட்டாமல்‌ முடக்கிமலஞ்‌ 
சிக்கும்‌ குளிர்காலத்தில்‌ ௮ இகரிக்கும்‌ இதை வா.தசூலை யென்றும்‌ 
பிடரிகமுத்‌..த மூட்டு முள்ளந்தண்டு கெஞ்சு விலாபிட்டி. அடை இ 
வைகள்‌ உளைந்து குத்‌ இிவலித்துக்‌ காலையில்‌ வயிறு கடதிறிறை?போ 
லிசைந்தால்‌ வாதவாயுச்‌ சூலையென்றும்‌, உடல்‌ புண்போதுளைச்து 
கைகால்‌ விரல்கள்‌ வீங்கித்‌ இமிராய்‌ விறுவிறுத்து மெய்வியாத்‌.துக்‌ 
குளிர்க்‌.து முகம்‌ தலை வெதும்பி ஐயமும்‌ பித்தமும்‌ மீறியோடினால்‌ 
வாதநீர்ச்‌ சூலையென்றும்‌ நரம்புவழி கீர்ச்சென்று உடலிற்பாயக்து 
அசைவுகள்‌ விங்‌ வலித்தால்‌ வாதசுசோணிதச்‌ சூலையென்றும்‌, 
கைகால்‌ பெருததுக்களிற்கசகெட்டி மேனியெல்லாக்‌ தடி.த்‌அபபுண 
ணானால்‌ வாதபித்தச்‌ சூலையென்றும்‌ கைகால்‌ மூட்டுகளில்‌ மோத 
கட்டி. மேனிவீங்ச அயர்ந்து ஈரம்புதோன்றி சாவுருமுறி செவிமக்‌ 
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992 ஆத்ம ரட்சாமிர்‌ தமென்லும்‌ 


இத்து சலவைகண்டால்‌ சன்னிவாதச்‌ சூலையென்றும்‌ உடம்பு ஊஷ்‌ 
ணத்தால்‌ வசண்டு கடத்து, அச தியாய்‌ கடுங்‌கித்‌, தலைவலித்‌து, வச 
ய்கசக்‌௫, கண்மூக்கு நீர்‌ மஞ்சணித்து, கைகால்‌ பொறுத்துக்கள 
உளைந்து, விறுவிறுத்து, மோதுகட்டினால்‌ பித்தச்சூலையென றும்‌, 
சூலையென்றும்‌, கைகால்‌ கெஞ்சு இவைகளிற்‌ குத்து, கெஞ்சுவரண்‌ 
டு, இருமிக்‌ கபங்கட்டினால்‌, ஜயசூலையென்றும்‌, தேகத்தில்‌ ௮௧க 
னி அதிகரித்து கீர்த்தாரையால்‌ சுக்கிலம்‌ €ீழ்‌ இரத்தம்‌ சதை போ 
லிரங்கித்‌ தேகத்தில்‌ குக்தலும்‌, வலியும்‌, கைகால்மொளிகளில்‌ விக்‌ 
கங்கண்டால்‌ சுக்கிலப்‌ பிரமமக மென்றும, 

இரக திகோயால்‌ கைகால்மொளி பொருக்குக்களில்‌ நீர்க்கட்டி 
விநகிக்‌ கடுத்துச்‌ கரட்டிஎட்டிவெடுத்து சீயும்‌ சலமும்‌ வடிந்து இக 
இரிய முறிந்து நீர்கடுத்‌ திறங்கினால்‌ இரச்இச்‌ சூலையென்றும்‌. 

மொளிமு தலான ௮சைவுல்‌ தானங்கள விங்கவெடித்து கொக்‌ 
அ புலால்காறி தேகம்வற்றினால்‌ மாக்கிசச்‌ சூலையென்றும்‌. 

பு5 வீல்‌ றினவுண்டாகி விங்கி பொறுத்துக்கள உளைந்து 
குத்தி வாயிற்‌ கொப்பிளம்‌ போல்‌ இரண்டு உடைந்தால்‌ நீரச்சூலை 
பேன்‌ றும்‌, 

இரக இசோயால்‌ விஷகீர்‌ ஈரம்புவழி தேகக்‌ இற்பாவி அக்கினி 
போலைரித.ும்‌ கு,த்தலுங்கண்டு விரல்மு தலான ௮வயவங்கள்வீங்‌ 
இ மொளிகளில்‌ மோதுகட்டி வெடித்து எலும்புகள்தெரிந்து விழுக்‌ 
தால்‌ விஷநீர்ச்‌ சூலையென்றும்‌. 

முழங்கால்‌ முழங்கை மு சலான மூட்டுகளில்‌ மா தூகட்டிக்கு 
த.இ உளைந்து கடுத்து வெடிக்கு எலுமபுதெரிந்துவிழமுக்து கைகால 
(முடங்கித்‌ தாதுகேட்டால்‌ எலும்புச்‌ சூலையென்றும்‌, 

இருவிழி உதடு காவு பல்கருத்து 2 தகம்வீங்கி பொருத்துக்க 
ள்‌ உளைந்து கொக்து மமாதுகட்டினால்‌ விஷபிக்த சூலையென்றும்‌. 

வயிறும்‌ தடையும்‌ விங்கி பொறுத்துக்களிற்‌ குதிதெடுத்துக்‌ 
இறுகிறுத்து சண்‌ முகம்‌ நீர்‌ மலம்‌ கறுத்தாலும்‌ ௮ல்லது மஞ்ச 
ணித்தாதும்‌ பித்தபாண்டுச்‌ சூலையென்றும்‌, 

மீதகம்வற்றி கஉரம்பெல்லாக்‌ தோன்றி வாயுமிகுத்து கெஞ்சிற்‌ 
குத்தி சுரம்‌ மாருமலடி.ததுக சைகால்‌ கனத்துமொளிகளிற்‌ கரடு 
கட்டி. இருவெடுத்சால்‌ பாண்டுச்சூலை பென்றும்‌. 

உடம்பில்‌ ஒருபக்கம விங்கி உளைகஅ கடுப்பெடுத்துச்‌ சண்வெ 
ளுத்து தாகமிகுக்து சோம்பலும்‌ பெருமூச்சுமுண்டானால்‌ விஷபா 
ண்டுச்‌ சூலை யென்றும்‌. 

தேகமிகக்கொதித்துப்‌ பாவை?பாலவழ நி ஈசச்சண்ணி௰்‌ குத்‌ 
தெடுத்து புத்தி .மயக்கமாகிப்‌ பொருத்துக்கள்‌ விங்கிக்கட்டினால்‌ 

_அஸ்இச.ர சூலையென்றும்‌. ன கி 
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வயித்திய சாரசங்செகம்‌. ன க 898. . 
மத்கத்துற்‌ சசமிகுக்து கால்கைஜயந்து குதுக்தும்‌ ம மொனி 
களிலும்‌ குத்தலுண்டாகி விரல்‌ “ளெல்லாம்விறுகிறுச்சு. வசித்சா 
ல்சுசச்சூலைியன்றும்‌. 


சுரம்‌ கலையிடி தேகத்தில்‌ வீக்கம்‌ பலமினமுண்டாச. மொனி 
கள்வில்சி மோதுகட்டினால்‌ சுரமுறு சூலையென்றும்‌. 
அண்டத்தில்‌ வாபு பொருமி வலீ3யெடுத்தால்‌ அண்டலாயு 
வேவன்றும்‌. 
தேகம்‌ வரண்டு வெளுத்துக்‌ இமி2 றி வீக்‌ கைகாதுளை 


ந்து பொருத்லுக்களில்‌ 2 மமாதகட்டி மலஞ்சிறுத்துத்‌ தாக்கம்‌ ௮௪ 
த ஆயாசம்‌ கண்டால்‌ மூலபாண்டுச்‌ ரூலையென்றும்‌, 1 


முகம்‌ வயிறு முதுகு ௮ரைதுடை புறங்கால்தைத்து அயாச்‌ 
அ விறுவிறுத்து அசைவுகளில்‌ மீமோதுகட்டினால்‌ வாதபாண்டுச்‌ 
சூலையென்றும்‌. ப 
குலுக்க: பிடரிககொந்து சுசம்காய்ந்து ஒ௱பக்கத்து விசையில்‌ 
வாயுவிறக்கி 2 மீமல்‌ சீராக்கி யேறினால்‌ அ௮ண்டச்சூலை பக்கச்சூலையெ 
ன்றும்‌ ௮ர்தகரவாயுச சூலையென்றும்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கன்‌ தன. 


வாதசூலை கைகால்முடக்கு வீக்கக்கடூப்பு உளைவிற்கு 


ங்கம்‌ 2வா பலம்‌ 40, சங்கம்‌ 2 வர்‌ பலம்‌-230, இடித்து 4-மரக்‌' 
கால்‌ தண்ணீர்விட்டு ஆவிபோகாமல்‌ மே்சட்டிமூடி சீலைமண்செ 
ய்து இசண்டுசாமம்‌ எரிக்‌ சக்‌ குறுணியாய்‌ வற்றவைத்துச்கொண்டு, 
மவளையொன்றுக்கு 1-படி விதம்‌ 1-காள்கொள்ளத்‌ இரும்‌. ' 


பரங்கிப்பட்டை, புணலித்தண்டு வகைக்குப பலம்‌-60, விழி 
வேர்‌, தாதுளை _ சமூலம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-10, கொடிவேலிவர்‌ 
பலம்‌-8, சங்கம்‌ வேர்‌ பலம்‌-2) நறுக்கி பாண்ட த்திற்2பாட்டு முன்‌ 
பால்‌ பொழஞ்செப்அ சாப்பிட்டுவரத்‌ தீரும்‌. 


பரல்கிப்பட்டை பலம்‌-0, நிலவாரைப்‌ பலம்‌-5, சுக்கு பலம்‌-4, 

இடித்து தூள்செய்து வேளைஒன்௮க்கு அசைப்பலத்தாளை படி , 

தண்ணீரிற்போட்டு அசைக்காற்படியாப்‌ வற்றவைத்து பதின.து 
வேளைசாப்பிடத்‌ இரும்‌. 


கழற்சி, இலுப்பை, கையாந்தகரை, கொச்சி, நீர்முள்‌ ளி இவை 
களின்‌ கொழுக்து வசைக்கு ஒருபடி. வி. சஞ்‌ தைக க்து இசண்டுபடி 
சல்‌ தித்போட்டு அரைப்படியாய்க்‌ காய்ச்சிவடித்‌து ௮இல்‌ மிளகு, 
சுக்கு, ம ஞ்சள, பூண்டு வகைக்கு: , வீதம்‌ ௮ரசைத்துப்போட்டு 
அரைக்கரற்படியாய்‌ வற்றவைத்து இந்தப்படி ஆ௮ வேளை கொடுக்‌ 
கத்‌ தீரும்‌; 
பச௫்கப்பட்டை பலம்‌-$, திரிகடுகு, வசம்பு, இப்பிலிமூலம்‌,. 
'வெள்ளுள்ளி, கடுகு, செவியம்‌, அசத்தை, வெள்ள ௮4, கொரி. 
வலி, மிளகரணை, ௮சுவகந்‌ இ, சங்கு, கில?வம்பு இவைகளின்‌ : 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 





804 - : அத்ம ரட்சாமிர்தமென்‌ லும்‌ 


- மூலப்பட்டை வகைக்குப்‌ பலம்‌-$, இவைசளைச்சூரணித்து கரும்‌ 
கோழிவயிற்றில்வைத்து தைத்து ஒருபாண்டத்தில்‌ சதுரக்கள்ளி 
யை இடி.த்துப்போட்டு தண்ணீர்விட்டு வேடுகட்டி ௮ தினமேல்‌ கோ 
ழமியைவைத்‌ துமூடி வெக்தபின்னெடுத்து எலும்பைசிக்கி யிடித்து 
லா்த்தி சூரணித்துச்‌ தரிகடிப்பிரமாணக்‌ தேனிலாவத வெர்டீரிலா' 
வது புளி புகையிலை கரப்பன்‌ பதா£த்தம நீச்சிக்‌ கோழிக்கறி துவ 
சம்பருப்பு தூ. துளல்காய முளைத்தண்டு சேர்த்து ஒருபட்சம்‌ சாப்‌ 
பிட சூலை 18-ம்‌ கிரக்திவாதம்‌ உதிசக்கட்டு முலைமூளை குடல்வளி' 

கி, 

ஞ்‌ ப. ரக்கப்பட்டை பலம்‌-10, சரகம்‌ பலம்‌-9, கொடிவேலி, மிள 
கரணை, சங்கு, சிவன்‌ 2 வம்பு, ௮சுவகெக்‌ இ இவைகளின்‌ வேர்ப்பட்‌ 
டை, வெள்ளறுகு, மல்லி, கோஷ்டம்‌, அதிமதுரம்‌, சிறுதேக்கு, 
வாய்லிளக்கம்‌, மரமஞ்சள்‌, வெட்பாலையரிச, கிராம்பு, சாதிக்காய்‌, 
சாஇப்‌.பத திரி, லவங்‌ ப்பட்டை, திப்பிலி, மிளகு, சுக்கு, செவியம்‌, 
இரிபலை, ஏலம்‌, முக்‌ திரிப்பழம்‌, பேரீச்சம்பழம்‌, கருஞ்சீசகம்‌ வகை 
க்குப்‌ பலம்‌-1, இடி த்துப்போட்டு ஒரு சட்டியினில்‌ ஒருபடி. ஆவி 
ன்‌ பாலும்‌ ஒருபடி தண்ணிரும்விட்டு வேடுகட்டி ௮தின்மேத்‌ சூர 
ணத்தை தூவிக்ண்டி சூடாறினபின்பு ஒருபடி. தேன்விட்டு மிசர்‌ 
மித்‌. து வைத்துக்கொண்டு வளை ஒன்றுக்கு ஒரு கொட்டைபபா 
க்குபிசமாணஞ்‌ சாப்பிட்டுவர வா.தளூலை உடம்புக்கடுப்பு பி,த்‌.த.2ம: 
கம்‌ தா.துஈஷ்டக இரும்‌, காதுபுஷ்டியுண்டாகும்‌ தேகம்‌ பொன்‌ 
போலாகும்‌ கிறுமியெல்லாஞ்‌ செத்‌.தவிழும்‌. 

வென்வேம்பு, சங்கம்வேர்‌, சத்‌ இசமூலம்‌, வெளளறுகு, ௮௯- 
வகெக்தி, சங்கங்குப்பி, பிரப்பங்கிழக்கு, பூவரசு, கச்சுப்பாலைபட்‌ 
டை வகைக்கு பலம்‌-1, வாய்விளங்கம்‌, சுக்கு, காட்டுசீரகம்‌ வகை 
க்கு பலம்‌-2), இவைகளையிடித்து தூளசெப்து ஆ௮பக்கட்டு2வளை 
1-க்கு ஒருபங்கு தூ.துளை ஒருபடி. ஜலச்திற்போட்டு $-பலம்‌ பரக 
இப்பட்டை, தூ.துளை ஒருலுணியில்‌ முடிர்துபோட்டு ௮ரைக்காற: 
படியாய்‌ வற்றவைத்‌ துகொடுக்கவும்‌ இர்தப்படி 9-வளைகொடுக்கச்‌ 
சகலசூலையுக்‌ தீரும்‌ பத்தியம்‌ 8ீர்க்கஞ்சி தவிர மத்மொன்‌ முகா. 

ஆவின்நெய்படி. 1-ல்‌ ஒருபடி சேங்கொட்டையை வெட்டிப்‌ 
போட்டு காய்ச்சகிரைக்த பதத்‌ திலிறக்‌்‌ெமூக்குரண்டி, ௮முக்கருக்‌ 
இழக்கு, சவ்கம்வேர்‌, கொடி'2வலி2வர்‌, இவைகளின்‌ சூரணம்‌ பல 
ம்‌-2) கோதுமைமாவு படி-1, செறுகத்தாவிக்ண்டி (வளைக்கு ஒரு 
௪ .லுமிச்சங்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ பத்துநாள சாப்பிடத திரும்‌. 

சத்செய்த நாறு சேங்கொட்டையைச்‌ சட்டியிலிட்டு வறு 
துவெடித்தபின்பு கல்‌. லுசலித்ேபோட்டு பொரித்த எள்ளுபடி-1, மா 
வளிக்கப்பட்டையையிடித்து வடிசட்டின சூரணம்‌ படி-1, கொப்ப 
ைத்தேக்காய்‌-2, கருப்புக்கட்டி-1, இவைகளை கூடபோட்டு இடி. 
த்து எலுமிச்சக்காப்ப்பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்து வேளைஒன 
க்கு தேய்த்து ஸரானஞ்செய்துவரவும்‌. 
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வயித்திய சாரசங்செகம்‌. . 99%: 


அ௮சைக்காற்படி ஆவின்‌ கெய்யில்‌ சுத்திசெய்த அசைப்பலம்‌.. 
சேக்கொட்டையை இசண்டாய்‌ கறுச்கிபோட்டு காய்ச்வடித்து-. 
அ தினுடன்‌ நாலுபலம்‌ வெல்லத்தைப்போட்டு காய்ச்சி ஈன்றாய்க்‌ 
கரைந்தபின்பு இறக்கி ௮தில்‌ திரிகடுகு, மல்லி, தேவதர்சம்‌, சத்‌ 
திசமூலப்பட்டை வசைக்குப்‌ பலம்‌-$, ரசகெந்தகம்‌ ரசகாப்பூசம்‌: _ 
வகைக்கு விராகனிடை-9, ஒமம்‌ விராகனிடை-9, இவைகளை பொ. 
டித்து வடிகட்டினதூளைக்‌ தூவிக்‌ ண்ெடிச்கொண்டு வேளை ஒன்‌ 
லுக்குக்‌ கொட்டைப்பாக்குபிரமாணம்‌ புளி புகை கரப்பன பதார்த்‌. 
தம்டிக்கி ஒருபட்சஞ்‌ சாப்பிட்டுவர த்‌ தீரும்‌, ன ச 

ப.றக்கப்பட்டை பலம்‌-4, சிவன்‌ வம்பு, ௮சமதாகம்‌, வெள்‌. 
ளுள்ளி, கருஞ்‌€சகம்‌, சதகுப்பை வகைக்கு பலம்‌-1, கசம்‌, . 
மல்லி, காந்தம்‌, இப்பிலி, குறுசாணிஓமம்‌ வகைக்கு பலம்‌-$, சாத 
க்காய்‌, சாதிபத்திரி, சரொாம்பு வகைக்கு பலம்‌-கால்‌ சித்‌ திரமூலம்‌, 
மிள கரணைவேர்ப்பட்டை, வெள்ளறுகு, செங்கத்தாரிபட்டை வ 
கைக்கு பலம்‌ ௮சைக்கால்‌, சசகாப்பூபம்‌ விராகனிடை-9, இவை- 
களையிடி.த.து. வடிகட்டி ஈல்ல சாசாயம்விட்டு பிசைந்து கருல்கோழி' 
வயிறறுளவைத்து தைத்து ஒருபானையில்‌ சவன்வேம்பை யிடித்‌. 
துப்‌2பாட்டு சாராயமும்‌ தண்ணீருக்‌ கலந்துவிட்டு வாயில்‌ மெல்‌ 
லியதுணியால்‌ வேடுகட்டி அதின்மேல்‌ கோழியைவைத்துச்‌ சட்டி. 
மூடி சந்துவாயில்‌ சீலைமண்செய்து சி௮ு தியாயெரித்துக்‌ கோழி வெ 
ந்தபின்னெடுத்து எலும்புறிக்கி யுலர்த்தி யிடித்து வேளைஒன்றுக்கு.. 
ஒரு கொட்டைப்பாக்கு பிரமாணம்‌ தேனில்மத்தித்‌.து 1-காள்‌ பத்‌ 
தியமாய்ச்சாப்பிட சகலரசுலை முடக்குத்‌ தீரும்‌. 


ப,றககிப்பட்டை, திரிகடுகு, இப்பிலிமூலம்‌ வகைக்கு பலம்‌-5, 
வாய்விளக்கம்‌, இசாக்தி, சாதிக்காய்‌, சீரகம்‌ வகைக்கு பலம்‌-கால்‌, : 
சாதிபத்திரி, கோசோசனை வகைக்கு பலம்‌ அ௮ரிக்கால்‌, ஒமம்‌ பலம்‌-- 
1, சித்‌ திரமூலம்‌, சங்கு, நிலாவசை இவைகளின்வேர்பட்டை வெ 
ள்ளனுகு வகைக்கு பலம்‌-3ழ, இவைகளையிடித்துச்‌ சூரணஞ்செய்‌.௪ 
ஒரு பாண்டத்தில்‌ 20-பலம்‌ சதுரக்கள்ளியை யிடிச்.துப்போட்டுத்‌ 
தண்ணீர்விட்டு வாயில்‌ சீலையால்‌ வேடுகட்டி ௮தின்மேற்‌ சூசணத்‌: 
தைவைதது மேழ்சட்டிமூடி சீலைமண்செய்து முத்தியும்‌ 2-சாமமெ . 
ரித்து தறவிட்டுச்‌ சூரணத்தையுலர்த்திக்‌ இரிகடிப்பிரமாணம்‌ அ 
மைமண்டலம்‌ உப்பு புளி நிக்கச்‌ சாப்பிட்டுவசத்‌ தரும்‌, முத்‌2 
எனபது தீபாக்கி சமலாக்கினி சடாக்கினி என்பதாம்‌. 
சேங்கொட்டை-௮ழிஞ்சிக்கொட்டை-பூவர்‌ தகொட்டை-எட்‌ 
டிக்கொட்டை-வேப்பம்பிண்ணாக்கு-சிவன்‌ வேம்பு இவையெல்லாம்‌ 
_ கள்ளிச்சாற்றில்‌ ஒருகாள ஊறவைகத்லுலா்த்தி குழித்தயிலமிறக்க. 
பறக்கிப்பட்டை பலம்‌-19, இரிசடுகு- இப்பிலிமூலம்‌-ஏலம்‌-லவள்ச , 
.பட்டை-லவக்கப்பத்‌ திரி-வாப்விளங்கம்‌ - ௮சமதாகம்‌-குழுசாணி- 


ஒமம்‌: ௮.7திதை வகைக்கு பலம்‌-9, சித்‌ இரமூலம்‌-சாதிக்காய்‌-சாஇ ' 
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906 ஆத்ம ரட்சாமிர்‌ தமென்‌ னம்‌ 


பத்இரி-கிராம்பு வகைக்கு பலம்‌ கால்‌, இடித்துச்‌ சூசணித்து முன்‌ 
போத்‌ போட்டவித்துலர்த்தி இரிகடிச்சூரண த்தில்‌ ஒரு காசிடைத்‌ 
தயிலம்வைத்து 13-காள்‌ பத்‌ இயமாய்‌ சாப்பிட்டுவர த இரும்‌. 
கரலுபலம்‌ பறகப்பட்டைச்சூரண சத்தை நாலாறு தபா சங்க 

 கிகுப்பிச்சாறறில்‌ விரவியுலர் த்தி ஒருசட்டியில்‌ ரசம்‌, கெக்தகம்‌, கு 
க்கில்‌, சா திலிக்கம்‌, ரசகர்ப்பூரம்‌ வகைக்கு விராகனிடை-8, பொடி 
தீது 2பாட்டு சட்டிவாயைச்‌ சீலையால்‌ வேடுகட்டி ௮தின்‌ மேற்‌ சூர 
ண த்தைவைத்து '2மற்சட்டி மூடி சந்துவாய்‌ சீலைமண்‌ செய்து ரை 
.ச்சாமமெரித்து ஆதிச்‌ சூரணத்ைையெடுத்து இரிகடிப்‌ பிரமாணத்‌ 
இல்‌ மமற்படி. தயிலம்‌ காசு இடைவைத்து தேன்விட்டு மத்தித்து 

. 10-காள்‌ கொள்ளச்‌ தீரும்‌. 

பறங்கிப்பட்டை, திரிகடுகு, ஏலம்‌, லவங்கம்‌, லவக்கப்பத்‌ திரி, 

சா இக்காய்‌, சாதிப்பத்திரி, கிராம்பு, நற்சீரகம்‌, கருஞ்€ோகம்‌, கொ 
ஓ. வேலிமிவர்ப்பட்டை, சிற்றா ததை, ஒமம்‌; குறாசாணிஓமம்‌, கை 
யாக்தகசை, ஆயிலியப்பட்டை வகைக்கு பலம்‌-5, ஈசகத்பூரம்‌ பல 
ம்‌.1, பொடித்து வடிகட்டி பாலிற்‌ பிட்டவித்துலாத்தி ஒருபடி ஆவி 
ன செய்யில்‌ 5-பலம்‌ சர்க்கபையைப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி இறக்கிச்சூர 
ண த்தைதூவிக்‌ கிண்டி வைத்துக்கொண்டு வேளை ஒன்றுக்கு $-பல 
விதம்‌ பத்தியமாய்ச்‌ சாப்பிட்டுவர இரும்‌, 

கைகால்‌ முடக்கு முதலான சூலை பதினேட்டூ மேகவூறல்‌, தடிப்பு, 

சோரி கறுப்பு, வேள்ளை விழுதல்‌, குட்டம்‌, பெருவியாதி, கிரந்தி 
அரையாப்பு, படர்தாமரை, துடைவாழை, ரணம்‌, 
கண்டமாலை, லிங்கப்புற்று, யோனிப்புற்றுக்கு. 


கெக்தகம்‌ விசாகனிடை-10, சுத்திசெய்த சேங்கொட்டை வி. 
சாகனிடை-௦0, இவைகளை சிதைத்து கால்படி விளக்கெண்ணையிற்‌ 
போட்டுக்காய்ச்சி சேங்கொட்டை வெடிச்கும்‌ சமயத்தில்‌ தீயாற்‌ 
றிக்‌ தயிலக்தை வடித்து 3-விமாகனிடை சத்‌ இல்‌ ஒரு துட்டிடை 
தயிலமம்‌ துட்டிடை அவின்‌ செய்யும்விட்டு மத்தித்து ஆறுபங்கு 
செய்து ஆமு2வளை உளளுக்குக்கொடுச்து தயபிலழம்‌ சசமும்‌ மத்‌ 
தித்து ரணங்களிற?பாட்டு புளி கரப்பன்‌ பதார்த்தம்நீக்கி நவின்‌ 
பால்‌ கெய்‌ வெளளாட்டுமாமிசமசோத்து விளக்கெண்ணை தேய்த்து 
ஸ்கானஞ்‌ செய்துவர தீரும்‌. 
சிவன்‌ வம்பு சமாலதைத நிழலிலுலாத்தச்‌ சூரணித்து அதற 
குச்‌ சமன வாலுஞுவையரிசிசசரத் து ெருடக்கிழங்குச்‌ சாறமுலா 
ட்டி வில்லை தட்டி நிழலிலுலர்‌ தீதி ௮இல்‌ ரசகர்ப்பூரம்‌ பலம்‌-கால்‌, 
பொடி த்‌.அப்‌?2 பாட்டு வைத்துக்கொண்டு சிவன்வேம்பு, சலம்‌-10, 
சக்கு, வெள்ளைசா. ரணை, மிளகரணை, வேம்பு, அமுக்குரா, கருக்‌ 
. காலி, கொடிவேலி, கொச்சி, கருஞ்சூசை, சித்‌. இரமுலம்‌ இவைகளி 
ன்‌ வேோங்பட்டை தூதுவேளை, சமூலம்‌, பறககப்பட்டை, தரிசு 
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வயித்திய சாரசங்கிரகம்‌. ன நி. 


டுகு, திரிபலா தி, சார்கோலரிசி, கடல்‌ நுசை, சோம்பு, சரசும்‌, வ௪: 
ம்பு, இந்துப்பு வகைக்கு பலம்‌-3, இவைகளையயல்லாமிடித்துச்‌ சூச 
ணித்து ௮தில்‌ தருகுகள்ளி, வெள்ளாடுகீர்‌, சறுபேய்க்குமட்டி,. 
எலுமிச்சம்பழம்‌ இவைகளின்சாறு வகைக்கு படி-1, , விட்டுமூடி 
9-நாள்‌ பூமிச்குட்‌ புதைத்தெடுத்து நன்றாய்‌ ரவியிலுலர்த்தி வைத்‌ 
துக்கொண்டு திரிகடிச்சூரண ச்‌ தில்‌ ஒருகாசிடைத்‌ தயிலம்‌ வைத்‌: 
துண்ணத தீரும்‌. 

சேக்கொட்டை-எட்டிக்கொட்டை - கொடிவேலி2வா-செஞ்சூ 
டை?வா-கார்சுதஇகைகழங்கு-கொடிக்கள்ளிவே்‌- வாலுளுவையரிசி- 
வகைச்சு பலம்‌-10, கறுக்கி பாண்டத்திற2பாட்டு குளித்‌ தபிலமித- 
க்கக்கொண்டு பாங்கிப்பட்டை பலம்‌-12, அழிஞ்சல்‌-சக்கங்குப்பி-- 
சிவன்‌ 2வம்பு-விடத்‌ தலை இவைகளின்‌ வேர்ப்பட்டை கஸ்தூரியப்‌ 
பட்டை-பூவர சம்பட்டை-௮யிலயம்பட்டை - கார. சமூலம்‌ 
வகைக்கு பலம்‌-3, சசகற்பூரம்‌ பலம்‌-], இவைகளையிடித்துச்‌ சூச. 
ண ஞ்செய்து திரிகடிசூரண த்தின்‌ மேற்படி தயிலம்விட்டு மத்தித்து. 
புளி புகை கரப்பன்‌ பதார்த்கம்சிக்கி மண்டலம்‌ கொள்ளத்‌ தீரும்‌ 
வார்‌ 2 தாரும்‌ விளக்கெண்ணைமதய்த்து ஸ்நானஞ்‌ செய்‌ துவரவும்‌.- 

சிவன்கேம்புச்சூரணம்‌ பலம்‌-10, வாலுளுூவையரிசி- தாளிசப்‌ 
பத்இரி-கிமாம்பு-ஏலம-௮ இமது.ம்‌-கோஷ்டம்‌ - சா இக்காய்‌: சாஇப 
தீதிரி-கருஞ்சீசசம்‌-மிளகு-5ஈடுக்காய்‌- இப்பிலி-௮ திவிடயம்‌- பர&2. 
பட்டை -சிறுநாகப்பூ-வால்மிளகு வகைக்கு பலம்‌-$, இடித்துச்‌ சூச 
ணித்து இருவகைச்சூரண த்தையும்‌ ஒன்‌ ராய்க்கலக்‌.தூ தரிகடி.ச்சூச 
ணத்தில்‌ ஷே தயிலம காசிடை வைத்துண்ணத்‌ தீரும்‌ ழேதகூத்தி 
யாகும்‌, 

சுத்திசெய்த சேங்கொட்டை பலம்‌-10, பொரித்த எளளு படி 
14, கொப்பறைத்தேக்காய்‌-2, பரங்கிப்பட்டை, சங்கு, அமுக்குரு, : 
சச இரமூலம்‌-மாவிலிக்கப்பட்டை-சிவன்வேம்பு- தப்பிலி - தனைக்‌ 
இப்பிலி-கஸ்தூரிமஞ்சள்‌-கருஞ்சீரகம்‌-வா லுளுவையரிசி -. குறுசர 
ணிஓமம்‌-வெதற்றிலைக்காமபு-கடுக்காய்‌-மீகாஷ்டம்‌ வகைக்கு பலம்‌-1 
சசகற்பூரம்‌ விராகனிடை-5, பனைவெல்லம பலம்‌-9, இவைகளை : 
மயனமாயிடித்து வளைஒன்றுக்கு திரிகடிபிரமாணம்‌ காசிடைதபயி 
லம்விட்டு புளிகரப்பன் பதார்த்‌ தம்நிக்க மண்டலக்கொள்ள தீரும்‌.. 





சக்கு, சல்கங்குப்பி, கொடி 2வலி, நிலப்பனை, அசுவகெந்தி, 
குமிழ்‌, கிர்க்குமிழ்‌, நெருஞ்சி, பூவரசு, செங்கத்‌ தாரி இவைகளின்‌ 
ஏவர்ப்பட்டை வகைக்குப்‌ பலம்‌-1, இரிகடுகு, ஓமம்‌, சோஷ்டம்‌,... 
௮சத்தை, இஞ்சு, சன்னலவக்கப்பட்டை வகைக்குப்‌ பலம்‌-3, ப.ர 
கிப்பட்டை. பலம்‌-69) இவைகளை இடி தது வடிகட்டி ஒருபடி ஆவி. 
ன்‌ செய்யில்‌ சருக்கரை பலம்‌-10, போட்டுக்‌ காய்ச்சியிறக்ச சூரண 
தை தாவிக்கிண்டி ஆறினபின்‌ தேன்விட்டு பிசைச்து வைத்துச்‌: ' 
கொண்டு வேளை ஒன்றுக்கு கொட்டைப்பாக்குப்‌ பிசமாண த இல்‌ 
காசிடைச்‌ தயில்ம்வைத்துச்‌ சாப்பிட்டுவச. தீரும்‌, : 8. 
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598 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 
நிலவாகை-வன்வேம்பு-விசாலி வகைக்கு கால்துலாம்‌ விதம்‌ 
.சண்டக்சண்டமாய்‌ கறுக்க வெள்ளாட்டுநிரில்‌ ஒரிறவு ஊறவைத்து 
சவியிலுலர்த்தி ஒருபாண்டத்திலடைத்து குழித்தயில மிறச்கிக்‌ 
கொண்டு பசல்கிப்பட்டை-பெருக்காயம்‌-கார்கோலரிச-௮க்கசாகா 
சம்‌-கஸ்‌தூரிபஞ்சள்‌-ஏலம்‌- இரிபலை- இப்பிலி-வால்மிளகு வகைக்கு 
கழஞ்சு-3, இக்துப்பு, நவாச்சா.ரம்‌-வெண்காரம்‌-வெடியுப்பு வகைக்‌ 
குக்‌ கழஞ்சு-3, கிராம்பு கழஞ்சு-3, சா இக்காய்‌ கழஞ்சு-2, பேய்க்‌ 
குமட்டிக்காய்‌-1, இவைகளையெல்லாம்‌ ஒழி. நீர்விட்டசைத்து முற்‌. 
றின தேங்காய்க்குள்‌ அடைத்துக்‌ காஞ்சிளை முளையடித்ததுற்கு 
மேல்‌ லவணச்சுண்ணமும்‌ அகாசதூளும்‌ ௮சை த்துதுணியிதூட்டி 
மூன்று லைசெய்அ குக்குடபுடம்போட்டு சிறட்டை நிக்கியசைத்து. 
,உண்டைசெய்து வேளை ஒன்றுக்கு கெல்லிக்காயப்‌ பிரமாண த்‌ இல்‌ 
9-கழஞ்சு தயிலம்வைத்‌து ஏழுவேளை சாப்பிட்டு காலாகாள்‌ ஆவின்‌ 
செய்-கிம்பஎண்ணை- அமணக்கெண்ணை இவைகளை ஓர்‌ நிறையாயக்‌ 
கலக்‌.துகாய்ச்சிச்‌ சரசித்மீறய்‌ தீ.துச்சுட தண்ணீரில்‌ ஸ்கானஞ்செய்து 
வசர்தால்‌ வாயுகெண்டை-நீருமை-கவுசி - ேகவாதம்‌ - சூலைதீரும்‌. 


பசக்கப்பட்டை- அடு) தாடாமூலிவே்‌-பிரப்பல்கிழக்கு- அ.தி . 
விடயம்‌-௮க்சொகாசம்‌-புண்ணாக்கு-பூண்டின்‌ மூலம்‌- கார்கோலரிச, 
அதிமதுசம்‌-சன்னலவக்கம்‌-சரசம்‌ இவைகளை ஐர்நிறையாய்பொடி 
த்துத்திரிகடிபிரமாண த்தில்‌ மூன்றுகழஞ்சு தபிலம்வைத்து அசை 
மண்டலக்கொண்டு டே முக்கூட்டெண்ணைதேய் த்து ஸ்கானஞ்செ 
ப்துவர அனு? பாகத்‌ இனால்‌ நேரிட்ட சூடு-சகலமேகம்‌ - மேகத்தடி 
ப்பு-வெள்ளை படர்‌.தல்‌-வாதமுடக்கு-கடுக்குச்சன்‌ னி-குட்டம்‌ -குலை 
கோய்‌ காமாலை-வாயு-கெண்டை-சண மு.தலியவைகளுக்‌ தரும்‌. 


மேற்படி தயிலத்தில்‌ கெர்தகசெந்தூரம்‌ தங்கசெக்தூம்வை 
த்து மண்டலக்கொள்ள கடை இரைமாறும்‌ தேகஞ்சிவக்துமின்னும்‌ 
'மேத்படி தயிலக்கொள்ளும்போ.து மிளகு- ஆவின்‌ பால்‌-கெய்‌-சீனி- 
_ ஐவசை-பாசிப்பயறு-கத்‌ திரிப்பிஞ்சு-௮வரைப்பிஞ்சு - பொன்னாக 
காணி-முருக்கைப்பிஞ்சுகூட்டி மற்ற பதார்த்‌ தங்களை நீக்கவும்‌. 


வெள்ளருகு-சிவன்வேம்பு-சங்கம்வே்‌ இவைகளை ஐர்கினை யா 

ிஉூத்‌.துச்‌ சூரணஞ்செய்து இரிகடிபிசமாண த்தில்‌ ஒருகாடைச்‌ 
தயிலம்வைத்அ ஒருபட்சஞ்‌ சாப்பிட்டுவர இரும்‌. 

... பசகிபப்பட்டை பலம்‌-10, சத்திசமூலம்‌-பிசப்பவ்கிழங்கு-௪ 

.ன்னாரி- அ தண்டாபசசை- அவுரி-வா தமடக்கி- கெருடக்கிழக்கு-௮ 

ப்பைக்ழெல்கு-சரிபூண்டு-ரிலைப்பனைக்‌ இழங்கு - ௮.ரத்ைத - சேம்‌ 

கொட்டை வகைக்கு பலம்‌-21, இவைகளை யிடித்‌தச்‌ சூரணித்து 

அருபாண்டத்தில்‌ வெள்ளாட்ப்ப்பாலும்‌ ஆவின்பாலும்‌ வகைக்கு 

ட பட. 1-வி.தம்‌ ஒன்றுப்‌ கலந்துவிட்டு வேகேட்டி அதின்மேல்‌ மேத 

அத, குரளாத்தைவைத்து மேற்சட்டிமூடிச்‌ சிலைசெய்து பால்வம 
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வயித்திய சாரசங்ரெகம்‌. : 999 


. இும்வரை பிட்டவித்‌ அலர்‌ பொடித்துக்கொண்டு இரிசடிச்‌ சூச 
ணத்தில்‌ காசிடை தயிலம்விட்டு மத்தித்து ரசக்கற்பூரம்‌ தாளக 
செந்தூர மிவைகளை வகைக்கு பணவிடை வைத்துண்ணத்‌ இரும்‌. 


அ௮ரிதாசம்‌, கெக்தகம்‌, எளளு, எட்டிவிசை, சேங்கொட்டை, 
தித்தரமூலம்‌, சசம்‌, செக்தகம்‌, மஞ்சள்‌, ஒமம்‌, மாசக்காய்‌, சாதிக்‌ 
காய்‌, வசம்பு, பூண்டுகொளளு, துருசு, துத்தம்‌, இர்.தப்பு, கோஷ்‌ 
டம்‌, கார்கோலரிசி, வகைக்கு பலம்‌-1, அமுக்கரா வேர்ப்பட்டை". 
பலம்‌-30, இவைகளையிடித்துச்‌ சூரணித்துக்‌ கல்வத்‌ இலிட்டு கரிசா 
லைச்சாறு சிறுசெருப்படைச்சாறு, கோழிமுட்டைக்‌ கரு வசைக்‌ 
குப்‌ படி.-3, விட்டரைத்துச்‌ சிறுசுண்டைக்காய்‌ பிரமாணம்‌ உண்‌. 
டைசெய்து வேளைஒன் அக்கு ஒருண்டைவிதம்‌ இச்சாபத்‌ இயமாப்‌ 
- மண்டலங்கொள்ளத்‌ தீரும்‌. பத்தியமில்லை பால்‌ கெய்‌ மோர்‌ குமி 
தியாய்க்‌ கூட்டிவரவும்‌, 

வாதசூலை சுரோணித சூலைக்கு. 

சிறுசெருப்படை, கழழற்சிவன்வேம்பு, முருங்கை, தும்பை, . 
கக்குவாய்ச்சி, கொச்சி இவைகளின்‌ தளிசை ஓர்நிறையாயிடித அ 
3-படி சாறுபிழிந்து அதில்‌ ரசகர்ப்பூரம்‌ விராகனிடை உரைத்து . 
ஐ்துாட்‌ காலையிற்கொடுத்து மாலையில்‌ வேதுவிட்டுப்‌ பத்தியம்‌ 
புளி கரப்பன்‌ பதார்த்தம்‌ நிக்கி மீர்க்கஞ்சிகொளளவும்‌, 

வாதசூலை ஈடக்குச்‌ சன்னிக்கு. 

தம்பை-கொச்சி-மேணி-பொடுதலை-வீழி-வெளளுள்ளி- இஞ்‌ 
௪-முருக்கை-பிசண்டை இவைகளின்‌ சா.று-வேப்பெண்ணை வகைக்‌ 
குப்‌ படி-1, ஒன்றாய்கலந்து அதில்‌ திரிகடுகு-சி௮0 தக்கு- வசம்பு- 
ருக்ில்‌-கெக்தகம்‌-மஞ்சள்‌-சடாமாஞ்சில்‌- ப.ரங்கிப்பட்டை - ஓமம்‌- 
காக்‌தம்‌ வகைக்கு கழஞ்சு-9, வீ.தம்‌ ௮ைத்துப்போட்டுக்‌ சாய்சச 
வடித்து வேளை ஒன்றுக்கு ஒருகரண்டிவிகெம்‌ உளளுக்குக்‌ கொடு 
த்து உடம்பிலும்‌ பூசத்‌ தீரும்‌, க 

வாயுச்‌ சூலைக்கு. 

திரிகடுகு, இர்‌்அப்பு, ஒமம்‌, சாயம்‌ வகைக்கு பலம்‌-1, இவை 
களை வெதுப்பி பொடித்து தூளுடன்‌ சவன் வேம்பு, சமூலத்தை, 
ழெலிலுலாத்தி யிடித்து வடிகட்டின ரூசணம்‌ படி. 4 கலரு ளே 
ளை ஒன்றுக்கு இரிசுக,ிப்பிசமாணம்‌ பதி. இியமாய பத்‌.துாாள்‌?,கனித்‌ 
கொள்ளத்‌ இரும்‌. | 

வாவுசுலை மேக்சூலை கிரந்தி வண்கேடிக்கு, 

எருக்கம்பூ; குப்பைலேனி, கெ வடகம்‌, சம்பம்‌ே பாரிஇலை 
களை தாரிழையாயிடிச்‌.து வடிகட்டின ரண தை வேளை ஒன்௮க்‌ : 
குச்‌ இரிகடிப்பிமாணஞ்‌ சாப்பிட்வெொத்‌ தீரும்‌. 
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400 .. ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 


.... சூலைகடுப்புக்கு வீக்கத்திற்கு. 

வில்வயிலையையிடித்து ௮ரைக்காற்படி சாறுபிழிக்து பெரும்‌ 
காயம்‌, வெளளுள்ளி வகைக்கு விசாகனிடை.-1, ௮ரை த்துக்‌ சலக்இ 
வேளைஒன்றுக்‌ கிருகேரமாக 9-காளகொள்ளக்‌ இரும்‌. 

விஷ.பாண்டூ ஞூலபாண்டூச்‌ சூலைக்கு. | 

சுத திசெயத கெந்தகம்‌, காந்தம்‌, ௮ரப்பொடி, இரிகடுகு, இரி 
பலை, வாய்விள்கம்‌, ஓமம்‌, ௮த்து, இப்பிலி, கடுகு, வெள்ளுள்ளி, 
காயம்‌, கராம்பு, சாதிபத்திரி, கடுகு£ீசாகணி, சிவதை, கோஷ்டம்‌ 
வகைக்கு பலம்‌-ழ, இவைசளைப்பொடித்து வேளைஒன்‌ றுக்குத்‌ திரி 
கடிப்பிரமாணம்‌ அ௮ரைக்காற்படி வில்லயிலைச்சாற்றில்‌ 19-தாள்‌ 
கொள்ளத்‌ இரும்‌, 

வாதபாண்‌டச்‌ சூலைக்கும்‌ அதின்மேற்காணும்‌ வேடி குலைக்கும்‌. 

இரும்பு, காரீயம்‌, செம்பு இவைகளின்‌ ௮ரப்பொடி வகைக்கு 
பஎம்‌-1, இவைகளைச்‌ தனிச்சனிமய சுக்‌ திசெய்து குமரிச்சா ற்நில 
புடம-10, கையான்சாற்றில்‌ புடம்‌-3, நாவற்பட்டைச்சாற்றில்‌ புட 
மர9, போட்டெடுத்து ௮இல்‌ செர்தகம்‌, தா. ரம வகைக்கழஞ்சு-1, 
இ.சத௫கழஞ்சு-2, கூட்டி எலுமிச்சம்பழச்சாற்றாலும்‌ முருக்கலைச்‌ 
சாற்றாலும்‌ தனிச்சனியே அரைத்து 8-புடம்‌ போட்டு வைத்துக்‌ 
கொண்டு அவின்‌ பாலிற்‌ சுததிசெய்த பசங்கிப்பட்டை, கெக்தகம 
வகைக்கு பலம்‌-2, திரிகடுகு, திரிபலை, சா திககாய்‌, சாபத்திரி, சன்‌ 
னலவ௫கப்பட்டை, கிராம்பு, ஏலம்‌ வகைக்கு பலம்‌-3, இவைகளைச்‌ 
சூரணித்துதக்‌ இரிகடிப்‌ பிரமாண த்தில்‌ மேற்படி மிசகதூ ரம்‌. ஒரு 
விரரகனிடைவைத்து ௮ ரமண்டலங்‌ கொள்ளத்‌ இரும, 

பிரமேகச்சூலை லிங்ககுலைக்‌க. 

ப.ரங்கப்பட்டை பலம்‌-3, கெந்தகம்‌, ௮சுவகெர்தி வகைக்குப்‌ 
பலம்‌-4, சித்‌ திரமூலம்‌ வேர்ப்பட்டை பலம்‌-2) இவைகளைச்‌ சூர ' 
ணித்து அதற்குச்‌ சமம்‌ திரிகடிப்பிரமாணம்‌ €ீனியிம்கொள்ளப்‌ பிர 
மேகச்சூலை தீரும்‌. 

இஞ்சிச்சாற்‌.நிலிட விங்சச்சூலை நெஞ்சடைப்பு விஷபாசம்‌ வயி 
த௮ எரிவு தீரும்‌. 

கொடிேவேவி கியாழத்‌ திலிட சூலை பித்தபாண்டு விஷபாகம்‌ வ 
ற்று வலி குனமம்‌ 8) 


சோகை தீரும்‌, 
வேப்பெண்ணை படி 2-ல்‌, கொடிவேலி3வர்‌-5, கருவேல்‌-வெள்‌ 
வேல்விளா-உடை இவைகளின்பிசின்‌-௮ தஇிமஅசம்‌- ௮றவகசையரிச- 
_சத்தரத்தை-௮பின்‌-கார்கோலரிச-சா இக்காய்‌ - சாபத்‌ இரி - சன்ன 
லவங்கம்‌-இ.சாம்பு-ஏலம்‌ வனகைக்குக்கழஞ்சு-2, இவையெல்லா மரை 
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வயித்தெ சாரசற்கிரகம்‌. 


. இத்‌ 


த்துப்போட்டு காய்ச்வெடித்து வேளை ஒன்றுக்கு ஒருகரண்டி வீ 
ம்‌ உடம்பி,ம ௮ வாலையிட்டுவசத்‌ இரும்‌. ட்ட ர ரர: 





எலும்புகுலை வேடி.சூலை பரங்கிப்புண்‌ சிரந்திக்த; 


கெக்தகம்‌, காச்தம்‌, பொரிகாசம்‌ வகைகீஞுக்‌ கழஷ்ச-?, ..இச 
தம்‌ கழஞ்சு-1, இவைகளை பொடித.துக்‌ கருப்புக்கட்டியுடன்‌ சேர்த்‌ 
தரைத்துத்‌ தவிட்டிற்புசட்டி 66உண்டைசெய்து வேளை ஒன்றுக்கு 
ஒரு உண்டைவீதம்‌ மூன்றுசாள்‌ கொடுத்து கைப்பு புளிப்பு நீக 
விளக்கெண்ணை தேய்த்து ஸ்கானஞ்செய்துவசத்‌ இரும்‌. 

அண்டச்‌ சூலைக்கு. 

சிற்றாமணக்கெண்ணை வேப்பேண்ணை வகைக்குப்படி-3, முரு 
ங்கைப்பிசின்‌, கழற்சி, சுழலாவரை, சங்கு, எருக்கம்பழுப்பு, மாலி 
லிங்கு, மூக்கரைச்சாரணை, விளாத்தி இவைகளின்சா௮ வகைக்கு 
படி அரைக்கால்‌, ஒன்ராய்க்கலச்‌.து ௮தில்‌ வெளளைப்பூண்டு, கடுகு, 
சுக்கு, வசம்பு, தப்பிலி வகைக்கு கழஞ்சு-3, அசைத்துப்போட்டுக்‌ 
காய்ச்சி வடித்து வேளை யொன்றிற்கு ஒரு கரண்டிவிதங்‌ கொள்‌ 
ளத்‌ தீரும்‌. ச 

சத்‌ தஇிச்சாரணைக்ழெங்கு-சித்‌ இரமூலப்பட்டை - வி.ழிவோபட்‌ 
டை-இக்‌௮அப்பு-வெள்ளுள்ளி வகைச்குபலம்‌ 1-வெக்காசம்‌ கழஞ்௭ 
8, சுத்திசெய்து மூளைபோக்கின வாளம்‌ விராகனிடை-50, இவைக 
ளை 1-படி கொடிக்கள்ளி பாலாலாட்டி 3-படி. விளக்கெண்ணையித்‌. 
போட்டு பதமாய்க்காச்சி வடித்‌.து அள்பலமும்‌ வியா திபலமும்‌ ௮.றி 
ந்‌ துக்கொடுக்க கன்றாப்‌ விசோசனமாகி மேற்படி வியாதி தரும்‌. 

"பெருங்காயம்‌, மிளகு, வெள்ளுள்ளி, சுக்கு, ௪,த்இச்சாசணைக்‌ 
இழங்கு இவைகளை ஓர்‌ கிறையாய்ச்‌ சிதை த்துப்போட்டுக்‌ கியாழஞ்‌ 
செய்தாவது ஒரு கழத்பபெருப்பும்‌ ஒரு கொட்டைப்பாக்குப்‌ பிசடா 
ணம்‌ மேற்படி கொழுந்தும்‌ ௮ரைத்து ஒரு கோழிமுட்டைக்‌ ௧௬ 
விற்போட்டு பொறித்தாவத மூன்றுகா ளாறுவேளை கொடுத்து ' 
பெரியமுடக்கொத்தானிலை, கழத்சிக்கொழுச்‌. த, உப்பு, வசம்பு, 
வெள்ளுள்ளி இவைகளை ஓர்‌ நிநையாயிடி. த்து வதக்கி ௮ண்டத்தில்‌ 
ஒச்தணஞ்செய்து கட்டத்‌ திரும்‌. ன 


சுரசூலைகளுக்கு, 

வெள்ளுகாய்‌, பொடுதலை, கையாக்‌,சகசை, குருக்துமூவிலை, சீ 
ன்னி, குப்பைமேனி இவைகளின்சாறு வகைக்குப்படி-$) ஆவின்‌ 
கெய்‌ வெள்ளாட்டுப்பால்‌ வகைக்குபடி-1, ஒனருயக்சலச்து அதில்‌ 
அதிமதுரம்‌, வாய்விளக்கம, கோஷ்டம்‌, கருஞ்சீரகம்‌, தேற்றாவி 
சை, இரிகடுகு, பூண்டு, லவக்கப்பத்திரி, சா இப்பத் தரி, சொம்பு, 
பச்சை, ௮9ல்‌, எட்டிவிசை வகைக்கு கழஞ்சு-£, இடச்‌.து.ப்‌2பாட்‌ 
டுக்‌'காய்ச்சி வடித்து ஒரு கசண்டிகிதம்‌ சாப்பிட்கெசத்‌ தீரும்‌. 
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402 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்‌ னும்‌ 


வாய்ச்சூலை புண்களுக்கு, 
எட்டுபடி ஆற்‌ ௮,ச்‌,சண்ணீரை ஒருபடியாய்வற்றவைத்து ௮இ 
ல்‌ ஒருபடி, பொடுதலைச்சாறும்‌ காலுமுற்தின தேச்காய்ப்பூவும்‌ போ 
ட்டு சாச்ச கெய்யைவடித்து ஒருகாசிடை வீதம்‌ அர்‌ இசச்தி சாப்பி 
ட்டுவச கருகாக்குச்சூலை,மேல்வாயப்புண்‌, உண்ணாக்கையரிக்குக்கிர 
க்தி, பல்லீறை பரித்து தின்னுக்கெந்தி, ஈசவரிப்பு, புண்‌ தீரும்‌. 
பித்தபாண்டூச்‌ சூலைக்கு. 
மண்டூரம்‌-10, பொடித்த தில்‌ அமுரி, வெள்ளாட்£ீர்‌,வகைக்கு 
படி-&, விட்டு ரவியிலுலாத்தி [-பலம்‌ ௮சப்பொடியில்‌ காவற்பட்‌ 
டைச்சாறு படி 3-விட்டு ரவிரரிலுலர்த்தி பொடிதீது கெந்தகம்‌, ௮ 
ுவகையசி௫, நற்சீரகம்‌, ஓமம்‌, கருஞ்சீரகம்‌, வாயவிளங்கம்‌, சாதி 
க்காய்‌, சா.இிப்பத்‌ தரி, சன்னலவங்கப்பட்டை, ஏலம்‌, கராம்பு, கா 
யம்‌, வெள்ளுள்ளி, கவாச்சாரம்‌, பொரித்த வெண்காரம்‌ வகைக்கு 
ப்‌ பலம்‌ ௮சைவித மிடித்துச்‌ சூசணித்து இருவகைச்‌ சூரண ததை 
யும்‌ ஒன்ருயக்‌ கலக இரிகடி பிரமாணம்‌ இஜிச்சாற்றில்‌ $-மண்‌ 
டலஞ்‌ சாப்பிட்டு கையாந்தகரையாய கழற்சி, கொடுப்பை, வல்லா 
௯, எதுமிச்சம்பழம்‌, மு. தியாரகூர தல்‌, மஞ்சள்‌ இவைகளின்சாறு 
வெள்ளாட்டுப்பால்‌ நல்லெண்ணை வகைக்குபடி ச, ஒருபடிமிள கை 
பொடித்து தூணிடீரிற்போட்டு வற்றவைத்து வடி.த்தகியாழம்படி. 
3$-ஒன்றாய்க்கல$.து காய்ச்செவடித்து ஸ்கானஞ்‌ செய்துவாத்‌ தீரும்‌. 
பித்த சூலைக்கு, ன ட 
சல்லெண்ணைபடி-1, சனிபலம்‌-2, போட்டுக்காய்ச்சி அதில்‌ 
கொடிவேலி வோப்பட்டை, ப.ரங்கபட்டை, மிளகு வகைக்குபலம்‌ 
4.இயவைகளை ஆவின்பாலா லரசைத்துப்‌2 பாட்டு லேசியஞ்செய்து 
வேளை யோனறுக்கு ஒரு எலுமிச்சக்காய்‌ பிரமாண முட்கொள்‌ 
சத்‌ தீரும்‌. 
கபாலசூலையின்‌ குணம்‌. 
கெற்றி கன்னங்‌ கபாலத்தில்‌ மிகுக்த இடியும்‌ குத்தலும்‌ சகி 
கத மூடியாத வேதனையுக காணும்‌. ்‌ | 
ஏிவர்‌ த்தி. 
அகஸ்தியர்‌ குழம்பைத்‌ அணியிலூட்டி இரித்து வேப்பெண்‌ 
ஊயித்றுவைத்துச்‌ தயிந்கொளுச்தி ஆத்றி காசிபிற்‌ புகைபிடி த்‌.து 
கேவப்பம்பட்டைச்‌ சாறுபடி-1, ஆவின்‌ கெய்‌ சல்டலண்ணை வகைக்‌ 
ருப்‌ படி-கால்‌, ஒன்ருப்ச்கலக்து காய்ச்சிெெடித்து செச்பதமிட்டு 
வாசத்துத்‌ சேண்டுமுறை ஸகானஞ்‌ செப்.அவாக்‌ இரும்‌. 
_ சூலைப்‌ புண்ணுக்கு. ' 
பசக்பெபட்டை பலம்‌-8, கெக்தகம்‌, வடகம்‌, -அமுக்குமுக்‌ 
இழக்கு வகைக்குப்யலம்‌-8, கொடிவேேலீ?வர்‌ பலம்‌-6, இவைகளை 


னி 
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வயித்திய சாரசங்ரெகம்‌. 408 


ல்லாம்‌ இடி தீதுச்‌ சூசணி தீதுக்கொண்டு திரிகடிப்பிரமாணம்‌ ஆலி 
ன்கெப்யிற்‌ சாப்பிட்டுவசத்‌ திரும்‌. 


சூலைக்கட்டூவீக்கம்‌ கடுப்பு பிடிப்புக்குப்‌ பற்று, 


க, - கரியபவளம்‌-கும்‌லியம்‌-சாம்பிராணி-வெக்‌தயமிவைகளை ஒர்‌ 
நிறையாய்‌ கொச்சிச்சாற்றிலாவது சாரணைச்சாற்றிலாவது. அசைச்‌ 
து கொதிக்கவைத்துப்‌ பூலும்‌ புற்றுமண்‌ - சவுட்டுமண்‌-வளைய 
அப்பு-கஸ்தூரிமஞ்சள்‌-கருஞ்சீரகம்‌-பூண்டு-வசம்பு இவைகளை அகன்‌. 
ளிச்சாற்‌நிலாவ.து அரைத்துக்‌ கொதிக்கவைத்து பூசினாலும்‌ சசம்‌ 
மேர்வாளம்‌ கெக்தகம்‌, அரிதாம்‌, சாஇலிக்கம்‌, கருஞ்சீரகம்‌, ஏலம்‌ : 
இவைகளை ஓர்‌ நிறையாய்‌ வெற்றிலைச்சாற்றி லசைத்து பூரன௮ம்‌ 
மாறும்‌, ம்‌. 


மைம்‌ 


கால்களில்‌ 8ீரிறங்கக்‌ கன த்திருந்தால்‌ ௮ இல்‌ அட்டையை 
விட்டாவத 8றியாவது நீசைவடித்து மிளகு, சுக்குசா தம்‌,மஞ்சள, 
கடுக்காய்‌, கடுகு, பூண்டு இவைகளை பரைத்து பூசி இதனடியிற்‌ 
சண்டிருக்கிற தயிலச்ை முழு£வச மாறும்‌.! ட்‌ 
மேற்படி வியாதிக்குத்‌ தயிலம்‌. இ 
காட்டுமுருங்கை-நகொச்9- -புங்கு-பொன்‌ னாங்காணி-செம்முன்‌ 
எரி இவைகளினிலச்சாறு ஆவின்‌ பால்‌ வகைக்குப்‌ படி-1, கல்லெண்‌ 
ணை படி-4, ஒன்றாய்க்கலந்து அதில்‌ கொச்ச-வாதமடக்கி-மாவிலிக்‌ 
கு-விடத்‌தலை- -அசுவகெக்தி - செம்புளிச்சி-சாயுருவி - சதுசக்கள்ளி 
வேர்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-10, திரிகடுகு-காட்டா த்‌ திப்பூ-ஏலம்‌-முத்த 
க்காக றுதேக்கு-மஞ்சள்‌- -சசெவியம்‌ - இரிபலை - கொடிவேலி3வச்‌. 
வாய்விளங்கம்‌-சிறுகாசப்பூ-சச்‌,சன ம்‌-கடுகு உசாகணி - சாஇக்காய்‌.. 
வசம்பு-கஸ்தூரிமஞ்சள்‌- இப்பிலி மூலம்‌-௮ திமதுரம்‌-கருஞ்சசசம்‌- 
நற்‌ €ரகம்‌-சா தப்பத்‌ திரி -லவச்கம்‌-மசமஞ்சள்‌-ஈன்னுரிவேர்‌-மஞ்ச 
ட்டி-மண த்தக்காளிவிரை - லவ௫்கப்பட்டை-லவக்கப்பத் திரி வகை 
க்கு கழஞ்சு-1, ௮ரைத்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்ச வடி.த்‌.௫ பொருத்த 
க்களித்பூசி.வா.ரத்துக்‌ கரண்முதை ஸ்நானஞ்‌ செய்துவர ௫4 
பாரிசவாதம்‌ விப்புருதி சலுரவாதந்‌ இரும்‌. 


10-பலம்‌ திருகுகள்ளி'2வர்‌ பட்டையை யசைத்து 3-படி. சல்‌ ' 
லெண்ணையித்‌ போட்டு காய்ச்‌ வடித்து கைகால்‌ டுபாருத்துக்களி 
ற்கடவி வைத்து மாடையிற்‌ புளியிலையை வேகவைத்த தண்ணிரை 
வேதுவிடச்‌ சூலை கடுப்பு திரும்‌. 





வாதமடக்சச்சா௮ கு௮ணி, ஈல்லெண்ணை படி-1, வெள்ளாட்‌ 
டிப்பால்‌ படி-1, சித்றுமுட்டிவோ பலம-16, இடித்து பதக்கு சண்‌ 
ணீரிற்போட்டு வற்றவைத்த கியாழம்‌ படி-5, கன்ருய்‌ கலர௮௮இ : 
ல்‌ கிசாம்பு, சாதிக்காய, ஏலம்‌, சாதிப்பத்திரி, சன்னலவங்கப்பட்‌ 
டை, அ௮.இமதசம்‌, கோஷ்டம்‌, சண்பகப்பூ, மிளகு, ௮இவிடையம்‌ 
வசைக்குப்‌ பலம்‌-4, மொரித்து தூவிக்‌ காய்ச்சி வடித்து சைகான்‌ 
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தடுக்‌ ஆத்ம சட்சாமிர்தமென்னும்‌ 





முதலிய பொருத்‌.துக்களிற்‌ பூசி வாசத்திறி ெண்டுமுறை ஸ்ரான 
ஞ்‌ செய்துவசச்‌ ௪கல சூலையுக்‌ தீரும்‌. ட 


சிற்றாமுட்டி, முன்னை, கொச்சி, மாவிலிங்கு, வில்வம்‌,2காரை,. 
வாத.மடக்‌, சன்னாரி. வேம்பு, ௮ல்‌, வேங்கை, அமுக்கரு, சக 
இல்‌, இன்னி, தேவியார்செக்கழுகீர்‌, கொடிவலி இவைகளின்‌ மூல 
ம்‌ திரிபலை, மிளகு, சச்‌. தனம்‌, வெட்டிவேர்‌, விலாமிச்ச்ம்வேோவகை 
க்குப்‌ பலம்‌-10, இடி.த்‌.து 20-படி தண்ணீரி போட்டு வறறவைத்து 
பயொழம்‌-படி-4, வெள்ளாட்டுப்பால்‌, கெய்‌, வேப்பெண்ணை, ஈல்டில 
ண்ணை வகைக்குப்‌ படி-], ஒன்‌ ரூய்கலந்து ௮ இல்‌ கோஷ்டம்‌, சேவ ' 
தாசம்‌, அறுவகையரிசி, குக்கற்பட்டை, மஞ்சள, ஏலம்‌, இராம்பு, 
சா இக்காய்‌, சா திப்பத தரி, சன்னலசு£ப்பட்டை, புனுகுசட்டம,. 
தக்கோலம்‌, சாத்திரவேதி, கற்பாசி, பச்சைக்‌ காப்பூசம்‌, ௮திமது 
ரம்‌, சடாமாஞ்சில்‌ வகைக்கு கழஞ்சு-9, விதம்‌ அளைத்துப்போட்டு 
காய்ச்ச வடித்து முழுவெசச்‌ சூலைக்கட்டு, வீக்கம்‌, முடக்கு,கடுப்பு, 
முதலான சூலை பதினெட்டுக்‌ தீரும்‌. 


சூலைரோகப்‌ படலம்‌ முற்றிற்று. 


ணை ளை ச னை 


குட்டசோகப்‌ படலம்‌. 





அதாவது பூர்வீக சேனனத்தில்‌ பலத்தாலும்‌ கர்மஞ்‌ சம்பவி' 
த்து குணம்‌ அதிகரிப்பதாலும்‌ வியாதியாலும்‌ மேற்படி குட்டம்‌:13-. 
ம்‌ அதினுடைய குணங்களும்‌ பகருதலாம்‌. 


மேற்படி குணம்‌; 
பாதகம்‌ கரம்‌ உதடு உச்சி ௮ணிவிசல்‌ மணிக்கட்டு இவைகளி 


ல்‌ வெண்மையாய்‌ தோன்றி படர்ந்து வெண்மையான அசறுண்‌ 


டாகி யு.திரும்‌, 


அல்லது தேகத்தில்‌ வட்டவட்டமாய்வெள்ளைவிழுக்து ௮வை 
களின்‌ சுறேோசர்‌ தடி.த்.து விரிவாய்‌ படார்து ௮ஃதுண்டாவயுதா 
5.து கொண்டிருக்கும்‌ இதை வெண்குட்டமென்றும்‌. 

தேகத்தில்‌ செக்நிறமாய்‌ வட்டவட்டமாய விழுந்து பரிசம்‌: 
திருக்கும்‌ இதை செக்குட்டமென்றும்‌. , 

முழல்கால்‌ மூக்கு இமையினடியிற்‌ பரிசமற்றுக்‌ கருமையாய 
சகோன்றி படரும தேமா தியந்தமும்‌ இப்போற காந்தும்‌ தினவெ 


டுக்கும்‌ சாம்பற்பொடிபோல ;மிக வுதிரும்‌ தாலுவற்றும்‌ இதைக்‌ 
கருக்‌ குட்டமென்௮ம்‌. 
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வலித்தெ சாரசங்செசம்‌, க்‌. 


உடல்‌ சிவர்‌.த திமிர்த்து பரிசமற்‌,று மூக்கு இமையினடி சாவு 
திடித்து சைகால்‌ கு௮க வெடித்து புண்ணா வெடி சாறும்‌ முகம்‌ 
வியர்க்கும்‌ காசியடைக்கும்‌ காதவழி சீழயாடும்‌ சுகவகெடும்‌ இசை 
பெரு வியாதியென்றும்‌ சொல்லப்பட்‌ டிருக்கின்‌ றன. 

, . நிவர்த்தி, 

.. சிவன்வேம்பு, வெளளெறுக்கு, சம்கு, கூளாத் இ, தழுதாழை, 
புல்கு, குமிழ்‌, மாவிலிங்கு, காட்டாமணக்கு, கழற்சி, விளா, இளா, 
ஆவாசை, மிளகரணை, இவைகளின்‌ வேர்பட்டை வகைக்கு பளம்‌.க்‌ 
புகு, இலுப்பை, புன்னை, வேம்பு, ௮ழிஞ்சி, எட்டி, இவைகளின்‌ 
வினை வகைக்குபலம்‌-8, இவைகளை குழிச்தயிலமிறக்கிபத்‌ தபலம்‌ 
எட்டிவிரையை சிறு துண்டுகளாய்கறுக்க அமுூரியில்‌ முன்‌. ௮ுரகாளூத 
வைத்து சிறுதோயாயெரித்து வற்றவைத்து உலாத்தியிடித்த ரூசண: 
ததையும்‌ ஒருபாண்டத்தில்‌ குறுணிவெட்டுப்‌ பால்விட்டுச்‌ லையா 
.ல்மீவடுகட்டி ௮தின்‌ மல்‌ 5-பலம்‌ ஆடுிதீண்டாப்பாலைவேர்‌ சூரணத்‌ 
ைவைத்து பிட்டவித்துலாத தனதையும்‌ வாலுளுவையரிசி, சான்‌ 
பிக்கஃய்‌, கடுக்காய்‌, கரியசீரகம்‌, சுக்கு, கார்கோலரிசி வகைக்கு வி 
சாகனிடை-4, நிலவா கைவேர்‌ ௮வுரிவேர்‌ வகைக்கு பலம்‌-5, இவை 
களையிடிக்து வடிகட்டின சூரணத்தையும்‌ ஒன்முயகலந்து வேளை 
ஒன்றுக்கு ஒரு கழஞ்செடுத்து ௮தில்‌ ஒருபணவிடை, தயிலம்‌ வை 
தீது ஒரு மண்டலகங்கொண்டு தயிலக்தை உடம்பிற்‌ பூசிவரக்‌ குஷ்‌ 
டம்‌ 18-ம்‌ விஷநீர்‌ வண்டுகடியுச்‌ இரும்‌. 


நூலுபலம்‌ சடைச்சியவேசை யிடித்து நாலுமரக்காற்‌ தண்ணீ 
ரிற்போட்டு நாலி9லான்றாய வற்றவைத்து வடித்து ௮தில்‌ முத்தக்‌ 
காசு, வாலுளுவையரி௫, இந்துப்பு, திரிபலை, மஞ்சள்‌, இஞ்ச, தேவ 
வாரம்‌; மால்‌? தவி, செங்கொட்டை, பசக்இப்பட்டை, மிளகு, காக்‌ 
தம்‌, ௮சுவகெக்‌ இக்கிழங்கு, மாவிலிக்கப்பட்டை, இல்லைப்பட்டை, 
கொடிவேலி வேர்ப்பட்டை, சரகம்‌, கெக்‌இ, மஞ்சிட்டி, ௮ இவிடை 
யம்‌, கரிசாலை, சேகனகிழங்கு, வ்கைக்குக்கழஞ்சு-4, அரைத்துப்‌ 
பாட்டு கெய்படி-4 பால்‌ வகைக்குப்‌ படி-9, கூடவிட்டுக்‌ சாய்ச9 
வடித்து வேளைக்குக்‌ கரண்டிவிதம்‌ மண்டலஞ்சாப்பிட்டுவாக்‌ குஷ்‌ 
டம்‌ 18-வாதசூலை சூலைப்புண்‌ தீரும்‌. ன ரர 


முற்றின பிராயமாசத் தப்‌ பட்டைத்தாள, அழிஞ்சிப்பருப்பு, . 
கோசைக்கிழங்கு இவைகளின்மாவு வசைக்குபடி-1, கீர்முள்ளிவி 
ரை, கடுக்காய்‌, தான்றிக்காய்‌ இவைகளின்‌ சூரணம்வசைக்குபலம்‌- 
4, இவைகளை மூன்றுபடி செவ்வீளகீரி ௮ரறவைத்துலா த்‌ இ இடச்‌ 
அ வேளை ஒன்றுக்குக்‌ திரிகடிப்பிரமாணம்‌ சாப்பிட்டு வேம்பு, அ 
மிஞ்சி, மாவிலில்கு, முருல்கை, பேச்சிமுட்டி,, பேய்ச்சுரை, ௪௪ 
ரடைவஷில்லை, சிற்ருமண க்கு, புறசுமுருக்கு, ஊமத்து, இவைகளின்‌ 
விச.து இரிபலை, வசம்பு, கொடிவேலி, தே.ற்மும்பட்டை, பாக்பெ்‌ 
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௫00 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 





பட்டை, சேக்கொட்டை, கார்கோலரிசி, வாலுளுவையரிசி, சிவன்‌ 
வேம்பு, கருஞ்சீரகம்‌, வெள்ளருகு, வெக்தான்றிக்கேங்கு வகைக்‌ 
குபலம்‌-1,வீ தல்‌ குழி தயிலமிறக்கி அதினுடன்‌ வேப்பெண்ணே 
ஆவின்கெய வகைக்கு பலம்‌-1, விட்டு நீர்வத்றக்காய்ச்சி உடம்பிற்‌ 
பூசி வாசத்திற்‌ செண்டு முறை ஸ்நானஞ்செய்‌துவச மண்டலத்தில்‌: 
சட்டைதளளிக்‌ குஷ்டம்‌ 18-ம்‌ தீரும்‌. ள்‌ 


நிலவாகை, இவன் வேம்பு, வெளளருகு, கொச்சி, கொடிவேலி 
வேர்‌, பூவ.ரசம்பட்டை வகைக்குபலம்‌-10 வீதம்‌ இடித்துக்குழிச்‌ 
தவில மிறக்யெதில்‌ தாரம்‌, ரசம, லிங்கம்‌, கெந்தி, பொரிகாரம்‌ வ 
கைக்ெண்டு கழஞ்சு பொடித்‌ துப்போட்டு வேளை ஒனறுக்கு காசி: 
டை விதம்‌ தேனில்‌ மத்தித்து ஒரு மண்டலக்கொள்ள குஷ்டம்‌ 
சொரி சரக்கு தீரும்‌. 


எட்டிவிரை புங்கம்விசை வகைக்குபடி-&, வில்வட்பழம்‌-100: 
இவைகளைச்‌ சிதைத்து குழித்தயிலமிறக்கி ஒருகாசடைவீதம்‌ உட்‌ 
கொள்ள குஷ்டந்தீரும்‌ தர9ற்பூச பித்த சூட்டினால்‌ தலைமயிர்‌ உஇர்‌ 
தல்மாறும்‌ உடம்பிற்பூச சொரி சணக தீரும்‌. 


புல்கம்வித்து படி-3, அழிஞ்சிவித்துபடி 1-முல்லைவேர்‌ விசை 
2-குமரிக்கிழங்கு வீசை 8-இவைகளை குழித்தயிலமிறக்கி ஒருகாசி 
எடை வீதம்‌ சாப்பிட்டு உடம்பிழ்பூசிவர ஷை வியாதிகள்‌ தரும்‌. 


அழிஞ்செங்கு தான்றி புன்னை இவைகளின்‌ வித்து, கடுக்காய,. 
கரர்கோலரிச, மிளகு, இவைகளை ஒர்நிழையாய்‌ ௮முரியில்‌ இருபது 
நதாளூறவைத்துலர்‌ த தி குழித்‌தயிலமிறக்கி ஒருகாசிடைவீதம்‌ வெற்‌ 
திலையில்வைத்து ஒருமண்டலஞ்‌ சாப்பிட்டு உடம்பிலும்‌ பூசிவர 
மேகச்சொரி, பிளவை, புற்று, சணம்‌, கண்டமாலை, வெடிசூலை, கு 
லைகோய்‌, குட்டம்‌, தலைப்புழுவெட்டு, விஷக்கடிகள்‌ திரும்‌ நரைமயி 
ரிற்றடவக்கறுக்கும. 


சத்தசெய்‌ தரசம்பலம்‌-1, கெர்‌. திபலம்‌-1, தா.ரம்பலம்‌-2, ப.ச 
ல்ப்பட்டை பலம்‌-4, கொடிவேலிவேர்ப்பட்டை பலம்‌-1], எட்டி 
விசை பலம்‌-1, சுத்‌திசெய்துவறுத்‌ த சேக்கொட்டை பலம்‌-9) இ 
டித்து வேளை ஒன்றுக்கு ஒரு கழஞ்சில்‌ மேற்படி தயிலம்‌ பணவி 
டைவைத்துண்ண கருங்குஷ்டம்‌, வெண்குஷ்டம்‌, சூலைகசக்தி, 
தண்டுபிளவை, புண்கள்‌ '௮சையாப்பு மூலக்‌ தீரும்‌- 


ப.சகூப்பட்டை சூசணம்பலம்‌-0, சொடிவேலி, சிறுகு௮ஞ்சா 
கருஞ்சசம்‌, சுத்திசெய்த கெந்தகம்‌, மீர்வெட்டி, முத்து இவைக: 
ளின்‌ சூரணம்‌ வகைக்குபலம்‌-1, சுத்தசேய்‌ த சேங்கொட்டை-100' 
காட்டு எளளுபடி-1, இவையெல்லாம மயின மா யிடித்‌.து வேளைதன்‌ 
௮க்குத்‌ இரிகடிப்பிமமாணம்‌ சாப்பிட்டு வெர்கீரிற்கொள்ளமண்டல்‌ 
த்‌.தில்குஷ்டம்‌ செக்‌ இதரும்பத் தியம்‌ கரப்பான்ப தார்‌ த்தம்கீக்கவும்‌ 
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வயித்திய சாரசங்ககம்‌. த07 


கருஞ்சூசை வீழி இவைகளின்‌ வேற்பட்டை சிர்திற்சக்கசை 
பிரமிச மூலம்‌, சிவன்‌ சமூலம்‌, கார்க்கோலரிசி இவையெல்லாம்‌ ஓர்‌ 
நிறையா யிடித்துச்சூரணஞ்செய்து திரிகடிப்பிசமாணம்‌? தனில்மச்‌. 
இத்து ஒரு மண்டலங்கொள்ளக்‌ கருங்குஷ்டம்‌ ேேமல்‌ சொரிதீரும்‌, 


கெக்தகவடகம்‌ பலம்‌-9, சணம்புவிளை - இரிகடுகு-வாய்விளள்‌ 
கம்‌-சேங்கொட்டை-லவைங்கப்பத்‌ இரி-ச தரமூலம்‌ வகைக்குபலம்‌-$, 
இடித்து சூரணித்துத்‌ திரிகடிப்பிரமாணம்‌ வாழைப்பழத்‌ திலாவது : 
சீனியிலாவது கொள்ள குட்டம்‌ குறைகோய்‌ குன்மம்‌ மூலம்தீரும்‌. 


அழிஞ்சில்‌ குன்‌ றி, மிவளளெருக்கு, தித்‌ திரமூலம்‌ வெண்புசசு, 
காஞ்சிளை, பூவரசு, வெண்ணொச்சி, வில்வம்‌, கருஞ்சூரளை, புக்கு, 
மருதோன்றி, சங்கு, வேம்பு, சதுரக்கள்ளி, தேற்றா இவைகளின்‌ 
வேவ்‌, சிவன்வேம்பு, சமூலம்‌, ௮௫ல்‌ ேேவதாரம்‌, சசு்‌,தனம்‌, வசம்பு 
இவைகளைத்‌ தனித்தனி?ய குழித்தயிலமிறக்க படி $-விதம்‌ ஒன்‌ 
யக்‌ கலந்து ௮ல்‌ சசகர்ப்பூசம்‌ பலம்‌-1, பொடித்துப்‌ போட்டு 
நிர்வ.ற்றக்‌ சாய்ச்சி உடம்பிற்‌ பூச குண்டவாதம்‌ வலிப்புத்‌ தீரும்‌. 


சேக்கொட்டை-1 (10, எட்டிக்கொட்டை-100, சேர்வாளக்டகொ 
ட்டை-200, கீர்வெட்டி முத்‌.து படி-2, வாலுளுவையரிச, கருஞ்சீச 
கம்‌, கற்சீரகம்‌, மஞ்சள்‌, மிளகு, கொடிவேலி வேர்ப்பட்டை வகை 
க்கு படி-॥, கெந்தகம்‌, ௮ரிதாசம்‌ வகைக்கு பலம்‌-ழ, இவைகளைக்‌ 
குன்றுமணி சாறுவிட்டு இடித்து பில்லைதடடி யுலர்த்தி குழமித்தயீ 
லமி.ரக்கி ௮இல்‌ சூசகம்‌, ௮ரி.தா.ரம்‌, லிங்கம்‌, சவுக்காரம்‌, பொரிசா 
சம்‌ வகைக்கு கழஞ்சு-1, பொடித்துப்போட்டு வேளைக்கு ஒருகாச 
டைவீதம்‌ தேனில்‌ மத்தித்து உளளுச்குக்கொடுத்து தயிலத்தை 
உடம்பித்‌ பூசிவர குஷ்டம கரந்து சூலை ௮சையாப்பு சொறிவண்டு 
சில விஷக்கடி இரும்‌. 


இரண்டுபடி. எட்டிக்சகொட்டையை ஊறவைத்திடித்து வடிகட்‌ 
டின சூரண ததை வெள்ளுள்ளி சோத இடி ச்‌.து திருகுகள்ளிசாறரு 
லாட்டிச்‌ குழித்தயிலமிறக்க ௮ இல்‌ சசகர்ப்பூசம்பலம்‌-3, பூரீர்சண்‌ .. 
ணம்‌ விராகனிடை-1, ிபாடித்துப்போட்டு சிவன்வேம்பு, வெள்ள 
கு, சமூலம்‌, சங்கம்‌வேர்‌ இவைகளை ஓர்‌ நிறையாயிடித்னச்‌ சூச 
ணஞ்செய்து திரிகடிப்‌ பிரமாணத்தில்‌ காசிடை தயிலம்‌ வவத்துண்‌ . 
ணக்‌ குட்டம்‌ வாதம்‌ சக்தி மேகம்சூலை மெய்க்கடுப்பிளைவு இரும்‌. 


செவ்வலரிவசை யுலர்த்து குழித்தயிலமிறக்கி வேளை ஒன்‌ . 
லுக்கு ஒரு துளிவிதம்‌ தண்ணீரிற்‌ கலக்‌.து 9-நாள்‌ கொடுக்க சணக 
கள் தோறும்‌ குருதி வடிந்து இரும்‌. உப்பு புளி க்கு பத்தியமா 
யிருக்‌.து 1-ம்‌ நாள்‌ தலைக்குக்‌ தண்ணீர்‌ வார்க்கவும்‌. ன ட 
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௧08 ஆத்டீ ரட்சாமிர்‌ தமென்‌ தும்‌ 


வேப்பம்பட்டையை மேற்பரணை தள்ளியிடித்‌ த தூள்‌ பலம்‌- 
பாண்டத்இற்‌ போட்டு 16-படி காடியில்‌ 20-சாள்‌ ஊறவைத்துச 
வலையால்‌ வேடுகட்டி கருக்கோழி வயிற்றில்‌ 2-பலம்‌ அமுக்குறுச்ழே 
க்குச்‌ சூரணத்தை வைத்துத்‌ தைத்து ஒட்டின்மேற்‌ கோழியை 
வைத்‌.து மூடி வேப்பம்விறகனா லெரிச்து நீர்‌ வற்றினபின்பு கோழி 
௬ யுலர்த் இடித்த சூரண த்தையும்‌ 10-பலம்பறகூப்‌ பட்டைச்‌ 
ரூரண த்தையும்‌ கடுகு, சுக்கு, கருஞ்சீரகம்‌, திப்பிலி, ஒமம்‌, காச்‌. 
சோலி, மிளகு வகைக்கு பலம்‌-3, வீதம்‌ வறுத்து இடித்து வடி. 
கட்டின சூரண த்தையும்‌ ஒன்றாய்க்‌ கலந்து திரிகடிப்பிரமாண ததை 
மேற்படி தயிலம்‌ ஒரு விராகனிடை வைத்து மண்டலக்கொளள 
. சூட்டம்‌ சூலைகிரச்தி வாதம்வாயு ௮ண்டவாதம்‌ இருச்சவாயு தீரும்‌. 
புளி சரப்பன்‌ பதார்த்தம்‌ நீக்‌ பத்தியங்‌ கொள்ளவும்‌. 


குட்டரோகப்படலம்‌ முற்றிற்று. 





உதரரோகப்‌ படலம்‌. 


அதாவது உதரமானது பல வுருவாய்‌ ஈரம்புகளிலிருந்த ரணம்‌ 
கேட்ட மாறுதலாகி கர6கட்டி மோதுகளில்‌ தங்கி பலவாரான ரோ 
கங்களை விளைவிக்கிறதாம்‌. 


மேற்படி வியாதியின்‌ குணம்‌, 
தேகம்‌ வெளுத்‌.துலற்றிகருவிகள மக்‌ இத்து வயிறு பெருக்கும்‌ 
அ௮ன்னஞ்‌ செல்லாது மலக்‌ இதயும்‌ இஃதைப்‌ பெருவயி றென்றும்‌. 
௮க்கினி ௮இகரித்து நிருண்டாகத்‌ தேகக்‌ கனத்து வயிற்றில்‌ 
வாயுவுஞ்‌ சலமுங்‌ கோர்த்து பெருக்கும்‌ இராக்காலத்தில்‌ வாயுகலை 
ந்து வாதை மிகச்செய்யும்‌ கெஞ்சு வரண்டு தாகமிகும்‌ ஆயாசக 
சளைப்புண்டாகும்‌ இதை மகாதசனென்றும்‌,. 


தேகம்‌ வெளுத்து வற்றி மார்பின்கீழ்‌ வயிறும்‌ காலும்‌ வில்‌ 
இத்‌ தா௫த்துப்‌ புளியிலும்‌ பல இன்பண்டங்களிலும்‌ இச்சை யுண்‌ 
டானால்‌ நீ.ராம்பலெனறும்‌. 

தேகத்தில்‌ அக்னி ௮ திகப்பட்டுகீர்கோத்‌துக்‌ கண்டவர்கள்‌ 
யர்வரும்‌ பயப்படும்படி. வீக்கக்கண்டால்‌ பிறரீக்சகோவை யென்றும்‌. 

சுரம்‌ வாயு அ திகரித்‌.திக்‌ காயம்‌ வற்றிக்‌ கனல்போல்வெதும்பி 
வயிற்றிற்‌ கட்டி யுண்டாடு இடது புறத்‌ திற புசண்டு ஈசலைமுட்டி 
உதரம்‌ பொருமி சோர்வு மயக்கம்‌ நித்திரைபஙகம்‌ ௮அனனத்‌ துவே 


கங்கள்‌ சண்டு சைப்பு புளிப்பு மிக விரும்பினால்‌ வெப்பும்‌ பாவை 
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வயித்‌ இய சாரசங்கரகம்‌்‌.”” 309 


பென்றும்‌ ஈடுவயிற்றிலாவ.து வலதுபக்கத்‌ ) இலாவ.து கட்டிப்போ்‌ 
.இிரண்டு நலிக்து எயிழா இிவலித்சால்‌ கவுசயென்றும்‌, 
இடதுபக்கத்தில்‌ ௮அதுபோற்‌ கண்டால்‌ கெண்டை என்‌.றும்‌, 
வயிற்றில்‌ ஆமை: பரல்‌ சட்டியுண்டாகி உடல்‌ முருக அக்னி ௬னர்‌ 
லையாயிருக்து ௮னனஞ்செல்லா இருக்‌ தால்‌ நீசாமையென்‌ ௮ம்‌, 

. வயித்றில்‌ ஈரைப்பற்றிக்‌ குழவிபோத்றிசண்டு கு௮க்கே சட 
ந்துபுசுளும்‌ மேனோக்கி ஏ.மம ஒக்காளிக்கும்‌ அன்னத்தை தன்‌ 
ளும்‌ உடல்பத்றி பலங்கெடும்‌ பர்தமுறும்‌ புளி த2,சப்பமிடும்‌ இதை 
பிலிகையெள்றுஞ்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கின்‌ றன. 


நிவர்த்தி, 
குமட்டிக்காய்‌, எலுமிச்சம்பழம்‌, இஞ்சி, கொச்சி,  வெளளு 
என்னி, இவைகளின்‌ சாறு வகைக்கு படி-3, ஒன்முய்க்கலர்து ௮ .தில்‌ 
சுத்திசெய்த கெர்தகம்‌, லவங்கப்பட்டை, இரதம்‌, மனோ௫லை, கா 
ந்தம்‌, சுக்கு, இப்பிலி, திப்பிலிமூலம்‌, செவியம்‌, சித்தசமூலம, 


ஏலம்‌, சன்னலவக்கப்பட்டை, சொம்பு, சா திலிங்கம்‌, சண்பகப்பூ 





விரை, வெகல்காரம்‌, ஈவாச்சாஎம்‌, மஞ்சள்‌, மரமஞ்சள்‌, கோரைக்‌ 
இழங்கு, நன்னாரி, இரிபலை, கேர்வாளம்‌, ஓமம்‌, சீரகம்‌, காட்டுச்‌ சச 
கம்‌, தைவேளைவேர்‌, அதிமதரம்‌, ௮ழுக்குறா, பிரப்பக்கிழக்கு 
வகைக்கு விராகனிடை-1], விதம்‌ பொடி த்துபோட்டுக்‌ கிண்டி நீர்‌ 
வற்றின பதத இலிறக்கிக்‌ கல்வத்திட்டு மெழுகுபோல்‌ அனத்து 
சுண்டக்சாய்போ லுண்டைசெய்து சேவளை ஒனறுக்கு ஒரு உண 
டைவீதம்‌ உப்பு புளிநீக்சச்‌ சாப்பிட மேற்காட்டிய சோகல்களும்‌ 
வாயுத்‌ இரட்சியும்‌ குன்மக்‌ தீரும்‌. பத்தியம்‌ பாலும்‌ ௮னனமுக 
கொளளவும்‌. 

குமட்டிக்காய, எலுமிச்சம்பழம்‌, வெள்ளுள்ளி, கொச்சி இவை 
களின்‌ சாறு வகைக்கு படி-1, ஒன்றாய்க்கலச்‌.து காய்ச்சி ஒருபடியாய்‌ 
வற்றவைத்துக்‌ கல்வத்இட்டு சூதம்‌, லிங்கம்‌, பெருங்காயம்‌, இச்‌ 
துப்பு, தமம்‌, வெங்காரம்‌, கடுகு, மஞ்சள, வெச்தயம்‌, மிளகு, கா? 
தம்‌, கேோர்வாளம்‌ வகைக்கு கழஞ்சு-8, வீதம்‌ பொடித்துப்போட்டு 
மெழுகுபோலதைத்து திமிளில்வைத்துக்கொண்டு (வேளை ஒனறு 
க்கு அ அளங்காயப்‌ பிரமாணத்தை வெல்லத்திற்பொ, இக்து 10- 
காள்கொள்ள உதரகோய்கள்‌ குன்மம்‌ வாயுவு இரும்‌. 

வெள்ளாட்டுநீர்‌ காச£வின்கீர்‌ வகைக்குபடி-3, ஒன்ருயக்கல்க்‌ 
அ ௮இல்‌ ஈவாச்சாசம்‌, கல்லுப்‌.பு வகைக்குப்பலம்‌ 6, பூர்‌ ஈவாச. - 
சாரம்‌, சூடன்குமரிப்பு, புக்கலீயுப்பு,, பனிதாங்க, மூலியுப்பு வசை ' 
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க்கு பலம்‌-1, வெடியுப்பு பலம்‌-3, போட்டுக்கறைத்து தெளிவிரு 
த்‌. தபம்போல்‌ எரித்‌.துக்காய்ச்சி உப்பான இன்பேரில்‌ விளக்கெ 
ண்ணை படி-2, பேய்க்குமட்டிச்சாறு படி. நெல்லிக்காய்‌, கரிப்பான்‌, 
நிலவாகை, எலுமிச்சம்பழம்‌ இவைகளின்‌ சாறு வகைக்கு படி], 
கொடிக்கள்ளி, திருகுகள்ளி, ச.து£க்கள்ளி, இலைகளளி, எக்கு 
இவைகளின்‌ சா௮ வகைக்கு படி-$, முடக்கொத்தான்‌, முசுமுசுக்‌ 
கை, புசசுகொன்றை வகைக்கு சாறு படி-2, விட்டுச்‌ சிவதை, கடு 
க்காய்‌, தான்‌ றிச்காய்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-1, வெள்ளுள்ளி பலம்‌-1, 
போட்டு பதமாய்க்காச்ச ேேதன்விட்டு பிசைர்‌ து வைத்துக்கொண்டு. 
வேளை ஒன்றுக்கு ஒரு கொட்டைப்பாக்கு பிரமாணஞ்‌ சாப்பிட்டு 
வசத்‌ திரும்‌. 

நிலப்பனைக்கழங்கு, கீர்வள்ளிக்கிழங்கு, கெருஞ்சி, சமூலம்‌, 
த துளை சலம்‌, நாணல்‌, முறுக்கப்பூ, வெள்ளரிக்காய்‌, ௪2: 
றுமுட்டி சமூலம்‌, €ழ்க்காய்நெல்லி சமூலம்‌, பூனைக்காலியிலை, சிறு 
இரை சமூலம்‌, விளாவிலை, வில்வயிலை அவைகளை பால்விட்டு இடி 
தப்‌ பிழிர்தசாறு வகைக்கு பதக்கு, வாழைக்கிழக்குச்சாறு படி-3 
ஆஃவிவெட்டிவே, தாமரைவளையம்‌, முல்லைவகேர்‌, முத்தக்காசு, நன 
னாரிவேர்‌, சீரு செக்கமுகீர்வேோ்‌, இலவங்கம்‌, ஏலம்‌, மதுரம்‌, கோ 








ஷ்டம்‌ கற்கடகச்சில்கி இந்துப்பு, ஒமம்‌, கசகசா, இப்பிலி, சரகம்‌, 
திரிபலை, கராம்பு, சா இக்காய்‌, சாதிப்பத்திரி, மஞ்சிட்டி, பச்சிலை 
ச்சி வடித்து அயச்செந்தாசம்‌, மண்டூரச்செக்தூரம்‌ வகைக்கு 1-ப 
லலி. தம்போட்டு வேளை ஒன்றுக்கு ஒருகரண்டிவீதம்‌ 20-சாள்‌ சாப 
பிட பாண்டு காமாலை இரும்‌. சிலேத்ம பண்டங்களை நீக்கி இச்சா 
பத்தியம்‌. 

அதிசாரத்தின்மேற்‌ காணும்‌ சோகைக்கு. 

சுக்கு, ஐயிலியப்பட்டை வகைக்குப்‌ பலம்‌-20, இடித்து முக்‌ 

கு௮ணி தண்ணீரிற்போட்டு நாலிலொன்றாய வற்றவைத்து வடித்த 
கஷாயத்துடன்‌ தயிர்தண்ணீர்‌ படி.-2, செய்படி-2], கூடவிட்டு௮ தீ 
ல்‌ பெருல்காயம்‌, இரிகடுகு, செவியம்‌, ஓமம்‌, இப்பிலியூலம்‌, சொ 
ட வேலிவேர்‌, ஆனை ததிப்பிலி, நஈவாச்சாரம்‌ வகைக்கு கழஞ்சு-2) 
வி. தம்‌ ௮ரைத்துப்போட்டு காய்ச்ச நெய்யைவடித்.து வேளை ஒன்‌ 
௮க்கு முக்கழஞ்சு வீதம்‌ சாப்பிட்டுவச.த்‌ தீரும்‌. 

உதரரோகப்‌ படலம்‌ முற்றிற்‌.று. 
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வயித்திய சாரசங்ரெகம்‌, ன க கம 


"காமாலை ரோகப்‌ படலம்‌, 





அதாவது தேகத்தில்‌ இரத்தம்‌ கேட்டூ தசை வெளுத்து ஈரல்‌ 
கருகி பலவாரான ரோகங்களை விலக்குதலாம்‌. ன ச 
விருத்தம்‌. 

சொன்னார்‌ முனிவர்‌ காமாலை சூட்சா சூட்சச்‌ தானறித்து 

புண்ணும்‌ வியாதி சாத்தியமும்‌ பேராக்குறிப்புக்‌ தனையறிதல்‌ 

குனனும்‌ கேத்திசப்‌ பரீட்சைகளும்‌ கூறும்பாகக் தனைப்‌ புகழ்க் து: 

அனனேதாமும்‌ தானறிய அசைக்தார்‌ வயித்திய சாரமி?த. 
மேற்படி வியாதியின்‌ குணம்‌. 


தேகம்‌ அசைத்துப்‌ புண்போல்கொர்‌.து, கண்வெளுகத்து, நாவு 
உலாந்து, வயி௮பொருமிக்‌ கழிந்து, கீர்‌ மஞ்சளகிறமாயிஐல்‌க, தாக 
ம்‌ மூர்ச்சை ௮௪சஇிகண்டால்‌, காமாலையென்றும்‌, தேகம்வசண்டு ழூ 
கமரைத்து விழிகள்‌ வெளுத்து தாதுகெட்டு பலங்குறைக்து ஈடக்‌: 
கிற்றிகைப்பு, இளைப்பு, கைகாலோய்வு, அசதி, நித்இசை, அன்ன. 
தீதுவேஷம்‌ கண்டால்‌ வரட்காமாலையென்றும்‌, ேகமூலாக் து, கடு: ' 
தத, வலித்துக்‌, சண்வெளுத்து பசககும்‌, மூலத்தில்‌ ௮க்ினிமக : 
தித்து, அன்னத்தை ஒழித்து, கைகாலோய்ந்த, பலக்கெட்டு, ௮ 
யாக்து புறங்கால்தைத்து, மல கட்டி, வயிறுபொருமி, ஆயாசக்‌: 
சளைப்புண்டானால்‌ வாதகாமாலையென்றும்‌, தேகம்‌ வரண்‌ டுவெளு 
தீன்‌, மூகங்கனத்து, கைகால்‌ தீப்போற்காக்‌இ செருமலெடுத்‌.து, கி்‌ 
ழிசீர்‌ மஞ்சணித்து, ௮ன்னஞ்சமையால்‌ வயிறு பொருமிக்கழிக்து,. 
வார்இ கிறுகிறுப்பு ௮சதிகண்டால்‌ பித்தசாமாலையென்றும்‌, தலை 
முழுக்கு முகம்வியாத்து உடல்கடுக்கி காக்கு கண்ணீர்‌ வெளுத்து 
வெளிவில்கி இருமல்‌ விக்கலேடுத்து கித்‌இசைகெட்டு கடக்கல்‌ மேல்‌: 
மூச்சு இளைப்புசகண்டால்‌ சிலேக்ம காமாலையென்றும்‌, அக்கினி மர்‌: 
தித்து ௮ன்னம்‌ ஒழித்துக்‌ கண்மலம்‌ நீர்‌ மஞ்சளாயிருக்தால்‌ மஞ்‌. 
சட்‌ காமாலையென்றுஞ்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கன்‌ றன. 


நிவர்த்தி, 
காக்தம்‌, ௮ப்பொடி, மிளகு, கரிப்பான்‌ சமூலம்‌ வசைக்குப்‌: : 

பலம்‌-9, இக்த மூன்று வகையையும்‌ மேற்படி சாத்றா லிரண்டுகாள்‌ 

டாமலாட்டி கழ_௰சிக்காய்பிமாணம்‌ உண்டைசெய்து மீவளைஒன்‌ 
௮க்கு ஒருண்டைவிதம்‌ பணிரெண்டுகாள்‌ இஞ்சச்சாற்றில்‌ கொடு! 
தீ மோரும்‌ அன்னமும்‌ பத்தியம்கொடுத்து அப்பால்‌ ஆதுழு- 
மை ஒன்றைகிட்டொருகாள்‌ மூக்கூட்டெண்ணை தேய்த்து -ஸ்சாண 
ஞ்செய்துவ. 7 சகல சாமாலைகீரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 
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காட்டுக்‌ சோவைச்சாறு, பருத்‌ இிசக்கொட்டைபால்‌, பசுவின்‌ 
பால்‌ வகைக்குப்படி-], பா௫ப்பருப்பு, பச்சரிசி, சுக்கு, குறுணி 
வகைக்கு படி. அரிக்கால்‌, சர்ச்சசை பலம்‌-8, இவைகளெல்லாம்‌ ஒன்‌ 
, மேய்க்கலக்து. இரவில்‌ வேகவைத்து காலிலொான்றாய்‌ வத்நின இன்‌ 
பேரில்‌ காலையிற்கொடுக்கவும்‌ இர்தப்படி மூன்றுபொழுதுகொடுக்க 
. மஞ்சட்‌ காமாலைதீரும்‌ இச்சாப,த்தியம்‌. ப 


.. இரிகடுகு, கருஞ்சீரகம்‌, ஈற்சரகம்‌, ஒமம்‌, வாலுளுவையரிசி, 
வசம்பு, காயம்‌, வெள்ளுளளி இவைகளின்‌ சூரணம்‌ வகைக்கு கழ 
-ஞ்சு60, அயச்செந்தூரம்‌ கழஞ்சு-12, கேந்தகசெர்தூ ரம்‌ கழஞ்சு-9, 
திட்டசெந்தூரம்‌ கழஞ்சு-16, முத்தக்காசு இவன்‌ வம்பு இவைக 
-ஜின்‌சூரணம்‌ வகைக்கு உழக்கு ஒன்ருய்க்கலந்து வேளை ஒன்றித்‌ 
கு.த்‌ இரிகடிப்‌ பிரமாணம்‌ வெர்நீரிற்‌ 18-காள்கொள்ள காமாலை 
பாண்டுதஇரும்‌. வாய்வுபண்டங்களை நீக்கவும்‌. 


வின்கெய்‌, மோர்‌, கோசலம்‌, கொடிக்களளிபால்‌ வகைக்கு 
படி $, இரிகடுகு, ஓமம்‌, இரிபலை, இர்‌ அப்பு, சகம்‌, சவுக்காசம்‌, 
மீகாஷ்டம்‌ வகைக்கு விசாகனிடை,, சுத்திசெய்த கோவாளப்பரு 
ப்பு பெருங்காயம்‌ வகைக்கு விராகனிடை-4, இவைகளை அரைத்‌ 
துப்போட்டு காய்ச்சி நெய்யைவடித்து மேவளை ஒன்றுக்கு ஒருகா 
இனடைவீதம்‌ 10-கான சாப்பிட காமாலை, பாண்டு, வீக்கம்‌, நீர்க்‌2சா 
வை, உதரசோகக்‌ இரும்‌ சசப்பன்‌ பசார்த்தம்‌ நீக்கவும்‌,” 


கையாந்தகரை, தும்பை, அம்மான்பச்சரிசி வகைக்கொருபிடி 
வீதம்‌ இடித்துச்‌ சாறுபிழிந்து அதில்‌ 12-மிளகை அரைத்துக்‌ 
கலக்க ௮இல்‌ வெள்ளாட்டுப்பாலாவது அவின்பாலாவது காற்படி 
விட்டுக்‌ கலக்து சீனி பலம்‌-10, கூட!?2பாட்டுக்‌ கொடுக்கவும்‌ இக்தப்‌ 
படி ஆறனுநாட்கொடுக்க காமாலை தீரும்‌ கடும்‌ பத்தியம்‌. 


அ௮சைப்பொடி௫ிட்டம்‌, காந்தம்‌, திரிபலை, திரிகடு க, கருஞ்சீச 

சம்‌, ஈற்சீ சகம்‌, இர்துப்பு, காயம்‌ இவைகளை ஒர்கிறைபாயிடித்‌த 

சூரணித்துக்‌ சரிப்பான்சாறறால்‌ மயனமாயாட்டிக்‌ கொட்டைப்பா 

க்குப்‌ பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்து வேளை ஒன்றுக்கு ஒண்டை 

வீதம்‌ இஞ்சிச்சாற்றிலாவது எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றிலாவது 10- 

நாட்கொளள பாண்டு, சோகை, காமாலை தீரும்‌ பித்தபதார்த து 
_ தளளவும்‌. 


ஒன்றுமுதில்‌ மூன்றுவரை மூட்டையிட்ட கருக்கோழி ஈரலை 
ககொழுப்புடனெடுத்‌.து ஆவரையிலையை ஒரு சட்டிநிறை அமுக்க 
அதின்மேல்‌ ஈரலைவைத்து மேலும்‌ மேற்பட்டியிலுமந்த இலையை 
அமுக்கி மூடிச்‌ சந்துவாய்‌ சீலைசெய்‌.து மூன்றுசாழிகை யெறித்‌ 
தெடுத்த மூன்று அண்டுசெயது வேளை ஒன்றுக்கு ஒருதுண்டாக 
மூன்றுவேளை சாப்பிடத்‌ தீரும்‌ இச்சாபத்‌ இயம்‌, 
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-வலித்யெ சரரசற்கொகம்‌. ம]. 


கசெல்லியிலையைப்‌ புன்னைக்காய்‌ பிரமாணம்‌ அரைத்து சேபடி.. 
புளித்த மோரிற்‌ கலக்க 3-காட்‌ காலையில்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, 


வெளளைக்காக்கணான்‌ (6வரபட்டையை ஒரு பாக்களவைத்து: 
எருமைக்‌ தயிரிற்‌ கலக்‌ 8-நாள்கொள்ள த்‌ தீரும்‌. ்‌ 


சரச த்தையும்‌ சம்கம்‌2வரப்பட்டையும்‌ வகைக்கு ஒரு கொட்‌. 
டைப்பாக்கு பிரமாணம்‌ ௮வபைத்து ஆவின்‌ பாலிற்‌ கலகக்‌ கொடுக்‌: 
கத்தீரும்‌. ன க 


௮. சப்பொடி, சுக்கு, கடுகு, திப்பிலி, வெள்ளுள்ளி, ஐமம்‌- 
வகைக்கு பலம்‌-1, பெருங்காயம பலம்‌-&, கடுக்காய்‌ பலம்‌-5, இச்‌ 
துப்பு, சீரகம்‌, காக்தம்‌ வகைக்கு பலம்‌- 3, உப்பு உழக்கு இவைகளை 
யெல்லால்‌ கரிப்பான்‌ சாற்றால்‌ 8-காள்வரை மெழுகுபோலாட்டிச்‌ ' 
கொட்டைப்பாக்குப்‌ பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்து வேளை ஒன்றுக்கு... 
ஒரு உண்டைவீதம்‌ எலுமிச்சம்பழச்சாதறிற்‌ 10-காள்‌ கொள்ள. 
பாண்டுகள்‌ தீரும்‌. பத்தியம்‌ மோருமன்னமுக்‌ கொள்ளத்‌ தீரும்‌.. 


- காமாலைரோகப்‌ படலம்‌ முற்றிற்று. 





கண்டமாலை சோகப்‌ படலம்‌. 





அதாவது மேகநீரால்‌ ஈரம்புவழியாய்‌ இரத்தம்கேட்ட கட்டி... 
போல்‌ திரண்6ருண்டதலாம்‌. , 
ட விருத்தம்‌. 
செப்பிடுமேகந்தானுக்‌ திசண்டுமேபலவாருாக 
கப்பிமீயாரம்பைப்பறருக்‌ கடந்‌ துநி.ர திகமாகி 


ஒப்பு௪டன்‌ சரசைத்தாக்கி யோம்கிதண்டத்‌ இன்‌ ழே 
மெப்புடன்‌ கண்டமாலை யாகவேவிளைர்‌ தென்னே. 


மேற்படி வியாதியின்‌ குணம்‌. 


கண்டத்தைச்சுற்றி யெரித்துச்‌ தடித்து வெடித்து: புண்ணாச்‌ : 


இச்‌ சீய்கட்டிப்‌ புரை யாடும்‌. 


சங்கங்குப்பி, செங்கத்தாரி, அவிரி, சின்னி, மருத்‌ தி, நிலவா 
கை, கொடிவேலி, காட்டாமணக்கு இவைகளின்‌ வேர்ப்பட்டை இவ 
ன்வேம்பு, சமூலம்‌, வெள்ளறுகு, மூலம்‌ இவைகளை நிழலிலுலாத.இ: 
இடித்து வடிகட்டி சூரணம்‌ வகைக்கு பலம்‌-ம, பறக்கப்பட்டை . 
பலம்‌-9, குத்தில்‌, ௮சமதாகம்‌, கருஞ்சீசகம்‌ .வசைக்கு பலம்‌-]) 
வெல்ளுள்ளி பலம்‌-2, தப்பிலி, மிளகு இப்பிலி, மூலம்‌, செயியம்‌,. . 
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தந்த ஆத்ம ரட்சாமிர்‌தமென் லும்‌ 


தேசாவசம்‌, கடுகுசோகணி வகைக்கு பலம்‌-9, இனவகளை இடித்‌ 
அச்‌ ரூரணஞ்செய்.து இருவகை சூசண த்தையும்‌ ஒன்‌ ருப்க்கலக்து 
வேளைஒன்றுக்கு இரிசகடிப்பிரமாணம்‌ ஒருமண்டலம்‌ கப்பன்‌ பதா 
ர்த்தம்‌ நீக்கச்‌ சாப்பிட்டுவா கண்டமாலை சிரக்தி கரப்பன்‌ தரும்‌. 


கெத்தகத்தை கோழிமுட்டை வெளளைக்கருவிறும்‌ வில்வயி 
லைச்சாற்றிலும்‌ வகைக்கு 2-நாள்‌ தனித்தினி2ய அரைத்து காய 
வைத்து இரண்டுதபா மணல்‌ மறைவில்‌ புடம்போட்ட கெக்தகம்‌ 
பலம்‌-1, கொச்சி, குப்பை 2மனி, கழற்சி, இரண்டு முருக்கை இவை 
களின்கொழுக்து வகைக்கு ஒருபடி. வெள்ளறுகு பலம்‌-8, பொரி 
வரிகி அறைச்சிறக்லை கருப்புக்கட்டி விராகனிடை-9, புளி விராக 
ப அளிடை- 3 3, இவைகளின்‌ சேக்கொட்டையை தயிலமபோக வறுத்‌ 
துப்‌ போட்டு ஒன்றாபிடி,த்த 6 காட்கொடுத்து ம௮பத்தியம்‌ கா 
அரிருக் து 6-காள்‌ தலைக்குத்‌ சண்ணீரவார்த்‌.து உப்பு வறுத்துக்‌ கூட்‌ 
வும்‌ வாய்வெந்தால்‌ மருதம்பட்டை கஷாயல்கொப்பளிக்கவும்‌. 
கண்டமாலை கன்னப்புற்று வெடிசூலை கரப்பன்‌ தீரும்‌. 


காசெள்ளு எண்ணை படி காலில்‌ ௪, திரமூலப்பட்டை பலம்‌ 
அசைத்துப்போட்டு எண்ணைக்‌ காய்ந்துவரும்போது 8-விசாகனி 
டை கருப்புகட்டியை தட்டிப்போட்டு மெழுகுபதத்தி லிறக்கிவை 
த்‌.தக்கொண்டு 9-காள்வசை வேளை ஒன்றுக்கு ஒரு கரண்டிவிதம்‌. 
உப்பு புளி பத்‌.தியமாயிருக்க கண்டமாலை அசையாப்பு திரும்‌. .டூ : 

ஈல்லெண்ணை, ஆவின்‌ பால்‌ வகைக்கு படி-1, கொடிேவேலி32வர்‌ 
பட்டை, பூண்டு வகைககு பலம்‌-1, சங்கு, சாயுருவி, ெபூளை, 
- இவைகளின்‌ வேர்பட்டை வகைக்கு பலம்‌-3, வசம்பு விராகனிடை 
3, இவைகளை: யசைத்துப்போட்டு ஒருநாள்‌ வெய்யலில்‌ ' வைத்து 
மறுகாட்காச்9 வேளை ஒன்றுக்கு ஒரு கசண்டிவிதம்‌ 1-கான்‌ உப்பு, 
புளி கீககச்‌ சாப்பிட்டுவர இரும்‌. 





கண்டமாலை லா ணங்களக்கக்‌ களிம்ப, ௪ 
முதலான ர ளுக்கு ன னி 


அத்தம்‌, கெர்தகம்‌, சூலை, காசுக்கட்டி, துருசு, குங்லெயம்‌, 
த்தி, மிருதார்சில்‌9), தா. ரம, வேம்பாடம்பட்டை, வெக்தோன்றிக்‌ 
ழேல்கு இவைகளை ஓர்மிழையாய்‌ ஈருள்ளிச்சா றறுல்‌ ஒருசாளாட்டி 
உலர்‌.த.இிப்‌ பின்பு வப்பெண்ணைகிட்டு களிப்பாக்கு அசைத்து 
புண்ணிற்றடகிவர த தீரும்‌, 
வெள்ளைபாஷாணம்‌, மனோசிலை, காரீயம்‌, வெக்தோன்‌ றி 
க்கு, சூதம்‌, கெர்தகம்‌, அரிதாசம்‌, மிருதார்சில்‌9, துத்தம்‌, து 
சி, இவைகளை ஐர்நிழையாய்‌ வெற்றிலைச்சாற்முலாட்டி உலர்த்தி | 
அபு வேப்பெண்ணை படி காலில்‌ ஈரிவிரட்டி, பெருக்‌. தும்பை, எட்டி. 
இவைகளின்‌ வேர்பட்டை வகைக்கு பலம்‌-1, வீதம்‌ அசைக்துப்‌ 
€ேபோட்டுக்‌ காப்‌ ச்சி த்‌.து கல்வத்‌ அட கனிம்புபோை ச்னபுண்‌ 
அிற்போட ஆஅ. 
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வயித்‌ இய சாரசக்கெகம்‌, க்ர5 
மேற்படி ரணங்களுக்கு ச்‌ துவர்ச்சீலை, 

உ தியபெருமசம்‌, வேம்பு, செக்கத்தாரி, பூத்காப்பன்‌, இனை 
களின்‌ பட்டை தேவதாரம்‌ வதைக்கு பலம்‌-2, கருஞ்ரேசம்‌: கன்‌ 
தாரிமஞ்சள்‌, மிளகு, பூண்டு, வெள்ளைக்கும்கலியம்‌, காசக்கட்டி 
வகைக்கு பலம்‌-], அருசு வகைக்கு பலம்‌. இவைகளையசைத்து 
3-ப௫. நல்லெண்ணனையிலாவது வேப்பெண்ணையிலாவ.து. போட்டுக்‌ 
காய்ச்சி வடி.த.து சீலையிலூட்டி ரணங்களிழ்‌ போட்டுவ; இரும்‌. ' 
கண்டமாலை, விருப்பருதி, அரையாப்பு, மூலைக்குத்து, 
கட்டிகளுக்கு மேற்பூச்சு. 
அவிகெய்யில்‌ பால வகைகளு படி-7, ச.த.சக்கள்ளிப்பால்‌ படி. 
அரைக்கால்‌, வில்ணூகாந் தி, வட்ட ச்‌ இருப்பி, கொடிவேலி இவை : 
களின்‌ சாறு வகைக்கு படி-2, விதம்‌ அரை திதுப்போட்டு சாப்ச9 ட்‌ 
வடித்து ஒரு காசு எடை உளளுக்குக்கொடுத்து மேலிதும்‌' பூசத்‌ 
திரும்‌. உப்பு புளி நிக்க ப,த தியல்கொள்ளவும்‌, ' ர ரர 
சாற்படி வேப்பெண்ணையில்‌ வலம்புரிக்காய்‌, கஸ்‌.தரிமஞ்சள்‌, 
ஏலம்‌, கருஞ்சீசகம்‌, அருகு, அத்தம்‌, வகைக்கு கழஞ்சு-?, மாலி. 
லிக்சம்கொழுக்‌ து கொடு?வலி மவரப்பட்டை வகைக்கு பலம்‌-1, 
அரைத்துப்போட்டு காச்சி வட த்றப்பூச மாறும்‌ அறுகளேல்லாம்‌ 
கண்டமாலை ரோகப்படலம்‌ மூற்றிற்‌.து. 





சோகைசோகப்‌ படலம்‌. 





அதாவது பாண்டரேரோகத்திலிருந்து கீர்கேட்‌்ூ சோகை வகுதலரம்‌... 
விருத்தம்‌. 
கூறுஞ்2ீசாகை ஞூறிப்பையறிச்துமே 
இிறம்வியாஇகள்‌ அப்புறவாடெ 
ஆம்பண்டிகர்‌ ௮ன்‌ பாகப்போற்திட 
கோறுமாமுனி குகிப்பாயுளைத்ததே, 
வாதைசோகை ரணம்‌. 
தேசம்‌ ௮தைத்சு காவரண்டு விருமஞ்சணித்தூ சீர்‌ வெதும்‌ 
சிப்‌ பொன்னி௰மாயிறல்கி கைகாலோயும்‌, ட்‌ ்‌. 
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410 ஆத்ம சட்சாமிர்தமென்னும்‌ 
பித்தசோகைக 'சூணம்‌. 


மெய்வெளுத்௮த தடித்து தலை மிதாந்து முகம்வைத்‌ சண்‌ 
வெளுத்தலர்ர்‌.து கெஞ்சம்‌ பதைத்து அடி. வய௮ கன.த்து விம்மும்‌: 
சாவில்‌ ௬௫யும்‌ ௮.ற்‌.று காக்கு உதடு மஞ்சணித்து 'இருகாதடைர்‌.து 
கைகால்‌ மிக ஒய்ச்.து ரர்‌ வெளுத்‌ துறக்கும்‌. 


இழ்க்சாய்செல்லி மூன்றுபங்கும்‌, ஈருள்ளி ஒருபங்குஞ்‌ சேர்‌ 


த்துமோர்‌ தெளித்து யிடித்து சாறுபிழிந்து $-படி வீதம்‌ 3-காட்‌. 
காலையில்கொடுக்க ஈன்றாய்‌ பேஇயாகி விக்கம்‌ வற்றும்‌. 


ஆவிகீர்‌, வெள்ளாட்டுகிீர்‌, கரிப்பான்சாறு வகைக்கு படி-3,. 
ஒன்றாய்க்கலர்‌.து ௮ தில்‌ காட்சென்ற இருப்புச்சிட்டத்தை ஒர௫மண்‌ 
டலம்‌ ஊறவைத்துலர்த்தி பொடித்த தூளும்‌ சுக்கும்‌ வெதுப்பி ர 
திறையாய்‌ கலத்து வேளை ஒன்றுக்குத்‌ திரிகடிப்பிரமாணம்‌ 10-௧7 
ட்கொள்ள த்‌ தீரும்‌. 
அசப்பொடி, சாக்தம்‌ வகைக்கு விராசனிடை-9, லிலகம்‌ விரா: 
கனிடை-]1, இவைகளை கரவற்பட்டைச்சாற்றாலும்‌ எலுமிச்சம்பழ: 
ச்சாற்றாலும்‌ வகைக்கு ஒருகாளாட்டி வில்லைதட்டிக்‌ காயவைதக்‌.து 
ஒரு சலத்‌திற்போட்டு வேடுகட்டி கெற்குழியில்‌ ஒருமண்டலம்‌ (2: 
ளை ஒன்றுக்கு 2-விசாசனிடை வீ.தம்‌ கல்லெண்ணையில்‌ மத்தித்து 
1(/-நரன்‌ ச.ரப்பன்‌ பதார்த்தம்‌ நிக்கி சாப்பிட்டுவர சாகை காமாலை: 
இரும்‌. 
இசசம்‌, கெந்தகம்‌, வெங்காரம்‌, இர்துப்பு, ௮சப்பொடி, இப்‌ 
பிலி, சசம்‌, தகம்‌, கருஞ்சீசகம்‌, பெருங்காயம்‌, மிளகு, கமுகு இ: 
வைகளை ஒர்நிறையாய்க்‌ கையாக்தகசைச்சாற்றுாலாட்டித்‌ தே.ற்றாவி 
சைப்‌ பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்து வேளை ஒனக்கு ஒருண்டை 


விதம்‌ இஞ்சிசாற்றில்‌ 10-நாட்‌ கொள்ளத்‌ தீரும்‌. 


அ.சப்பொடி, காந்தம்‌, இருப்புச்சிட்டம்‌ வகைக்கு பலம்‌-1,. 
இவைகளைக்‌ கையாக்தகனைச்சாற்றால்‌ 5-காளாட்டி, புனனைக்காய்ப்‌ 
பிசமாணம்‌ உண்டைசெய்து வேளை ஒன்௮க்கு ஒருண்டைவீதம்‌ 
காலையில்‌ எருமை மோரிலும்‌ மாலையில்‌ டீர்முள்ளிக்‌ கியாழத்‌ இலுகல்‌ 
கொடுக்கத்திரும்‌, இதுகளெல்லாம்‌ இச்சாப த்தியம்‌. 


சோகைரோகப்படலம்‌ முற்றிற்௮. 
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"வயித்திய சாரசங்கரகம்‌. 17. 


பிளவை ராகப்‌ படலம்‌. 





அதாவது தசைகளில்‌ பூச்சியுண்டாகி க ாிசத்தைத்தின்ற மஞ்‌ 

சள்கீர்‌ கோள்ளுதலாம்‌. 
விருத்தம்‌. 
அ௮ழைக்தா ஆயுள்வேசமிது ௮ன்பாய்மாக்தர்‌ தானறிய 
கிறைர்தார்பிளவைசேருவிதம்‌ நிலையாமரணம்வக்தவகை 
இறந்‌ தார்விஷறீர்‌ தான்‌ பரவி தெரிக்கும்சாசகட்டிகுணம்‌ [7ச. 
முறைக்தார்முனிவசானவரும்‌ மொழிக்சார்மொழிக்‌ தார்மொழீர்சா 
மேற்படி வியாதியின்‌ குணம்‌. 

நடுமு துன்‌ முளளக்தண்டின்்‌ பேரில்‌ மாக்காய்‌ அல்லது தா! 
சைக்காய்போல்‌ வீங்கி முக்கண்ணுண்டாகி புரையோடி வேதனை 
யஇகரிக்ன மாச்சுவிடாக்குக்‌. து, குளிர்சுசம்‌, சாவசட்சி, சோபதாப 
கண்டால்‌ ராஜபிளவையென்றும்‌ மருந்‌ தினாலும்‌ கருவியினாலும்‌ 
தீராதென்றும்‌ முளளக்கண்டோசத்தில்‌ உளைபோற்மிசண்டும்‌ பல 
கண்ணும்‌ புசையு முண்டாகித்‌ தவனக்கழிச்சல்‌ கண்டாற்‌ பக்கப்‌ 
பிளவை யென்றும்‌ மார்பில்‌ தண்டு?பாற்‌ றிரண்டுகண்டால்‌ மார்‌ 
புப்பிளவை பென்றுஞ்‌ சொல்லப்பட்‌ டிருக்ெ றன. 

நிவர்த்தி, 

செல்லி2வர்ப்பட்டை-ிலப்பனைக்கிழல்கு - நெற்பொ.றி- ஆவா 
சையவவோப்பட்டை இவைகளை ஓர்‌ நிறையாய்‌ முலைப்பாலிலரைத்து 
ஆவின்‌ வெண்ணையில்‌ மத்இத்துப்‌ பூசிவச்தால்‌ விக்கக்தின்விதனம்‌ 
வாக்கும்‌, வராகிக்கிழங்கை முலைப்பாலிலராத்து வின்வெண்ணை 
பில்‌ மத்தித்து வீக்க,த்திற்பூசிவச விதனம்வாங்கும்‌. காசம்‌, ௬௪, 
பாஷாணம்‌ இவைகளை ஓர்நிழையாய்‌' வெண்ணையாலசைத்து களிம்‌ 
புசெய்து விக்கத்துற்‌ பூச உடையும்‌, தயி௮ஞ்சோறும்‌ வைத்துக்‌ 
கட்டி காகாரத்தின்‌ வெப்பையாற்றிப்‌ பின்பு 6 வம்பாடம்பட்டை 
ஆவரைவேர்பட்டை பலம்‌-1, துடரிபூலா இவைகளின்‌ வேர்ப்பட்‌ 
டை வகைக்கு பலமரை இவைகளைப்‌ பொடித்து ஈல்லெண்ணையித்‌ 
போட்டு காய்ச்ச வடித்துப்‌ பகலித்‌ புண்ணித்பூசவும்‌, இரவில்‌ த 
- வாரக்கொழுக்தை வ.கக்வைத்துக்‌ கட்டிவர. தீரும்‌. 

ஆவாரை வேர்ப்பட்டையை ௮சைத்துப்‌ புண்ணைச்சுற்றிசுவர்‌ 
பேோல்வளை த்து சேங்கொட்டை சட்டகரியைப்‌ பொடி த்துதி விக்‌ 

21] 
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க13 - ஆத்ம ர்ட்சாமிர்தமென்னும்‌ 
சட்டிவைத்‌ இருந்து மாலையில்‌' _த்வாரங்கொழு தி இவிரீரில்‌ வக்‌ 
இவைத்துக்கட்டிச்‌ சூரிய உதயத்‌, இல்‌ கதெண்ணீசா்‌ புண்ணைக்‌ 
கீழுவிவரப்‌ புண்ணாறும்‌, 

மலைதாக்கிவர்‌, ஆவாசம்பூ, குருவையரி8, மா இவைகளை த 
டித்துப்‌ பிட்டவித்‌ துக்கொடுக்க ரண்‌ த .இல்‌ நிர்க்கசிதல்‌ வாங்கும்‌. 

பொன்னாவசை பல்லியைக்‌ கொட்டைப்பாக்குப்‌ பீரமாண்‌ ம 
ைத்‌.து புளித்தமோரிற்‌ கலக்‌இக்‌ கொடுக்க காவரட்சி தாகச்‌ தீரும்‌. 

கோவைக்ெல்கைத்‌ தயிர்விட்டரை த்துக்‌ கட்டினாலும்‌ ௮ல 
ல.து பிளவைக்‌ கொல்லிக்கிழக்கை யரைத்துக்‌ கட்டினாலும்‌ ஆணி 
விழுச்து புண்ணாறும்‌. 

பிளவைசோகப்‌ படலம்‌ முற்றிற்று. 





வயிற்றுவவிரோகப்‌ படலம்‌. 





அதாவது மலச்சிக்கலாகி மூலத்தில்‌ கனலேறி சூரகோண்டூ 
குடல்‌ முறுக்குதலாகும்‌ அதில்‌ உற்பத்தி அனேகரோக மேனப்படூம்‌. 
விருத்தம்‌. 
சொன்னார்கந்தி அடருு்குன்மவகை 
மின்னாசாயுறு வே.தமி.துவல்‌2லா 
அன்னமேகமறையும்‌ வயிற்றுகநோப்‌ 
பொன்னேமாதர்‌ புகலவரைக்‌ தேத. 
ஒருபிடி பிரண்டையைக்‌ குறுக நறுக்கிச்‌ சிதைத்து சட்டியிற்‌ 
போட்டு வறுத்அ படித் தண்ணீரும்‌ ௮ரைப்படி மோரும்லிட்டு திப்‌ 
பிலி வெள்ளுள்ளி வகைக்கு விராகனிடை-5 தட்டிப்போட்டு ஒரு 
சக்கையாக வற்றவைதீதுக்‌ கொடுக்கத்‌ திரும்‌. 
முருக்கை, கழத்சி, சிவன்கேம்பு, மூக்கசைச்சாசணை, படி 
வேலி இவைகளின்‌ வேர்ப்பட்டை, வெள்ளுள்ளி, பெருக்காயம்‌ 
வகைக்கு விராகனிடை-2 இரண்டுபடி தண்ணீரிற்போட்டு காற்படி 


ய்ர்ப்‌ வற்றவைத்து வேளையொன்றுக்கு அசைக்காற்படி வீதம்‌ இர 
ண்டுவேளைக்‌ கொடுக்கத்‌ இரும்‌. 


ஒமம்‌, கருப்புக்கட்டி, இக்‌அப்பு, பூண்டு, சுக்கு, இப்பிலிவ-ை5 
க்குக்‌ கழஞ்ச-1, புகு, வேம்பு' | இவைகளின்‌ கொழுந்து வகைக்கு 
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வ்யீத்தெய சரர்சங்கேகிம்‌. 19 


அருபிழ்‌. ஈன்ருயை தது பாக்கவில்ரயுருட்டி. வேளை ஒன்றுக்கு ஒரு 
ண்டைவீதம்‌ வெகநிரி லசைத்துச்‌ சாப்பிட்டுவாசத்‌ ரும்‌, 





திரிகடுகு, ஓமம்‌, சதகுப்பை ப வசைக்குப்‌ பலம்‌-]. கடுகுசோ ட 
கணி வகைக்கு விசாகனிடை 13-கருக்கனெ இறுப்பைப்‌ பிண்ணாக்‌ 
கு, கருப்புக்கட்டி, வகைக்குப்‌ பலம்‌-1 இவைகளை குழ்ம்புபோதீ 
காய்ச்சின $-படி பிரண்டைச்சாற்று லாட்டிக்‌ கொட்டைப்பாக்குப்‌. 


பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்து வேளை ஒன்றுக்கு ஜஐருண்டைவீதஞ்‌ 
சாப்பிட்டுவாத்‌ திரும்‌. 


- அசைப்படி. ஆவின்கெய்யில்‌ 6-பலச்‌ சினியைப் போட்டுக்‌ காய்‌ 
ச்சி 9-பலம்‌ சுக்குத்தூளைத்‌ தூவிக்கிண்டி கம்பி2பால்‌ வரும்போது 
ம௮படி 6-பலச்‌ சீனியைப்போட்டுக்‌ கண்டி வைத்துக்கொண்டுவே 
ளை ஒன்றுக்கு ஒரு எலுமிச்சக்காய்ப்‌ பிசமாணம்‌ சரப்பிட்டுவச)த்‌ 
திரும்‌. ்‌ 


ஒருபடி கோவைக்காயை இசண்டாய தீறி *3ஈ படி. உப்புப்பேச 
ட்டு ஊறவைத்துப்‌ பத்துகாள்‌ செனறபின்பு சன த்துடன்‌ சேர்‌ 
த்து பொசித்துவ.் நெடுகாளைய வயிற்றுவலி நீங்கும்‌. 


முருங்கைப்பூ முற்றின பிரண்டை வகைக்கு ஒருபிடி கொப்‌ 
பசை தேங்காய்‌-1 இவைகளை யிடித்துப்‌ பிட்டவித்துப்‌ பிழீ£.த 
கொடுக்க வயிற்றுவலி தீரும்‌. 


ஒருபடி பிரண்டைச்சா ற்றை 3-படியாய்‌ வறறவைக்து கல்வத்‌ 
இட்டு இலுப்பை யரைப்பைச்‌ சுட்டகரி பலம்‌-8, கருப்புக்கட்டி 
பலமசை கூடப்போட்டு மெழுகு?பா லசைத்.து கழற்சாப்போ ௮... 
ண்டைசெய்து மேவேளை ஒனறுக்கு ஒருண்டைவீதம்‌ ஒருமண்டலக்‌ 
கொள்ளச்‌ இரும்‌. இதுகளெல்லாம்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 


வயிற்றுவலி முதலியதற்கு. 


சவம்‌ எருமைமோர்‌, பேய்க்குமட்டிக்காய சாறு வவ்க்க்னீ 
ப்‌ படி-1, ஒன்றாய்க்கலக்து இச்அப்பு, சவுட்டுப்பு, வளையலுப்பு,.. 
வெடியுப்பு வகைக்கு விசாகனிடை-1, பொடித்துப்போட்டு காய்ச்சி 
வைத்துக்கொண்டு உதய்த்தில்‌ நீசாகா... த்‌ இல்‌ கருகாசிடை. உப்பு' 
போட்டு ஒரு மண்டலக்‌ கொள்ள சகலவிதமான கட்ட்கள்‌ சென்‌ 


டை சோகை பொருமல்‌ வயித்றுவலீ தரும்‌. 
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420 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 


வயிற்றுவலி அக்கினிமந்தத்திற்கு வச்சிரவல்லி லேகியம்‌. _- 
பிசண்டைச்சாறுபடி-4, இஞ்சிசசாறு படி.-1 ஒன்‌ரய்க்கலச்‌.து: 
ஆுபலக்‌ கருப்புக்கட்டியைக்களைத்து பாகுசெய்௮, இப்பிலி,மிள 
"கூ, இமம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-], வெள்ளுள்ளி பலம்‌-9, சுக்கு, இக்‌ 
அப்பு, கலலுப்பு, வளை யலுப்ப, அட்டுப்பு வகைக்குப்‌ பலம்‌ $-பெரு. 
க்காயம்‌ விராகனிடை-4, இவைகளைப்‌ பொடித்துச்‌ தூவிக்‌ ண்டி, 
கெய்‌ தேன்விட்டு லேகியஞ்செய்து வேளை ஒன்றுக்கு கொட்டைப்‌ 
பாக்குப்‌ பிரமாணம்‌ சாப்பிட்டுவர) தீரும்‌. 
வயிற்றுவலிக்குப்‌ பேய்க்குமட்டி. விரோசனம்‌. 
பேய்க்குமட்டிக்காய்ச்‌ சாறு படி-4, ஈல்லெண்ணை படி-1, சீர 
கம்‌, ஓமம்‌, சுக்கு, கெட்தகம்‌, கருஞ்சசகம்‌, மிளகு, வெளளைப்நூ. 
ண்டு, இக்துப்பு, பெருக்காயம்‌, இப்பிலி, மல்லி, சதகுப்பை, செஞ்‌ 
சச்‌ தனம்‌, பூலாக்கழங்கு வகைக்கு பலம்‌-1, சத்‌ தி?சய்‌ த கோவாள 
ப்பருப்பு பலம்‌-0, இவைகளை யசைத்துபோட்டுக்‌ காய்ச்ச வடித்து. 
ஒருசாசிடை கொடுக்கச்‌ சகல வயிற்றுகோயுக்‌ திரும்‌. 
இரத்த சுத்திக்கு; 
காற்பலவெரக்தயத்தை ஊரப்‌ பாட்டு ௮சைத்து 4-தேக்காய்‌ 
பாலிற்கலக்க ௮ தில்‌ கருப்புக்கட்டி விராகனிடை-1, ஆவின்‌ கெய்‌ 
படி. மாகாணி கூடவிட்டுக்காய்ச்சி கெய்யைவடித்து சாதத்தில்‌ விட்‌ 
ட மூன்றுகாள்‌ சாப்பிடத்‌ தீரும்‌, 
ஆடாதோடாயிலையையும்‌, தூ.தளையிலையும்‌ இடித்துப்‌ பிட்ட 
வித்து உழக்குச்சாறு பிழிந்து ௮இல்‌ கோஷ்டம்‌, இப்பிலி, சாம்பி' 
ரூணி இவைகளை வெதுப்பி பொடித்துத்‌ தூவி கொடுக்கத்‌ இரும்‌. 
கருங்குக்கிலிய த்தை கருப்புக்கட்டியுடன்‌ ஒரளவாய்‌ பொடித்‌ 
த ௮தில்‌ கோழிமுட்டை வெள்ளைக்கருவும்‌ நல்லெண்ணையும்‌ ஜா 
நிறையாய்விட்டுக்‌ கம்பிப்பிசின்‌ போல்‌ மத்தித்‌ துகாலையில்‌ .றுமணி' 
க்கு முக்திப்‌ போசன த இன்பேரில்‌ மூன்றுகாள்‌ கொள்ள த்தரும்‌. 
௮ த திப்பட்டை, அ௮தின்பிஞ்சு, தென்னம்பிஞ்சு, பருத்‌ இப்பி 
ஞ்சு, ௮௬, ஆவாரை, முடக்கொத்தான்‌, _ஐல்வரப்பூலாவிருசி இ 
வைகளின்‌ கொழுத்து வெள்வேளாம்பட்டை, சுக்கு, திப்பிலிமூலம்‌, 
 சன்னலவக்கப்பட்டை, சிறுகாகப்பூ, நன்னாரிவேர்‌, தண்ணீர்விட்‌. 
டான்‌ கிழங்கு, கிலப்பனைக்கிழக்கு, ௮திமதுசம்‌ வகைக்கு விசாக 
னிடை-5, வீ.தமசைத்து அரைப்படி ஆவின்கெய்யிற்‌ போட்டுக்‌ 
காய்ச்செவடித் து வேளை ஒ்றுக்கு ஒரு சரண்டிவி தஞ்‌ சாப்பிட்டு: 
வசச்‌ தீரு.ம்‌ 
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- வயித்திய சாரசங்கெகம்‌. 421. 


வாயாலும்‌ மூக்காலும்‌. இரத்தம்‌ விழுதலுக்கு. 

ஆடாசதோடையிலைச்‌ சாறும்‌ மதனும்‌ வகைக்குபடி காணிவீத 
ம்‌ கலந்து 8-காள சாப்பிடத்‌ இரும்‌. 

வில்வவேசை யிளைத்தசீவனை ஒரு எலுமிச்சங்காய்ப்‌ பிரமாண 
ம்‌ வரைத்து ஆவின்மோறில்‌ கலக்கி 8-காள்‌ கொடுக்கத்‌ இரும்‌. 

கடுக்காயைவிசைநிக்கி ஆடாதோடையிலைச்‌ சாற்றில்‌ பதின௮ : 
தபா ரவிபிலுலர்த்திப்‌ பொடித்துத்‌ தேனில்‌ மத்தித்து தான்றிக்‌ 
காய்‌ பிசமாணஞ்‌ சாப்பிட்டுவசத்‌ இரும்‌. 

விக்கலுக்கு; 

ஒறு விளாம்பழச்சையில்‌ வறுத்த இப்பிலிப்பொடி அமுக்க 
வேர்ச்‌ சுட்டகரி வகைக்குக்‌ கழஞ்சு-1, இக்‌.துப்பு கழஞ்சு-ழ இவை 
களை பால்‌ விட்டசைத்துத்‌ தேனில்‌ மத்தித்துச்‌ சாப்பிடத்‌ தீரும்‌. 

தப்பிலி, வெந்தயம்‌, நெற்பொரி, கெல்லிப்பருப்பு, சிற்றரத 
தை இவைகளை ஓர்‌ கிறையாய்‌ பொடித்துச்‌ சீனிகலந்து மத்தித்து 
தான்றிக்காய்ப்‌ பிரமாணஞ்‌ சாப்பிட்டுவசத்‌ தீரும்‌. 

அரைப்படி பருத்‌ இவிரையை பாலிழ்‌ காற்பல வெல்லத்தைப்‌: 
போட்டுப்‌ பாகுசெய்து இப்பிலி, ஏலம்‌, ௮திமதுசம்‌, நெற்பொரி 
வகைக்குக்குழஞ்சு-1, பொடித்து தூவிக்கண்டிச்‌ சாப்பிட்டுவச த்த 
ரும்‌ தேங்காய்ப்பால்படி தேன்‌ படி அ௮சைசக்கால்‌ ஒன்முயக்கலத்து 
௮.தில்‌ 3-விசாகனிடை அபின்கலத்து கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 


தாமரை விடைப்பருப்பை வெக்நீரிலசைத்துக்‌ கலக்கிக்‌ கொ 
டுக்கத்‌ தீரும்‌. 
செருப்பைச்‌ சுட்டசாம்பலும்‌ மிளகைச்‌ சுட்டசாம்பறும்‌ இப்‌ 
பிலிச்சாம்பலும்‌ ஒர்‌ நிறையாய்ச்‌ தேனில்மத்திதீது காவில்கடவ 
நாவில்‌ சுரசுரப்பு விக்கல்‌ திரும்‌. 
இத்துப்பும்‌ தப்பிலியும்‌ பொடித்து தேனில்‌ மத்தித்துக்‌ கொ 
டுக்கத்‌ தரும்‌. 
2௫ இற்‌ கொடியும்‌ கில2வம்பு கியாழஞ்செய்து கொடுக்க தீ£ரும்‌, 
கலங்கொம்பு, சடாமாஞ்ச, திரிகடுகு, ௪.ற?2 தக்கு, பூசணகித்‌ 
து, இவைகளைச்சூரணித்‌.து சாக்கசைகலக்து இிரிகடிப்பிரமாணஜ்‌ 
சாப்பிடத்‌ தீரும்‌. | 
கொடிவேலி3வர்‌, ௪ண்பகப்பூ, சிறுகாகப்பூ, சுக்கு வளையலு 
ப்பு இவைகளை ஒர்சிறையாய்க்‌ யொழஞ்செய்துண்ணத்‌ தீரும்‌, 
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424 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்‌.லும்‌ 


கொடிவேலி.2வர பூன்‌, 'சேவகன்பூண்டு, தளன்‌ இ 
யாழஞ்செய்.து கொடுக்க த்திரும்‌ இப்பிலியும்‌ தெ.ற்‌ 

த்‌.து.த்‌ தேனில்‌ மத்தித்து கொடுக்கத்தீரும்‌ மெழுகு சாம்பிராணி 
ஆவின்கெய்‌ மனோசிலை மயிலிறகு இவைகளை ஒன்‌ ராய்க்கூட்டி,த்தியீ 
திபோட்டுப்‌ புகைபோட சுரத்தனே பரிற்காணும்‌ விக்கல்மாறும்‌. 
அமுக்குறாவோ இவைகளைப்பெ: டித்து. தணிபிலூட்டித்திரித்து: 
இியிற்கொளுத்தி ஆற்றி நாசயிற்புகைபிடிக்க த்‌ திரும்‌ ஆவின்கெய்‌ 
முலைப்பால்‌ விளக்கெண்ணை இவைகளை ஒர்நிழையாய்‌ மத்தித்துப்‌ 
பஞ்சிலூட்டி சகெஞ்சிற்போடத் தீரும்‌ கோழிமுட்டை டவளளைக்கரு: 
வில்‌ துணியை சனைத்துத்‌ தொண்டைக்குழி?மற்போட மாறும்‌. 


பாரியும்‌ பொடி 


சத்திவிக்கலுக்கு. 

பாலை?வோரபட்டை, ஏலம்‌, விலாமிச்சம்மீவா, அ இமதரம்லலல்‌ 
கப்பட்டை, வில்வ?வா, சுக்கு, ௮.75 வகைக்கு பலம்‌ 1-வீ.தம்‌ 
சதைத்து ஒருபடி நகீரிற்போட்டுக்‌ காற்படியாய்‌ வற்றவைத்து மூன்‌ 
வேளை கொடுக்கத்திரும்‌ சொம்பு, சாஇக்காய்‌, ௮ இமதரம்‌,மாது 
ளம்பழம்‌, ஏலம்‌, வில்வவேர்‌, விளாம்பழம்‌, சக்‌ இற்றண்டு, கடுக்கா 
ய இவைகளை ஓர்கிறையாய்க்‌ கியாழஞ்செய்து தேன்விட்டு வெங்கா 
சம்‌ பொரித்துப்போட்டு மூன்றுவேளை கொடுக்க த்தீரும்‌ செவியம்‌, 
சுக்கு, விலாமிச்சி, ஏலம்‌, ௮ திமதுரம்‌, கொத்தமல்லீ, வில்வவேர்‌, 
மனுப்பாலைவேர்‌ இவைகளை தர்நிறையாய்ச்‌ சதைத்துப்போட்டுக்‌ 
கியாழஞ்செய்து மூன்றுவேளை கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 

வில்வவேர்‌, நெற்பொரி, சருக்கரை, இப்பிலி ஜ்வைகளை ஜா 
நிறையாய்‌ பொடித்து தேனில்‌ மத்தித்து காள்‌ ஒன்றுக்கு மூன்று 
வேளை கொடுக்கத்திரும்‌ செல்லிப்பருப்பு, நெற்பொரி, சர்க்கரை, 
இப்பிலி, மான்கொம்பு ஒரநிழையாய்‌ பொடித்துச்‌ தேனில்‌ மத்தத 
்‌்‌ கரளொன்றுக்கு மூன்று வேளை கொடுக்கச்‌ தீரும்‌ ஏலம்‌, லவக 
சும்‌, மு.த்தக்காசு, தாமரைவிரைபருப்பு, தூதுளை, சக்தனம்‌, பச்‌ 
சைக்கர்ப்பூசம்‌, இலக்‌ தவிரை கெற்பொறி இவைகளை ஒர்சிறையாய்‌ 
பொடித்து அதற்கு நிகா சரக்கரைகலந்து இரிகடிபிசமாணம்‌ ச 
னில்‌ மத்‌இத்துக்கொடுக்க இரும்‌ ஏழுபுடம்‌ போட்ட கஞ்சாகல்கா£ 
சாத்திவேதி ஐர்நிழையாய்‌ பொடித்து வாதம்‌ சி2லதம மீறிகின்‌ 
முல்‌ வெல்லத்‌ திலும்‌ பித்தம்‌ மீறிநின்றால்‌ தவின்‌நெய ௮ல்ல.து இ 
ளடீரிற்கொடுக்கத்‌ இரும்‌. 

வில்வவேர்‌, சித்ருமுட்டிவேர்‌, சுக்கு இவைகளை வகைக்கு ப 
கிராகனிடை விதம்‌ தட்டி கரலுபடி தண்‌ ணீரிற்‌ போட்டு அரைப்‌ 
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வயித்திய சாரசங்ரெகம்‌, - 8 


படியாய்‌ வற்றவைத்து கொஞ்சம்‌ தேன்விட்டு காள்‌ ஒன்‌ க்கு ௦4 
வேளை கொளளத்‌ தீரும்‌. திப்பிலியும்‌, ௮ திமிதாமும்‌ ர்‌ நிறையா 
யப்‌ பொடித்து தேனில்மத்தித்து தடவத்‌ தீரும்‌. மா.துளம்பழச்‌ 
சாற்றில்‌ இப்பிலிப்பொடி, சனி, நெற்பொரி, தேன்‌ இவைகளைக்‌ த 
லந்து உட்கொள்ளச்‌ தீரும்‌. மயிலிறகைச்சட்ட கரி, அதிமதுசம்‌, 
சீனி, இப்பிவி ஒர்‌ நிறையாய்ப்‌ பொடித்து தேனில்‌ மத்தித்து கெ 
டுக்கத்‌ திரும்‌. எலுமிச்சம்பழச்சாற்றில்‌ மிளகைப்‌ பொடி த்அப்‌ 
போட்டுக்‌ கொடுக்கச்‌ இரும்‌. கெற்பொரி,பாசிப்பயிறு, வில்வவேர்‌, 
முன்னைவேர்‌, ஏலம்‌, ரொல்லிப்பருப்பு இவைகளை ர்நிறையாய யொ 
ழஞ்செய்து கொடுக்கத்‌ இரும்‌. 
சத்தி நிறுத்த, 
ஒரு எலுமிச்சம்பழச்சா றில்‌ 3-விசாகனிடை தேனை கலத்து 
3-வளை கொடுக்கத்‌ இரும்‌. ஒரு எலுமிச்சம்பழ,த்ைத காலாய்க்‌2மீ 
௮ தில்‌ ஏலம்‌, சொம்பு, ௮ இமசம்‌, ஓமம்‌, சரகம்‌, மல்ல்‌, அசத்‌ 
தை; அட்டுப்பு, தாளிசப்பத்திரி வகைக்கு விசாகனிடை பொடித்த 
தூளைவைத்து மூலாஜ்‌ கட்டி சுடுசோற்றை யசைத்து அதல்‌ ௮ர்‌ 
தப்பழத்தை பொதிந்து தீயிற்சுட்டு ஆற்றிக்‌ கவசம்‌ நிக்‌ ஓவ்‌ 
வொன்றாய்ச்‌ சாப்பிட்டுவரத்‌ தீரும்‌. காயுருவியிலை, பிரண்டைக்‌ 
கொழுச்து வகைக்கு ஒருகொட்டைப்பாக்குப்‌ பிரமாணம்‌ அசைச்‌ 
தூ இளவெர்நீரிற்‌ கரைத்து 8- 2வளை கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, 
இரிகடு கு, வில்வவர்‌, மல்லி இவைகளை ஓர்‌ நிறையாய சதை 
தீது 1-படி. தண்ணீரிற்‌ போட்டுக்‌ கிமாழஞ்செய்து 8-வேளை கொ 
டுக்க இத்கும்‌ பருத்‌திவிரைப்பருப்பு, ஏலம்‌, முன்னைவேச்‌, கெதி 
பொறி, சர்க்கரை வகைக்கு விராகனிடை-6, பொடித்துக்‌ திரிசடி 
ப்‌ பிரமாணம்‌ தேனிரற்‌ கொள்ளத்‌ இரும்‌. 
நாவரக்ஷிக்கு. 
கந்கடகசல்கி, சு௮ேதக்கு, திரிகடசூ, கடுக்காய்‌, தானறிக்கா 
ய்‌, கோஷ்டம்‌, சடாமாஞ்சுல்‌, இச அப்பு இவைகளை வெ௫ப்பிப்‌ 
பொடித்துச்‌ திரிசடிப்‌ பிரமாணக்‌ சனிலாவது முலைப்பாலிலாவ.து 
மூன்றுவேளை கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 
தாகத்திற்கு. 
வெட்டிவேர்‌, அ இமதுசம்‌, சகம்‌, சுக்கு, மல்லி, விலாமிச்சம்‌ 
வேர்‌, சதகுப்பை, கோஷ்டம்‌ இவைகளை ஓர்‌ சிறையாய்க்‌ பொழம்‌ 
கொள்ளத்‌ தீரும்‌. 
வில்வக்கொழுக்து, ௮ இமதுசம்‌, வெட்டிவேர்‌, கோஷ்டம்‌, பர 


லை, கொத்தமல்லி, பாசிப்பயறு இவைகளை ஓர்கிறையாய்க்‌ கியாழஞ்‌ 
செய்த கொடுக்கத்‌ தரும்‌. 
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ஆ2த்‌ ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 


கொத்தமல்லி, வெட்டிவேர்‌, கோஷ்டம்‌, அதிமதுசம்‌, கல 
விக்காய்‌, சர் தனம்‌, ரகம்‌, தாமரைக்குழக்கு, முத்தக்காசு, ௮று 
கு, விலாமிச்சம்வேர்‌ இவைகளை ஓர்‌ நிறையாய்க்‌ யொழஞ்செய்.து 
கொள்ளத்‌ இரும்‌. 


ஒன்னேகாய்படி ஆற்றுமணலை இய்ப்‌2பால்‌ வறுத்து ஒருபிடி 
அசசக்கொழுச்தைக்‌ குறுக அரிக்து போட்டுக்‌ கருனெ இன்பேரில்‌ 
தமம்‌ 1-கழஞ்சு போட்டுப்‌ பொரிக்‌ ததின்பேரில்‌ 4-படி ஜலம்‌ விட்‌ 
டுக்காய வைத்துக்‌ கொடுத்துவர தாகரூட்சை தீரும்‌. இதத்கெல்‌ 
லாம்‌ பத்‌ இயமில்லை. மேற்சொல்லிய இனலுசுகளை பலம்‌ விழுக்காடு 
 போட்டுக்கொள்ளவும்‌. 


அரோசியத்திற்கு. 
பொரித்த சகம்‌ பலம்‌-1, ஏலம்‌ பலம்‌-$, இவைகளைக்‌ கியா 
ஓஞ்செய்து சனி கலக்து சாப்பிட அ௮சோசியக்‌ தீரும்‌. 


வயிற்றுவலிரோகப்‌ படலம்‌ முற்றிற்று. 





சூரணப படலம்‌ 





அதாவது கற்பவகை வேர்‌ வகைகளால்‌ சூரணஞ்‌ செய்து சர்க்‌ 
கரை கலந்து சாப்பிடேவதால்‌ சூரணப்‌ படலமேன பெயர்‌ பெற்றது, 
விருத்தம்‌. 
கூறுஞ்‌ சூரணங்‌ குறிக்கு முறைமைகள்‌ 
௮ மாமுனி தெளிய வெடுத்துமே 
ஆறும்‌ பண்டிதற்‌ கரிய வயித்தியம்‌ 
கோறுஞ்‌ சாசசங்‌ கரகம்‌ தாகுமம, 
வேவறு. 
சொல்லுவேன்‌ சூரணத்தின்‌ வயதுமார்க்கஞ்‌ 
சுறுக்கமாய்‌ மானிடர்க ளறியவேண்டி 
புல்‌. ஐு?வன்‌ வய துதான்‌ இல்களாறு 
்‌ தட்டினா லோகத்து மாக்தர்க்காக 
வெல்லுவே னிதுவறிக்து பிணியாளர்க்கு 
விரும்பி2ய வவிழ்‌ தமது கொடுப்பாசானால்‌ 
அல்லவே கோயேது கோளாஜேது 
அப்பனே யிதுவறிக்து செய்துபாசே, 
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வயித்திய சாரசங்கரகம்‌. தே 


இக்தக்‌ செக்தத்தில்‌ கூறியபடி. 6- இனல்களுக்குமேல்‌ சூரண 
வ்களைப்‌ பிரயோகிக்கலாகாஅ ௮தனால்‌ பிணிதீராது 06-மாதத்தித்‌ 
குட்படவே பிசயோடுக்கவேண்டும்‌. பெரும்பாலும்‌ இத்தர்கள்‌ 
கூறியவண்ணம்‌ பிசன்றி கடக்கும்‌ வயித்‌ இயருக்கும்‌ 'கோயாளிக்‌ 
கும்‌ இப்பாடலை கற்சாட்சியாகக்‌ கூறப்பட்டது இவ்விஇகளை மீறு 
வ தால்‌ பிணியாளர்க்கு கோய்‌ போகாமல்‌ பண்டி தன்பேரில்‌ குற்றம்‌ 
சாற்றலாயிற்று ஆகையால்‌ இச்செய்கையை பண்டிதன்‌ பெரும்பா 
௮ம்‌ அறியவேண்டும்‌ இங்கனம்‌ கிரந்தகர்த்தா தாத்பரியம்‌ சொல்‌ 
லலாயிற்று, 

ஏலம்‌, அ௮திமதுசம்‌, தாமசைக்கிழமக்கு, நில2வம்பு, முத்தக்‌ 
காச, வில்வவேர்‌, கோஷ்டம்‌, சந்தனம்‌, வாய்விளக்கம்‌, சடாமாஞ்‌ 
சில்‌, தண்ணீர்விட்டான்‌ கிழங்கு, ௮சுவகெர்‌ இக்குழக்கு, கிலப்பனை 
க்கிழங்கு, நன்னாரிவேர்‌, முர்திரிப்பழம்‌, லவங்கம்‌, முடக்கொத்‌ 
தான்வேர்‌, கெரிஞ்சிவேர்‌, திரிகடுகு, தாளிச்சப்பத்திரி, ரெய்தத்‌ 
கழங்கு, கருஞ்சீசகம்‌, கற்சிசகம்‌, சா இக்காய்‌, கெல்லிபருப்பு, கச்‌ 
சோலம்‌, காட்டுச்£ரகம்‌, தக்கோலம்‌ வகைக்கு பலம்‌-ஆ, குங்கும 
ப்பூ, சோசரோசனை, கற்பூசம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-ழ, இவைகளைப்‌ பொ 
த்து ௮த.ற்குநிகர்‌ சீனிசலந்து வேளை ஒன்றுக்குத்‌ இரிகடிப்பிச 
மாணஞ்‌ சாப்பிட்டுவர சத்தி, ௮சாசியம்‌, கெஞ்செரிவு, கைகால்‌ 
வயி௮ எரிவு, சேகபடபடப்பு, ௮ஸ்‌ திவெட்டை, வாதபிச்த பாண்‌ 
டுஈ தீரும்‌. 

ஏலம்‌, இரிகடுகு, அதிமதுரம்‌, சந்தனம்‌, தக்கோலம்‌, று 
நாகப்பூ, கொத்தமல்லி, கோஷ்டம்‌, ௮திவிடையம்‌, முத்தச்காசு, 
சடாமாஞ்சில்‌, சிறு? தக்கு, மஞ்சள்‌, வெட்டிவேர்‌, விலாமிச்சுவேர்‌, 
தாமரயைவளையம்‌, கூகைநீர்‌, செங்கழுநீர்க்கிழங்கு, செல்லிவத்றல்‌, : 
ேபோரீச்சம்பழம்‌, மூச்‌ இரிப்பழம்‌, மரமஞ்சள்‌, தாளிச்சபதஇிரி, இக்‌ 
இச்சாக்களை, கருக்காலிப்பட்டை, வேப்பம்பட்டை, சீரகம்‌, ௮௪ 
வகெக்தி, கற்பூரம்‌, சாரணை3வர்‌, இந்துப்பு, நிலப்பனைக்தெங்கு 
இவைகளை ஓர்நிழையாய்‌ சூரணித்து கெய்‌ தேன்‌ சர்க்கரையிற்கொ 
ளள பிரமேதம்‌, மூத்‌ இரக்கருச்சனம்‌, பாண்டு, சோகை, காமாலை, 
பழஞ்சுரம்‌, பித்தம்‌, இருமல்‌, பீனிச5 திரும்‌. 

ஏலம்‌,'லவக்கம்‌, மஞ்சள்‌, ௮திமதசம்‌, இரிகடுகு, இப்பிலி 
மூலம்‌, செவியம்‌, சத்‌சரச்தை, சந்தனத்தூள்‌, சாஇக்காய்‌, சாதி 
பத்திரி, கிராம்பு, தகரம்‌, வால்மிளகு, முக்‌ இரிப்பழம்‌, பேரீச்சம்ப 
லும்‌, தாமசைக்கழைங்கு, கெல்லிவற்றல்‌, மல்லி, நெற்பொரி, பருத்தி 
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486 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌. 


விரைப்பருப்பு, மாதுளை2வரப்பட்டை, வில்வ, சர தனம்‌, நில 
ப்பனைக்கிழங்கு, , கன்னாரிவேர்‌, மு.த்தக்காக, சந்‌.இச்சர்க்கசை 
இவைகளை ஐர்கிறையாயிடித்துச்‌ சூரணித்து ௮.த.ற்குடிகர்‌ சீனி 
கூட்டி வேளை ஒன்றுக்குத்‌ இரிகடிப்பிரமாணம்‌ மாதுளம்பழச்சாஐ 
றிற்கொள்ள மீரெரிவு, இரத தம்விழுதல்‌, தாபசோபம்‌, சத்திபித்‌ 
தம, தலைகோய்‌, ௮ஸ்‌ திசரம்‌, வாபு, விஷசுரம்‌, ஈளை, இருமல்‌, உப்‌ 
பிசம்‌, கெஞ்செரிவு இரும்‌. 

லவக்கம்‌ பலம்‌-1, கூசைநீர்‌ பலம்‌-16, சுக்கு பலம்‌-83, டவல்‌: 
லம்‌ பலம்‌-94, இவைகளையிடித்துச்‌ சூரணஞ்செய்து அதற்கு நிகர்‌ 
சீனிகலக்து வேளை ஒன்றுக்கு இரிகடிப்பிரமாணம்கொள்ள பித.த 
ம்‌, வாதம்‌, வாயு, இரக்‌இரணம்‌, அரிந்த, மேசஊறல்‌, சொரி, 
சரக்கு, ல விஷகடிகள்‌, பெரும்பாடு, எலும்புருக்கி தீரும்‌. ஏலம்‌, 
கற்‌ ரகம்‌, லவங்கம்‌, மரமஞ்சள்‌, விலாமிச்சவேர்‌, கார்கோலரி௪) 
கடுக்காய்‌, மு.த்தக்காக, கெற்பொரி, சிறுநாகப்பூ, பெருங்காயம்‌ ஓர்‌ 
கிறையாய்ச்‌ சூரணித்து த்‌ இரிகடிப்பிரமாணம்‌ தேன்‌ கெய்யிற்கொ 
ள்ள அசோசியம்‌, வாச்தி, பொருமல்‌ தீரும்‌. 


க 


ஏலம்‌, இப்பிலி, அரும்பு, ௪டாமாஞ்சில்‌, முத்தக்காக, பேரீ 
த்‌.து, வெட்டிவேர்‌, கொத்தமல்லி, சக,தனம்‌, லவங்கப்பட்டை,௮ த 
மதுரம்‌, தாமரைக்கிழங்கு, முர்‌ இரிப்பழம்‌, செங்கழுநீர்க்கிழங்கு, 
தவாச்சொரி, சாதிக்காய்‌, கெரிஞ்சி2வர்‌, மூக்குருண்டை, கோஷ்‌ 
டம்‌, அமுக்குறாக்கிழங்கு, நிலப்பனைக்குழங்கு, இலவம்பி௫சின்‌ ஓர்‌ 
நிறையாய்‌ சூரணித்து சமன்‌ சீனிசலந்து தஇிரிகடிகெய்‌ சேனி௰ 
கோள்ள, மேகம்‌, வாக்தஇி, அயம்‌, தாதுபுஷ்டி, வியர்வை, பிதீ 
தம்‌, சோகை, மலக்கட்டுத்‌ தீரும்‌. 


தாளிச்சப்பத்திரிச்‌ சூரணம்‌, 


தாளிசப்பத் திரி கழஞ்சு-40, இரிகடுகு, திரிபலை, சீரகம்‌, ௧௬ 
ஞ்ச சகம்‌, ஏலம்‌, சாதிக்காய்‌, சாதிபத்திரி, கிராம்பு, சிறுதேக்கு, 
அதிமதுரம்‌, சிறுநாகப்பூ, லவங்கப்பட்டை, லவங்கப்ப,த்திரி, செ 
வியம்‌, வாய்விளக்கம்‌, இிதத.ரத்ைத, வால்மிளகு, ஓமம்‌, குழுசாணி, 
கோஷ்டம்‌, கோரோசனை, தேசாவரம்‌, அக்கிராகாரம்‌, கொத்தம 
ல்லி, முச்‌ தரிப்பழம்‌, பேரீச்சம்பழம்‌, கூகைநீர்‌, நிலப்பனைக்கிழய 
கு அமுக்குறுக்கிழங்கு, முத்தக்காகு, விலாமிச்சுவேோர்‌, வெட்டி. 
வேர்‌, தூதுவேளை, கண்டக்க,த்திரிவேோ, கெய்தற்கிழங்கு, மற்‌ 
பொர வகைக்கு கழஞ்சு-1, இவைகளை சவியிலுலர்த்தி யிடி த்‌.துவடி 
கட்டி னி கழஞ்சு-40, கூட்டி வேளை ஒன்றுக்குத்‌ இரிகடிபிரமா 
ணம்‌ தேன்‌ இஞ்சச்சரறு, மாதளம்பழச்சாற்றிற்‌ கொள்ள கரமாலை 
காசம்‌, வாந்தி, அசோசயம்‌, கெஞ்செரிவு, தேக௭ரிவு, குன்மம்‌, 
பி.த்தவெட்டை, தா.துஈஷ்டம்‌, புகைச்சல்‌, கண்மயக்கம்‌, புண்‌ திற 
க்கு, காப்பான்‌, கெச்‌.தததா:, குலைகுட்டம்‌ வாயு இரும்‌, 
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வயித்த சாரசங்ரெகம்‌; ர. 


அகருகார்ம்‌, அத்தி, தப்பிலி, சரகம்‌, கொத்‌,தமல்லி, வாய்விளத்கம்‌,. 
இராம்பு, ஏலம்‌, சர இக்காய்‌, சாஇப்பத்‌.இரி, சடாமாஞ்சல்‌, சோம்பு, 
வால்மிளகு, லவல்கப்பட்டை வகைக்கு பலம்‌-1, இடித்துச்‌ சூர. 
ணித் து அதற்கு சமமாக சர்க்கரை - கூட்டிக்கொள்ள க்ஷயம்‌) சாச 
ம்‌, சளை முதலான அஸ்‌ இகரம்‌, .அஸ்‌இவெட்டை, தாகம்‌, செஞ்‌ 
சுப்புண்‌, பித்தவெட்டை, பீக்தபாண்டு, இருணி, சோம்‌) 
பொருமல்‌, விக்கல்‌, கைகாவெரிவு, கர்‌.தல்‌.தீரும. ன ரர 
தாளிசப்பத்‌ இரி- இரிகடுகு-கிராம்பு-ஏலம்‌ - லவக்கப்பட்டை- 
அதிமதுரம்‌ -சகோஷ்டம்‌-€கம்‌ - முந்திரிப்பழம்‌ ன்‌ பேரீச்சம்பழம்‌- 
சிறுசேக்கு ஒர்கிறையாய்‌ சூரணித்து ௮ தற்குநிகர்‌ சீனிகலர்துஇரி 
கடிப்பிரமாணஞ்‌ சாப்பிட்டுவர பித்தம்‌, தாகம்‌, ௮ச௫ியர்‌. தீரும்‌. 
மேகராசாங்கச்‌ சூரணம்‌. 
வெட்டிவேேர்‌-௪கம்‌-லவங்கபட்டை-சா திக்காய்‌-சா இப த்திரி- 
கிராம்பு-கோஷ்டம்‌-செல்லிவற்றல்‌-நிலப்பனைஅழங்கு-௮சேனுகம்‌ - 
முந்திரிப்பழம்‌- பேரீச்சம்பழம்‌-குங்குமப்பூ-கோசோசனை-சிறு தாக 
பபூ-தாமரைவளையம்‌-௮ இன்‌ ரு - பச்சைக்கற்பூசம்‌-சர் தன ம்‌- இரி 
கடுகு-அதிமதுரம்‌-நெற்பொரி-௮முக்குறாகிழங்கு - க.ற்கடகசிங்கி- 
கக்2காலம்‌-குங்குமப்பட்டை வகைக்கு பலம்‌-$, இடத்து சூரணி 
தீது அதற்கு நிகர்‌ சீனிகலந்து வேளை ஒன்றுக்கு. இரிகடிப்பிசமா 
ணம்‌ ௮வின்வெண்ணையில்‌ மண்டலங்கொள்ள கைகாலெரிவு எலும்‌ 
புருக்கி சீர்த்தாரசைவழி மோர்போலிறங்குதல்‌ பிரமியம, நீர்ச்சிறு 
ப்பு-சல்லடைப்பு-நீர்‌ த்‌ தாரை-எரிவு-2தகவரட்சி-உட்சுரம்‌ - க்ஷயம்‌ 


இரும்‌. 


தாளிசப்பத்‌ ரி பலம்‌-10), திரிகடுகு, இறிபலா இ, கோஷ்டம்‌, 


கரந்தைச்‌ சூரணம்‌ 
திரிகடுகு- இரிபலை-வசம்பு-இந்து ப்பு-வா லுளுவையரி9-கோஷ்‌ 
டம்‌-கருஞ்சீசகம்‌-ஒமம்‌-ஏலம்‌-ம.சமஞ்சள்‌ - இப்பிலிமூலம்‌ - சாதிச்‌ 
காய்‌-சண்பசப்பூ- தாளிசப்பத்‌ இரி-லவங்கப்பட்டை - ௮ திமதசம்‌- 
சாதிப்பத திரி-கார்கோலரிசி-செவியம்‌-வாய்விளவ்கம்‌ - இனை த்திப்‌ 
பிலி ஒர்நிறையாய்‌ வெதுப்பிச்சூரணித்து அதத்குகிகர்‌ கசந்தைச்‌ 
சூரணஞ்செய்து வேளைக்குத்‌ இரிகடிப்பிரமாணம்‌ ஆவின்‌ செய்யில்‌ 
மத்தித்து சசபற்பம்வைத்‌ துண்ண கரச இசூலை- ௮பையாப்பு-பவுத 
இரம்‌-மேகவுசல்‌-பற்று-வெள்ளை பட தல்‌-சொரிகரப்பான்‌ -0வெத.. 
கசப்பன்‌-கன்னப்புற்று - யோனிப்புற்று - தொடைவாளை பிளவை 
எலிசடி. தீரும்‌. ன க 
திராட்சி சூரணம்‌, 
முந்திரிப்பழம்‌- இப்பிலிமூலம்‌- இிரிகடுகு-செல்கழு£ீர்க்ெக்கு 
வேட்டிவேோ-சக்‌ தனம்‌-விலாமிச்சு- தக்கோலம்‌- ௮ இம.தசம்‌ - மூத்த 
க்காசு-வில்வப்பூ-ஏலம்‌- மல்லி- இரிபலை-ெ.ற்பொரி -2பரீ ச்சம்‌ பழம - 


௬௨ 


பச்சைக்கற்பூசம்‌-கத்கண்டு-இலவங்கப்பத்‌இரி-9௮தாகப்பூ - ௮௧ 
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428 ஆ த்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 


ரீர்‌-இணைகளை ஓர்கிறையாயிடித்து சூரணஞ்செய்து வேளை ஒனறு 
க்கு இரிகடிப்பிசமாண்ம்‌ சாப்பிட்டுவச பித்தம்‌-கைகால்‌ வயிமெரிவு, 
.இசத்தபித்தம்‌-சத்‌இ-௫ருகிருப்பு-பி.ச,சபாண்டு சரந் தீரும்‌. 
கூழ்பாண்டச்‌ சூரணம்‌; 
ஒரு பெரும்பூசனிக்காயைக்&றி குடல்‌ மேற்?ரோல்$க்கி அரிக்‌ 
து பிட்டவியலாயலித்துப்பிழிக்‌து சட்டிபிலிட்டு ஐவின்கெய தெ 
.ளித்து சிவக்க வறுத்‌ இடித்த சூரண,ச் துடன்‌ கடுக்காய்‌ - தான்றிக்‌ 
காய்‌- இரிகடுகு, ௮திமதரம்‌-ஏலம்‌-லவகிகம்‌-சண்‌ பகப்பூ- கல்மதம்‌- 
தீரக.ம்‌ வகைக்குக்‌ கழஞ்சு-1, வெதுப்பிப்பொடிச்ச சூரணத்தை 
யும்‌ ஒன்றாய்க்கலக்து அதற்குகிகர்‌ சீனிகலக்து வேளை ஒன்றுக்குத்‌ 
இரிகடிப்பிரமாணக்கொள்ள-மேகம்‌-பவுத்‌ திரம்‌-மூலம்‌ - மூத்திரப்‌ 
பாளை-கருச்சனம்‌-பெரும்பாடு-வெள்ளைக்கடுப்பு-எரிப்பு - 2மககாகி 
கைஃகல்லடைப்பு-சடைப்புத்‌ தீரும்‌. 
இங்கிலாந்திச்‌ சூரணம்‌, 
்‌.. பெருங்காயம்‌-வசம்பு-சுட்டக்கரி-மா துளம்வேர்‌-ஒமம்‌-மல்லி- 
கோஷ்டம்‌-பொன்முசுட்டைவர்‌ - செக்கழுநீர்கிழங்கு-கொட்டாக்‌ 
கரக) த-சமூலம்‌-ஏலம்‌-கொடி 2வலி 2வ7-பஞ்சலவணம்‌-சவியம்‌ - 
ஆனை த்‌ இப்பிலி- இரிகடு த- திப்பிலிமூலம்‌ - €ீசகம்‌ - வாய்விளங்கம்‌- 
.ருறுசாணிழதமம்‌-௧௬ 2வப்பிலி ஒர்நிறைபாய்ச்‌ சூரணித்து இரிசடிப்‌ 
,பிசமாணம்‌ வெக்நீரிற்கொள்ள ௮க்கினிமாந்தம்‌-வாய்$ரூறல்‌-வாக்‌ 
இ-வெள்ளோக்காளம்‌-விக்கல்‌ திரும்‌. 
அக்கினிச்‌ சூரணம்‌. 
கொடு?வலி2வா- இரிகடுகு-ஓமம்‌-சி.௮ தக்கு- ஆனை த இப்பிலி- 
கோஷ்டம்‌- இந்துப்பு வகைக்கு பலம்‌-1, காயம்‌, வசமபு - சுட்டகரி 
வகைக்கு பலம்‌-], கடுகு பலம்‌-3, ஒர்நிறையாய்ச்‌ சூரணித்து ௮த 
த்குகிகர்‌ சீனிகலக்து இரிகடிப்பிரமாணம்‌ வெக்நீர்கொள்ள அஜீச 
ணம்‌-மக்தம்‌-பொருமல்‌-கி.மாணி இரும்‌ பத்‌ தியமில்லை, 
| மேடச்‌ சூரணம்‌. 
வெள்ளாட்டு உதவலை€ரைப்பிசைக்து வறுத்திடித்து வடிகட்‌ 
ஒன சூரணம்‌ பலம்‌-3, குக்குமப்பூ-2காரோசனை - இப்பிலிமூலம்‌- 
ஒமம்‌-௮ரத்தை-சரகம்‌-கருஞ்சீரகம்‌-கிசாம்பு - சுத்‌ தி0செய்‌,த மனே 
சலை-கெற்பொரி-கோல்டம்‌ வகைக்கு கழஞ்சு-1, வெதுப்பி பொடி 
த்து இருவகைச்சூரண த்தையும்‌ ஒன்முய்கலந்து தஇரிகடி.பிரமாண 
ம்‌ ஆவின்கெய்யில்‌ மண்டலக்கொள்ள சி?ீலத்மகோய 90-ம்‌ இரும்‌. 
சீரகச்‌ சூரணம்‌. 
சாலுபலம்‌ சீசகத்தை இஞ்சிச்சாற்றி லொருகா ஞூறவைத்து 
உலர்த்தி அப்பால்‌ முசுமுசுக்கைச்சாற்றி லொருகா ஞறவைத்து 
உலராத தக்கொண்டு ஏலம்‌- இரிகடுகு-2காஷ்டம்‌-கெல்விவறறல்‌-தெ 
த்பொரி-வில்வப்பழத்ே தாடு வகைக்கு விசாகனிடை-2, இவையெ 
அலாம்பொடித்து ௮,தற்குநிகர்‌ சீனிகலக்து வேளை ஒன்றுக்கு இரி 
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வயித்தெய சாரசங்கிரகம்‌. 480: 


கடிப்பிரமாணஞ்‌ சாப்பிட்டுவர பித்தம்‌- ௮ சோசியம்‌ - பித்தவாயு- 
_ இறுகிறுப்பு-ஷ்ணம்‌-வாய்காற்றம்‌-வணாவளுப்புத்‌ தீரும்‌. 


தாளிசப்பத்‌ தரி பலம்‌-1, இரிகடுகு- இரிபலா இ-ஏலம்‌ - சொம்‌- 
பு-சா திப்ப,த்‌ திரி வகைக்கு பலம்‌ ௮றை சூரணித்‌.து சீனிபலம்‌-%,.. 
கூட்டிச்‌ இரிகடிபிரமாணஞ்‌ சாப்பிட்டுவர மூலக்கடுப்பு - இரத்தக்‌ 
கடுப்பு-வெள்ளைவெட்டை-ர்க்கட்டு- கல்லடைப்பு த்‌ இரும்‌. இ 


நிலவாகச்‌ சூரணம்‌, 


நிலவாகை, சமூலம்‌, சுக்கு, மிளகு, வாய்விளல்கம்‌ ஒமம்வசை 
க்கு பலம்‌-1, சவியுலர்த்தியிடி.த்‌.து சர்க்கரை சமன்கலக்து இரிகடி 
பிரமாணம்‌ சாப்பிட்டுவர வாய, பித்தம்‌, ஊஷ்ணம்‌, பொருமல்‌,. 


கபம்‌, விக்கல்‌ வாந்தி தீரும்‌. 


நிலவாகை சமூலம்‌-10, மிளகு, கடுக்காய்‌, தான்றிக்காய்‌, சச 
கம்‌, வாலுளுவையரிச௪, சிறுநாகப்பூ, ஏலம்‌, லவுங்கப்பட்டை, கடு" 
குபோசணி, சிவதை, தாளிசபத்திரி, சாதிக்காய்‌, கறாம்பு, இப்பி” 
லி, செவியம்‌, இர்‌அப்பு, கூகைநீர்‌, சுக்கு பலம்‌-3, இடித்துச்‌ சூர 
ணஞ்செய்து அதற்குபாதி சினிகலந்து திரிகடிசெய்‌ . தேனிர்கெர்‌ 
ள்ள மேகச்சொரி, இரங்கு, பித்தம்‌, வாய்நீிரூ.றல்‌, சிலவிஷம்‌ வாயு: 
வாயுத்‌ திரட்சித்‌ திரும்‌, 

இராஜ அமிர்தாதிச்‌ சூரணம்‌. 

ஏலம்‌, லவுக்கம்‌, ௮ இமம்‌, நற்சீரகம்‌, கருஞ்சீரகம்‌, மகர 
ப்பூ, குருசாணிஓமம்‌, வால்மிள கு, இப்பிலி, வாய்விளக்கம்‌, குக்கு. 
மப்பூ, சடாமாஞ்சில்‌, மஞ்சிட்டி, கடுகு சோகணி, இப்பிலிமூலம்‌, சா 
இக்காய்‌, இறாம்பு, வசவச்சி, சிததிர ததை, ௪,த இரைமூலம்‌, நிலவா 
கை இவைகளை ஒர்கிறையாய்‌ சூரணஞ்செயது ௮தழற்குகிகர்‌ னி 
கூட்டி இரிகடிபிரமாணஞ்‌ சாப்பிட்டுவச கைகாஓளைச்சல்‌, உளளு: 
ருக்கு, எலும்புருக்கி, பிசமியம்‌, கசப்பன்மூலம்‌, வாதம்‌, பித்தம்‌, 
உஷணவகயு முதலான சகலவாயுக்‌ தரந்து தீபன முண்டாகும்‌ சே 
கங்‌ குளிரும்‌. 

பஞ்சலவணச்‌ சூரணம்‌. 

பஞ்சலவணம்‌, எவாச்சாரம்‌, சத்திசாரம்‌, அசமதாகம்‌, மரம 
ஞ்சள்‌, இப்பிலி, திப்பிலியலம்‌, மஞ்சள, முள்ளிவோ, கண்டக்கத்‌: 
இரிவேர்‌, கோஷ்டம்‌, மு,த்தக்காசு, சிறுதேக்கு, கருஞ்சீசகம்‌, ஈ.ற்‌- 
சீரகம்‌, கடுகு, திரிபலை ௮ த இத்இப்பிலி, வாய்விளங்கம்‌ பெருங்கா , 
யம்‌ கொடிவேலிவேர்‌, ௮ திவிடயம, செவியம்‌, புக்கம்‌, பாளைவேர்‌,. 
பெருமசத்துப்பட்டை, வெட்பாலையரிசி இவைகளை ஓர நியையா 
யிடித்துத்‌ தாள்செய்து ௮தற்குப்பாதி €னிகலச்‌.து கெய்யித்சொ 
ள்ள அஜீரணம்‌, பேதி, கிறாணி, வாயூசல்‌, வாக்‌ இரூலை, சீதசுரம்‌,. 
பாண்டு, காமாலை, சுவாசகாசம்‌, க்ஷயம்‌, இமிர்‌, வாயுமூலம்‌ இரும்‌, 
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480 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமேன்‌ லும்‌ 





சரதீதுவாதி சூரண்ம்‌. | 
தித்‌ இரமூலம்‌, இப்பிலி, ஒமம்‌, மிளகு, மல்லி, நற்ரகம்‌, பொ 
ன முகட்டைவோ, பெருக்காயம்‌, சடாமாஞ்சில, இப்பிலிமூலம்‌, இக்‌ 
தப்பு -இர்நிறையாயிடி த்து சூசணிச்துத்‌ இரிகடி த்தேன்‌ சீனிதீ 
கொள்ள்‌ அ௮ககனிமச்சதம்‌ ௮ இசாறகுன்மம்‌ பிததந்திரும்‌. 
அசுவகேந்திச்‌ சூரணம்‌; 


ஆவின்‌ பாலிலவித்து சுத்திசெய்த அ௮முக்கறுவேர்பலம்‌-8, சுக 
கு ஏலம்‌ கூகைநீர்‌ வகைக்கு பலம்‌- 13, திராம்பு சிறுகாகப்பூ பலம்‌-2, 
இப்பிலி பலம்‌-8, மிளகு பலம்‌-4, இவைகளையிடித்து சூரணஞ்செ 
ய்‌.து ணி பலம்‌-4, கூட்டி தேன்‌ இஞ்சிச்‌ சாற்றிற்கொள்ள மக்தவா 
யூ, வயிற்றுவலி, அசோசியம்‌, வாதபித்தம்‌, உப்பிசம்‌, கெஞ்செரிவு, 
வசந்த க்ஷயம்‌, ஈளை இருமல்‌ தீரும்‌. 

லவுங்கம்‌ பலம்‌-1, சிறுநாகப்பூ பலம்‌-2, ஏலம்‌ பலம்‌-4, மிளகு 
பலம்‌.8, இப்பிலி பலம்‌-19, சுக்கு பலம்‌-83, சுத்திசெய்த அசுவ 
கெக்தி பலம்‌-64, இடித்து சூரணித்து ௮.தற்குகிகர்‌ சர்க்கரை ௧௮ 
த்து வேளை ஒன்றுக்குத்‌ திரிகடிபிரமாணம்‌ அவின்பால்‌ செய்யிற 
கொள்ள மேகம்‌ ௮ஸ்‌இச்சுரம்‌ ௮ஸ்‌.திவெட்டை சுவாசம்‌ சளை பா 
ண்டு மேகஊரல்‌ இரும்‌. 

சுத்திசெய்த அமுக்றாசூரணம்‌ விராகனிடை 604-ஓமத்தை 
பொடித்து உமிபபோக்கி பொடித்து வடிகட்டின சூரணம்‌ விசாஃனி 
டை 32, சொம்பு விராகனிடை-]1, சுறுகாகப்பூ விசாகனிடை-3 
.ஏலம்‌ விராகனிடை-4, மிளகு விராகனிடை-8, இவைகளை பொடித்‌ 
துவடிகட்டின சூரண த்தையும்‌ ஒன்‌ ர.பகலக்.து வேளை ஒன்றுக்குத்‌ 
இரிகடிபிரமாணஞ்‌ சாப்பிட்டுவச பிரமேகம்‌ வெட்டை மூச்இசக௫ு 
ச்சனம்‌ தரும்‌ இதகளெல்லாம்‌ இச்சாபதீ தியம்‌. 


கரிசாலை சூரணம்‌. 


கடுக்காய்‌, மிளகு, கோஷ்டம்‌, ஓமம்‌, மசமஞ்சள, கடுக்காய்ப்பூ; 
கருஞ்சேகம்‌, சடாமாஞ்சில்‌, இப்பிலிமூலம்‌, இரும்பு, தாளிசப்பத்‌ தி 
ரி, இப்பிலி, ஏலம்‌, சுக்கு, ரெல்லிபருப்பு, சீரகம்‌, ௮திமதரசம்‌, மல்‌ 
லி, வாய்விளங்கம்‌, மூருக்குருண்டிவேர்‌ ஒர்நிறையாய சவியிலுலாத்‌ 
சிரணித்ச ௮தற்குகிகா பொத்றலைகரிப்பான்‌சூரணஞ்சேர்த் துத்‌ 
இரிலோகசெந்தூரம்‌ மண்டூரசெந்தூ சம்வைத்து வேளை ஒன்றுக்கு 
தி.இரிகடிப்‌ பிரமாணஞ்‌ சாப்பிட்டுவர பாண்டு காமாலை சோகை 
தீரும்‌. 





வல்லாரைச்‌ சூரணம்‌, 
வல்லாசையைப்‌ பாலித்துலர்தீ.தி இடித்து வடிகொண்ட சூசி 
அம்‌ பலம்‌-10, கிறும்பு, ஏல்ம்‌, சா.இக்காய்‌, சாதிபத்‌ இரி,மர்சக்காய்‌? 
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வயித்திய சாரசவ்ரெக்ம்‌. த்ர. 


தது ஒனருய்க்கல்க்து சருக்கரை சமன்சலக்து தரிகழ்ப்பிரமாகிம்‌ 
கெய்யில்கொள்ள மேககாங்கை மூலைச்சூடு உடம்பெரிவு தீர்ந்த. 
ேகங்‌.குளிரும்‌. 





சந்தனச்‌ சூரணம்‌. 
சந்தனம்‌-கோஷ்டம்‌-ஈன்னாரி.2வர்‌- சடுகுசோக்ணி-சர்ப்பூரம்‌ உட 
சீத்‌ திச்சர்க்கசை-மு.த்‌.தக்காசு-மஞ்சள்‌-இலுப்பைபூ- முக்‌ இரீப்பழம்‌- 
அதிமஅசம்‌-பூலாக்கிழங்கு-ஏலம்‌ தாமரைக்கிழம்கு-கெய்‌ ததக 
கு மசமஞ்சள்‌-விலாமிச்சு£வர்‌-கெல்லிவற்றல்‌ இவைகளை ஓர்‌ நிறை 
யாய்‌ சூரணித்து அதற்கு நிகர்‌ சர்க்கபை கலந்து இரிகடிப்பிசமர்‌ 
ணம்‌ வெண்ணையிலாவது ஆவின்‌ பாலிலாவது கொள்ள சீதம்‌ ரத்தம்‌ 
விழுதல்‌ வாயிலிரத்‌ தங்கக்கல்‌ முதலான மேகம்‌ இருபத்தொன்றுக்‌ ்‌ 
திரும. 
கர்ப்பூரச்‌ சூரணம்‌, 
கர்ப்பூரம்‌-கோஷ்டம்‌-சாத்‌ இரவே தி-கல்கார்‌-சா இக்காய்‌-சச 
ம்பு-சடாமாஞ்சில்‌-ஏலம்‌-குங்குமப்பூ-சந்தனம்‌ - ஈற்‌€ரகம்‌- மல்லி - 
அமழுக்கருக்கிழக்கு, சீர்‌ திச்சாக்கரை-முக்‌திரிகை-பேரீத்து-சலாச 
தீது-கெருஞ்சிவேர்‌-விளாவிரை -நீர்முள்ளிவிசை- இலவீம்பிசின்‌-மு த்‌ 
தக்காசு-விலாமிச்சுவேர்‌-இக்‌துப்பு-வெங்காரம்‌ - ஆவாசையரிச-கஸ்‌ 
அரிமஞ்சள்‌-சிறுகாகப்பூ-கிலப்பனைக்கிழங்கு - கஞ்சாக்கோசை-ச 
ஞ்சச் தனம்‌-தக்கோல்ம்‌ - ௮ திமது.ரம்‌ - வால்மிளகு இவைகளை ஐச்‌ 
நிறையாய்ச்‌ சூரணித்து ௮ தற்குகிகர்‌ சனிகலர்து கேளைஒன்‌ றுக்கு 
. இரிகடிப்பிரமாணக்‌ ேதேனிலாவது கெயயிலாவதுகொளள்‌ நீர்க்கிடு 
ப்பு எரிவு நிரிழிவு மேசகாக்கை 8ீசடைப்பு பாண்டு காமாலை சண்‌ 
காலெரிவு சுரம்‌ தாகமதரும்‌. 
அமிர்தசஞ்சீவிச்‌ சூரணம்‌. 
க்‌ இச்சர்க்கசை பலம்‌-1, முக்‌இரிப்பழம்‌-தக்கோலம்‌-கோஷ்‌. 
டம்‌-௮ திமத_ரம்‌- இரிகடுகு-ரெல்லிவ_ற்தல்‌-பூஞ்சார்‌ துப்பட்டை.- ௮ 
மூக்கராக்கெங்கு-ஏலம்‌- பூனைக்காலிவித்‌.து-சூடன்‌ - சரகம்‌- -குல்கும 
ப்பட்டை-சா இக்காய- ௮ேனுகம்‌-சிறுகாகப்பூ- தாளிசப்ப்‌,த்‌ இரி இ 
வைகளை ஐர்கிறையாய்‌ இடித்‌. வடிசட்டின சூரணம்‌ ப்லம்‌-1, நிர்‌ 
வள்ளிக்ெங்கு விராகனிடை-8, கிலப்பளைக்ழேங்கு லிராகனிடை- 
5, விலாமிச்சுவோ- நெருஞ்சிவித்‌.அ-வெட்டிர்‌- தாமரைக்கிழக்கு- 
அல்லிக்கிழங்கு வகைக்கு விசாகனிடை-9, இவைகளையிடி.்‌.து வடி. 
கொண்ட ரூரண த்தையும்‌ ஒனருய்க்கலக்து. 'இரீகடிப்பிரமாணம்‌ . 
ஆவினெய்யிற்கொள்ள நீர்க்கடுப்பு எரிப்பு அடைப்பு மூத்இசப்‌ 
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492 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 


பாளை கைகால்‌ காக்தல்‌ எலும்புருக்கி பெரும்பாடுதீரும்‌. இக 
ளெல்லாமிச்சாபத்‌ தியம்‌. 

இத்‌ திச்சர்க்கமை பலம்‌-1, சா இக்கர்ய, சாதிபத்திரி, வால்மி 
ளரு, ஏலம்‌, சொம்பு, கசகசா, தானிசப்பத்‌ இரி, மாசிக்காய்‌ இவை 
களை ஒர்‌ நிலைறயாயிடித்து வடிகொண்ட சூசணம்‌ பலம்‌-।, சீனி 
பலம்‌-0, ஒன்‌ ருயககலந்து இரிசடிப்பிரமாணத்தில்‌ வாலைச சேக்‌ 
தாசம்வைத்து கெய்யிற்கொள்ள மேகநீர்‌ பிசமேகம்‌ பிசமியம்‌ ௮ஸ்‌ 
இச.ரம்‌ வெட்டை சூடு மூலம்‌ பித்தம்‌ கைகாலெரிவு மேகவூறல்‌: 
தீரும்‌. 

கோடிவேலி சூரணம்‌; 

கொடிவேலீவேர்‌, புக்கம்வோ, ஆயிலியப்பட்டை இவைகளின்‌ 
சூசணம்‌ வகைக்கு பலம்‌-], கடுக்காய்‌, சுக்கு, இப்பிலி, கடுகு, கரு. 
ஞ்சீசகம்‌ வசைக்கு பலம்‌-$, இவைகளை வெதுப்பி சூரணித்து ஒன்‌ 
முய்கலச்‌.து வேளை ஒன்றுக்குத்‌ திரிகடிப்பிரமாணம்‌ மண்டலக்‌. 
கொள்ள வாதவாயு பட்சவாதம்‌ தீரும்‌. 

மதுராதி சூரணம்‌. 

அதிமதுரம்‌. கோஷ்டம்‌, ௮க்சொகாசம்‌; விலாமிச்சுவே்‌, தக்‌. 
கோலம்‌, ஏலம்‌, சிறுகாகப்பூ, மல்லி, கிறாம்பு, சிறுதேக்கு, மிளகு, 
இரிபலை, கூகையர்‌, முத்தக்காசு, தப்பிலி, லவல்கம்‌, லவகங்சப்பத்‌ 
. இரி, கன்னாரிவேர்‌, பருத்திவிரை பருப்பு, நெற்பொரி, ஈற்சீரசம்‌. 
வகைக்கு விராகனிடை-3, வெதுப்பி பொடித்து தாளிசப்ப,த்‌ தரி, 
சூரணம்‌ விசாகனிடை-4, சனி பலம்‌-4, கூட்டி திரிகடிப்பிரமா 
ணஞ்‌ சாப்பிட்வெச பித்த ௮சோசியம்‌ கெஞ்செரிவு கிறுகிறுப்பு 
வாந்தி தரும்‌. 

வச்சிரவல்லி சூரணம்‌. 

இரிகடுகு, திரிபலை, கல்‌.ஓப்பு, ஏலம்‌, லவங்கம்‌, சிற்றரத்தை, 
திப்பிலி, மூலம, கருஞ்சீரகம்‌, நற்‌சேகம்‌, பறங்இப்பட்டை, ௮க்கி 
சாகாரம்‌, இந்‌ துப்பு, சொம்பு, சா இக்காய்‌, சா இப்பத்‌ தரி, அமுக்கு. 
ருக்கிழங்கு வகைக்கு கழஞ்சு-4, கடுகுசோகணி, வெங்காரம்‌, ஓம 
ம்‌ வகைக்கு கழஞ்சு-2, ஈவாச்சாசம்‌, கல்மதம்‌ வகைக்கு கழஞ்சு-1, 
இவைகளையிடித்து சூரணித்தது பாதியும்‌ சீனி பாதியுங்‌ கலந்து 
இரிகடிப்பிரமாணம்‌ தேன்‌, கெய்‌, பாலிற்கொள்ள கபாலவாயு குன்‌ 

. மம்‌ காசம்‌ கபம்‌ பித்தம்‌ உஷ்ணம்‌ வெட்டை அ௮பானவாயு தீரும்‌. 


மகா ஏலாதிசூரணம்‌ முற்றிற்று. 
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வயித்திய சாரசங்ெகம்‌. 488.. 
மஸ்‌ துமீக ரசாயனப்‌ படலம்‌. 


அதாவது சூரணபாகங்களை கெய்‌ தேன்‌ சர்க்கரை கலந்து கிளறி 

யுண்ணுதலாம்‌. ன உரு 
கூறுமாக்தாகானறிய குறிப்பாய்மருக்துரசாபன ௪௪ 
ேறும்பாகம்தானறிக்து இறமாயருக்‌ தவேண்டுமானால்‌ 
கோரும்வருடமொன்‌ அுக்குள்‌ கொள்ளும்வி தியேசரியாகும்‌ 


மீறுமாண்டில்‌2மற்பட்டால்‌ மீளாகோயும்மீளாதே. 


இக்த ரசாயனங்கள்‌ மானிடர்கள்‌ பிணியுண்டாயிருக்கும்‌ போ 
தும்‌ சுகமாயிருக்கும்போதும்‌ அருச்‌ த வேண்டுமானால்‌ ஒரு வருஷக்‌ 
இற்குளளாக சாப்பிடுவ?த தேகத்திற்கு வலுவு, பிணியும்‌ நிக்கும்‌ 
மேற்பட்டால்‌ வியா இ?போகா.து ௮ கனால்‌ பலனுமில்லை பண்டிதன்‌ . 
பேரிற்‌ குற்றம்‌ சாற்றுவண்ண மிகவுகன் மை. ர 
விருத்தம்‌. 
.. தீரும்லேகயசசாயனமுர்‌ தெளிவாயறியமானிடத்கு. 
சாரும்பிணிகள சகானகல தயவாய்ப்பல_நாலாசாயந்து 
்‌. சேரும்பாகம்பிசகாமல்‌ தெளியவுசை த சபண்டிதன்‌ தான்‌ 
மேருமூனிவர்தான்‌ கூடி மெய்யாயறைக்தஇர்‌ நூல, ட 


. திண்ணீர்விட்டான்‌ இழங்கு-கோசைக்கிழங்கு வகைக்குப்பலம்‌ 
$-முப்பசண்டி - தூதுவேளை - சண்டங்கத்திரி இவைகளின்‌ மூலம்‌ : 
வகைக்குப்‌ பலம 8-மல்லி-சித்தரத்ை த-கோஷ்டம்‌-லவக்கம்‌- தாளி 
சப்பத்‌்திரி வகைக்கு விசாகனிடை 8-வெட்டிவேர்‌-கூகைகீர்‌-கிலா 
மிச்சு2வர்‌-கடுகு?ீராகணி வசைக்கு விசாகனிடை-49, குங்குமப்பூ- 
காசோசனை-பச்சைகர்ப்பூரம்‌ வகைக்கு விராகனிடை-1 தான் றிக்‌ 
காய்‌-வாயவிளக்கம்‌-மாசிக்காய்‌-தேதேவதாரம்‌ - சிருகாகப்பூ வகைக்கு 
விராகனிடை 2-௮இமத.ம்‌-இராம்பு - சாதிக்காய்‌ - சாஇப்பத்‌ இரி- 
ஏலம்‌-௮ திவிடையம்‌-கொடிமுச்‌ திரிப்பழம்‌-2பரீச்சம்பழம்வகைக்கு 
வி.ராகனிடை-5, இவைகளை சவியிலுலாத்தித்‌ தனித்தனியே இடிச்‌ 
அவடிகட்டி யிடைப்படி ஒன்றாய்க்கலந்து ஆவின்‌ பால்விட்டுப்‌ பி. 
சைக்து ஒருபடி அவின்பாலும்‌ ஒருபடி தண்ணீருக்கலந்து ஒருசட்‌ 
டியிலிட்டு துணியினால்‌ வாயில்வேடுகட்டு ௮ தின்‌ மேற்பிசைநக்து மரு 
நதைவைத்துச்‌ சட்டியால்மாடி. பால்‌ வறறும்வரை எரித்து மருக்‌ 
தை எடுத்துலர்த்தி ஒருசட்டியில்‌ மூன்‌ நுபடி அவின்கெய்விட்டுத்‌ 
திபம்போ லெரித்துக கொதிக்கும்போது பத்துக்‌ கதலி வாழைப்ப 
ழத்ைதை தோல்நீக்சுப்‌ பணம்போற்‌ ளெளிப்‌ போட்டு ௮யச்க.ரண்டி 
யாற்‌ இண்டிச்‌ வந்து வரும்போது பத்‌.துபலச்‌ சனியைப்‌ போட்‌ 
டிக்‌ ண்டி கசைந்தபருவத்தில்‌ 8ழேயிறக்கி கேடி சூரணத்தைத்‌ 
அவிச்ண்டி ஆறினபின்பு அரைப்படி தேன்விட்டு மிசாமித் துக்‌ 

26 ்‌. ்‌ 
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ஆ த்ம ரட்சாமிர்தமென்‌ லும்‌ 


கறக 





கொண்டு வேளை ஒன்றுக்குப்‌ புன்னக்காயப்பிசமாணம்‌. மண்டலங்‌ 
கொண்டால்‌ நீரிழிவு, நீர்கடுப்பு, இற்‌௮வடி தல்‌, மேலிளைப்பு, சித்த 
பிரமை, வெட்டை, வெடிசூலை, சலக்கழிச்சல்‌, மூலப்பாண்டு, காமா 
ஃ, சோகை, காசம்‌, உழைமாக்தம்‌, குன்மம்‌, குஷ்டம்‌; நிணமுருக 
இ, கருப்பு, கபாலவாயு, கண்டச்சூலை, ௮ண்டவாயு, கன்னபுற 
று, மகோதசம்‌, விக்கல்‌, ௮ இசாரச்‌ தீரும்‌, 


நாடிகள்‌ பலத்து தா.துபுஷ்டியுண்டாகும்‌ ப. இயமில்லை ஆனால்‌ 
அவபத்தியம்‌ படையதாகாது. ப 

பசம்பப்பட்டை, ௮அமுக்குறுாகிழங்கு வகைக்கு பலம்‌-10; நில 
பளைக்கழெங்கு பலம்‌ 5- தண்ணீர்விட்டான்‌ கழங்கு பலம்‌ 2-நன்னாரி 
2வர்‌, சல்கம்வேர்‌, இரிகடுகு, இரிபலை, லவங்கப்பட்டை, லவக்சுப 
பத்திரி, சிறுகாகப்பூ; வாய்விளங்கம்‌, மல்லி, கருஞ்சீசகம்‌, ஈற்சீர 
கம்‌, ஒமம்‌, குறாசாணி, ௮ச.த்தை, சந்தனம்‌, திறு£தக்கு, கண்டக்‌ 
கத்தரிவேர்‌, கொடிவேலி 2வர்‌, விலாமிச்சு2வர்‌, தக்‌ காலம்‌, வால்‌ 
மிளகு, முக்தரிகை, பேரீத்து, வெட்பாலையரிசி, தாமரைக்கிழங்கு, 
சா இக்காய்‌, சொம்புப,த்‌ திரி, கரிவப்பிலை வகைக்குப்‌ பலம்‌-1 குங 
குமப்பூ, கோசோசனை பச்சைகரப்பூசம்‌ வகைக்கு கழஞ்சு 1-இவை 
யெல்லாம்‌ சவியிலுலர்த்தி சூரணஞ்செய்து முன்போற்‌ பிட்டவித்‌ 
துலர்த்தி அவின்பால்‌ படி நாலில்‌ னி காலு?சேர்போட்டுப்‌ பாகு 
செய்து ௮ப்பால்‌ கெய்‌ படி-], கூடவிட்டுக்கிண்டி ஒன்றாய்‌ 2லகித்‌த 
பின்பு 22ழபிறக்கி டே. ரூரணத்தைத்‌ தூவிக்கிண்டி அறினபின்பு 
தேன்படி 1-விட்டு பிசைந்துக்கொண்டு வேளை 1-க்த கொட்டைப்‌ 
பாக்கு பிரமாணம்‌ ஒரு மண்டலல்கொள்ள கிரர்‌ திச்சூலை கண்டமா 
லை வாயு வாதம்‌ பிரமியம்‌ லிக்கப்புற.று சிலத்மகோய்‌ 19-ம்‌ தீரும்‌. 


கேந்த ரசாயனம்‌. 


இரிகடுகு, இராம்பு, ஏலம்‌, லவக்கப்பட்டை, லவங்கப்பத்திரி, 
சாதிக்காய்‌, தாளிசப்பத்‌ தரி, சிறுநாகப்பூ, விலாமிச்சு2வர்‌, ஓமம்‌, 
சீரகம்‌, குறாசாணி, சித்தரத்தை, சித்திரமூலம்‌, இப்பிலியாலம்‌, 
ஆனை திப்பிலி, கருஞ்சீசகம்‌, கூகைகீர்‌, முக்திரிகை, சந்தனம்‌, தக 
கோலம்‌, அதிமதுரம்‌, மு.த்தக்காசு, சடாமாஞ்சி, மல்லி, பேரீச்சம்‌ 
பழம்‌, திரிபலை, சாதிப்பத்‌ தரி, வெட்டிவேர்‌, குங்குமப்பூ, நிலப்ப 
னைக்கிழங்கு, அசுவகெக்‌ திக்கிழக்கு, நெருஞ்சி, நீர்முள்ளி, பூனைக்‌ 
காலி இவைகளின்‌ வித்‌.து வகைக்கு விராகனிடை-4, பரங்கிப்பட்‌ 
டை பலம்‌ 20-இவைகளை த்‌ தனித்‌. தனியே இடி சதுவடிகட்டி யிடை 
ப்படி ஒன்றாய்க்‌ சலந்‌.து முன்போற்‌ பிட்டவீதீ துலர்த்தி எழுபது 
பலச்‌ சீனியை ஆறுபடி தண்ணீர்விட்டான்‌ கிழங்குச்‌ சாற்றிற்‌ ௪ 
சைத்துக்‌ காய்ச்ச பாகுபதத்தில்‌.. ஒருபடி. ஆவின்கெய்யில்‌ சுத்தி 
செய்த சாலுபலக்‌ கெக்‌. தகத்தை போட்டுக்‌ சசையக்காய்ச்டுப்‌ பாகி 


ல்விட்டுக்க்டி, நீர்வ.ற்றின இன்பேரி :விறக்கி ௮௧ ரூரண திதைத்‌ 
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வயித்திய சாரசங்கொகம்‌. ப 45ம்‌ 


விக்‌ கிண்டி ஆறினபின்பு தேன்படி- 1; கூடவிட்டுப்பிசைச்‌ து கல 
சத்திலடைத்து நெல்லுக்குள்‌ பத்துகாள்‌ வைத்தெடுத்துக்‌ சுழழ்‌' 
சாய்ப்பிரமாணம்‌ ஒமகுண்டலம்‌ ப ததியமாய்க்கொள்ளவா 5/5 எண்‌ 
பது கிருச்சனம்‌ ஆறு, சூலை பதினெட்டு சோகை, க்ஷயம்‌, வேகம்‌, 
அக்கினிமந்தர்‌ தீரும்‌. 

கதலி ரசாயனம்‌. 


கோஷ்டம்‌ பலம்‌-4, கண்டதிப்பிலி, சுக்கு, சா இக்காய்‌, இரா: 
ம்பு, சரகம்‌, மிளகரணை, சங்கம்‌வேர்‌ வகைக்கு பலம்‌-9, இவைகளை 
யிடித்.து வடிகட்டி முன்போல்‌ பிட்டவித்துலர்த்தி 2-படி. ஆவின்‌ 
பால்‌ 100-கதலிப்பழத்தையும்‌ பத்துபலச்‌ சீனியையுக்‌ கரைத்து 
காய்ச்சி பாகுபத.த்‌இல்‌ ஒருபடி ஆவின்கெய்விட்டுக்‌ ணெடக்கொடு 
தீது டூர்‌ வற்றின தின்‌பேரில்‌ £2ழபிறக்கச்‌ சூரண சதை தூவிக்கி 
ண்டி ஆறினபின்பு 3-படி தேன்விட்டுப்‌ பிசைந்து வைச்‌ ஐக்கொ. 
ண்டு வேளை ஒன்றுக்கு கொட்டைப்பாக்குப்‌ பிரமாணத்தில்‌ வங்க 
பற்பம்‌ சசபற்பம்‌ வைத்து சாப்பிட பெரும்பாடு, எலும்புருக்கு, 
பிசமேகஞ்‌, சூலை, ௮சையாப்பு, இரக்தஇ, ௮ஸ்‌்.இசுரம்‌, ௮ஸ்‌ வெட்‌ 
டை, ஊலவ்ணம்‌, எரிவுகாக்தல்‌, சிரங்கு. சொரிகசப்பான்‌,மேசஊறல்‌, 
இராணி, மூலச்சூடு, இளைப்பு, இருமல்‌, நிரிழிவு, இருச்சனக்‌ இரும்‌. 

இஞ்சி ரசாயனம்‌. 

அரைப்படி எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்றில்‌ இந்‌ துப்பைக்‌ கரைத்து 
௮.தில்‌ மேற்ோல்‌ சீவி பணம்போலரிர்த இஞ்ூ பலம்‌ 10-போட்டு 
மூன்றுகாளும்‌ வைத்துலாத்தி இடித்து வடிகட்டின சூரணத்தையு 
ம்‌ இரிகடுகு- திரிபலை-சீரகம்‌-சதகுப்பை- ௮ இம*சம்‌-௮ இவிடயம்‌- 
மல்லி-ஒமம்‌-க த்கடகச்சில்கி- தாளிசப்ப த்‌ இரி- சோமனுப்பு-பொட்டி 
௮ப்பு-லவக்கம்‌-லவஙகப்பத்‌ தி-சன்னலவக்கப்பட்டை வசைக்குப்‌ 
பலம்‌ $-கோஷ்டம்‌-அ௮க்கிராகாரம்‌ - பெருங்காயம்‌ வகைக்கு பலம்‌ 
௮ரிக்கால்‌-பறங்கிப்பட்டை-கொடிவேலீ வேர்ப்பட்டை வகைக்குப்‌ 
பலம்‌ மாகாணி, இவைகளை வெதுப்பி இடி.ச்து வடிகட்டின சூரண 
திதையும்‌ ஒன்றாய்க்‌ கலந்து அதில்‌ தன்‌ அவின்கெய்‌ வகைக்குப்‌ 
படி கால்‌ வீதம்‌ விட்டு ஈன்றாப்‌ பிசைந்து வைத்துக்கொண்டு நெல்‌ 
லிக்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ மண்டலங்கொளள அ௮லஷ்டகுன்மம்‌, ரெஞ்செ 
ரவு-வரக்‌ தஇ-குடற்பிறட்டல்‌-ஈடுக்கல்‌ - கழிச்சல்‌ - வயிற்றிசைச்சல்‌- 
மண்டைக்குத்து- பித்த படபடப்பு- வாய்கீரூறல்‌- விலாக்குத்‌து-ரு.்‌ 
இசவாயு-செறியாமை-௮று சாறு போற்‌ கழிசல்‌- அபானச்கபப்பு-. 
பொருமல்‌-கைகாலோய் தல்‌ இரும்‌, 
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460 





ஆத்ம சட்சாமிர்தமென்னும்‌ 


பசல்ப்பட்டை விராகனிடை-94, தஇரிகடுகு, கருஞ்சேகம்‌, 

ஓமம்‌, குருசாணி, ஏலம்‌, திரிபலை, சிற்றரத்தை, பேரசத்தை,செவி 
வும்‌, வால்மிளகு, கோஷ்டம்‌, மல்லி, .ச௪சசா, ௪டாமாஞ்சில்‌, கரா 
. ம்பு, சாஇக்காய்‌, இலவக்கப்பட்டை, இலவங்கப்பத்திரி, தாளிசப்‌ 


பத்ரி, இப்பிலிமூலம்‌ வகைக்கு விசாகனிடை-1 சீரகம்‌ ஏலம்‌ 





வகைக்கு விசாகனிடை-2, கொடிவேலீ, ஈன்னாரி, சங்கு இவைகளி 
ன்வேர்‌ கிலப்பனைக்‌ ஜெங்கு அமுக்குறாக்கிழங்கு வகைக்கு வீசாக 
னிடை-1, இவைகளை ரவியிலுலர்த்தி யிடித்து முன்போற்‌ பாலிற்‌: 
பிட்டவித்துலர்த்து காலேயரைக்காறபடி ஆவின்‌ கெய்யில்‌ 84-விரா 
கனிடை சனிகலந்து காய்ச்சி இள௫ன இன்‌ பின்பு அதில்‌ சூரணத: 
நை தாவிக்க்டி ஆறின பின்பு ேதன்படி-$, விட்டு பிசைந்து 
மைத்துக்கொண்டு வேளை ஒன்றுக்கு ஒரு கொட்டைப்பாக்கு பிர 
மாணஞ்‌ சாப்பிட்டு புளி புகை தளளவும்‌. 


மஸ்துமீக ரசாயனப்படலம்‌ முற்றிற்று. 





லை இயப்படலம்‌, 








அதாவது எவ்வகை சூரணபாகங்களுடன்‌ மூக்கியமான சேக்‌ 
தூரங்கள்‌ பற்பம்‌ முதலானதுகளை மேழுகுபோல்‌ இளகின பதத. 
"துடன்‌ கிளறி யுண்ணுதலாம்‌. 
விருத்தம்‌. 
பூட்டினா லே த.தின்‌ வயதுமாரக்கம்‌ 
பொல்லாதபாவிகட்கும்‌ கருமிகட்கும்‌ 
காட்டினார்வயதுதான்‌ இிங்கள்‌எட்டு 
களிப்புசவே தின்பவு மமிர்‌தமாகும்‌ 
மாட்டினார்‌ சித்தர்கள்‌ தான்‌ செய்யுமாரக்கம்‌ 
ம௫மையடாமண்டலத்தில்‌ யார்க்குங்கிட்டா 
மூட்டினார்வயித்‌ இய சக்கொரகமாக 
முழுமக்கள்‌ தானறிய மொழிச்‌ திட்டாசே. 
இதன்‌ தாத்பரியம்‌ லோகத்து மானிடர்கள்‌ அறியவேண்டி 
இச்‌ நூலிற்‌ சொல்லிய லேகயெல்களை எட்டுமாததீ இற்குள்‌ சாப்பிடுவ 
தே வமிர்தமாகும்‌ மேற்பட்டால்‌ விஷாமிர்தமாகும்‌ ஆன தால்‌ பெ 
ரும்பாலும்‌ பிணியாளர்க்கு பண்டிதன்‌ கவனித்து அவிழ்‌ தங்களின்‌ 
வயதரிர்து கொடுக்கவேண்டும்‌ எனபதாம்‌; 
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வயித்தெ சாரசங்ரெகம்‌. 437 | 


அமிர்தசஞ்சீவி லேகியம்‌, 
வல்லாரை, சிறுபுள்ளடி, கொடுப்பை, சிற்றாமுட்டி, தாழை... 
அிமுது வகைக்கு பலம்‌-௦ இடித்த 20-படி. சஉலதஇற்போட்டு வற்ற : 
வைக்த கியாழம்‌, ஆவின்பால்‌, இளநீர்‌ வகைக்கு படி-3], ஒன்மு. 
ய்க்‌ கலந்து ௮தில்‌ மே௰்பரணை நிக்னெ 10-பலம்‌இஞ்சியை மையா 
யரைத்துப்‌2பாட்டு வேகவைத்த வெக்ததின்பேரில்‌ சனி சற்கண்‌ 
டுவகைக்கு பலம்‌ 12-வி.தம்‌ போட்டுப்‌ பாகுசெய்து கோஷ்டம்‌,வா 
ல்மிளகு, ஏலம்‌, கருஞ்சீரகம்‌, ஈற்சீசகம்‌, சாஇக்காய்‌, சொம்பு, ௮க்‌ 
சராகாரம்‌, சிவதை, ஓமம்‌, கறுக்குமலம்‌, . திரிகடுகு, ௮ச.த்தை, 
சாதிபத்திரி, தாளிசப்பத் திரி, ௮திவிடையம்‌, திரிபலை வகைக்கு 
பலம்‌ ந-விதம்‌ வெழதுப்பிப்‌ பொடிக்க சூரண த்தையும்‌ வில்வப்பூ, 
.பாலிலவித்துச்‌ சுத்திசெய்த பறங்கிப்பட்டை வகைக்கு பலம்‌-?, 
அ௮ன்னவேதி, காயம்‌, முக்‌ இரிகைப்பழம்‌, பேரீச்சம்பழம்‌, கூகைநீர்‌ 
வகைக்கு பலம்‌-$, குங்குமப்பூ, கோரோசனை, கஸ்தூரி, பச்சைக்‌: 
காப்பூரம்‌, ௮பின்‌ வகைக்கு கழஞ்சு 6-வி.தம்‌ பொடித்த சூரணத்‌ 
தையும்‌ $-பலம்‌ தேற்றாவிசையை அவின்பாலில்‌ ஊறவைத்து ௮ 
சை த்ததையும்‌ 4-பலம்‌ சீக்‌ திற்சர்க்கசையும்‌ சிறுகச்சிறுகப்போட்டு 
மருக்‌ துக்குத்‌ தகுந்த கெய்யை சிறுகச்சிறுக விட்டுக்கிண்டி. மெழு 
குபதத்‌ இலிறக்கி ஆற்றி ஒருபடி தேன்விட்டு பிசைந்து வேளை ஒன்‌ 
லுக்கு ஒரு கொட்டைப்பாக்கு பிரமாணஞ்‌ சாப்பிட்டுவர மேகத்‌இ 
லெடுத் த சகல3ீசாகமும்‌ ௮ஸ்.இிசுரம்‌ காங்கை சீதம்‌ இசத்தம்‌ விழு 
தல்‌ வாயு பாண்டு சோகை காமாலை முதலான சகல சோகமுர்தீரும்‌. 
குண்டலாதி லேகியம்‌. 
சல்கம்‌2வர்‌ பலம்‌-1, செவியம்‌, கண்டக்க த இரிவேர்‌ வகைக்கு 
பலம்‌-5, லில்வம்‌, கொடிவேலி, சீச்இல்‌, நிலப்பனை, இற்றாமுட்டி, 
கொட்டி, அமுக்குறா, இருமவலி இவைகளின்‌ மூலம்‌, இப்பிலியலம்‌ 
வகைக்கு பலம்‌-20, இவைகளை யிடித்து 8-ம.ரக்கால்‌ சலத்திற்‌2பர 
ட்டு எட்டொன்றாய்‌ வற்றவைத்து வடித்து குழம்பாயக்‌ காய்ச்சி 
கூகைநீர்‌ பலம்‌-4, சி.றுகாகப்பூ, கருஞ்சீரகம்‌, ஈ.ற௪ீசகம்‌ : வகைக்கு 
பலம்‌-8 ஏலம்‌, லவகம்கம்‌, முத்தக்காசு, சிறுதேக்கு, கற்கடகச்சிக்ட, 
திப்பிலியாலம்‌, சா இக்காய்‌, பெருங்காயம்‌ வகைக்கு பலம்‌ 8-இவை 
களையிடி.த்து வடிகட்டின சூரணத்தையும்‌ 3-படி சுக்குச்‌ சூரணத்‌ 
தையும்‌ 1-படி மிளகுத்தூளையும்‌ தூவி ஒருபடி ே தன்விட்டுப்பிசை 
ர்‌ துக்கொண்டு வேளை ஒன்றுக்கு கொட்டைப்பாக்குப்‌ பரமாணம்‌ 
ஒரு மண்டலம்‌ பத்‌இயமாயச்‌ சாப்பிட்டுவர சி?ல.த்மோகம்‌ 90-ம 
சகல வாயுவும்‌ குன்மம்‌ 8-ம்‌ விக்கல்‌ வாந்தி ஒக்காளம்‌ பீனிசம்‌ சன்‌ 
தோஷம்‌ சாம குத்து உளைவு வயிற்றுப்பிசம்‌ அ௮ச்கினிமாச்தம்‌ 
இசெறியாமை கெஞ்செரிவு பித்தமுக்‌ தீரும்‌, 
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466 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென் னும்‌ 
கூழ்பாண்ட லேகியம்‌. 


கூழ்பாண்டச்சாறு படிஃ4, தாழைவிழுது, தென்னம்பூ, எத 
மிச்சம்பழம்‌ இவைகளின்‌ சாறு வகைக்கு படி-1 ஆவின்பால்‌ படி 2 
ஒன்‌ ருய்க்‌ கலர்‌.து 10-பலம்‌ சர்க்கரையைக்‌ கரைத்து காய்ச்சி பாகு 
செய்து அதில்‌ சீரகம்‌, மல்லி, கோஷ்டம்‌, மிளகு, மாசக்காய்‌,ஏலம்‌,. 
சாதிக்காய்‌, சாதிபத்திரி, அதிமதுரம்‌, தாளிசப்பத் திரி வகைக்குப்‌ 
பலம்‌-1, சூரணித்துத்‌ தூவி கெய படி-3, விட்டுக்‌ ண்டி மெழுகு 
பதத்தி லிறக்கி யாற்றி தேன்‌ படி-3, விட்டுப்பிசைந்து புன்னைக்‌ 
காய்‌ விதஞ்‌ சாப்பிட்டுவர காமாலை சோகை அதிசம்‌ ௮ஸ்‌ இவெட்‌ 
டை பிரமியம்‌ வெளளை விழுதல்‌ நீர்ச்சுருக்கு ஊஷ்ணசகோய்‌ தீரும்‌. 
தேகம்‌ புஷ்டியாகும்‌ விந்தூறும்‌ புளி புகையிலை தள்ளவும்‌. 


வில்வாதி லேகியம்‌, 


மேத்மோல்‌ போக்கி வில்வவேர்‌ தலாம்‌-1 சக்கு, அழுக்கு 
ரூ, சத்திச்சாரணை, மிளகரணை, விலாமிச்சு, முக்காவேளை,ஈன்னாரி, 
மணி, வேம்பறுகு, கற்றாழை, தாழை, இழ்க்காய்கெல்லி, விளா, 
வெள்ளறுகு, கெல்லி, வேலிப்பருத்தி, தூதுவேளை, குட்டிவிளா, 
கெரிஞ்சு, சி.றவழுதலை இவைகளின்‌ மூலம்‌ வகைச்குபலம்‌ 10-இரு 
தூணி நீரிம்போட்டு வற்றவைத்த கியாழம்‌ படி-4, கரிசாலை, வல்‌ 
லாசை, கெல்லிக்காய்‌, புளியாசை, மணத்தக்காளி, குமட்டி, மாது 
ளம்பழம்‌, காரத்தம்பழம்‌, கிடா காரத்தம்பழம்‌, எலுமிச்சம்பழம்‌, 
புளிப்பு மாதுளன்பழம்‌, நீர்முள்ளி, ஆடாமிதாடை, முசுமுசுக்கை 
இவைகளின்‌ சாறுவகைக்கு படி-1, அவின்பால்‌ படி-2, ஒன்றுயக்‌ 
கலக்‌,து 50-பலச்சீனியைக்‌ கலந்து காய்ச்சி பாகுசெய்து அதில்‌ சா 
திக்காய்‌, கிராம்பு, சாதிப்பத்திரி, வால்மிளகு, குறாசாணி, ஓமம்‌, 
மது சகோஷ்டம்‌, சன்னலவக்கம்‌, சடாமாஞ்சில்‌, வா லுளுவையரிசி, 
தாளிசப்பத்‌ இரி, வாய்விளங்கம்‌, கரஞ்_€ரகம்‌, ௮திவிடையம்‌, ௮. 
ததை, பே.ரர த்தை, கடுக்காயப்பூ, ஒமம்‌, மரமஞ்சள, கஸ்தூரி 
மஞ்சள, இப்பிலி மூலம்‌, விளாவரிசி, வெட்பாலை யரி௫ி, மல்லி, க. 
கைர்‌, காட்டாத்திப்பூ, விளாம்பழத்தோடு, சிறுதேக்கு, நிலவே 
ம்பு, இலுப்பைப்பூ, சந்தனம்‌ வகைக்கு பலம்‌-3, வெதுப்பிப்பொ 
டிதூவி கெய்படி-1, கூடவிட்டுக்க்டி மெழுகுபதத்திலிறக்கி 
யாற்றி தேன்‌ படி-ழ, விட்டு பிசைந்து கலசத்‌ திலடைத்து ஒருமண்‌ 
டலக்‌ தானிய புடம வைத்து வேளை ஒன்றுக்கு ஒரு கொட்டைப்‌ 
பாக்குப்‌ பிரமாணம்‌ திரிலோகச்செர்‌ து ரம்வைத்து ஒருமண்டலங்‌ 
கொள்ள பித்தம்‌-40, உப்பிச ஊஷ்ணவாயு கைகால்‌ எரிவு காந்தல்‌ 
அறோ௫ியக்‌ கசப்பு ௮ன்ன த.துவேஷம்‌ வாக்தி விக்கல்‌ வெள்ளோக்‌: 
காளம்‌ அ௮ஸ்தஇிசுரம்‌ ௮ஸ்‌ இவெட்டை மயக்கம்‌ இருகிருப்பு குலையெ 
ரிவு குன்மம்‌ மேல்மூச்சு ஏக்கல்‌ கிருணிகழிச்சல்‌ காமாலை சோகை 


பாண்டு நீரிழிவு ௮ந்‌.தசவாயு முதலான வியாஇகள தீரும்‌. 
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வயித்திய சாரசங்கரகம்‌, 4109 


வில்வவோ பலம்‌-5, இடி தீது: இருதாணி £ரித்போட்டு தாலி 
லொன்றாய்‌ வறறவைதது வடித்து ஆறுபலம்‌ சர்க்கரையைக்‌ கரசை 
த்து பாகுசெய்து மிளகு, செவியம்‌, இப்பிலி, இவைகளின்‌ பொடி 
வகைக்கு படி-3, ஏலம்‌, லவக்கம்‌, சுக்கு, சிறுகாகப்பூ, தாளிசப்ப்‌ 
திரிவசைக்கு பலம்‌-4 சாதிபத்திரி கிறாம்பு .வகைச்கு பலம்‌ $-இவை 
களையிடித்து வடிகட்டின தூளைத்தாவி நெய்‌ படி ௮சைக்கால்விட்‌ 
டு சண்டி பிறக்கு ஆற்றி தேன்‌ படி அரைக்கால்விட்டுப்‌ பிசைந்து 
மவ 6 ஒன்றுக்கு கொட்டைப்பாக்குப்‌ பிரமாணஞ் சாப்பிட்டுவக்‌ 
தால்‌ வயிற்‌.றுவலி குன்மம்‌, இருமல்‌, ஈளை, காசம்‌, கெஞ்செரிவு, 
வாயுகிசாணி, அதிசாரம்‌, பித்தகாசம்‌, தேககாந்தல்‌, நீச ற்றம்‌, 
விக்கல்‌, விடபாண்‌ட, சுரம்‌, உப்பிசம்‌, வயிறறுளைச்சல்‌, வார இ,பித்‌ 
தம்‌, மலக்கட்டு திரும்‌. 


வில்வவோ அலாம்‌ 1-இடி.த்‌. இருதா ணித்தண்ணீரிற்போட்‌ 

டு எட்டிலொன்றாப்‌ வற்றவைத்து வடித்து திபத காருபலங்‌ கற்‌ 
கண்டைக்கரைத்து பாகுசெய்து சுக்குபலம்‌-4%, மி ளகு, சிற௮ுநாகப்‌ - 
பூ, திப்பிலி வகைக்குப்பலம்‌ 23-௮.த்ைத செவியம்‌ சீரகம்‌ வசை 
க்கு பலம்‌ 31-தற்றா2வர்‌ கொடிவேலி?வர்‌ வசைக்குப்பலம்‌ 13- 
ஏலம்‌ லவங்கம்‌ பச்சிலை கச்‌2சாலம்‌ வகைக்கு கழஞ்சு-1, இடித்துத்‌ 
தூவி கெய்‌ தேன்‌ விட்டுக்கிண்டி லேகயஞ்செய்து வேளை ஒன்றுக்‌ 
கு கொட்டைப்‌ பாக்கு பிரமாணஞ்‌ சாப்பிட்டுவர முக்தின பியோ 


கத்திற்‌ சொல்லிப்‌ பிணிகள்‌ தீரும்‌. 


வில்வவேர்‌ பலம்‌-9, ௮ தின பழம்‌-₹0) முடிச்‌ அப்‌ பதக்குகீரித்‌. 
போட்டு மூன்றுபடியாய வத்றவைத்த கியாழதிதில்‌ வெல்லம்பலம்‌ 
10-உரைத்துக்காய்ச்ச பாகுசெய்து இப்பிலிமூலம்‌, செவியம்‌, சித்‌ 
இரமூலம்‌, மிளகு, சரகம்‌, ஏலம்‌, லவங்கம்‌ சிறுகாசப்பூ, தாளிசப்‌ 
பத்திரி, ௮ இிமதுசம்‌, கூகையீர்‌, வாலுளுவையரிசி, 'சடாமாஞ்சில்‌, 
அதிவிடயம்‌ ௮௫ல்‌, இந்துப்பு வகைக்குபலம்‌-3, குங்குமப்பூ, கிரா 
ம்பு, சாதிபத்திரி, சாதிக்காய்‌, கோரோசனை வகைக்கு விராகனி 
டை-?, வெதுப்பிப்‌ பொடித்துதூவி கெய்‌ தேன்விட்டு லேகயஞ்‌ 
செய்து வேளையொன்றுக்கு கொட்டைப்பாச்கு பிரமாணஞ்சாப்பி 
டடுவச குன்பம்‌ சத்‌ இிவிக்கல்‌ நெஞ்சுவலி, ௮2 ராசியம்‌, மூக்குடீர்‌ 
பாய்ச்சல்‌, குலையெரிவு, காமாலை, கிராணி, ஈளை, இருமல்‌, வயித்து: 


வலி, ருமிமூலக்‌ தரும. 


- வில்வவேர்பலம்‌-100, விலாமிச்சுவாகை, பாதிரி, விளா, தன்‌. 
னாரி, சித்ராமுட்டி, குட்டிவிளா, நிலவாகை, முன்னை, முசுமுசுக்கை, 
கொடு வேலி, தேற்றா இவைகளின்‌ மூலம்‌ வகைக்குப்பலம்‌-8, இடித்‌ 
த இருதூணிரீரித்போட்டு எட்டொன்றாய்‌ வற்றவைத்து வடி.த்ி 
கியாழத்துடன்‌ குமட்டி மா.அளம்பழச்சாறு, இஞ்சிச்சா௮ வகைக்‌ 
குப்‌ படி-1, ஆவின்பால்‌ படி-2, நாலுசேோர சருக்கரையைக்‌ கரைத்‌ 
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40 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 


துக்‌ காய்ச்சிப்‌ பாகுசெய்து இரிகடுகு, திரிபலா இ, லவ௫்சம்‌,ஏலம்‌, 
கோஷ்டம்‌, மதுரம்‌, கெந்தகம்‌, சகம்‌, கருஞ்€சகம்‌, வாய்விளங்க 
ம்‌, சாத்தொவேஇ, தாளிசப்பத்‌ தரி, சண்பகப்பூ, ௮க்கசகாச ம்‌,ஸி 
ளாவரி9, சறுதேக்கு, முர்திரிகை, பரி.த்‌.ஐ, வில்வப்பூ, வாதுளு 
வையசிசி, சடாமாஞ்சில்‌, சிறுகாகப்பூ, சாகணம்‌, பருத்‌ ிப்பருப்பு, 
நிம்பவித்‌.து, இலுப்பைப்பூ வகைக்கு பலம்‌-1, இவைகளை யிடித்‌ 
அச்‌ சூரணித்‌துத்தாவி கெட்படி யழைவிட்டுக்கண்டி மெழுகுபத்தீ 
இ விறக்கி ஆற்.றி.ம தன்படியறைவிட்டுக்கொண்டு வேளைஒனறுக்கு 
ஒரு கொட்டைப்பாக்குப்‌ பிரமாணஞ்‌ சாப்பிட்டுவர ௮சோகியம்‌, 
வீக்கம்‌, சதிபாண்டு, விடபாண்டு, வயிற்தெரிவு, உப்பிசம்‌, இராணி, 
கைகாலெரிவு, ௧2 ஈதல்‌, அன்னத்‌. துவேஷம்‌, க்ஷயம்‌, சுவாசகாசம்‌, 


சூலை, ௪.ரம்‌-04, பித்‌.தம்‌-40, ௮திசாசம்‌ தரும்‌. 


வில்வம்‌-முக்காவேளை-சுக்கு இவைகளின்‌ வேர்‌ வகைக்கு பலம்‌ 
20-இத்ருமுட்டி பலல்‌-10, கூக்‌ தல்முள்ளி-சா.ரணை - காண்டக்காரி- 
விலாமிச்சு-2% இல்‌ கொடிவேலி-பொன்முசுட்டை-ஈன்னாரி இவைக 
னின்‌ மூலம்‌ சிறுதேக்கு வகைக்கு பலம்‌-9, காட்டுமல்லிகை பலம்‌- 
9-இவைகசை யிடித்து இருதூணி நீரிலபோட்டு எட்டொன்றாய்வற 
றவைத்து வடித்த யொழத்துடன்‌ 2-படி பால்விட்டு நாலு2சர்‌ சாக்‌ 
கரையை யரைத்து பாகுகாச்சி இதில்‌ திரிகடுகு- திரிபலா தி-சசாம்‌ 
பு-ஏலம்‌-கருஞ்சீசகம-கற்சீரகம்‌ - கோஷ்டம்‌- தாளிசபத்‌ திரி-ஒஓமம்‌- 
குருசாணி-ஓமம்‌-9த்‌ த.7 தை த-மல்லி-லவககப்பட்டை- அக்கிராகா 
சம்‌- ஆனை தஇப்பிலி-வால்மிளகு-சா இக்கரய்‌-இக்‌ துப்பு வகைக்குபல 
ம்‌-1, வெதுப்பி பொடித்துத்தூலி நெப்படி-1, விட்டுக்கிண்டிமெழு 
ருபதத்தில்‌ இறக்கி ஆற்றி ம தன்படி.-2, ௮யச்செந்தூரம்‌ மண்டூர 
செந்தூரம்‌ வகைக்குபலம்‌-?, சேர்த்துப்பிசைச்து வேளைஒன்றுக்கு 
கொட்டைப்பாக்கு பிரமாணஞ்‌ சாப்பி. மே. வியா திகள்‌ தீரும்‌, 

நேல்லிக்காய்‌ லேகியம்‌, 

செல்லிக்காய்ச்சாறு படி 8-இஞ்சிச்சா௮ு- ஆவின்‌ பால்‌ - இளநீர்‌ 
வகைக்குபடி !-வில்வவேர்‌ சிற்றாமுட்டிவேர்‌ வ கக்குப்பலம்‌-23, 
இடித்து 8-படி தண்ணீரிறப பாட்டு வற்றவைத்த இயாழம்படி-13, 
ஒன்றாய்க்கலந்து சனிபலம்‌-0, கற்கண்டு பலம்‌- 10, கசை த் துக்காச்சி 
பாகு பதத்தில்‌ சுக்குக்‌ கண்டதிப்பிலி, கருஞ்சீரகம்‌, அதிமதுரம்‌ 
வகைக்கு பலம்‌-1], மிளகு, திப்பிலி, கடுகு, வாய்விளங்கம்‌, முக்தி 
ரிப்பழம்‌, பேரீச்சம்பழம்‌ வகைக்கு பலம்‌ ௮சையே ௮ரிக்கால நற்‌£ர 
கம்‌, சா இக்காய்‌, தான்றிக்காப்‌ கடுக்காய்வகைக்குபலம்‌-2$, இலுப 
பைப்பூ, மல்லி, சன்ன லவங்கம்‌ வகைக்குப்பலம்‌-$, சாதிப்பத்திர்‌, 
வெட்பாலை யரி9, கோஷ்டம்‌, சதகுப்பை, தாளிசப்பத்‌.திரி, லவங்க 
ப்பத்இரி, இக்‌.தப்பு, வெல்காசம்‌, சவக்கா.சம்‌, ௮முக்குறு வர்‌, ஈன 
ஞரிவேர்‌ ஆடுதீண்டாபாளை 2வர்‌; சிறு ?தக்கு, ஆனை த இப்பிலி, ௧ற௪ 
௨௧9௧௦ கூகைநீர்‌ வகைக்கு விரராகளிடை 2-குறுசாணிழமம்‌ வெடி 
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வயித்திய சாரசங்ரெகம்‌. ' க்க1 


வுப்பு, சத்தரிமஞ்சள்‌, வளையலுப்பு, பெருக்குரும்பை வகைக்கு 
விசாகனிடை-13, வலம்புரிக்காப்‌ விசாகனிடை-13, பெருக்காயம்‌ 
விராகனிடை-1, இவைகளைப்‌ பொடித்துத்‌ தூவி மருர்.துக்குத்‌ தச்‌ 
க அவிகெய்விட்டுக்‌ ண்டி மெழுகுபதத்‌திலிறக்கி ஆற்றி தேன்‌. 
விட்டுப்பிசைந த வேளைஓனறுக்கு கொட்டைப்பாக்கு பிரமாணஷஞ்‌ 
சாப்பிட்டுவச பித்தம்‌ பித்தவாயு ௮3ரசியம்‌ இருமல்‌ சுவாசகாசம்‌ 
அயம்‌ எலிகடி, நாவரட்சி உட்சுரம்‌ கிருணி. அக்கனிமச்தம்‌ குன்‌ 
மம்‌ சைகால்‌ உடம்பெரிவு பித்‌ தகாமாலை சோகை கெஞ்சுத்துடிப்பு 
கிறுகிறுப்பு எலும்புருக்கி நீர்த்தாரை யெரிவு சுருக்கு வியர்வை 
திரும்‌. ன 

ர ப்ழுபது பலம்‌ கெல்லிவற்றலை 82-படி ஐண்ணீரிற்போட்டு எ 
ட்டொன்றாய்‌ வற்றவைத்து வடித்த கியாழத்தில்‌. 859-பலம்‌, சர்க்‌. 
கரையைப்‌ பாகுசெய்து ௮தில்‌ ௮திமதுரம்‌, கூகைநீர்‌, முந்‌ திரிப்ப 
ழம்‌ வகைக்கு பலம்‌-2, பேரீச்சம்பழம்‌, தப்பிலி வகைக்குப்‌ பலம்‌- 
9, இவைக்ளையரைகத்து கெய்விட்டுக்ண்டி (மெழுகுபத த்தில்‌ தேன்‌ 
விட்டுப்‌ பிசைந்து வேளை ஒன்றுக்குப்‌ புன்னைக்காய்‌ பிரமாணக்‌ 
கொள்ள வாக்‌இபித்தம்‌ சாமாலை பித்தபாண்டு வரட்டு இமிர்வாயு 
சோசை நீர்ச்சுருக்கு குன்மம்‌ உடம்‌ பரிவு தரும்‌. 

நூறுபல செல்லிவற்றலைக்‌ தூணி௰ரிற்‌2 பாட்டு எட்டொனறாய்‌ 

வற்றவைத்து வடித்தகியாழத்தில்‌ 10-பலச்‌ சீனியைக்கசைத்து பா 
குசெய்து அதில்‌ சுக்கு, ஒமம்‌, மூலம்‌, கிராம்பு, தக்கோலமமேலம்‌, 
குல்கலியம்‌, குக்்‌இல்‌, வாய்விளங்கஞ்‌, சீரகம்‌, கொத்தமல்லி, கூகை ' 
நீர்‌, ௮அதிமதுசம்‌ வகைக்கு பலம்‌-1, இடித்துத்தூவி 1-படி செய்வி 
ட்டுக்கிண்டி மெழுகுபதத்திலெடுத்.து வைத்துக்கொண்டு வேளை 
ஒன்றுக்கு ஒருகொட்டைபாக்கு பிரமாணஞ்‌ சாப்பிட்டுவர ௮ஸ்இ 
சரம்‌ உழலை காச்தல்‌ கஇருணிவாயு பொருமல்‌ இருமல்‌ க்ஷயம்‌ ஈளை 
இரும்‌. 


தான்றிக்காய்‌ லேகியம்‌. 

நூறதபலம்‌ தான்றிக்காயை தூணிகீரிற்‌2பாட்டு எட்டொன்‌ 
ய வற்றவைத்து வடித்தகியாழத்‌ தில்‌ 10-பலம்‌ €ீனியைக்‌ கறைத்‌ 
அப்‌ பாகுசெய்து ௮தில்‌ ௮திவிடயம்‌, சாதிக்காய்‌, ௮பின, கஞ்சா 
வசைக்குப்‌ பலம்‌-1, சூரணஞ்செய்து 1-படி கெய்விட்டுக்‌ கிண்டி. 
மலகயெஞ்செய்து ம்வளை ஓனறுக்கு ஒரு சுண்டைக்காய்‌ பிரமாண 
ஞ்‌ சாப்பிட்டுவர பொருமல்‌ வாயுசடுப்பு இரத்தம்‌ ௮திசாச இரா 
ணிமூலம்‌ உஷ்ணக்‌ தரும்‌. ன ரர 
கடூக்காய்‌ லேகியம்‌. 

_நூறுபலம்‌ கடுக்காயை இடித்துத்‌ தூணி£ரிற2பாட்டு எட்‌ 
டொன்றாய்‌ வற்றவைத்து வடித்தகியொழத்தில்‌ 10-பலம்‌ சரக்கசை 
யைக்கசைத்துப்‌ பாகுசெய்‌, 5 ௮தில்‌ சிவதை, இஞ்சி, மிளகு, ஓம 
ம்‌, வாய்விளக்கம்‌, இப்பிலி' வகைக்கு பலம்‌-1, இவைகளை அறைத்‌ 
அப்போட்டு ஆவின்கெய்‌ படி-।, விட்டுக்கிண்டி ஸேகியஞ்செய்‌.- 
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%42 ்‌  அத்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 


வேளை ஒன்றுக்கு புன்னைக்காய்ப்‌ பிரமாணங்கொள்ள அக்ளெமக்‌ 
தம்‌ சூலை மலசலக்கட்டு வாயுமூலக தீரும்‌. 


கொட்டைசிக்கயெ கடுக்காய்‌ பலம்‌-10, சிவதை, புளியாரை, 
வல்லாரை, சூ.ற,தி.துநிலாவறை வகைக்கு பலம்‌-2, கடுகு? ரசாசணி) 
தராம்பு, இப்பிலி, சி.றுகாகப்பூ, வாலுளுவையரிசி, கற்கடகச்சிக்கி, 
கருஞ்சீரகம்‌, மிளகு, தான்‌.றிக்காய்‌, மல்லி, தாளிசபத்திரி வகை 
க்கு பலம்‌-$, இவைகளையிடித்து சூரணஞ்செய.து அதற்குப்பாதி 
சர்க்களரைகலக்ு, கெய்‌ தேன்விட்டு லேயெஞ்செய்து வேளை ஒன 
௮க்குக்‌ கொட்டைப்பாக்கு பிசமாணஞ்‌.சாப்பிட்டுவச மலசலக்கட்‌. 
டு ஊஷ்ணம்‌ வாயு மேககாக்தல்‌ கையெரிவு குலையெரிவு குடலைப்பும 
ட்டல்‌ மூலச்சூடு காந்தல்‌ இளைப்பு வரட்சிப்புகைச்சல்‌ இருமல்தீரும்‌.. 


சுக்கு லேகியம்‌. 


நூறுபலம்‌ சுக்கைதைத்து -தாணிரீரிற்போட்டு ஏட்டொன்‌. 
ராய்‌ வற்றவைத்து வடித்தகயாழத்தில்‌ 10-பலம்‌ பனைவெல்லததை 
கரைத்து பாகுசெய்து ஒஓமச்சூரணம்‌, கரி2வப்பிலசூசணம்‌ வகை: 
க்குப்படி-3, வீ.தம்‌ தூவி $-படி நெய்விட்டுக்‌ இண்டி வைத்துக்ககா 
ண்டு வேளை ஒன்றுக்கு கொட்டைப்பாக்குப்‌ பிரமாணஞ சாப்பிட்‌ 
டுவரக்‌ இராணிமூலம்‌ திசைவாச ௮ இசாரங்‌ கடுப்பு இசத்தம்‌ பாரி 
சவாயு வீக்கம்‌ சூலை பொறுமல்‌ மக்தஞ்‌ செரியாமை புளித்2தப்பக்‌ 
இரும்‌. 


மிளகு லேகியம்‌. 


நூறுபலம்‌ மிளகைசதைத்து தாணிகீரிந்போட்டு எட்டொன்‌ 
ரூய்‌ வற்றவைத்த யொழத்தில்‌ 10-பலல்‌ கற்கண்னட கரைத்துப்‌ 
பாகுசெய்து அக்கராகாரம்‌, சரகம்‌, கிராம்பு, ஏலம்‌, கோஷ்டம்‌, 
அதிமதுரம்‌, வாய்விளங்கம்‌, பதரி, கஈறுக்குமூலம்‌ வகைக்குப பல 
ம்‌-1, இடித்து தூவி படி கெய்விட்டுக்‌ கண்டி மெழுகுபதத்திலாற 
றி சேன்படி 7-விட்டு பிசைந்து வேளை ஒன்றுக்குக்‌ கொட்டைப்‌ 
பாச்கு பிரமாணஞ்‌ சாப்பிட்டுவர சிஃலத்மம்‌ 99-கபம்‌ நீர்த்தோ 
ஷம்‌ சில விஷம்‌ வாதம்‌ வாயு.தீரும்‌. 


திப்பிலி லேகியம்‌. 


நூறுபலம்‌ திப்பிலியைத்‌ தூணிரீரிற்‌ திதைத்துப்போட்டு எட்‌ 
டொனராய்‌ வற்றனவத்து வடித்து ௮தில்‌ 10-பல& கற்கண்டைக 
கசைத்துப்‌ பாகுசெய்து சுக்கு, ௮7.த்தை, ௮க்கிறாகாரக, கடுக்கா 
ய, ஒமம்‌, : சீசகம்‌, கொத்தமல்லி, வெட்பாலையரி௫௪, சண்பகப்பூ, 
கோஷ்டம்‌, வகைக்கு பலம்‌-1, பொடித்து வடிகட்டி. தூவி 3-படி 
கெய்விட்டுக்‌ண்டி தேன்படி அசைக்கால்விட்டுப்‌ பிசைந்து வேளை 
ஒன்றுக்குப்‌ புன்னைக்காயளவுகொள்ள "மண்டலத்தில்‌ சிமல தீமம்‌- 
99, வாதம்‌ ௮தஇசாசம்‌ வாயுகுன்மம்‌ உப்பிசம்‌ நீக்கும்‌. ரு 
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_ வயித்திய சாரசங்ரெகம்‌. ௫௪8 
வேள்ளைப்பூண்டூ லேகியம்‌. 

.... நூ௮பலம்‌ வெள்ளைப்பூண்டை தூணிகீரிற்போட்டு எட்டொ 
னருய்‌ வற்றவைத்து வடிதது ௮ல்‌ 10-பலம்‌ சீனியைப்போட்டு 
பாகுசெய்து பெருக்காயம்‌- சக்கு- வால்மிளகு-கடுகு-இர்‌ அப்பு-ஐம 
ம்‌-ஏலம்‌- இப்பிலி-மிளகு-௪ரசம்‌- இரிபலை-வெட்பாலையி) - ௮ இனி 
டையம்‌-வாயவிளங்கம்‌ வகைக்கு பலம்‌-1, பொடித்து தூவிக்‌ காழ்‌: 
படி அவின்‌ நெய்யை விட்டுக்‌ ண்டி மெழுகு பதத்திலெடுத்து வே 
ளை ஒன்றுக்கு புன்னைக்காயளவுகொள்ள வாயுவும்‌ குன்மமெட்டும்‌ 
நீல்கும்‌. 

கடூகு. லேகியம்‌, 

நாஅபலம்‌ கடுகைத்‌ தாணிரீரிந்போட்டு எட்டொன்றாய்‌ வற்‌ 
மவைத்து வடித்து அதில்‌ 10-பலம்‌ கருப்புக்கட்டியைக்‌ கரைத்துப்‌ 
பாகுசெய்‌ ௮-ஓமம்‌-சுக்கு- இப்பிலி-ராமபு-காயம்‌ ன்‌ கா ததமல்லி- 
௪.ரகம்‌-வாய்விளங்கம்‌-மஞ்சள்‌ - ௮ திவிடையம்‌ வகைக்கு பலச்‌-1, 
இடித்து தாவி 3-படி நல்லெண்ணை விட்டுக்‌ கிண்டி மெழுகுபதத்தி' 
லெடுத்துக்கொண்டு வேளை ஒன்றுக்குப்‌ புன்னைக்காயளவுகொள்ள 
நூல 2சாகம்‌ வாயு உதரக்திரட்ி புலிக்தேப்பம்‌ செறியாமை பொ 


ருமல்‌ குன்மவாயு மலசலக்கட்டுத இரும்‌. 
வேக்திய லேகியம்‌. 

நூறுபலம்‌ வெர்தயத்தை தூணிகீரிற்போட்டு எட்டொனராய்‌ 
வறறவைத்து-வடிகட்டி. 10-பலஞ்‌ சதாரையைசக்கரைத்துப்‌ பாகு. 
செய்து ௮தஇில்‌ ௮ திமதுர2-கோஷ்டம்‌-€ரகம்‌-௧௪௧௪7- ௮ இவிடை | 
யம-ஓமம்‌-சா திக்காய்‌-கிராம்பு-அ௮பின்‌-கஞ்சா - சுக்கு - குறாசாணி' 
வகைக்கு பலம்‌-1, பொடித்துத் தவி படி க.றுகெய்‌ விட்டுக்‌ கிண்டி 
மெழுகுபதத்‌ திலெடுத்து வைத்துக்கொண்டு வேளைஒன்‌ க்கு ஒரு. 
கழஞ்சுவீதஞ்‌ சாப்பிட்டுவர கராணிகடுப்புத்‌ இரும்‌. “ 

ஓம லேகியம்‌. - 

ஆரறுபலம்‌ ஓமச்தைச்‌ தாணிகீரிற்‌? பாட்டு எட்டொன்றாய்‌ 
வற்றவைத்து வடித்து ௮இல்‌ 10-பலம்‌ சர்க்களசையைக்‌ கசைத்தூ 
பாகுசெய்து அமுக்றாக்கிழல்கு-குக்இல்‌-பறங்கப்பட்டை - கார்கோ 
லரிசி வகைக்கு பலம்‌-1, பொடித்துக்‌ தூவி ஈறுகெய்‌ படி விட்டுக்‌ 
இண்டி மீலகியம்செய்து வேளை ஒன்‌ லுக்கு 1-கழஞ்சுவிதம்‌ சர்ப்பிட்டு 
வச பரக்கிசூலைசரக்கு குஷ்டம்‌ செர்திபுண்‌ சிலவிஷம்‌ வாயு திரும்‌. 
- பேருங்காய்‌ லேகியம்‌. ன தோட 

பெருங்காயம்‌ பலம்‌-29, தூணிகீரிற்‌2பாட்டு எட்டொன்ராக9' 
10-பலம்‌ சீனியைப்போட்டு பாகுசெய்‌ த வெளளைப்பூண்டு, கடுகு, 
மிளகு, சுக்கு வகைக்கு பலம்‌-1, பொடித து. தாவி *- படி ஆவின்‌. 
கெய்விட்டுக்‌ தக்க மெழுகுப தத்‌ திலிறக்கி மிவளை ஒன்றுக்கு ஒரு. 

ர , 


கழஞ்சுவி தல்‌ ககாள்ள வாயுவாதக்‌ இரும்‌, 
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ஆத்த ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 





இஞ்சி லேகியம்‌. 


ஒருபடி ஆவின்‌ செய்யில்‌ 50-பலம்‌ சீனியைக்கலத்து காய்ச்சி 
.க்‌ கரைக்தபின்பு இறக்கி ௮இல்‌ மே௦ேலை நீக்கெ 10-பலம்‌ இஞ்‌ 
சியை எலுமிச்சம்பழச்சாற்றால்‌ மபனமா யரைத்துலர்த்தின சூர 
ண த்தையும்‌ அறிக்து உப்புகலக்து மோரில்‌? பாட்டு ஊ.றவைத்துல 
சீத்தின பிரண்டை, உலாக்‌ தகரிப்பான்‌, பூவரசம்பட்டை. வகைக்‌ 
பலம்‌-1, வாலுளுவையரிசி, தாளிசப்பத்‌ ரி, சுக்கு, மல்லி, சித இர . 
மூலம்‌, க.த்கடகச்சில்‌க, குருசாணிஓமம்‌, மிளகு, சரசம்‌, ஏலம்‌, தப்‌ 
பிலி, ௮ இமதுரம்‌, கோஷ்டம்‌, திப்பிலியூலம வகைக்கு பலம்‌-$, 
இவைகளையிடித்து வடிகட்டின சூரணத்தையும்‌ தூவிக்‌ கிண்டி 
(வளை ஒன்றுக்குக்‌ கொட்டைப்பாக்குப்‌ பிரமாணஞ்‌ சாப்பிட்டுவச 
படித்தவாயு ஊஷ்ணம்‌ சத்திகுன்மம்‌ ௮ேோசியம்‌ விக்கல்‌ ௮ஸ்.இ. 
சரம்‌ சன்னி ௮சசணவாயு உப்பிசக்‌ தீரும்‌. : 


கண்டாத்திரி லேகியம்‌. 


ஆழாக்கு ஆவின்‌ கெய்யில்‌ 5-பலம்‌ வெல்லத்தைப்‌ போட்டுக்‌ 
காய்ச்சிக்‌ கறைந்தபின்‌ இறக்கி மேற்‌?ருலைப்‌2 பாக்கிய 19-பலம்‌ 
இஞ்சியை சறுக௮றிந்து ஆவின்கெய்விட்டுச்‌ சிவச்கவறுத்‌ இடித்து 
வடிகட்டின சூரணத்துடன்‌ திரிகடுகு, சித்தரத்தை, செவியம்‌, 
மதுசம்‌, சறுதேக்கு, வாய்விளங்கம்‌, ஏலம்‌, இரிபலை, மல்லி, சிறு 
நாகப்பூ, தாளிசப்பத் திரி, லவங்கப்பட்டை, லவங்கப்பத்திரி, நெற்‌ 
பொரி, வகைக்குக்‌ கழஞ்சு-8, சாதிக்காய்‌, சாதிப்பதஇரி, சொம்பு, 
௮ இவிடையம்‌ வகைக்கு கழஞ்சு-2, இவைகளை சவியிலுலாத்‌ இயிடி 
தீது வடிகட்டின தாளையும்‌ ஒருபலம்‌ சீனியையும்‌ தூவிக்‌ கண்டி 
ஆற்றி ஆழாக்குத்‌ தேன்விட்டுப்பிசைந்து வைத்துக்கொண்டு வேவ 
'ளை ஒன்றுக்கு ஒருகொட்டைப்பாக்‌ களவுகொள்ள புகைச்சல்‌ இரும 
ல்‌ பித்தம்‌ நெஞ்செரிவு வாந்தி தொண்டைக்கட்டு தலைகோய்‌ குன்‌ 
மம்‌ வசட்சி மலசலக்கட்டு உட்சுரம்‌' தாபசோபம்‌ வயிற்றிசைச்சல 
பொருமல்‌ சீய்‌ இரத்தம்‌ வாயு ௮ச்கினிமக்தம்‌ ௮பானவாயு ராணி 
அதிசாம கழிச்சல்‌ தீரும்‌. 


இஞ்‌, கண்டங்கத்திரி, நெருஞ்சு, முளளங்க, எலுமிச்சம்ப' 
ழம்‌, இவைகளின்சாறு வகைக்கு படி-1, ஆவின்பால்‌ படி-3, ஒன்‌ 
ரூய்க்கலக்‌து அ இல்‌ 8-பலம்‌ கருப்புக்கட்டியைக்‌ கசைத்துச்‌ காய்ச்‌ 
இப்‌ பாகுசெய்து தஇரிகடுகு, சீரகம்‌, ஏலம்‌, வாய்விளங்கம்‌, இராம்பு, 
தாளிசப்பதீ இரி வகைக்கு பலம்‌-1, சூசணித்துத்‌ தூவி 1-படி ஆவி 
செய்‌ விட்டுக்ணெடி மெழுகுப தத்திலாட்டி தேன்விட்டுப்‌ பிசைந்து 
வேளை ஒன்றுக்கு பாக்களவு மண்டலக்கொள்ள வாசம்‌ பித்தம்‌ வா 
கீ இசூலை இ௫வு ௮அசோ௫ியம்‌ ௮ன்ன தது வஷம்‌ குன்மம்‌ பொரு 
மல்‌ விக்கல்‌ பித்தயெரிவு கடுப்பு கபாலக்குத்து மயக்கந்திரும்‌. இது 
களெல்லாம்‌ இச்சாபத் தியம்‌. ன ரோ ன க 
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வயித்திய சாரசங்ரெகம்‌. கழ 
'அஷ்டகுன்ம லேகியம்‌. ல 

)தவேளை-பிசண்டை-குப்பைமேனிஇவைகளின்‌ சா.று வகைக்‌: 
குப்‌ யடி 1, ஒன்‌ முயக்கலக்‌.து காச்சி குழம்புப்‌ பருவத்தில்‌ கல்வத்‌ 
தட்டுப்‌ ப தினை பலம்‌ இலுப்பையரப்பைச்‌ சுட்டகரியையும்‌ இர 
கடுகு ஒமம்‌ வகைக்கு கழஞ்சு-8, இவைகளையும்‌ கூடபோட்டு மழு: 
குபோலரைத்துப்‌ பின்பு 5-பலம்‌ பனைவெல்லத்தைச்‌ சேர்த்துப்‌ பி 
சைந்து தானறிச்காய்போம குளிகைசெய்து வேளை ஒன றிற்கு .ஒ- 
ருண்டை வீ.தஞ்‌ சாப்பிட்டுவர ௮ண்டவா தம்‌-குன்மம்‌-கெண்டை*-. 
உப்பிசம்‌-செறியாமை-பெருவயிறு-வாயுத்‌ திரட்சி - மலக்கட்டு - வச 
யால்‌ நீர்‌ இரத்தம்‌ வடிதல்‌ சகலவாயு தீரும்‌ பத்தியம்‌ கைப்பு புளி்‌ 
ப்பு தளளவும்‌. 

நாரத்தங்காய்‌ லேகியம்‌. ன தோட 

நர.ரத்தம்பழம்‌-இஞ்சி-மூக்கரைச்சா. ரணை வேர்‌ இவைகளின்‌” 
சாறு வ.கைக்குப்படி-4, ஒன்‌ முய்க்கலஈ்து ஐம்பதுபலக்‌ சருப்புக்கட்‌ 
டியைக்‌ கசைத்துக்கரச்சி பாகுசெய்து ௮ இல்‌ இரிகடுகு-ஏலம்‌- ௮ இ' 
மதுரம்‌-தேசாவரம்‌-கோஷ்டம்‌-சிற்றச தைை-மல்லி- தாளிசப்பத்‌ இ 
ர-முக்திரிப்பழம்‌ வகைக்கு பலம்‌-1, ௮ இவிடையம்‌-௮க்சொகாசம்‌-- 
வால்மிளகு-சி௮காகப்பூ-சா இக்காய்‌ - சாதிப்பத்‌ தரி - சொம்பு- இரி' 
பலை-குராசாணிஓமம்‌-சர்தனம்‌-கருஞ்சீ. ரகம்‌ வகைக்கு பலம்‌ அளை-- 
இவைகளையிடித்து வடிசட்டினசூரண த்தையும்‌ 15-பலம்‌ சீனியை .: 
யுந்தூவி ஒருபடி. கெய்யைவிட்டுக்கிண்டி மெழுகுபத த இவிறக் ஆ. 
ந்றி 2-படி. கெய்யைவிட்டுக்கிண்டி மெழுகுபத.த்‌ இலிறக்கி றி 
2- படி தேன்விட்டுப்‌ பிசைந்து வேளை ஒன்றுக்கு ஒரு புன்னைக்காய்‌- 
விதங்கொள்ள பித்தம்‌-கெஞ்செரிவு- ௮ சோசியம்‌-வார்‌ இ- தாபசுரம்‌- 
வாதபித்தரூட்சை-கிருகிருப்பு-வாயு தலைகோவு- அ௮க்கினிமக்தம்‌- மல : 
க்கட்டு-சரக்தல்‌ தீரும்‌ பத்தியம்‌ புளி கசப்பு மோர்‌ நீக்கவும்‌. 

சிவதை லேகியம்‌. 

பாலில்‌ ௮வித்துச்‌ சுத்திசெய்‌ இடித்து வடிகட்டின செவதை சூ. 
சணம்‌ வசைக்கு விராகனிடை-150, மு.த்தக்காசு சூரணம்‌ விராக 
னிடை-39, இரிகடுகு, திரிபலை, கண்ட திப்பிலி, இந்துப்பு, 'ஓமம்‌,. 
கடுகு? ராகணி, வாய்விளங்கம்‌, ௮ திவிடையம்‌, மாசக்காய்‌ இவைக. 
ளின்‌ சூரணம்‌ வகைக்கு கழஞ்சு-1, ஒன்‌ முய்கலர்‌து ஒருபடி சிதற: 
மணக்‌்சசண்ணையில்‌ அஞ்சுபலச்‌ சருக்களையைப்போட்டு காய்ச்சிக்‌. 
கரைந்தபின்‌ தீழேயிறக்கி ௮தில்‌ டே சூரணச்தைத்‌ தூவிக்கண்டி. 
ஒரு கொட்டைப்பாக்குப்‌ பிரமாணம்‌ பத்‌ தியமாய்ச்‌ சாப்பிட்டுவச 
வாயூ, வயிற்‌ றுவலி, வாதம்‌, குன்மம்‌, அக்கினிமாந்தம்‌, இருமி, பா 
ண்டு, தலைமயிறு திர்தல்‌, பித்தம்‌, ௮ோடியம்‌, கிருச்சனம்‌, தன்ச்‌ 
தவசரி, அண்டவாயு, மகோதரம்‌, சூலைவாதம்‌, மலக்கட்டு, குதிக்‌: 
தடக்‌, விசற்சொத்தைத்‌ தேகம்‌ இல்விழும்‌, கறுப்பு, எரிஷ்‌' 

மும. இது 
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மிர்தமென்னும்‌ 


௮-4 | 

பஞ்சதீபாக்கினி லேகியம்‌ 
திரிகடுகு-ஏலம்‌-2சகம்‌ வகைக்கு பலம்‌-1, வெதுப்பி பொடித்‌ 

து அஷ. ஆவின்பாலில்‌ 3-பலம்‌ சருப்புகட்டியை கசைத்தெடுத்து 

பா ,செற்‌, ஒ.இல்‌ சூரணத்தைதூவி கெய்படி ௮சைக்கால்விட்டுக்‌ 

9 மொ பத்தி தில்‌. ஆற்றி தேன்படி மாகாணிவிட்டுப்பிசைர்து 

வைத்துக்கொண்டு வேளைஒன்‌.றுஃகு கொட்டைபாக்கு பிசமாணஞ்‌ 





சாப்பிட்டுவ வாயுவாதம்‌-உஷ்ணம்‌-பித்தவாயு-சரீ.ர.த்‌.தில்‌ உளைவு- 
ஞீ த்‌.துவலி-கடுப்பு-எரிச்சல்‌ - பே திபொருமல்‌-வாயுக்கரொணி தீரும்‌. 
'முடக்கொத்தான்‌ லேகியம்‌. ன ௫ 
காத்படி விளக்கெண்ணையில்‌” முடக்கொத்தானிலை பிடி நாலு 
கழதற்சிவிசைப்பருப்பு-4,.. மூரக்காசைச்ச* ரணை வேர்‌- 4, திரிகடுகு, 
திரிபலை வகைக்குப்பலம்‌-1, கருப்புக்கட்டி பலம்‌-6, இவைகளைமய 
மாய பொடித்து அரைத்துப்போட்டு மெழுகுப தமாய்க்கிண்டி கொ. 
ட்டைப்பாக்களவு கொள்ள்‌ முவட்டை, வெள்ளை, புண்கள்‌ மேலெ ' 
ர்வு, முடக்கு, சொரி, வகு, வயிற்றுவலி, கண்புகைச்சல்‌, மக 
சூலை, மார்புக்கு த்‌.து, மாசடைப்பு, நீர்க்குத்‌.து, ௮ண்டவாதம்‌, உட்‌ ' 
்‌ காத்தல்‌, மலக்கட்டு, தரும்‌. அ 
ன ரர; சண்டமாருத லேகியம்‌. 
. கண்டங்காரி; தூ து2வளை, மிளகு, தக்காளி, சல்லை, ஆடா 
- தோடை, துளசியிலை வ்கைக்கூச்‌ சா௮படி-3, ஐன்ருய்க்கலந்து ௮ 
தில்‌ அஞ்சுப்லக்‌ கருப்புக்கட்டியைக்‌ கரைத்துப்‌ பாகுசெய்து திப்‌ 
பிலீ, அசத்தை, சுத்கு வகைக்குக கழஞ்சு-10, இடித்துச்‌ சூரணஞ்‌ 
செய்து தாவி மாசாணிப்படி செய்விட்டுக்க்டி மெழுகுபதத்‌ திவீ 
றக்‌ ஆற்றி அறைக்காற்படி தேன்விட்டுப்‌ பிசைந்துகொண்டு சான 
றிக்காயப்பிரமாணம பத்‌ தியமாய்க்கொள்ள சகல இருமலுக திரும்‌, 
கி மிக்குலர்ந்தக லேகியம்‌: 
ப.ரக்கப்பட்டை, வால்மிளகு, தாளி*ப்பத்‌ இரி, லவங்கம்‌, சடா 
_மாஞ்சில்‌, சந்தணம்‌, வெட்டிவேர்‌, ஏலம்‌, மிளகு, தாமசைக்கிழக்கு, 
நிலப்பனைக்ேக்கு,.சரகம்‌, கருஞ்சோகம்‌, அ/திமதாம்‌, சீக்‌ இற்சரக்‌ 
௧௯௭ வகைக்குப்பலம்‌-3; லவககூபட்டை .வசைக்கு பலம்‌-2,, லவ 
க்க்ப்பத்‌தரி பலம்‌-2, சா திக்காய பலம்‌-ந்‌, கூகைநீர்‌ பலம்‌-ழ, இவை 
களையிடித்‌.து.*்‌ தூளசெய்து 4-பலம இஞ்சிச்சாற்றில்‌ முப்பத்திச 
ண்கிப்‌ஒஓம சருக்கரையைப்‌ .பாகுசெய்து சூரணத்தைத்‌ தூவிக்கி 
ண்ூ.பெழுகுபத ச்‌ இிலிறக்‌ெ ஆற்றி 10-பலம்‌ தேன்விட்டூப்‌ பசை 
ச்‌ க்கொண்டு வேளை ஓஒகூஷுக்குக்‌ கொட்டைப்பாக்குப்‌ பிரமாண 
ஞ சாப்பிட்டுவர மேககாக்கை பித்தகரங்கை தீரும்‌, _.' 
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வயித்திய சாரசுங்ரெகம்‌. “ தர 


கலிங்காதி லேகியம்‌. 

விளக்கெண்ணை, தேக்காய்பால்‌, பேய்ச்குமட்டிக்காம்‌ சா தவ 
கைச்குப்படி-3, ஒன்றாய்க்கலக்து அதில்‌ சத்திரம்‌, ஈவா, சா. 
்‌- பஞ்சலவணம்‌, பேரும்காயம்‌, வாய்விளங்கம்‌, கருஞ்சீ சச (7 
௮.சததை, ஆனை ச்‌ இப்பிலிமூலம்‌, அமுக்கராக்கழக்ளு ப்ப. க 
கெல்லிபருப்பு, மலலீ, பொன்முசுட்டைவேர்‌ வகைச்‌? ச்ழஞ்‌்ஆஸ்‌,. 
ஒமம்‌ புலமசைத்து, சித்ரமூலம்‌, வெக்தயம்‌ வகைக்கு பலம்‌-1, சே 
ளளைப்பூண்டு பலம்‌-2, வெல்லம்‌ பலம்‌-4, கடுக்காய்‌-20, தான்றிக்‌' 
காய்‌-10, இவைகளை இடித்துச்‌ சூரணித்துத்‌ தூவிக்கிண்டி லேடி 
யஞ்செய்து வேளைஓன்௮ுக்கு கொட்டைபாக்கு பிரமாணஞ்‌, சாப்பி. 
ட்வெ.ர வாயுசூலை வாயுத்திரட்ி கெண்டை முதலான உச.ரரோக்‌ 
கள தீரும்‌, ன க - ன 








-தூதுளை லேகியம்‌. 


முருககைப்பூ, தூதுளம்பூ வகைக்கு பலம்‌], இவைகளைச்‌ 


சூரணித்துக்‌ குறுணி ஆவின்‌ பாலிற்போட்டு காய்ச்சிக்‌ கு௮ வெரும்‌. 
்‌ மீபாலு 12-பலம்‌ னியைப்போட்டு'ெப்‌ படித, சேசன்படி-1, விட்‌. 
டுக்கிண்டி தான்றிக்காய்‌ பிரமாணக்கொள்ள பிரமியம்‌ மேகம எ்‌;து. 
ம்புருக்கி பிர 2மககத்தீர்க்து இரேசகம்‌ பலக்கும்‌. அ? 
“சித்தாதி லேகியம்‌, * ன ர ரகு 
்‌.. அஇலுமாசக்காடி புளித்தமோர வசைக்கு படி-10, தில்‌ இடி: 
தீத புளியிலை 1-தூக்கு, துருப்பிடித்த இரும்பு- ஒரிடைபோர்ட்டுக்‌ , 
காய்ச்சி எட்டொனருய்‌ வற்றவைத்து வடி ததூக்‌ கையாச்தசசைச்‌ 
சாறு படி-2, இஞ்சு, எலுமிச்சம்பழம்‌, கெருஞ்சு, ஹதெசேை, செரு. 
பபடை, தென்னம்பூ, £ழ்க்காய்நெல்லி இவைகளின்‌ சா௮ வகைக்‌. . 
குப்‌ படி-1, ஆவின்பால்‌ படி-1, ஒன்ரய்க்கலந்து அ தல்‌ 10-பலம்‌. 
கருப்புக்கட்டியைக்‌ கரைத்து பாகுசெய்து, திரிகடுகு, ஒக்‌, இர: 
பல, கோஷ்டம்‌, மாஞ்டில்‌, சமகம்‌, . வாலமிளகு, ஏலம்‌, இரும்பு, : 
தாளிசபத்திரி, லவங்கபட்டை, அனை த இப்பிலி, வகைக்கு பலம்‌-1, 
இவைகளை வெதுப்பிச்‌ சூசணஞ்செய்து, தூவி '1-படி ்‌.ஐ.வின்‌ செய்‌ 
விட்டுப்பிசைந்து வைத்துக்கொண்டு. வேளைஒன்றுக்கு கொட்டை ' 
பாக்குப்‌ பிரமாணம்‌ மண்டலஞ்‌ சாப்பிட்டுவச பாண்டு பி.ச,சவெட்‌ :: 
டை வாயு அச்கினிமக்தம்‌ பொருமல்‌ உடம்பிளைப்பு வெளுப்பு சே௯ 
கை கிறுணிஙீக்கும்‌. ர ர ர ரர 
்‌..? *. தித்திரவல்லாதி லேகியம்‌, - 


ந 


சித்‌ இிரமூலம்‌, வெள்ள.றுகு, சிவ்ன்வேம்பு, சங்கு, சங்கங்குப்‌ ௬ 
பி, கொல்லங்‌2காவை, திமுக்குறு, வெள்ளெொறுக்கு, இன்னி, விசை. 
கீதி, குமிழ்‌, மிளகரணை, செங்கத்தாரி, என்றி, பண்னு எ்டப 
பூதவிருட்சம்‌, வா தசுரப்பன்‌ இவைகளின்‌ மூலப்பட்சை, மூற்றின .. 
தேம்சுர்ய்‌) நீரே வட்டிமுச்கு டவட்பா லையரிசி, கரிய சகல்‌ காட்டு: 
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ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 


சரசம்‌ செந்தத்துருகச்செர்தூசம்‌ சூதம்‌, துத்தம்‌ வகைக்கு பல 
ம்‌-1, பனைவெல்லம்‌, காசெள்ளு வகைக்கு சேர்‌-1, சுத்திசெய்த சே 
க்கொட்டை-100, ப.ரககிப்பட்டை பலம்‌-£, இவைகளையெல்லா.மெ 
முருபோலிடித்‌ து வேளை ஒன்றுக்குக்‌ கொட்டைபாக்குப்பிர மாணம்‌ 
மண்டலக்கொள்ள சூலை இரந்து, முடக்கு, கடுப்பு, மேசவாதம்‌, மே. 
கவூறல்‌, வெளுப்பு, சொரி, சிறங்கு, புழுவெட்டு, கடிவிலம்‌, இமிர்‌, 
குஷ்டம்‌, கண்டமாலை, புத்றுபிளவை மு.சலான ரணக்கள தீரும்‌. 
தாதுபுஷ்டி லேகியம்‌. 

இசண்டுபடி பனைப்ப இனியில்‌ 4-பலம்‌ கருப்புக்கட்டியைக்‌ ௧ 
றைத்து பாகுசெய்‌அ அதில்‌ தேக்காய்பால்‌- இளநீர்‌ - கருப்பஞ்சா 
௮- ஆவின்‌ பால்‌ செய்‌ வகைக்கு படி-1) ஒன்‌ முய்க்கலர்து காய்ச்ச: 
கெய்யை வடித்துவிட்டு ௮ண்காயுருவி-பருத்‌ தஇ-.அவரை-முருங்கை- 
பனைக்காவி இவைகளின்வித்து ௮மிர்தசர்க்சசை-கிறாம்பு-சா இக்கா 
ய்‌-சாஇபத்‌ திரி-ஏலம்‌-மிளகு-லவக்கப்ப,தீ திரி - குருகரணி - ஓமம்‌- 
கோஷ்டம்‌-சடாமாஞ்டுல்‌-வா லுளுவையரி௫-9.று காகப்‌ பூ-குங்குமப்‌ 
பூ- இரிகடுகு- இரிபலை- தாளிசப்ப.த்‌ இரி-சீரகம்‌-வெக்தயம்‌ - நிலப்ப 
னைச்கழல்கு-பூமிச்சருக்களைகிழங்கு - வெட்டிவேர்‌ - விலாமிச்சம்‌. 
வே-முச்‌ இரிப்பழம்‌-பேரீச்சம்பழம்‌-சாசபருப்பு-ஓமம்‌ - ௧சகசர- 
வகைக்கு விசாகனிடை-9, சுத திசெய்தகெஞ்சா விசாகனிடை-10,. 
இவைகளைஇடித்துச்‌ சூரணஞ்செய்துதூ விகண்டி மேழுகுபத த்‌ தில்‌ 
இறக்கி ஆற்றித்‌ தேன்படி மாகாணி-௮விச்‌ தசோழிமுட்டைகரு-5, 
சர்க்கசை பலம்‌-5௦, இவைகளைசேர்த்து பிசைந்துக்கொண்டு வேளை 
ஒன்றுக்கு சுண்டக்காய்‌ பிசமாணஞ்‌ சாப்பிட்டுவர மேகமதிசாரம்‌ 


௬.ரம்‌ வாயு தீரும்‌ வீரியவிர்த்தியும்‌ தேககாந்தியுமுண்டாகும்‌. 





பத்துபலம்‌ சீனியை இரண்டுபடி அ௮வின்பாலிற்களைத்து பாகு. 
செய்‌.து அதில்‌ ஏலம்‌-௮ திமத.ரம்‌-சுக்கு-லவஙகப்பட்டை - கோஷ்‌ 
டம்‌-லால்மிளகு-சிற்‌.ற.ரத்ைத-குருசாணி - ஓமம்‌- தாளிசப்பத்‌ திரி- 
சா இக்காய்‌-சா திபத திரி-சடாமாஞ்சில்‌-சாரப்பருப்பு-பர்ப்பாடகம்‌-. 
லவுக்கப்பத்திரி-௪£ரகம்‌- திபூபிலி-கிரும்பு-மல்லி-மதன ப்பூ-அபின்‌-. 
வா லுளுவை-ரூமிமஸ்‌ தக-மக ப்பூ - வெட்டிவேர்‌ - கோமராசனை-. 
தறுக்குமூலம்‌- பூனைக்காவிவின.ர - வெள்ளைக்குல்கிலியம்‌ - இருவேலி' 
கூகைநீர-௮ இவிடயம்‌-அக்றுகாரம்‌-கச்சோலம்‌-சாலாமிசரி வகைக்‌ 
.. குவிசாகனிடை-5, வெதுப்பிடித்‌.து வடிகட்டின சூரண த்துடன்‌ பாலி 
லவித்து சுத்திசெய்து உலர்த்தி ஒன்‌ பதுபுடஞ்செய்‌ தகஞ்சாத்தூள 
விராகணிடை-9, இனீவகளை-ஒன்‌ ரூய்கலந்‌து. தூவி நெய்படி-7, விட்‌ 
டுக்கண்டி மெழுகுபத த்‌ திலிறக்கி ஐ.ற்றிதேன்விட்டுபிசைர்‌ துவேளை 
ஒன்றுக்கு 1-கழதற்காய்பிரமாணம்‌ சாப்பிட்டுவர த.லுவிர்‌ த்‌ இியாகும்‌. 


ட வில்வவே்‌-விலாமிச்சு2வர்‌-கன்னாரி வகைக்கு அலா-], ஈறுக்கி 


அணிநீரிற்போட்டு வத்தலை தீ.த்யொழம்படி கரலில்‌ 10-பலஞ்‌ சனி 
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வயித்திய. சாரசங்கெகம்‌. கக 


யைக்‌ கரைத்துப்‌ பாகுசெய்து ௮ல்‌ இரிகடுகு, ஒமம்‌, அஇமது௪ 
ம்‌, இராம்பு, ௮பின்‌, வால்மிளகு, சமகம்‌, வாலுளு£வையரி9, சா இச்‌ 
காய்‌, சாஇப்பத்திரி, சன்னலவகங்கப்பட்டை, லவக்சப்பத்‌ இரி, ம௪- 
ப்பூ, சிறுநாகப்பூ, சடாமாஞ்சில்‌, சாசபருப்பு, நெல்லிபருப்பு, ௧௪ 
கசா, சுத்திசெய்த கெஞ்சா வகைக்கு விராகனிடை 8-வெதுப்பி 
பொடிக்துத்தாவி ஆவின்கெய்‌ 3-படி. விட்டுக்்டி மெழுகுபதத்‌ 
தில்‌ தேன்‌ படி. ௮றைச்கால்‌ விட்டு பிசைந்து வேளை ஒன்‌.றுக்குள்‌ 
கொட்டைப்பாக்கு பிரமாணஞ்‌ சாப்பிட்டுவ.7 வயிழற்‌,றுளைவு சலக்க. 
ழிச்சல்‌ கைகாலெரிவு உழமைமாக்கம்‌ வாதம்‌-80, திமிர்வாதம்‌ பித்‌ 
தம்‌ குன்மம்‌ விஷபாக விக்கர்‌ தீரும்‌. தாஅபுஷ்டி யுண்டாம்‌. 
3 

இரண்டுபடி அவின்‌ பாலிற்‌ 10-பலம்‌ சீனியைக்கசை த்‌.து பாகு 
செய்து ௮திழ்‌ 10-௮ண்டத்ை யுடைத்துவிட்டுத்‌ திரிகடுகு, சார: 
ப்பருப்பு, கசகசா, கராம்பு, ஏல, சா இக்காய்‌, சாதிப்பத்திரி, ௮இ 
மதுரம்‌, கூகைநரீர்‌, கோஷ்டம்‌, சடாமாஞ்சில்‌, சன்னலவக்கப்பட்‌ 
டை, சுத்திசெய்த கெஞ்சா வகைக்கு பலம்‌ 1-இவைகளை சூசணித்‌ 
தத்தாவி ௮வின்டகெய்‌ படி 1-விட்டுக்கிண்டி மெழுகுபத த்‌ இலிறக்க 
தேன்படி. அ௮ரிக்கால்விட்டு பிரைந்து வைத்‌ துக்கொண்டு மேவளைஒன்‌ 
லுக்கு புன்னைக்காய்‌ பிசமாணஞ்‌ சாப்பிட்டுவச தாதுவிர்த்தியாகும்‌. 


தூதுவளை, சமூலம்‌, வில்வ?வா்‌, அழுக்குறாக்கிழல்கு, சந்த. 
ன த்தாள்‌, ௮றுக3வர்‌, சீர இற்சொடி வகைக்குபலம்‌ 5-இடித்து 12- 
படி சலத்திற்‌?பாட்டு காய்ச்சி வற்றவைத்த கியாழம்‌ அவின்பால்‌ 
லகைக்குப்‌ படி 2-ஒன்ருயக்கலந்து 5-பலம சருக்கரை யம்‌ 8-பலம்‌ 
சருப்புக்‌ சட்டியையுக சரைத்துப பாகுசெய்து ௮ தில்‌ திரிகடுகு, 
கராம்பு, சாதிக்காய்‌, பத்தி, சடாமாஞ்சில்‌, நெல்லிவற்றல்‌, ௮இம 
துரம்‌, ஏலம்‌, ஈற்‌ரகம்‌, லவல்கம்‌, லவங்கப்பட்டை, ௮பின்‌, சிறு... 
நாகப்பூ, கசகசா, தாளிசபத்திரி, ஓமம்‌, வால்மிளகு, சிற்றரத்தை, 
௮க்ரொகாரம்‌, கோஷ்டம்‌, சுத்திசெய்த கஞ்சா வகைக்கு விசாகளி 
டை 8-இவைகளை வெதுப்பிச்‌ சூரணித்துக்‌ தூவி3-படி வின்‌ 
கேய்‌ விட்டுக்கிண்டி மெழுகுபதத்திலிறககி ஆற்றி தேன்படி 1-வி 
ட்டெபிசைர்துகொண்டு வேளை ஒன்றுக்குக்‌ தேற்றாவிசை பிரமாண 
ஞ்‌ சாப்பிட்டுவர தா.துவிர்த்‌ இக்கும்‌ பிரமேகம்‌ கிராணி ௮ திசாசம்‌: 
வாயு பபரும்பாடு எரிகுன மம்‌ தீரும்‌. 


ஒருபடி ஆவின்‌ பாலில்‌ 102 பலம்‌ சீனியைக்‌ கசைத்துப்‌ பாகு... 

செய்து திரிசாதம்‌, சீரகம்‌, ஓமம்‌, ஏலம்‌, ௮பின்‌, திரிகடுகு, உளு: 

அ, ௮திமதுசம்‌, முத்தக்காசு, கெல்லி, முள்ளி, ௮சுவகெக்திக்‌ கழ. 

ங்கு, பூனைக்காலிவிரை, இலவம்பிசுன, வாயவிளஙகம்‌, லவங்கம்‌, 

கிலப்பனைக்தழெங்கு, நெரிஞ்சி3வர்‌, கசகசா, சு.த.திசெய ௪-கஞ்சா வ: 

கைக்கு கழஞ்சு 19-இவைகளை யிடித்துச்‌ சூரணித்துத்‌ த வி'செய்‌ 
இ 
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300 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்லும்‌ 


படி 3-விட்டுக்‌ ண்டி மெழுகுபதத்திலிறக்கி தன்‌ படி. ௮ரைக்‌ 
கால்‌ விட்டுப்‌ பிசைந்து வேளை ஒன்றுக்குத்‌ தேற்றாவிசைப்‌ பிரமா 
ணஞ்‌ சாப்பிட்டுவர தாதுவிர்த்தி யுண்டாகும்‌. 


மதனகாமேசுர லேகியம்‌. 


இசண்டுபடி. ஆவின்‌ பாலில்‌ 10-பலம்‌ சனியைக்கரைத்துப்‌.பா 
ருசெய்து இரிகடுகு, ௮திமதுசம்‌, சி.நேதக்கு, நீர்முள்ளிவித்‌.து, 
கெருஞ்சவேர்‌, மல்லி, கோஷ்டம்‌, சாதிக்காய்‌, உளுச் த, எளளு, மு 
நீ இரிப்பழம்‌) ஏலம்‌, முள்ளி, இலவம்பிசின்‌, இந்துப்பு, ௮ திவிடை 
யம்‌, சஸ்.தாரி, மஞ்சள்‌, க.தலிக்கிழங்கு, சாணைக்கிழங்கு, கண்ணீர 
விட்டான்‌, கரிப்பான்‌, சமூலம்‌, கொடிவேலி2வர்‌, அனை தீ திப்பிலி, 
மருட்கிழங த, திறுகாகப்பூ, வெச்தியம்‌, ௮பின்‌, ௮ப்பிரகசெர்தூ 
சம்‌, இரிபலை, லவங்கம்‌, சண்‌ பசவித்து, நற்£ரகம்‌,சுத்திசெய்‌ ச கஞ்‌ 
சா, பெருஞ்சீரகம்‌, நிலப்பனைக்கிழங்கு, லவககப்பட்டை வகைக்கு 
- பலம்‌3-இவைகளை யிடித்து சூரணித்து அதற்கு நிகர்‌ பூனைக்காலி 
வித்து பருப்பினமாவு சேர்த்துத்தூவி கெய்விட்டுக்‌ கிண்டி மெழுகு 
பதத்திலிறக்‌ ஆற்றி 2தன்‌ விட்டுப்பிசைர்து வளை ஒன்றுக்குச்‌ 
தேற்றாவிரை பிரமாணம சாப்பிட்டுவர வீரியவிர்த்து யுண்டாகும்‌ 
இந்திரியக்கட்டும்‌ ௮ தஇிசாரம்‌ இராணிபித்தம்‌ சி2லக்மம்வாயு தீரும்‌. 
புளி ஈல்்லண்ணை கடுகு நீக்கி ஆவின்‌ பால்‌ கெய்‌ முாருங்கைபிஞ்சு 


கூட்டி ய த்திய கொள்ளவும்‌. 


வில்வம்‌, தூது2வளை, கண்டங்கத்தா, சிறுவழுதலை, திற்றாமு 
ட்டி, கொச்சி, முக்காவேளை, நன்னாரி, சங்கங்குப்பி, காட்டுமலலி 
கை, சீதேலியார்‌ செங்கழுகர்‌, பொன்‌ முசுட்டை, இம்பூரல்‌, ௮முக்‌ 
குரு, ஐரிலைத்‌சாமசை, இிறுகரை, பொன்னாங்காணி, மேவலிப்பருதி 
இ, காட்டாமணக்கு, தன்னி இவைகளின்‌ மூலம்‌ வகைக்கு பலம்‌- 
10, இடித்‌.துப்போட்டு 8-மரக்கால்‌ கண்ணீர்விட்டு எட்டொன்ளாய 
வற்றவைத்து வடித்‌.து ௮இல்‌ கரிப்பான்‌, பொடுதலை, பிசமி, முசு 
முசுக்கை, முடக்கொத்தான, சங்கில்‌, நிலவாகை, ஆடா? தாடை, 
புளியிலை, பழம்பாசி, சங்கங்குப்பி, பொற்றலைக்கரிப்பான்‌, மாதுள 
ம்பழம்‌, பெரும்பூசனி, எலுமிச்சம்பழம்‌, இஞ்சி இவைகளின்சாறு 
வகைக்கு படி.-$ ஒன்றுயக்‌ ௧லஈ௮ 20-பலம்‌ சீனியைக்‌ கசைத்து 
பாகுெய்‌ து மிளகு, ஓமம்‌, வெள்ளைப்பூண்டு, கடுக்சாய்‌, தான்றிக 
காய்‌, கோஷ்டம்‌, அக்கராகாரம்‌, கடுகு?சாகணி, அத்தை, திப்‌ 
பிலி, செவியம்‌, கருஞ்சீரகம்‌, தசாவரம்‌ வகைக்குபலம்‌ 1-கத்‌.இரி, 
மஞ்சள்‌, தேவதாரம்‌, இக்‌.துப்பு, கல்லுப்பு, பொட்டிலுப்பு, வளைய 
அப்பு, சடைக்கஞ்சா, குறுசாணி ஒமம, கசகசா, சரர ப்பருப்பு, ௮ 
பின்‌ , வாய்விளக்கம்‌, மல்லி, சீரகம்‌, சுக்கு, அஇமதுசம்‌,எலம, லவ 
ல்சப்பட்டை, தாளிசப்பத்‌ திரி வகைக்கு விராகனிடை 8-சா இபத 
இரி விராகனிடை-1 சா திக்காய்‌, சொம்பு வகைக்கு விராகனிடை 23- 
இவைகசோயிடித்துச்‌ சூரணிக்துத்‌ தூவி கெய்‌ படி-1 விட்டு£ிண்டி 
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வயித்திய சாரசங்கெகம்‌, க 


மெழுகுப௧,த திலிறக்கி தேன்‌ படி-3 முக்‌ இரிப்பழம்‌ வகைக்குப்பல 
ம்‌-1, சோ த்துப்பிசைக்து வேளை ஒனறுக்குக்‌ கொட்டைப்பாக்கு 
பிரமாணஞ்‌ சாப்பிட்டுவர ௪5ல வியாஇயுக்திரும்‌ தாதுபுஷ்டி யுண்‌ 
டாகும்‌. ்‌ 

மதனகாமேசுர குளிகை. 


வாலைசசங்கழஞ்சு-8, லிங்கம்‌ கழஞ்சு-1, முருங்கைவித்து-சா 
திக்காய-மு.த்தக்காசு-சராம்பு-௮பின்‌-கஞ்சா - பூனைக்காலிவித்து- 
பூமிச்சாக்கரைக்கிழம்கு-நிலப்‌ பனைக்கிழங்கு - சமூத்திரா சோகிவி 
டை-சா திப்பத்‌ இரி-சா ரப்பருப்பு-வெங்காரம்‌ வகைக்கு பலம்‌-$, இ 
வைகளைபாடித்து முதிறின ம தங்காய்க்குள்‌ அடை த்துமூடிச்‌ சர 
ணியிற்‌ பொதிந்து காயவைத்து சரட்டைகரும்படி புடம்‌ 2பாட்டு 
ஆற்விட்டெடுத்துச்‌ சரட்டை£க்கி மெழுகுபோலசைத்துத்‌ தேற்ரு 
விரைப்‌ பிரமாணம்‌ உருட்டி. சருக்கரையிற்‌ பொதிக்து சாப்பிட்டு 
பாலும்‌ ௮ன்னமுங்கொள்ளக்‌ தாதுபுஷ்டிக்கும்‌ கட்டுப்புணா்ந்தாற்‌ 
சலிதமாகாது அதற்கு மாறறு எலுமிச்சம்பழம்‌. 


இறு பூனைக்காலி-ந2௮ தக்சூரி-நீர்மூள்ளி-முருக்கை.௮ழுக்கறு- 
செம்முள்ளி-ெரிஞ்சி-ஊமச்‌து-ஒரிலைத்‌ தாமசை - கஞ்சா- ஆவாசை 
முள்ளி-சலவ்கு-முசமுசுக்கை- ௮ழிஞ்சி- வில்வம்‌ - செல்லி- ௮ தீ. இி- ஆ 
தீதி-௮ரசு-அல்‌-அவுரி-பசசு-முட்டை - தரிபலை-கருவேல்‌-வன்‌ னி- 
மருது-மாக்சொட்டை-௮,த இஃ தற்ரு-சிவன்‌ வேம்பு-செச்சாயு குவி- 
பாற்கொசண்டி இவைகளின்வித்து - நிலப்பனைக்கிழங்கு - ஈன்னாரி 
2வர்‌-சமுத்திசாப்பழம்‌-வாகை-முருங்கை - விளா வேலா வேம்பு- 
இலவுஇவைகளின பிசின்‌-சா இக்காய்‌-சா திப்‌ இரி- குருசாணி- ஒமம்‌- 
௮மிர்தசருக்கரை-௪ீனி கற்கண்டு-வெள்ளைக்கு கிலியம்‌- மசனப்பூ- 
௮ப்பிரகசெக்தூ. ரம வகைச்குக கழஞ்சு-1), இவைகளை முந்திரிப்ப 
ழச்சாற்றால்‌ நாற்பது காழிகையரைத்து கடலைபிரமாணம்‌ உருட்டி 
ழவளை ஒன்றுக்கு ஒரு குளிகை விதம்‌ ஆவின்பாலிலொரு மண்ட - 
லம்‌ கைப்பு புளிப்புநீக்கி உட்கொள்ள யானைபல முண்டாகும்‌ தாது 


விர்த்‌ இக்கும்‌ விந்‌.துகட்டும்‌. 


தேயக்த உருக்குளனியை லேசாய்த்தட்டிக்‌ காய்ச்சிவொழைக்‌ 
இழெங்குச்சாற்றில்‌ துவைத்து கொரிககபொடித்து ௮து கனையத்த 
க்க பரட்டக்சகாயை பொடித்து அதில்‌ வருகிற்பாலைவிட்டு உலர்த்தி 
கல்வத திட்டு பிராப்‌ மரபாலால்‌ மெழுகுபோலரைத்துச்‌ குன்றி 
போலுண்டைசெய்து வேளை ஒன்‌ ௮க்கு தருண்டைவிதம்‌ ஆவின்‌ 
பாலிற்கொள்ள தேகம்‌ பலக்கும்‌ விரியவிர்த்தி யுண்டாகும்‌. 


௮பின்‌-மதனப்பூ-கிசாம்பூ-சா இக்காய்‌-மராட்டிமொக்கு-தங்க 
பறபம்‌-சாம்பிசாணிப்பூ-முருங்கை- தல்‌-௮௪௪- ஓதி தஇவைகளின்‌ 
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452 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 


வித்து, ௮ இமதுசம்‌ இவைகளை லா கிறையாய முருங்கைப்பூச்சாற 
ருலாட்டிச்‌ சுண்டக்காய்‌ பிச்மாணம்‌ உண்டைசெயது ஆவின்‌ பாலில்‌ 
முருங்கை பூவைபோட்டுக்‌ காய்ச்சி வடித்து ௮தில்‌ ஒருண்டையு 
சைத்து ஒருமண்டலம்‌ புளி உப்பு நிகி பத்தியம்‌ பாலும்‌ ௮னன 
முக்கொள்ள தேகம்பலத்து.தா.௮. கட்டும்‌. 

அமுக்குனாச்கிழங்கு, நீர்முள்ளிவித்து, குருந்தொட்டிவே்‌ இ 
வைகளை ஐா நிறையாய்ப்‌ பொடித்தது. திரிகடிப்பிரமாணம்‌ ஆலின்‌ 
வெண்ணெய்‌ மத்தித்துஉண்டுவச தாது விர்த்தியாகும்‌. 

சாஇிக்காய்‌-௮ இமதுரம்‌-கஸ்.தாரி மஞ்சள்‌ - குங்குமப்பூ-லவகி 
சப்பட்டை-முருங்கைவித்‌.து-பூனைக்காலிவித்து - ுமுக்குருக்கிழம்‌ 
கு-கோஷ்டம்‌-௮க்கிராகாம ம்‌-கசகசா-ஓமம்‌-குறாசாணி- ஒமம்‌-சமு 
த்‌ சாச்சோகவிரை- இவைகளை ஓர்‌ நிறையாய்ச்‌ சூரணித்து ௮.தற்‌.. 
குகிகர்‌ கஞ்சா சூசணஞ்சேர்த்து தேன்விட்டு மூன்றுகாளாட்டி தூ 
துவேளங்காயளவு சாப்பிட வீரியவிர்த்‌ தியாகும்‌. 

முத்து விசாகனிடை-3, தங்கம்‌ விசாகனிடை-ழ, பவளம்‌-!|, 

முருக்கைவித்து- ஆவாசைலித்து-மகழம்வித்‌.ஐ-கெருஞ்சிவித்‌.து ந்‌ 
முள்ளிவித்து-பருத இவிரைபருப்பு-சா திக்காய-சா திப்பத்திரி-ரா 
ம்பு-வகைக்கு விசாகனிடை-], இவைகளை தேன்விட்டசைத்துச்‌ 
சுண்டைக்காய்‌ பிரமாணஞ்சாப்பிட்டு ஆவின்பாலில்‌ முருங்கைப்பூ 
வைபோட்டு காய்ச்ச சாப்பிட்டுபுண.2. தா.துகட்டும்‌. 

மூன ௮முட்டை, மஞ்சட்கரு, ௮பின, அக்கிசாகாரம்‌, நிலப்ப 
னைக்‌அழங்கு, சரககரை இவைகளை ஓர்‌ கிறையாயத்‌ சேன்விட்டபை 
த்து சண்டக்காய்ப்‌ பிரமாணஞ்சாப்பிட்டு முன்போல்‌ ஆவின்‌ பாலை: 
குடித்து புணர தாதுகட்டும்‌. 

மதனகாமேசுர கேய்‌. 

இரிகடுகு-சிறுகாகப்பூ-சொம்பு-சா திப த்.திரி ௫ வால்மிளகு-சீ.ச 
கம்‌- தக்கோலம்‌ வகைக்கு கழஞ்சு-4, கோரக்கர்மூலி அபின்‌ வகை 
க்கு கழஞ்சு-5, இவைகளை ஆவின்பாலிலசைத்து-3, படி நெய்யில்‌ 
வேகவைத்து.செய்வைத்து ஒருகரண்டி சாப்பிட்டு புளி த்தள்ளிபா 
லும்‌ அன்னமும்‌ பொத்து புணாக தால்‌ இக்‌ திரியங்‌ கலிதமாகாது. 

மதன பூரணவல்லாதி. 

எள்ளு-பூ:பிச்சாக்கமைக இழக்கு-சுத்‌ திசெய த சேக்கொட்டை 
வகைக்குபலம்‌-2, அமுககரறுகிழங்குபலம்‌-1, நாயுருவி-ஈத்தைச்சூரி 
பாற்குரண்‌.டி-கஞ்சா- அளச-௮7௪- ௮.த்‌ இ-.துல்‌-முருங்கை -மீர்முள்‌ 
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'வயித்திய சாரசங்கிரகம்‌. ட்‌ 


.ஸனி-பூனைக்காலி- ஆவரை 2 இருடி ற்று பச்சை? கரு வேல்‌-சி.றுகிசை-வொ 
.ன்னாுவரை-2 தற்று இவைகளின்‌ வித்து வகைக்குக்‌ கழஞ்சு-3, இரி 
கடுகு-சா இக்காய்‌ -இரும்பு-சா இபத இரி-சேரம்பு - கருவாப்பீட்டை- 
சாசபருப்புஃ வால்மிளகு-மதனப்பூ-சிறுகாகப்பூ-௮பின்‌ஃ கசகசா. ஏல 
மோமம்‌-வாலுளுவையரிசி-கோஷ்டம்‌ வகைக்கு பலம்‌-1, ௪தசெ 
ய்து வறுத்த கஞ்சா பலம்‌-4, இவைகளைக்‌ கல்லுரலில்‌ 4-சாமம்யிடி 
த்துச்‌ சனி பலம்‌-5, கற்கண்டுபலம்‌-95, சாத.துக்கொண்டு வேளை 
ஒன்றுக்கு 1-விமாகனிடைவிதம்‌ பாலிற்கொள்ள விர்துகட்டும்‌ மய 
.கூனொல்‌ எலுமிச்சம்பழச்சாறும்‌ ஈருள்ளிச்சாறும்‌ கொடுக்கமாறும்‌. 
மதன சஞ்சீவி. 

ஒருபடி வீன்‌ பாலில்‌ 4-பலக்‌ கோதுமை மாவையும்‌ 20-பலச்‌ 
சனியையும்‌ போட்டுக்‌ கிண்டி காய்ச்சி பாகுபதத்தில்‌ நிர்முள்ளிவி 
சை, கஅிலப்பனைக்கிழ்ங்கு, லவுங்கப்பட்டை, பனைமவர்‌ வகைக்குபல 
ம்‌-4, கரு வேலம்பிசின்‌ , கஞ்சா வசைக்கு பலம்‌-3, சந்தனம்‌, சா 
க்காய்‌, கிரும்பு, பெருஞ்சீரகம்‌ வகைக்கு விசாகனிடை-2, 'இப்பிலிப 
லம-ஃ4*, இவைகளை யிடித்துச்‌ சூரணித்துதி தூவி கெய்படி-3, விட்டு 
க இண்டி மமழமுகுப தத்தில்‌ இறக்கி யாற்றி பேரீ ச்சம்பழம்‌ பலம்‌-&, 
மேதன்பலம்‌-10, சேர்த்‌. து பிசைந்து '2வளை ஒன்றுக்கு கொட்டைப்‌ 
பாக்கு பிரமாணஞ்‌ சாப்பிட்டுவர விர்தூறும்‌ போகமிகும்‌. 

மதனப்பால்‌. 

சந்தனம்‌, தேற்றாவிரை, முருங்கை7வர்ப்‌ பட்டை இவைகளை 
ஓர்‌ கிறையாய்த்‌ '2தங்காய்ப்பாலி லறைத்து உட்சொள்ள விக்‌. து.கட்‌ 
டும்‌ புளித்தளளவும்‌. 

பூனைக்காலி, நிலப்பனைக்கிழங்கு, பூமிசர்க்களை கிழங்கு இம்மூ 
ன்றையும்‌ ஆவின்‌ பாலிலாவ து கல்லத்திப்பாலிலாவது அரைச்து 
ண்டாலும்‌ விழிக்கிழல்கையும்‌ பூமிசாக்கரைக்‌ இழங்கையும்‌ ஆவின்‌ 
பாலில்‌ ௮றைத்துண்டாலும்‌ சீரு செங்கழுரீர்‌ குறட்டை. மேவர்‌ இவை 
களை ஒர்கிறையாய பாலிலறைத்துக்கொண்ட. ரலுந்தாதுவிரத்‌ தியுண்‌ 
டாகும்‌ நீர்முள்ளி முருங்கை முசுட்டை பாற்குறண்டி இவை களின்‌ 
வித்து கசகசாலகைக்கு விசாகனிடை-9, இவைகளை பொகி.த்துவடி 
கட்டி 1-படி ஆவின்‌ பாலிற்போட்டுச்‌ று தீயாயெரித்து அழைக்காத 
படியாய்‌ வற்றவைத்து €னிஃலந்து இக்தப்படி10-காட்கொள்ள லே 
'பன முண்டாகும்‌ ஆவின்‌ பாலில்‌ கெரிஞ்சிபூவையும்‌ முருங்கைப்பூ 
வையும்‌ போட்டு காச்சி காலையிலும்‌ மாலையிலுஞ்‌ சாப்பிட்டுவச :தாலு 
விரத இக்கும்‌. 
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04 ஆக்ம ரட்சாமிர்தமென்லும்‌ 
தம்பன வேண்ணை. 


தவந்‌.த ஆவின்‌ பால்‌ படி 1-ல்‌, 60-வெள்ளெருக்கன்‌ பூவைப்‌ 
போட்டுக்‌ காய்ச்சி பூக்குழைர்‌ த பின்பு எடுத்துப்போட்டு ஈனருய்‌ 
காய்ச்ச புறைக்குற்றிக்‌ கடைர்தவெண்ணை பச்சைபுளுகு, கோசோ 
சனை இவைகளை ஒர்‌ கிறையாய்‌ மத்தித்து லிங்க ததிற்பூசிப்‌ புணரப்‌ 
பூரிக்கும்‌. 

கந்தாதி லேகியம்‌. 

வல்லாசை, புளியாரை, கண்டங்கத்‌ திரி, தூதுவளை, பொற்ற 
லைக்கரிப்பான்‌ இவைகளின்‌ சாறு தேங்காய்ப்பால்‌, ஆவின்பால்‌ வ 
கைக்கு படி-1, ஒன்றாய்கலச்‌.து ௮ தில்‌ 40-பலச்‌ சீனியைச்‌ கறைத 
அப்‌ பாகுசெய்து தீயாற்றி ௮இல்‌ சாரணை, வெருகு, காட்டுக்காச 
ணை, சாரணை, அமுக்கு, பிரண்டை, மாள்சேனை, ௮மிர தவல்லி,, 
புளியமடல்‌, ஆனையறுகு, கொட்டி, ஆம்பல்‌, செய்தல்‌, கோரை, மு 
ள்ளக்க, கிலப்பனை, பூமிச்ச,ற்கரை, மா.தளை, செங்கழுட£ர்‌ இவைக 
ளின்‌ மூலம்‌ பிடி௫ஏழங்கு, ஆவரை, பஞ்சாங்கம்‌, வெள்ளுள்ளி, ௪. 
ருஞ்சி, நீர்முள்ளி, ஊமத்த, நாயுருவி, கஞ்சா, கழற்சி, முருக்கை, 
பூனைக்காலி, நத்தைச்சூரி இவைகளின்‌ வித்து வகைக்கு பலம்‌ஈ[) 
இவைகளை ஆவின்மோரி லவித்துலர்த்தி இடித்து வடிகட்டின சூர 
ணத்தையும்‌ இரிகடுகு, கறுக்குமூலம்‌, ப.ரககப்பட்டை, இத்தசத்‌ 
தை ஏலம்‌, இரிபலை, கல்மதம, கோஷ்டம்‌, ௮திமதுசம்‌, கருஞ்சீ.ர 
கம்‌, கற்ேகம்‌, ஜா இக்காய்‌, சா திப்பத்திரி, ே தற்றாவிரை, கரும்பு, 
கார்கோலரிக, ஒமம்‌, கெருடப்பட்சி, கல்‌, கல்கார்‌, கஞ்சா,கற்பூசம்‌, 
பச்சை சந்தனம்‌, தாளிசபத்‌ திரி, இஞ்செவகைக்கு பலம்‌-1, ௮பின்‌ 
விரரகனிடை-1, இவைகளை சவியிலுலர்‌ தத இடித்துவஸ்‌ இரகாயஞ்‌ 
செய்து ஆவின்‌ பால்விட்டு வாயில்‌ 2வடுகட்டி ௮ தன்மேல்‌ மருந்தை 
வைத்துப்‌ பிட்டவித்துலர்த்தன சூரணத்தைத்‌ தூவி .ஐவின்‌ நெய்‌ 
படி-8, விட்டு கண்டி மெழுகுபதத்தி லிறக்கி தேன்‌ பம விட்டுப்‌: 
பிசைக்‌து வேளை ஒன்றுக்குக்‌ கொட்டைப்பாக்குப்‌ பிரமாணஞ்‌ சா 
ப்பிட்டுவ.ச மேகம்‌ மூலம்‌ இராணி கபாலச்சூடு முதலான வியாதி 
கள்‌ தீரும்‌. தாதுபுஷ்டிக்கும்‌ தேகம்‌ பூரிக்கும்‌. ப 

மன்மத சிந்தாமணி. 

அரைப்படி ஆவின்கெய்யில்‌ 10-பலச்‌ சீனியைப்‌ம2பாட்டுக்‌ கா 
ய்ச்சிக்‌ கரைக்‌ தபின்‌ இறக்கி ய இல்‌ திரிகடுகு, ஏலம்‌, எளளு, கிராம்‌ 
பு, உளுச்து, கோஷ்டம்‌, வெந்தயம்‌, இலவம்பிசின்‌, ௮தின்விரை, 
குருசாணி, ஒமம்‌, மல்லி, அதிமதுசம்‌, கச்சோலஞ்‌; சா இக்காய்‌, இ; 
ஈதுப்பு, சறுதேக்கு, கடுக்காப்பூ, ஈ,தசீரகம்‌, கருஞ்சீரகம்‌, ஒமம்‌, 
லவல்கப்பட்டை, லவகங்கப்பத்திரி, மதனப்பு, ௮த்திச்‌ இப்பிலி, மு 
த்‌ இிரிப்பழம்‌, வசம்பு, கடுக்காய்‌, கெல்லிவற்றல்‌, சான்‌ றிக்காய்‌,இலு 
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பபைப்பூ, செங்கழுகர்‌, அமுக்குறா, சக்‌இ, நெருஞ்சி, பழுபாகல்‌, 
நிலப்பனை, நீர்முள்ளி, வாழை, தண்ணீர்விட்டான்‌, ஆவசை, சத்தி 
ச்சா.ரணை, சிற காஞ்சொரி இவைகளின்‌ மூலம்‌ வகைக்கு பலம்‌-1, 
அபின்‌ விசாசனிடை-1, சலியிலுலரத்ி யிடித்துலர்த்தி பிடித்து 
வஸ்‌ திரகாயஞ்‌ செய்து முன்போம்‌ பாலிற்‌ பிட்டவித்துலர்த்‌ இன 
சூசரணத்தைத்‌ தூவிக்கிண்டி. ஆற்றி சேன்‌ படி-கால்‌, விட்டுப்பிசை 
ந்து வேளை ஒன்றுக்குக்‌ கொட்டைப்‌ பாக்குப்‌ பிரமாணஞ்‌ சாப்பி 
ட்டி பதீதியம்‌ பாலும்‌ அன்னமுக்கொள்ள தேகம்‌ பலக்கும்‌ தாது 
டஷடி யுண்டாகும்‌. 

வில்வம்‌-பா திரி- -பொன்னாங்காணி-ஈன்னாரி-ஈ ததைச்சூரி- இது 
கெரிஞ்சு-கீழ்க்காய்‌ நெல்லி-சிறுரை- மாதுளை-இருவேலி- அம்மான்‌ 
பச்சரிசி- ஓரை-௮.2 த இவைகளின்மூலம்‌-கஞ்சா-சாஇக்காய்‌-சாதி 
ப.த்‌.திரி-கூகைநிர்‌-சொம்பு- ஏலம்‌ - முக்‌ திரிப்பழங்‌-கற்கண்டு-9ித்தர 
தைத-கல்கரா-கல்மதம்‌-மல்லி- தாளிசப்ப த்‌ இரி- இரிகடுகு-௮ திம.து 
சம்‌ வகைக்கு கழஞ்சு-8, கருஞ்சீரகம்‌-ஈற்€ீரகம்‌-குமுசாணிஃஓமம்‌- 
லவகப்பத்‌ திரி-சிறுசாகப்பூ-கோஷ்டம்‌-விளாவரிச - தேவதாசரம்‌- 
தக்கோலம்‌ கஸ்‌.தூரி மஞ்சள்‌- இப்‌ பிலியலம்‌ - வால்மிளகு-ேசசாவ 
சம்‌*சவியம்‌-கச்சோலம்‌- ௮ன்னபேதி-மாதுள ததோடு-௮ச்சராகா 
சம்‌-வாயவிளங்கம்‌-மகறப்பூ வகைக்கு கழஞ்சு-2, அபினிஃகுங்கும 
ட்பூ-கோசோசனை-கஸ்தாரி-கெற்பொரி-பருத்‌ தவிசைபருப்பு வகை 
க்கு கழஞ்சு-1, இவைகளை யிடித்து வஸ்தாகாயஞ்‌ செய்து அதற்‌ 
குப்பாதி சீனிகூட்டித்‌ திரிகடிப்பிரமாணம்‌ அவின்கெய்யால்‌ மாது 
ளம்பழச்‌ சாத்றிற்கொள்ள மேகவெட்டை தாதுகஷ்டம்‌ நீக்கும்‌ வீரி ' 
யவிர்தீதியண்டாகும்‌ பத்தியம்‌ பாலும்‌ ௮ன்னமுக்‌ கொள்ளவும்‌ 
இஞ்சிச்‌ சாற்றிந்கொள்ள சீதவாதம்‌ பித்தம்‌ குடைச்சல்‌ தீரும்‌. 

சித்திரமூல லேகியம்‌. 

கொடி வலி2வர்‌ பலம்‌-100, இடித்துக்‌ கலத்தண்ணீரிற்‌ போ்‌ 
ட்டி காலிலொன்றாய்‌ வற்றவைத்து வடித்து பத்துபலச்‌ சர்க்கரை 
யைக்‌ கரைத்துப்‌ பாகுசெய்து திரிகடுகு- இப்பிலிமூலம்‌-வெள்ளுள்‌ 
ளி-வெப்பாலைப்பட்டை-€ரகம்‌-ஓமம்‌-சிற்றா தைத-இக்‌ துப்பு-2 தவ 
தாரம்‌-செவியம்‌-லட்ட த திருப்பி-மஞ்சள்‌-ம.ரமஞ்சள்‌ ன்‌ கடுகு?சாக 
ணி-புளியமடம்‌ கிழங்கு-சிறுவழு தலைவர்‌ - ஈவாச்சாரம்‌-குமட்டி- 
மாதுளை.2வர-மிபருங்காயம்‌ வசைக்குப்‌ பலம்‌-1, இடித2ச்‌ சூசணி 
தீதுத்தூவி நெய்‌ படி-கால்‌, விட்டுப்‌ பிசைந்து வேளை ஒன்௮க்கு 
ஒருபாக்களவு கொள்ள குன்‌ மமூலகிருணி ்‌ அக்கினிவாசம்‌ - . அத 
வை- பீலிகைவா தம்‌-வாயு- -குடல்வாதம்‌ திரும்‌. 
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சிறுகீழ்பாண்ட லேகியம்‌. 

இரண்டு படி அவின்பாலில்‌ இருபதுபலச்‌ €னியைச்‌ கரைத்‌ 
அப பாகுசெய்து அதில்‌ பெரும்‌ பூசனிக்காயை மேற்றோல்‌ சவி 
ஈக்கு புலர்த்தி இடித்து வடிகட்டின பொடி படி-1, கோஷ்டம்‌- 
லவல்கம்‌-கஸ்‌தூரிமஞ்சள்‌-இந்துப்பு- திரிபலை- அ திமதுரம்‌-சா.இபத்‌ 
இரி- திரிகடுகு வசைக்குக்‌ கழஞ்சு-1, இடித்துச்‌ சூரணித்து இரவ 
கைச்‌ சூர்ண த்தையும்‌ ஒன்றாய்க்கலந்து தாவி அரைப்படி கெய்விட்‌ 
டுக்‌ கிண்டி மெழுகுபதத்தி லிறக்சி வேளை ஒன்றுக்கு ஒரு கொட்‌ 
டைப்பாக்குப்‌ பிரமாணஞ்‌ சாப்பிட்டுவசத்‌ '2த5வரட்ச எலும்புரு 
க்கி சிரங்கு நிர்க்கடுப்பு-சல்லடைப்பு-வெட்டை தீரும்‌ மேகக்‌ 
குளிரும்‌. 

லேகியப்‌ படலம்‌ முற்றிற்று. 


திருதப்படலம்‌. 





அதாவது கடைசரக்கு சூரணகெய்களால்‌ லேகியம்போல்‌ கிள 
றி நேய்பதத்தில்‌ இறக்குதலாம்‌ கிருதகெய்ப்‌ படலமேனப்‌ பெயர்‌ 
பெற்றது. 

விருத்தம்‌. 

கூறுக்கிரு தஞ்சாப்பத்‌ தக்‌ கொடியபாகர்‌ தனையாய்க்து 

விறுஞ்சாத்‌ இதரமனைக்தும்யான்‌ விளங்கக்‌ இரட்டிக்கீகாதுபட 

தீருசாத இயமுர்‌ திறமாய்ப்‌ பண்டிதக்‌ தனையாய்க்து 

கோருமுனிவர்மானிடச்‌ இற்‌ குறிப்பாயுைத்த இ துவாமே. 

சந்தன கேய்‌. 

சா தனக்கட்டை பலம்‌-4, ௮ ரத்தை பலம்‌-8, மிளகு பலம்‌-9, 
வில்வ2வர்‌ பலம்‌-1, இடித்துப்‌ பத்துபடி தண்ணீர்போட்டு எட்‌ 
டொன்றாய்‌ வற்றவைத்து வடித்த கியாழத்தில்‌ ஆவின்கெய்‌ படி-1, 
ஆடா? சாடை-முசுமுசுக்கை- இஞ்சி இவைகளின்சாறு வகைக்குப்‌ 
படி-3, கூடவிட்டு ௮திமதுசம்‌- து.த்‌இவிரை-கலக்கொம்பு வகைக்கு 
பலம்‌-1, காளிசப ச்‌ திரி- இப்பிலி-2ர கம்‌-சு.க்கு - பருத்திப்பருப்பு- 
கோஷ்டம்‌-சொம்பு-கோரோசனை - கெல்லி முள்ளி - ௮க்கிராகாசம்‌ 
வகைக்கு விராசனிடை-9, ௮ரைத்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்ச பதத்திற்‌ 
கடுகுடனிறக்கி இரண்டுபலச்‌ சருக்கையைக்கலக்து வேளை ஒன 
௮க்கொரு கரண்டிவி தஞ்‌ சாப்பிட்டுவர இருமல்‌-விக்கல்‌-சவாசம்‌- 
மேகம்‌-பித்தம்‌-வாக்தி தீரும்‌. 
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புளியாரை கேய்‌. 1, 


புளியாரைப்‌ பலம்‌-20, தண்ணீர்விட்டான்‌ கிழக்கு, பொன்மு 
.சுட்டைவோ, நன்னாரிவேர்‌, கரு 2வப்பிலை, ௮ தஇனீர்க்கு, கோரைக்‌ 
தழங்கு, விலாமிச்சு2வர்‌, வில்வவேர்‌ வகைக்கு பலம்‌-80, இடித்து 
௮0-படி. தண்ணீரிம்போட்டு எட்டொன்றாய்‌ வற்றவைத்து வடித்த 
இ.பாழத்தில்‌ ௮வின்கெய்‌ படி-1, விட்டு தாளிசப்பத்திரி, சி.றுகாக 
ப்பூ, சுக்கு வகைக்கு பலம்‌- |, வெட்பாலையரி௪, கற்கடகசக்க, சீ. 
கப, சன்னலவங்கப்பட்டை, நறுக்குமூலம்‌, லவக்கப.த்‌ தரி, ஏலம்‌, 
கருஞ்சாகம்‌ வகைக்கு பலம்‌-], சாதிக்காய்‌, சாதிபத்திரி, அரும்பு 
வகைக்கு விமாகனிடை-1, அரை த்துக்கலக்கி.காய்ச்சி கக்கத்‌ துடன்‌ 
சீனி கற்கண்டு வகைக்கு பலம்‌-6, ௮இமது. ரம்‌ பலம்‌-1, பொடித்‌ 
துப்‌? பாட்டு வேளை ஒன்றுக்கு ஒருகரண்டிவிதஞ்‌ சாப்பிட்டுவர இ 
சக்தகராணி இரத்தமூலம்‌ இரத்த௮திசாரம்‌ இசத்தமேகம்‌ இரத்‌ 
தபாண்டு இரத்சுகசாசம்‌ இரத்தபித் தம்‌ வாந்தி வரட்டு காமாலை இ 
ருமல்‌ சாகை திரும்‌. 

புளியாரைச்சா.று படி-4, தயிர்‌ த்தண்ணீர்படி-], ஆவின்கெய்‌ 
படி.-?, கலந்து அதில்‌ முக்‌ இரிப்பழம்‌-2தவதாரசம்‌ - வெட்பாலையரி 
௪-௮ திவிடயம்‌-சசகம்‌-வட்‌_ ச்‌ திருப்பிவோ்‌ - அ௮சமதாகம்‌ - வில்வ ' 
மவர்‌ வகைக்கு கழஞ்சு-1, அசைச்துப்போட்டுக்‌ சாய்ச்ச வடித்து. 
வளை ஒன்றுக்கு ஒரு உரண்டிவிகஞ்‌ சாப்பிட இராணி வயிற்றுக்‌ 
சடுப்பு குன்மயெரிவு சோசை வாய்கசப்பு த்‌ தரும்‌. 


புளியாரைச்சாறு குறுணி, கெய்படி-2, தயிர்ரிர்படி-1, அதி 
விடயம்‌, இரிகடுகு, இக அப்பு, பெருங்காயம்‌, ஈவாச்சாரம்‌, சாதிக்‌ 
காய்‌, வெட்பாலையாசி, இப்பிலிமூலம்‌, கராம்பு, மாதுளம்பூ, மசம 
ஞ்சள, லவங்சம்‌ வகைக்கு கழஞ்சு-0, ௮சைததுப்போட்டுக்‌ காய்‌ 
ச்சவடி த்து வேளைஒன்றுக்கு ஒருகரண்டிவிதஞ்‌ சாப்பிட்டுவர ௮ 
லுவகைக்கிராணியுக்‌ தரும்‌. - 
ப புளியாரை-வள்ளிக்கிழல்கு-பொன்னாங்காணி இவைகளின்‌ சா 
௮ வசைக்கு படி-1, செவவிளரர்‌ படி-2, அவின்கெய்‌ பால்‌ வகைக்‌ 
குபடி-5, சரசம்‌-மாசிக்காய்‌-௮ திமதும்‌ வகைக்கு கழஞ்சு-4, ஆ 
வின்‌ பாலாலசைத்து போட்டு காச்வடித்து கற்கண்டு பலம்‌-]1, பத்‌ 
இரி-ஏலம்‌ வகைக்குகழஞசு-2, பொடிதக்துதூவி வேளை ஒன்றுக்கு 
ஒருகரண்டிவி தஞ்‌ சாப்பிட்டுவர பித்‌ வெட்டை பித்தவாயு எரிச்ச 
ல்‌ நீர்சருக்குமயக்கம்‌ பித்தவாக் இ அசோசியக்திரும்தேதசகஊரலறும்‌, 

கூழ்பாண்டக்‌ கிருதம்‌. , 

பெரும்பூசனிக்காய்‌ சாறுபடி-3, தாமைவிழுதசா௮ தென்னம்‌ 
பூச்சாறு, குமரிச்சா.று செவவிள கி வகைக்கு படி], ஆவின்‌ கெய்‌ 
பால்‌ வகைக்கு படி-2, ஒன்றாயகலர்‌.அ சாதிக்காய்‌, மாசிக்காய்‌, இரி 
பலாதி, சீரகம்‌, ஏலம்‌, வால்மிளகு, காட்டாத திபூ, கற்கடகச்சிக்கி, 
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&56 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 


மல்லி, குறாசாணி, ஒமம்‌ வகைக்கு கழஞ்சு-8, இவைகளை அவின்‌ 
பாலாலாட்டிப்போட்டு காச்சிவடித்‌.து 2-பலம்‌ கற்கண்டை பொடிக்‌ 
துத்தாலி ௮ப்பிரசசெக்தூ.ரக்கலஈது கரண்டிவி தல்கொள்ள மேக 
பிரமியம்‌ ஊஷ்ணம்‌ எரிப்பு காந்தல்‌ நீர்க்குக்து எரிவு ௮ஸ்‌ திவெட்‌. 
டை அஸ்திகால்கை எலும்புருக்கி காமாலை கீராணிபித் தக்திரும்‌. 
பெரும்பூசனிக்காய்ச்சாறுபடி-4, வெளளரிக்காய்‌-பொத்றலைக்‌ 
கரிப்பான்‌- இளகீர்‌-நிர்வள்ளிக்ழெயகு- க இ-௪ம தவியார்‌- செங்கழு. 
நீர்‌-. தாமரைக்கிழங்கு- தாழைவிழு.து - முடக்கொத்தான்‌ இவைகளரி” 
ன்சாறு வகைக்குபடி-2, ஆவின்பால்கெய்‌ வகைக்கு படி.-9, ஏலம்‌- 
லவங்கம்‌-கோஷ்டம்‌-௮ தஇமத.ரம்‌-கச்சோலம்‌ - பச்சைசி றுகாகப்பூ- 
செவ்வள்ளிகொடி- ஆனை இப்பிவி-சா திக்காப்‌-மு5 திரிப்பழம்‌ - பேர 
ச்சம்பழம்‌- இக்‌ துப்பு-சண்பகப்பூ-ஈ.றும்பிசின்‌ -௮௫ல்‌-௪௫்‌ தன ம்‌-செ. 
ஞ்சக்தனம்‌-இக்‌ துப்பு-சொம்பு- மஞ்சிட்டி-வள்ளிக்கிழங்கு - கிலப்ப 
னைக்குழங்கு-செக்காயுருவிவேர்‌-கரிப்பாலை2வர்‌-ச௪.த்.திச்சா.ர ணை32வர்‌ 
செக்கழுரீர்பூ-மு த்தக்காசு-ஈன்னாரிவேர்‌-கோஷ்டம்‌-விலாமிச்சு2வ: 
ர்‌-வெட்டிவேர்‌-பொன்னாம்காணி 2வர்‌-ஓரிலைத்தாமரைவேர்‌ வகைக்‌ 
கு பலம்‌-$, இவைகளை ஆவின்‌ பாலிலரைத்று போட்டுக்காய்ச்சிவடி 
த்.து னிகற்கண்டு வகைக்கு பலம்‌-2, புனுகு விசாகனிடை-1, ௪ 
்‌,5.து வேளைஒன்‌ றுக்கு கரண்டி வீ.தஞ்சாப்பிட பித்தம்‌ மேகம்௮ஸ்‌. 
இக..ம்வெட்டை உடம்பெரிதல்‌ கண்புகைச்சல்‌ தாதுநஷ்டம்‌ தீரும்‌, 


பெரும்பூசனிக்காய்ச்சாற௮ு-நீர்வள்ளிக்கிழங்குச்சா.று வகைக்கு 
படி-53, கரிப்பான்சாறு-பொற்கையான்‌ சாறு- ஆவின்பால்டகெய வகை 
க்கு படி-2) லவங்கம்‌-ஏலம்‌- இச்‌ துப்பு-பிளாவரிசி-௮௪சமதாகம்‌ - சா 
திக்காய்‌-சரகம்‌-கருஞ்சீரகம்‌-சதகுப்பை- கூகைகீர்‌ - முந்திரிப்பழ: 
ம்‌-பேரீச்சம்பழம்‌-கோஷ்டம்‌-௮ இமதுசம்‌-சாதிபத்‌ திரி வகைக்குக்‌ 
கழஞ்சு-1, ஆவின்பாலாலசை த்துப்‌2போட்டு காச்சிவடித்து அதில்‌ 
10-கதலிப்பழமும்‌ 3-படி சனியும்போட்டு கடைந்துகொண்டு வே 
ளைஒன்றுக்கு கரண்டி வி தஞ்சாப்பிட்டுவர உளைமார்தை சுரமாக்தை 
ஆறுவகை கிருச்சனம மூக திரபாளை இசத்தகாசம்பித்தகாசச்‌ திரும்‌உ 


பேரும்பூசனி கேய்‌, 


பெரும்பூசனிக்காய்ச்சாமு படி-8, வெள்ளெரிக்காய்ச்‌ சாறு 
படி-3, ஆவின கெய்படி-1, இளநீர்‌ படி-2), ஒன்றாய்க்கலந்து ௮ தில்‌ 
ஏலம்‌, கக்தகம்‌, லவங்கம்‌, இலுப்பைப்பூ, கூ.கைநீர்‌, வெருகங்கிழவ 
கு, முச்திரிப்பழம்‌, பேரீச்சமபழம்‌, கோஷ்டம்‌, சிறுகாகப்பூ; மு.தீ 
தக்காச, செல்கழுநீர்க்கிழங்கு, இப்பிலி, சரர்கோலரிசி, ௮திமது 
சம்‌, மிளகு வகைக்கு கழஞ்சு-59, அசைத்துப்‌ 2பாட்டு காய்ச்சி வடி 
த்து தேன்‌ படி-], சர்க்கரை படி-3, கலந்துகொண்டு வளை ஒன்‌ 
லுக்கு ஒருகசண்டிவீ தஞ்‌ சாப்பிட்டுவரப்‌ பிரமேகம, இிருச்சனம, 
தேகளரிவு, வாட்சிதீரும பத்தியக்‌ கைப்பு தள்ளவும்‌. 
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வயித்திய சாரசங்கெகம்‌. ௫50” 


ஆவாரை ய்‌. 


ஆவரரைவேர்ப்பட்டை தென்னள்குரும்பை வகைக்கு பலம்‌-- 
20, காவற்பட்டை, ௮.த்திபட்டை, 8ீர்ப்பூலாவேர்‌ வகைக்கு பலம்‌-- 
10, இவைகளையிடித்து இருபதபடி தண்ணீரிற்போட்டு எட்டொ 
னருயவற்றவைத்து வருத்தகியாழத்தில்‌ ஆவின்கெய்‌ படி-2, இஞ்‌ 
சிச்சாறு படி.-3, முசுமுசுக்கைசாறு படி-1, விட்டு அ௮தஇமதுசம்‌, ஈற்‌- 
சீரகம்‌, மிளகு, து.த்திவேர்ப்பழம்‌, பாசிவேர்‌, சாகவல்லிவேர்‌ வகை 
ச்குபலம்‌-1, செக்கழுநீர்க்கிழங்கு, தாமசைக்கிழங்கு, இரும்பு, சா 
இக்காய்‌. சாதிபத்திரி, று ரைவேர்‌, பசலி2வர்‌, செல்லிவ மல்‌, 
ஏலம்‌ வகைக்கு பலம்‌-$, புளியக்கொட்டைத்தோல்‌, ஆவசையசி9,. 
வசப்பூலாக்கொழுக்து வகைக்கு பலம்‌-2, கருவேலம்பிசின்‌, வேள்‌ 
வேளாம்பிசின்‌, விளாம்பிசின்‌, மாம்பிசின்‌, வெட்டியேவோ, விலாமிச்ச 
மூவர்‌, அறுகக்கிழல்கு, வகைக்கு பலம்‌-3, இவைகளையறைத்துப்‌. 
மீபாட்டு காச்சி கெய்யைவடித்து ஆகறி 3-பலம்‌ இப்பிலிப்பொடி 
பும்‌ 3-பலம்‌ சர்க்கரையும்‌ 3-படிதேனுஞ்‌ சேர்த்து வேளை ஒன்று 
க்கு ஒருகசண்டிவி தஞ்‌ சாப்பிட்டுவர சகலமேக நீரிழிவு அடைப்பு 
தாகம்மூக்‌ இரக்கிருச்சனம்‌ எலும்புருக்கி பரும்பாடுகிராணிதீரும்‌.. 

கோன்றை மேய்‌. 

கொன்றை?வர்பட்டை பலம்‌-10, இடித்து ப தினாுுபடி தண்‌ 
ணீரிற்பொட்டு எட்டொன்றாய்‌ வற்றவைத்து வடிச்தயொழத்தல்‌ 
இஞ்சிச்சாறு அவிகெய் வகைக்கு படி-1, மணத்தக்காளி, ஈதகைச்‌: 
சூரி, ழ்க்காய்கெல்லி, கொடிவேலி, கண்டக்கத்‌ இரி, பொனமுசுட்‌ 
டை, தழுதாழை, வில்வம்‌, ை த3வளை சத்திச்சாரணை, கொழிஞ்சி, 
சிற்றாமுட்டி, பா இரி இவைகளின்‌ வேர்‌ விளாம்பட்டை, ஆயிலியம்‌ 
பட்டை, முடக்கொத்தானிலை, காயுருவியிலை வகைக்கு பலம்‌-$,. 
திரிகடுகு, திரிபலை, செவியம்‌, வாய்விளங்கம்‌, நறுச்குமூலம்‌, தக 
சம்‌, தச்கோலஞ்‌, சதகுப்பை, சரகம்‌, கருஞ்சீரகமமேலம்‌, கடுகுசோ 
சணி, அமத, சார்கோலரி௪, வெப்பாலையரிட வகைக்கு கழஞ்சு-- 
1, அரைத்து காச்வெடித்து வேளைக்கு கரண்டிவீதஞ்‌ சாப்பிட்டு 
வர முயலகண்டன முதலான வலிப்புவாதக்குட்டம்‌ பவுத்திரம்‌ 
ம2காத.ரம்‌ வயிற்றுகட்டி இரும்‌. 

நாவல்‌ நேய்‌. 

நாவற்பட்டை பலம்‌-40, யிடித்து இருபதபடி தண்ணீரிம?பா 
ட்டு காலுபடியாய்‌ வற்றவைத்து அவித்து ௮ இல்‌ பெருமா த்‌ துப்ப: 
ட்டை, அவாசையரிச, ஆவாரைவேர்பட்டை, கோஷ்டம்‌, லவுக்கப்‌ 
பட்டை, கற்கடகசிங்கி, ௮திமதுசம்‌, ௮ திவிடயம்‌, சடாமாஞ்சில்‌, 
கூ.கைநீர்‌, தேவசாசஞ்‌, சிறுகாகப்பூ,, நிலப்பனைக்கிழல்கு, கன்னாரி' 
வேர்‌ வகைக்கு சழஞ்சு-2, வின்‌ பாலாலசை ச்துப்போட்டு பசுசெ. 
ப்படி-1, விட்டு காய்ச்ச வேளை ஒன்றுக்கொருகரண்டிவிதக்‌ கொள்‌ 
ள பெரும்பாடுஇரும்‌. 
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400 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்லும்‌ 
போன்னாங்காணி கேய்‌. 


பொன்னாங்காணி பொற்றலைக்கரிப்பான்‌ இவைகளின்‌ சாறு 
ஆவின்‌ பால்‌ நெய்‌ வகைக்குபடி-1, எலுமிச்சம்பழச்சாறு படி:-3, 
அதிமதுரம்‌ பலம்‌-2, அவின்‌ பாலா லரைத்துப்‌ 2பாட்டு காய்ச்ச 
டித்‌.து கற்கண்டு, கோரோசனை, சாதிக்காய்‌, சாதிபத்‌ இரி வகைக்கு 
கழஞ்சு], பொடித்துப்போட்டு 2வளைதன்றுக்கு ஒருகசண்டி வித 
ஞீ சாப்பிட்டால்‌ மூலச்சூடு, உஷ்ணம்‌, மககாங்கை, கைகாடுலரிவு, 
காக்தல்‌, உடம்பெரிவு, வாய்காற்றம்‌ பிரமியக்திரு்‌ கண்குளிரும்‌. 

வல்லாரை கேய்‌. 

-வல்லாரைச்சாறு ஆவின்‌ பால்‌ வகைக்கு படி-4, இளகிர்‌.9ஈயவ 
ரைக்குப்‌ படி-3, ச ராசெல்கழுரீர்சாறு படி-1, அதிமதுரம்‌, கோஷ்‌ 
டம்‌, செங்கழுகீர்க்கிழக்‌கு, பச்சைகற்பூசம்‌, கோரோசனை வகைக்கு 
விருகனிடை-8, பாலாலறைத்துப்‌ 2 பாட்டு மூன்றுகாள்வரை தியா 
லெரித்து காலாகாள்‌ காய்ச்சிவடித்து வேளை ஒன்றுக்கு ஒர ஈரண்‌ 
டிவி சககொள்ள ஈளை, இருமல்‌, தொண்டைகம்மல்‌, சில விஷம்‌, 
உடம்பிற்காக்தல்‌ காவரட்சிதீரும்‌. 


வல்லாசை, பொன்னாங்காணி, பொடுதலை வகைக்கு சாறுபடி- 
1, எதுமிச்சம்பழச்சாறு படி-3- பசுபால்‌ கெய்‌ வகைக்கு படி-3, 
சா இக்காய்‌, சா இபத்திரி, மாசிக்காய்‌, கடுக்காய்பூ, காட்டாத்திபூ, 
வால்மிளகு, ஏலம்‌, சொம்பு, ௮திமதுசம்‌ வசைக்குகழஞ்சு-3, பசும்‌ 
பாலாலசை ததுப்‌2பாட்டு மெழுகுபதத்தில்‌ வடி.த்‌.து இரண்டுபலம்‌ 
னியைப்போட்டு கண்டி வேளைஒன்றுக்கு ஒருகசண்டிவி தமஇரச 
பற்பம்வைத்து உட்கொள்ள சகலமேகம்‌ சணகிரத்து, பிசமியம்‌, 
மேகச்சூலை, குட்டம்‌, சொரி, சிரங்கு, நரபி?நாய்‌, யோனிப்புற்று 
£ீர்க்கடுப்பு, எரிவு சிறுப்புத்‌ தீரும்‌. 

வல்லாசைச்சாறு படி-2, சச்திற்றண்டு சாறுபடி-3, மிரய்படி- 
1, திரிபலை, கடுகு, சீரகம்‌, கிறும்பு, தாளிசபத்திரி, அதிமதுசம்‌, 
சோஷ்டம்‌, பேரீச்சம்பழம்‌, முந்திரிப்பழம்‌, சறுக்கு, கடுகு 
சோகணி, ந.றுக்குமலம்‌, கன்னாரி2வர்‌, சிற்றாமுட்டி வர்‌ வகைக்கு 
விருகனிடை-2, அ௮அறைத்துப்‌ £பாட்‌.டுக்‌ காய்ச்சிவடித்து இரண்டு 
பல கற்கண்டைப்‌ பொடித்‌ தத்தூவி 2வளைஒன்றுக்கு ஒருகசண்டி 
வி.தக்கொள்ள பழஞ்சுரம்‌, ௮ஸ்.திசுரம, வசட்சி, இருமல்‌, கனைசு 
சம்‌, மாக்தசுரம்‌, காமாலை, பாண்டு, உடம்பெரிவு, பித்தம்‌ நீ௰்கும்‌. 


தடூத்காய்‌ கெய்‌. 


இழு நாறுகடுக்காயை விரைநீக்‌ பதக்கு தண்ணீரிற் போட்டு 
தாலில்‌ஒன்‌ டுய்‌ வற்றவைத்து வடித்திகிபாழத்தில கையாக்தசரை 
இழ்க்காய்கெல்லி, ௮வுரி, பொடுதலை, முருக்கு, குப்பை 2மனி, சி.ற 


மசருப்படை, சத்திச்சாரணை இவைகளின்சாறு வெள்ளாட்டு 
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வயித்திய சாரசங்கிரகம்‌. தட 


ஆவின்‌ செய்‌ வகைக்கு படி௩1, கூடவிட்டு வதை, சங்கம்வோ, 
மூக்குமட்டைவேர்‌, கீழ்க்காய்கெல்லி2வர்‌, இரிகடுகு, சேக்‌ கருஞ்‌ 
சரகம்‌ வகைக்கு கழஞ்சு-8, அசைத்துப்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்ெடி தி. 
வேளை ஒன்றுக்கு ஒருகசண்டிவிதல்‌. கொள்ள சூலைபாண்டு, சோ... 
கை, உதரரோகங்கள்‌ இரும்‌, 

வில்வ கேய்‌. 

- வில்வவேர்‌ பலம்‌-24, இடிச்து பதினாறுபடி தண்ணீரிற்போ. 
ட்டு எட்டொன்றாய்‌ வழ்றவைத்து வடித்தகசியாழத்தில்‌ அஃவின்கெய்‌ 
படி-1, லவக்கபட்டை, ஏலம்‌, செஞ்சக்தணம்‌, திரிகடுகு, நற்சீரக. 
_ம்‌, இந்துப்பு, கற்கடக௫ில்கு, பேரீச்சம்பழம்‌, செங்கழுகர்க்குழல்‌. 
கு, சிறுகாகப்பூ வகைக்கு கழஞ்சு-1, அசைத்துப்போட்டு. பதத: 
இல்வடித்து வேளைலஓன்ற௮ுக்று ஒருகரண்டிவிதங்கொள்ள விக்கல்‌ : 
சத்திவரட்டு தீரும்‌. 

அவுரி கெய்‌, 

அவுரிவேர்‌ பலம்‌-6, சங்கம்வேர்‌ முருங்கைவேர்‌ வகைக்கு ப 
லம்‌-3, வேலிப்பருக்‌ இவர்‌, சிவன்வேம்பு, சிறுகுரிஞ்சா, மிளகர 
ணை, அழிஞ்சி, கருகொச்ட இவைகளின்மூலம்‌ வசைக்குபலம்‌-1, 
இவைகளையிடிச் அப்‌ பதனறுறுபடி. தண்ணீரிற்போட்டு எட்டொன்‌. 
மய வற்றவைத்து வடித்தகியாழத்தில்‌ ஆவின்கெய்‌ படி-1, செக்க 
ச்தாரிபட்டை, கடுக்காய்‌, கருஞ்சீரகம்‌, ஓமம்‌, அ௮ழிஞ்சிவிரை, கடு: 
கு2ராகணி, தேற்றாம்பட்டை, கார்‌,த்‌தமைஇழங்கு, மருட்இுழக்கு, 
கார்கோலரிகி, -ஸ்தூரிமஞ்சள்‌, மிபான்முசுட்டைவேர்‌, இழ்க்காய்‌ 
கெல்லி2வர்‌, எட்டிவிரை, கடம்பவிசை வசைக்கு கழஞ்சு-1, அரை 
தீதுப்‌2 பாட்டு காச்சிவடி.த்து வேளை ஒன்றுக்கு ஒரு க£ண்டிவித 
ஞ்‌ சாப்பிட்டுவர சகலவிஷமும்‌ காணாக்கடி, ஈளை, இருமல்‌, மரவெ 
டடைகடி தீரும்‌. 

அறுகம்வேர்‌ நேய்‌, 

அ.றுசம்வோச்‌ சாறுபுடி-4, அவின்‌ நெய்படி-1, ஒன்றாய்க்‌ கல : 
ஈது ௮தில்‌ ௮திமதுரம்பலம்‌-1, சரகம்‌, சாதிபத்திரி, விலாமிச்சம்‌ 
ர்‌, சிற்றாமுட்டி வேர்‌, வில்வவேர்‌ வகைக்கு விராகணிடை-9, ஏல 
ம, கிராம்பு, மிளகு, கோஷ்டம வகைக்கு விராகனிடை-1, அரசைத்‌ 
அப்போட்டு காச்சவடி.த்‌.து மேவேளைஒன்றுக்கு ஒருகசண்டிவீ தங்கொ 
ளள உடம்பெரிவு,பிரமியம்‌, இரத தபித்தம்‌, நீர்கடுப்பு, தாகத்‌ தரும்‌. 

சமுத்திராப்பழ கேய்‌. 

சமுச்திராப்பழம்‌, அஞ்சு, வெள்ளுள்ளி வகைக்கு பலம்‌-10, . 
இவைகளையிடித்து முக்குறுணி சலத்‌ திற்போட்டு நாலிலொன்ராப்‌ 
வறறவைக்துப்யிழிரக்து வடித்து ௮ இல்‌ முருல்கைவேர்‌, கொடிவே 
லிவர்‌, ஓமம்‌, இந்துப்பு, திரிகடுகு, சாயம்‌, செவியம்‌, ஈவரச்சாசம்‌, 
கருஞ்சீரகம்‌, ஈற்‌€ரகம்‌, புளியமடற்ழெங்கு வசைக்கு- கழஞ்ச.4 . 
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௧02 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்லும்‌ 


அனைத்துப்போட்டு ஐவின்கெய்‌ படி.-3, விட்டுக்‌ காய்ச்ெடித்து 
வேளை ஒன்றுக்கு ஒரு சசண்டிவி தஞ்‌ சாப்பிட்டுவர குன்மம்‌, உதச 
சோகம்‌, நீர்க்கோவை, பிலிகை, கெண்டை, பெருவயிறு தீரும்‌. 
கண்டங்காரி கேய்‌. ்‌ 

கண்டங்கத்தரி சமூலம்‌ பலம்‌-82, வில்வம்‌, அமுக்குரா, ஆ 
'டாதோடை, சங்கு, சிறுவழுதலை, அ௮வைகளின்மூலம்‌ 2பய்ப்புடல்‌ 
வகைக்கு பலம்‌-1, இடித்து குருணி நிரிந்போட்டு எட்டொன்ராய்‌ 
வற்றவைத்து வடித்து ௮தில்‌ ஆவினகெய்‌, பெரும்பூசனிக்காயசா 
லு, ஆவின்‌ பால்‌ வசைச்கு படி-1, ஒன்முய்க்கலக்து தாளிசப்பத்‌ இரி, 
மிளகு, செவியம்‌ வகைக்கு கழஞ்சு-8, ஏலம்‌, லவங்கப்பத்திரி, லவ 
ங்கப்பட்டை, தப்பிலி, விலாமிச்சு, சிறுகாகப்பூ, சடாமாஞ்சில்‌, கற்‌ 
கடக்க வகைக்கு கழஞ்சு-1, ௮வின்பா லாட்டிப்போட்டு பதமா 
ய்க்காச்சிவடித்‌.து தப்பிலி பேரீச்சம்பழம்‌ வகைக்குமூன்று கழஞ்சு 
படி பொடித்துப்போட்டு வளை ஒன்றுக்கு மூன்று கழஞ்சுவி தஞ்‌ 
சாப்பிட்டுவர உழைமாந்தை, சுவாசகாசம்‌, ஈளை க்ஷ்யர்‌ தீரும்‌. 

தூதுளை கேய்‌. 

தூ.துளை சமூலம்‌ பலம்‌-20, கறிமுள்ளி£வர்‌ கண்டங்கத்திரி 
வேர்‌ வகைக்கு பலம்‌-10, இடித்‌.து பதினாலுபடி தண்ணீரி.றபாட்‌ 
டு எட்டொன்றாய்‌ வற்றவைத்து வடித்தகியாழத்தில்‌ அவின்கெய்‌ 
பரல்வகைக்கு படி-1, விட்டு திரிபலை, திரிகடுகு, கோஷ்டம்‌, தாளி 
சபத தரி, கொடிவேலிவோ, நன்னுரி2வர்‌, சிறுநாகப்பூ வகைக்கு ௧ 
ழஞ்சு-1, சிறுசாஞ்சொரி2வர்‌, ஆடாதோடைமீவர, ௮ திமதுசம்‌, ௧.ற்‌ 
சரகம்‌, தேத்றாவிசை, சடாமாஞ்சில்‌, செவ்வள்ளிக்கொடி வகைக்கு 
பலம்‌-3, முசுமுசுக்கைவேர்‌ கண்டங்க த்‌ திரிவிரை வகைக்கு பலம்‌1, 
அரைத்துப்போட்டு இஞ்சிச்சாறு படி-3, விட்டு காய்ச்சி கடுகுடன்‌ 
தேன்படி அரைக்கால்‌, சர்க்கசை பலம்‌-1, சோத்து வேளை ஒன்று 
1-க.ரண்டிவிதக்கொளள ஈளை இருமல்‌ காசம்‌ சுவாசம்‌ உப்பிசம்‌ 
இரத்தகாசந்‌ இரும்‌. 

விஷ்ணுகாந்தி கெய்‌. 

விஷ்‌ ணுகார்இ பலம்‌-8, வில்வவோ சிற்றாமுட்டிவேர்‌ வகைக்கு 
பலம்‌-2) பற்பாடகம்‌ பலம்‌-4, இடித்து 10-படி தண்ணீரிற்‌2 பாட்டு 
எட்டொன்றாய்‌ வற்றவைத்துவடித்து ௮தில்‌ ஆவின்டகெய பால்‌ வ 
கைக்கு படி-1, ௮ இமம்‌ சீரகம்‌ வகைக்கு பலம்‌, திப்பிலி, மிள 
கு, கிசாம்பு, சா.இக்காய்‌, சாதிப.தீ.இரி, தாளிசப்பத்‌ தரி வகைக்கு 
வி.ராகனிடை-2, ஏலம்‌, சி௮காகப்பூ, சண்பகப்பூ, மகாஷ்டம்‌, சந்த 
னப்‌, விலாமிச்சம்‌, ஒரிலைததாமரை, ஈறுக்குமூலம்‌, கடுகு? ராகணி 
லகைக்கு விராகனிடை-13, கோரோசனை, பச்சைகற்பூரம்‌ வகை 
க்கு விசாகனிடை-$, இவைகளைவடித்‌.து வேளை ஒன்றுக்கு ஒரு ௧.7 
ண்டிவி தஞ்‌ சாப்பிட்டுவ. உட்காச்சல்‌ தரட்சி இருமல்‌ சோகை கா 


மாலை கைகாலெரிஏ தாகம்‌ வயித்றெரிவு இரும்‌, 
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வயித் தெ சாரசங்கிரகம்‌. க்‌08 


சதாவேரி கேய்‌. 


சதாவேரிகிழகல்குக்‌ சாறுபடி-19, குழிமீட்டான்‌ ழக்கு சாறு, 
'நெல்லிக்காயசா.று, பெரும்பூசனிக்காப்சா௮ு, கரும்புச்சாறு வகைக்‌ 
குப்‌ படி-1, அவினெய்‌ படி-4, ஒன்ருய்க்கலக்து திரிகடுகு, திரிப 
லை, வெப்பாலையரிசி, கொத்தமல்லி, ஏலம்‌, லவங்கம்‌, லவக்கப்பத்‌ 
திரி, சிறுநாகப்பூ, சீரகம்‌, விலாமிச்சம3வர்‌, ௮திமலுசம்‌, கூகை 
கீர்‌, முந்திரிகை, பேரீக்‌.து, இக்‌ அப்பு, ஒமம்‌, சகாரைச்கிழக்கு, ச 
௮2 தக்கு, கோஷ்டம்‌, சந்தனம்‌ வசைக்கு கழஞ்சு-89, அசைத்சுப்‌ 
போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடித்து வேளை ஒன்றுக்கு ஒருகசண்டிவி தஞ்‌ 
சாப்பிட்டுவர மூத்‌ இரபாளை நீர்க்கடுப்பு குத்‌.து எலும்புருக்கி மேக 
சும்‌ கைகாலெரிவு நீங்கும்‌. தேகபுஷ்டி தா.துவிர்த்தியுண்டாகும்‌. 

கதலிகந்த கேய்‌, 

க தலிக்செங்கு ௮ இன்‌ பூ வகைக்கு துலாம்‌-], இடித்துபதக்கு 
6ீரி.ம்‌2 பாட்டு காலிலொன்றாய்‌ வற்றவைத்து அவினெய்‌, பால்‌, வகை 
க்கு படி-1, கரும்புச்சாறு, கெல்லிக்காய்சாறு வகைக்கு படி-1, ஒன்‌ 
றுயச்கலந்து ஏலம்‌, லவங்கம்‌, சந்தனம்‌, சடாமாஞ்சில்‌, திரிபலை, 
ஆலவிழுது, செங்கழுடீர்க்சிழல்கு, கெய்‌ தற்கிழக்கு வகைக்கு சழ 
ஞ்சு-8, இவைகளை யரைத்துப்‌போட்டு 4-ராள்‌ சிறுதியாயெரித் ௪ 
9-ம்காள்‌ காய்ச்செவடித்து வேளை ஒன்றுக்கு ஒரு கரண்டிவிதக்‌ 
முசாள்ள எலும்புருக்கி மேகவெட்டை பெரும்பாடு கீரிழிவு தீரும்‌. 

முலைப்பால்‌ கேய்‌, . 

முலைப்பால்‌ படி-2, ௮வினெய்‌ படி-1) ஒன்றாய்க்கலக்து ௮இ 
ல்‌ கொடுப்பையவர்‌, வெள்ளரிவித்து, பூசனிவித்‌ து,கெல்லி, முள்ளி, 
௮ திமதுரம்‌ வகைக்கு கழஞ்சு-2, அரை த்துப்போட்டு காய்ச்சி வடி. 
தீது வேளை ஒன்றுக்கு ஒரு சரண்டிவிதல்கொள்ள உடற்காக்தல்‌ 
மமலிவு எலும்புருக்கி கணம்வாட்டு பிரமேகம்‌ வெட்டை இரும்‌, 

கடூக்காய்‌ கேய்‌. 


கடுக்கா-100, சீழ்க்காய்‌ கெல்லி பலம்‌-90, இடித்துத்‌ தாணி 
நீரிற்போட்டு காய்ச்சி 2-படியாய்வற்றவைத்து வடித்து ஆவின்‌ நெ 
ய படி-1, பால்‌ படி-2, கலந்தஇல்‌ சண்பகப்பூ, ஏலம்‌, சிவதை, சுக்‌ 
கு, மஞ்சள்‌, சீரகம்‌, கடுகு2சாசணி, கடுக்காய்‌, திப்பிலி வகைக்கு 
பலம்‌-3$, ௮சரைத்துப்போட்டு காய்ச்சி வடித்து வேளை ஒன்‌ அக்கு 
இருகழஞ்சுவீதஞ்‌ சாப்பிட்டுவச உடம்பு வீக்கம்‌ பித்தசோகை உட 
ம்பெரிவு ௮க்கெனிமக்தம்‌ மலசலச்கட்டு இளைப்பு பித்தம சீங்கும்‌. 


சுக்கு கேய்‌. 
சக்கு பலம்‌-24, இடித்துச்‌ தாணிகிரிற்‌ போட்டு காலிமலான்‌ . 
ஐப்‌ வற்றவைத்த யொழக்துடன்‌ அவிசெய்‌ படி-2), வெள்ளாட்ட 
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40% ஆக்ம ரட்சாமிர்தமென்‌ னும்‌ 


சீர்‌ படி-*, கலக்‌.து ௮ திவிடையம்‌, கர்ட்டாத்திப்பூ, பெருங்கரும்‌ 
பை, கொடிவேலி, பெருங்காயப, முத்கச்காசு, திரிகடுகு, திரிபலை... 
சி௮ுேக்கு, தஇப்பிலியூலம்‌, விளாம்‌.பி௫ன்‌ , ஆடுதீண்டாபாளை, இச்‌ 
அப்பு, சரகம்‌, மஞ்சள்‌, ஒமம்‌, செவியம்‌ வகைக்கு கழஞ்சு-1, ௮ 
னரத்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடித்து வளை தன்றுக்கு ஒரு கரண்‌ 
டிவி.தஞ்‌ சாப்பிட்டுவர குன்மம்‌ கிராணி வயிற்று கழிச்சல்‌ கடுப்பு 
அ.இசார:ம்‌ மூலக்கடுப்பு தீரும்‌. | 
பிரமி கேய்‌. 

பிரமிசாறு படி-4, ஆவினெய்‌ படி-9, பால்‌ படி-1, ஒன்றாயக்‌ 
கலக்‌,து வதை, சுக்கு, இப்பிலி, நெல்லிவற்றல்‌, இக்தப்பு, வினா 
வரி, கற்கண்டு, வேம்பு, கஸ்‌ தூரிமஞ்சள்‌ வகைச்கு கழஞ்சு, 
அசைத்துப்போட்டு 9-காள்வசை சிறு கொதிப்பட்டு 4-ம்‌ நாள கா 
ய்ச்சி வடித்‌து கைப்பு புளிப்பு நீககி வேளை ஒன்றுக்கு ஒரு கரண்டி 
விதம கோள்ள வாயு ௮க்கினிமக்தம்‌ நீக்கும்‌ தீபன முண்டாகும்‌ 
கபம்‌ ௮௮ம்‌ பொன்னிறமாகும்‌ புத திவிா£த்‌ தியாகும்‌. 


இருதப்‌ படலம்‌ முற்றிற்று. 


ஷா்ப த்துப்‌ படலம்‌. 


அதாவது பலவகைகளாலும்‌ புட்பரச சந்தனங்களாலும்‌ சர்க்‌ 
கரைபாகு, கற்கண்டு இவைகளால்‌ மேழுகுபதமாய்‌ காய்ச்சி மருந்‌ 
தினாலும்‌ வேறு வகைகளாலும்‌ பிரயோகிக்கலாம்‌ ஆனதால்‌ யூனா 
னிய வாகடப்பிரகாரம்‌ ஒர்பத்து படலமேனப்‌ பெயர்‌ வகுக்கப்‌ 
பட்டது, 
இந்த ஒர்பத்துகள்‌ ஒரு திங்கள்‌ பிரயோகிக்கலாம்‌. 
நன்னாரி ஒர்பத்து. 
முப்பத்‌ேதழரை ரூபாயிடை நன்னாரி2வரையிடித்து [1-படி 
யாய்‌ வற்றவைத்து வடிகட்டி 913-ரூபாயிடை சனியைச்கரசைத்து 
காய்ச்சி ஒருதுளியை விரலாலழுத்துபாரக்க பிசின்‌ போலிருக்‌ தால்‌ 
அ௮ந்தப்பதத்‌ தில்‌ சோவிலடைத்‌.துக்கொண்டு 2-ரூபாயிடை ஷர்பத 
இல்‌ 4-ரூபாயிடை தண்ணீர்கலந்து சாப்பிட்டுவ.. (2மககாககை டு 
மகம்‌ மீச்ச்சுருக்கு நீர்க்கட்டு கிலப்பனைப்பு மேகநீர கைகால்காநீதல: 
சண்ணெரிவுகாவரட்ச தாகக்‌தரும்‌ 2தகங்குளிரும்மருச்‌ தீடுகீக்கும்‌. 
சந்தன ஷர்பத்து. 
மு.த்றின 2-பலம்‌ சக்தனத்தாளை 10-பலம்‌ தண்ணீரில்‌ ஒருகா 
ளூறவைத்து மறுகாள்‌ காய்ச்சி 4-பலம்‌ கீர்வ2.றினபின்‌ வடி.கட்டி. 
௮.த.ற்கு 13-பல்கு- கற்கண்டையும்‌ 2-பலம்‌ பனிநீரசையுஞ்‌ சோத 
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வயித்‌ ய சார்சங்கரகம்‌. க்‌05 


துக்‌ காய்ச்சி மேற்சொல்லிய பதத லிறக்கிச்‌ ிசாவிலடைத்து 
கொண்டு 2-ரூபா யிடைவீதம்‌ தண்ணீரிற்கலத்து சாப்பிட்டுவ.7 மூ 
லச்‌.ஆடு பிர:சமகர்‌ தீரும்‌. 


ரோஜாப்பூ தாமரைப்பூ வல்லாரை ஷர்பத்து; 
பதினெட்டு ரூபாயிடை காய்க்க சோஜாபூவை அரசையே மா 
காணிப்படி வெக்நீரில்‌-13 மணி2ஈரம்வளை ஊறவைத்து வடிகட்டி 
கால அரிக்கால்‌ படியாய்‌ வற்றவைத்து 3-பலம்‌ பனிநீரும்‌ 1602 
ரூபாயிடை சீனியும்கலந்து காய்ச்சி மேற்சொல்லியபடி. பதமறிச்அ 
சீசாவி லடைத்துக்கொண்டு ஒர ரூபாயிடையை ஃ-ரூபா யிடைத்‌ 
தண்ணீரிற்கலர்து சாப்பிட்டுவர நீர்கட்டு மலக்கட்டு மீரப்பணைப்பு 
காங்கை மூலச்சூடு நீங்கித்‌ சேகங்குளிரும்‌ இதுபோல்‌ உலர்ந்த தர 
மரைப்பூவையாவது உலர்ச்க வல்லாரயையாவது ஷர்பத்து செய்து 
சாப்பிட்டுவர தால்‌ மேககாம்‌.கை தீரும்‌. 
திராட்சபழ சர்பத்து. 
திராட்சபழத்தைச்‌ சாறுபிழிந்து வடிகொண்டு அதற்குச்‌ சரி 
யிடை சீனியாவது கம்கண்டாவது சரத்து 27-பலம்‌ பனிகீர்வீட்டு 
காய்ச்சி மேற்சொல்லிய பாகுபதத்தி லிறக்கி சீசாவி லடைத்துக்‌ 
கொண்டு 3-ரூபாயிடை ஷர்பத்தை 6-ரூபாயிடைத்‌ தண்ணீரிற்‌ கல 
ஈது சாப்பிட்டுவர தால பிததச்சூடும்‌ கைகாலேரிவுச்‌ இரும்‌. 
எலுமிச்சம்பழ ஷர்பத்து. 
தேமின எலுமிச்சம்பழம்‌ ரச தஇனிடைக்கு பங்கு அல்ல௯ 
21- பங்கு சீனியாவது கற்கண்டாவது கலந்து காய்ச்சுப்‌/பாகுபத.த 
இல்‌ சீசாவிலடை.த.துக்கொண்டு முன்னிடைப்படி சாப்பிட்டுவர்தா 
ல்‌ பித்தக்‌ இரும்‌. 
நாரத்தம்பழ ஷர்பத்து. 
நாரத தம்பழ ரசத்இனிடைக்கு இரட்டிப்பு சீனிகலர்து காயப்‌ 
ச்சி பதத்தில்‌ சீசாவிலடைத்துக்‌ காண்டு சாப்பிட்டுவர்தால்‌ பித்‌ 
தத்தத்‌ தணிக்கும்‌. 
கோமட்டி, மாதளம்பழ ஷர்பத்து; 
கொமட்டி, மாதுளையை மேற்‌?ருலைமிக்கி யிடிக்அச்‌ சா.றுபிழி 
ந்து ௮க்த நிறைக்கு முக்கா2லயரைக்காயளவு சனியாவது கற்கண்‌ 
டாவது கலந்து காய்ச்ச பாகுபதத்திற்‌ சசாவிலடைத் துக்கொண்டு 
ஒரு ரூபாயிடையில்‌ 2-ரூபாயிடை தண்ணீர்கலந்து சாப்பிட்டுவச 
பித்‌ த.த்தையும்‌ பித்‌ தசூட்டையும்‌ நீக்கும்‌. 
90 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


௧00 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 


மாதுளம்பழ ஒர்பத்து, 
மாதுளம்பழ சசத்தினிடைக்கு 13-பவ்கு சீனிகலந்து முன்‌ 
போரற்காய்ச்ச பாகுசெய்து சீ சாவிலடை த்‌.துக்கொண்டு சாப்பிட்டு 
வ. பித்தம்‌ நீக்கும. 
இஞ்சி ஒர்பத்து. 
ஆறேகால்‌ ரூபாயிடை இஞ்சியைத்‌ துண்டுதுண்டாய ஈறுக்கி 
மூம்மாகாணிப்படி சுடுதண்ணீரில்‌ 4-மணிசே.ரம்‌ ஊறவைத்து வடி 
கட்டி ?5-ரூபாயிடை சர்க்கரையை கசைத்து பாருசெய்து சீசாவி 
லடைத்துக்கொண்டு சாப்பிடவும்‌. 
காடி ஷர்பத்து. 
ஒருசா காடியை ஒரு பீக்கானில்விட்டு 94-ரூபாயிடை சர்க்க 
௯ சயைப்போட்டு காய்ச்சி பாகுபதத்திற்‌ சசாவிலடைத்துக்‌ கொ 
ண்டு சாப்பிடவும்‌. 
மேற்படி ஷர்பத்‌துக்கள்‌ காட்படவிருந்தால்‌ புளித்து குணச்‌ 
இல்‌ வேறுபட்டுப்‌ போகுமாதலால்‌ தேவையானால்‌ ௮ப்போதைக்‌ 
கப்போது செய்து உபயோகப்படுத்திக்‌ கொள்ளவேனணும்‌. 
ஷர்பத்துப்‌ படலம்‌ முற்றிற்று. 


எண்ணெய்ப்‌ படலம்‌. 


பன்னிரண்டதிங்கள்‌ பிரயோகிக்கலாம்‌. 
்‌ சேங்கத்தாரி எண்ணை. 

சிற்றாமணக்கெண்ணை படி-1, செங்கத்தாரிபட்டை, பூத்கரப்‌ 
பன்‌ பட்டை, 8வம்பாடம்பட்டை, பெருமரத்துப்பட்டை, சண்ட 
க்கத்‌. இரி, ஈன்னாரி3வர்‌, கழஞ்சிவேோ்‌, கிரக்திகாயகம்‌, வேலிப்பருச 
இவர்‌, கடுக்காய்‌, சுக்கு, இப்பிலி வகைக்குக்கழஞ்சு-2, அரைத்த 
போட்டு காய்ச்சி வடித்து வேளை ஒன்‌ .றுக்கு ஒரு காசிடைவீதம்‌ 
கரப்பன்‌ பதார்த்தம்‌ நீக்கிச்‌ சாப்பிட்டுவர தொண்டைபு நறுகாவுப்‌ 
புற்று வாய்ப்புற்று சாக்கு வடிப்பு உதடுவெளுப்பு நாக்குகொப்ப 
ஏம்‌ பல்லீருகட்டிச்‌ சீழ்வடிதல்‌ வாய்காற்றம்‌ வாய்கிரக்இ தீரும்‌. 

கோமட்டிக்கா யேண்ணனே; 

கொமட்டிக்காய்ச்சாறு ஆவின்பால்‌ வகைக்குப்படி 4, மூதக்கா 
ய்‌ பால்‌ படி-1, சித்றாமணக்கெண்ணை படி-9, ஈருள்ளிச்சாறு படி-2 
கடுகு, வெள்ளுளளி, பஞ்சலவ ணம்‌, கடுக்காய்‌, கடுகு?சசணி, ௮2 
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வயித்தெய சாரசங்கெகம்‌. க்‌07 


மதுரம்‌, திரிகடுகு, ஒமம்‌, வாய்விளங்கம்‌, சசகம்‌, அரத்தை, கோ 
ஆடம்‌, சிறுநாகப்பூ, சன்ன வவக்கம்‌: வகைக்குக்‌ கழஞ்சு-8, அசை 
தீதுப்மீபாட்டு காய்ச்ச வடிச்‌.து காலையில்‌ ஒருகசண்டிவீ தஞ்‌ சாப்‌ 
பிட்டுவர வாதநீர்‌ € தகட்டு கிருமி பிவிகை நீர்க்கோவை ௨௧7377 
கம்‌ பெருவயிறு கெண்டைவாயு திரும்‌, 
உள்ளி ஆமணக்கேண்ணை, . 

வெள்ளுளளி பலம்‌-100, சிற்றாமுட்டி, பேராமுட்டி, சிறுவழு 
தலை, தூதுவளை, கண்டங்கத்தரி, புல்கு, ஆயில்யம்‌, கொச்சி, மா 
விலிங்கு, பேசாமணக்கு, முருக்கை இவைகளின்‌ வேர்ப்பட்டை 
அகைக்குப்பலம்‌-௦, யிடித.து எட்டுமக்சால்‌ சலத்‌திற்போட்டு க௮ 
ணியாய்‌ வற்றவைத்து வடித்து ௮ தில்‌ சிற்றாமணக்கெண்ணை படிஃ 
4, கூடவிட்டுக்‌ கலக்கி வசம்பு, செவியம்‌, வதை, சரகம்‌, கடுக்கா 
ய்‌, இருப்பு, திரிகடுகு, ஓமம்‌, கொடிவேலிவேர்‌, பககம்பாளை? வர்‌ 
வகைக்குக்‌ கழஞ்சு-4, வெள்ளாட்டுப்பாலா லரைத்துப்போட்டு கர 
ய்ச்சி வடித்து வேளை ஒன்றுக்கு ஒரு கரண்டிவிதங்‌ கொள்ள வாத 
காசம்‌, விக்கல்‌, விஷகடி, குடலவாதம்‌, பீலிகை, கெர்ப்ப விப்புருத்‌ 
தி, பெருவயிறு, பவுக்‌இரு்‌, கல்லடைப்பு, யோனிச்சூலை, ராமை, 
சூலை, வாயு தீரும்‌. 

கோடிவேலி யெண்ணை, 

முடக்கொத்தான்சாறு கள்ளியை வாட்டிப்பிழிக்‌ 2 சாறுவகை 
க்குப்படி-4, சிற்ருமணக்கெண்ணை படி-13, சிவை தவேர்‌, கொடி 
வேலிமவர்‌, வெள்ளைகாக்கணம்‌?வர்‌, சிற்றரத்தை, சதகுப்பை,தே 
வ.காரம்‌, இரதுப்பு, இிப்பிலி, பெருங்காயம்‌, கடுகு?ரோாகணி, கழற்‌ 
சுப்பருப்பு வகைக்கு பலம்‌-1, சுத்திசெய்த நேர்வாளமுத்து-20, 
வெளளுள்ளி பலம்‌-4, இவைகளை யரைத்துப்போட்டு காய்ச்சி வடி 
த்து கடும்பத்தியமாய்‌ கரண்டிவி, தம்‌ கொடுக்க ௮ண்டவாதக்‌, கு 
டல்வாதம்‌, வாயு, கவுசி தீரும்‌. 

நல்லெண்ணை படி-காலில்‌ கொடிவேலி வேர்ப்பட்டை பலம்‌-], 
கருப்புக்கட்டி பலம்‌ கால்‌, ௮ரளைத்துப்போட்டு மெழுகு பதத்தஇற்‌ 
காய்ச்சி குடன்‌ வேளை ஒன்றுக்கு ஒகு கரண்டிவிதம்‌ கடும்பத்‌ 
தியமாய்‌ மூன்றுநாள்‌ ஆறுபோது சாப்பிட்டு காலாநாள்‌ தலைக்குத்‌ 
தண்ணீர்‌ வார்த்து உப்பை வறுத்துக்கூட்ட ௮ரையாப்புத திரும்‌. 

மேகராஜாங்கத்‌ தெண்ணை. ன 

ச.ற்றுமணக்‌ கெண்ணைபடி-4, ஈருள்ளி, கழுதை தலத்தில்‌ வரி. 
க்கொம்மட்டி, கையாக்தகரசை, புளியாரை, ச௫்கல்லாசை, பிரமி, 
பொடுசலை, செருப்படை, கருநொச்சி, பொன்னாங்காணி, அணா, ஆ 
டாதோடை, இரக்இ சாங்கம, வெள்ளறுகு, சிவன்வேம்பு வகைக்கு 
சாறு படி-2) ஒன்றாய்‌ கலக்‌.து கொடிவேலி, பூவசசு வர்‌, நிலவாசை 
வர்‌, ௬டுது.ர.ச்‌ திவேர்‌, கிளிமூக்கு ழெங்கென்‌ றகற்றுழைக்கிழக்கு,. 


அரைமா 
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508 ஆத்ம ரட்சாமிர்‌தமென்னும்‌ 


அப்பைச்‌ கிழங்கு, சக்கங்குப்பி 2வா வகைக்கு பலம்‌-1, இடிதன 
குறுணி நீரிற்போட்டு எட்டொன்றாய்‌ வத்றவைத்து வடித்தகியொ 
ழத்தைக்கூடகிட்டு ஜாதிக்காய்‌, கராம்பு, ஏலம்‌, சன்னலவங்கப்பட்‌ 
டை, வால்மிளகு, அதிமதுரம்‌, கோஷ்டம்‌, இப்பிலிமூலம்‌, வெக: 
காரம்‌, குறாசாணி, ஓமம்‌, தான்றிக்காய்‌, கடுக்காய்‌, கருஞ்சீரகம்‌, 
கார்கோலரிசி, கஸ்தூரிபஞ்சள்‌, ௮7ததை, சுக்கு, ௮ இவிடயம்‌, ௮௧ 
இராகாரம்‌, கடுகு? சாகணி, சடாமாஞ்சில்‌, தாளிசபத்திரி, கசகசா, 
கஞ்சா, வலம்புரிக்காய்‌, பர ஐபப்பட்டை, அ௮மிஞ்சிப்பட்டை,வாலு 
ளஞுவையரி9, சிறுநாகப்பூ, தக்கோலம்‌, வ௫ம்பு, சுக்கு, அபின்‌, வசு 
வாசி, சரசம்‌, ஆனை சு திப்பிலி, குங்குமப்பூ, சாஸ்‌ இரவே இ, வாள 
ம்‌, சேக்கொட்டை, சத்திசாரம்‌, எவாச்சாரம்‌, நவாச்சாரப்‌ வகைக்‌: 
கு விரா கசரிடை-4, பொடித்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி மெழுகு பததி 
இல்‌ வடித்து வேளை ஒன்றுக்கு ஒரு ௧.7 ண்டிவிதம்‌ கடும்பத்தியமா 
ய்‌ மூன்றுகாளாறுவேளை சோகைபாண்டு கழல்வாதம்‌, ௮ண்டலா 
தம்‌, கால்வாதம்‌, பக்கவாதம்‌, பவுத்திரம்‌, மூலப்புறறு, மண்டைச்‌ 
சூலை, வாயு, ரணம்‌, சூலைதீரும்‌ துவசம்பருப்பும்‌ வறுத்த உப்புக்‌ 
கூட்டிக்‌ கொள்ளலாம்‌. 
ஐந்தேண்ணைத்‌ தயிலம்‌. 

எள்ஞ-ஏ.சண்டம்‌-இலுப்பை-2 வம்பு-பு வகு இவைகளின்‌ எண்‌ 
ணை வகைக்குப்படி-1, ஆடாதோடைவோ ௮ இனிலை - சுமூதாழை 
காட்டாமண க்கு- திருகுகள்ளி- வளை -மேனி-மாவிலிங்குப்பட்டை- 
கருகொச்சி-3வம்பு-புக்கு-கொடிவேலி-முருங்கை-சங்கு - காட்டுமு 
ருங்சை-தூ து?வளை இவைகளின்‌ மூலம்‌ மாம்பட்டை வகைக்கு பல 
ம்‌-5, யிடித்து தூணிரீரிற்போட்டு எட்டொன்றாப்‌ வற்றவைத்து 
கியாழத்கையும்‌ ஒன்றாகக்கலக்து ௮॥தனத-சுக்கு - ஒமம்‌- இப்பிலி 
மூலம்‌- ஆனை த்‌ இப்பிலி-காயம்‌-கரியசரகம்‌-சதகுப்பை-2,சசாவசம்‌- 
குறுசாணி-வெள்ளைப்பூண் டு-வெளிச்சிபிசின்‌ -வசம்பு - சிறு” தக்கு: 
இஞ்சி-சடா மாஞ்சில்‌-சரா ம்பு-குக்கில்‌ வகைக்கு பலம்‌-$, இடித்து 
போட்டு காய்ச்சி மெழுகுபதத்தில்‌ வடித்து மூன்றுகாள காசிடை 
உளளுக்குக்கொடுத்து உடம்பெங்கும்‌ பூசினால்‌ சன்னிதோஷம்வலி 
ப்பு ௮ண்டவாதச்‌ இரும்‌ நாலாகாள்‌ தலைக்குத்‌ தண்ணீர்‌ வார்த்து 


உப்பு கூட்டவும்‌. 






சுத்தவல்லாதி யேண்ணை. 

சிற்ருமுட்டிமீவர்‌ பலம்‌-82, யிடித்து இருதூணி நீரித்போட்டு 
நாலிலொன்‌ ராய்‌ வற்றவைத்‌.து வடித்து அதில்‌ ஆவின்‌ பால்‌ எலுமி 
ச்சமபழச்சாறு வகைக்குபடி-1, ஐந்‌ தண்ணைகெக்‌ தி, ௮ இமதுசம, 
கோஷ்டம்‌, சாதிக்காய்‌, சா.இப.த்‌.இரி), ஏலம்‌, லவங்கப்பட்டை., ௮ 
த்தை, சுக்கு, அக்கராகாரம்‌, சடாமாஞ்சில்‌, தாளிசப்பத்‌ திரி, வாய்‌ 
விளங்கம்‌, ஆனை திப்பிலி, திப்பிலிகடுகு, தக்கோலம்‌, கடுகு2ராக 
ணி, வால்மிளகு, ஓமம்‌, குங்குமபபு, கருஞ்சீரகம்‌, கடுக்காய்‌, ௪ ரன்‌ 
றிககாய்‌, சண்‌ பகப்பூ, கொத்தமல்லி, வாலுளுவையரி௫), இறுகா கப்‌ 
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ஸ்‌, செவியம்‌ வகைக்கு கழஞ்சு-4, பொடித்‌ தப்போட்டு சாயச்சவடி 
த்த புனுகு கஸ்தாரி வகைக்கு-!, போட்டு மூன்று நாளாறு?வளை 
காசிடை உள்ளுக்கு கொடுத்து ஒரு துளி காசியில்கிட்டு உடம்பிற்‌ 
சிவச முகவாதம்‌ ௮ண்டவாதம்‌ (தசம நிலகாசம்‌ பீனிசம்சாசச்‌ 
சூலை சொரி நீங்கும்‌ பத்தியம்‌. பனிப்பப.றும்‌ உப்பு கூட்டிவக்மூ 
காலாகாள்‌ சிக்காய்‌ தேய்த்‌,து வெக்கீரில்‌ ஸ்கானஞ்‌ செய்யவும்‌, 
முடக்கோத்தான்‌ எண்ணை. 

முடக்கொத்தான்‌ சமூலம்‌ பலம்‌-80, சற்றாமுட்டிவேர்‌ பலம்‌- 
15, சுற்றுமணக்க்‌ வேர்‌ பலம்‌-71, இலவம்பட்டை-முருங்கப்பட்‌ 
டை-செவியம்‌-சவை த2வர்‌-விழிக்கிழங்கு-வெள்ளைச்சாரணை 2வ- 
கழதறிருப்பை - கொள்ளுபருப்பு-மு.இயார்‌ கூந்தல்‌ - செம்முள்ளி 
வேர்‌-காடிவேலிவர்‌-ேவவாசம்‌-கருஞ்சி2வர்‌ - தண்ணீர்விட்‌ 
டரன்‌ கிழக்கு வகைக்குப்‌ பலம்‌-8, இடித்து இருதூணி சீரிற்போ 
ட்டு எட்டொன்றாய்‌ வற்றவைத்து வடித்த கியாழத்தல்‌ கொடிக்க 
ள்ளிப்பால்‌, சது ரக்கள்ளிப்பால்‌ வை ஈக்கு படி-ழ, ஆவின்பால்‌-ஏச 
ண்டத?தண்ணை- தாமரைக்கிழங்குச்சா.று - பேய்க்குமட்டிக்காய்ச்‌ 
சாறு வகைக்கு படி-4, ஒன்றாய்‌ விட்டு- தரிகடுகு-சித்‌ திரமூலம்‌-சா 
திக்காய-ெவியம்‌-ஏலம்‌-பெ ரங்காயம்‌-வசம்பு-ஒமம்‌-மல்லி - சதகு 
பபை-இச்துப்பு-பொட்டிலுப்பு- அமுக்குனா வர்‌ - ௮ இமதுரம்‌-லவ 
ஐகப்பட்டை-௪ட ரமாஞ்சில்‌-வா லுளுவையரிச - சவதை-வேட்பாலை 
யரிசி-சிற்றர,தை5-சக்கனம்‌-நன்னாரி2வர்‌ - அண்டத்‌ இப்பிலி வ 
கைச்கு கழஞ்சு-8, அரைத்துப்‌ சிபாட்டு 5-காள்‌ ரவியிலூறவைத்து 
சு காய்ச்சி வடித்து சோயின்‌ பலன்‌ கோயாளியின்‌ சதேகபலமறிந்து 
ஒரு கழஞ்சு ௮ம்லது இரண்‌ கழஞ்சு கொடுக்க நீர்க்கட்டு மலக்க 
ட்டு மகோதரம்‌ குட்டம்‌ குன்மம்‌ விஷபாக வீக்சம்‌ கெவுச கெண்‌ 
டை வெப்புப்‌ பாவை ௮.குவை கீராம்பல்‌ பெருவயி௮ விப்புருஇபா 
ண்டு இளைப்பு உதிரக்சட்டால்‌ 'ேரிடுஞ்‌ சகல 2சாகமுச்‌ இரும்‌. பத்‌ 
தயத்இற்குச்‌ கொள்ளு மிள கிர்‌ கோழிசசஞ்‌ சேர்‌த்துக்கொள்ள 
லாம்‌, 

விப்புருதி எண்ணை. 

விளக்கெண்ணை படி-1, நிலவாகை, பிசமி, பொடுதலை, கோழி 
யவரை, சின்னி, அவுரி, வெள்ளறுகு, மலைவேம்பு, சஙகங்குப்பி, 
கழற்சி, காட்டாமணக்கு, வகைக்கு சாறு படி அரைக்கால்‌ ஒனருய்‌ 
ககலக்து அதில்‌, திப்பிலி, கருஞ்சீரகம்‌, கஸ்தூரிமஞ்சள்‌, கடுகு 
ம ராகணி, வசம்பு, நீர்வெட்டி முத்து, கோவாளம்‌, காட்டுச்சரகம்‌ 
வகைக்கு விராகனிடை-௦, வெள்ளுள்ளி, கடுக்காய்‌ வகைக்கு பலம்‌- 
1, இடித்துப்‌ போட்டு காய்ச்சி வடித்து 8-நாள்‌ காலையில்‌ ஒரு ௪ரண்‌ 
டிவீ தங்கொள்ள விர்த்தியாகும்‌, காலாறுதபா பிரவிர்க்தி யானதி 
ன்‌ பேரில்‌ பத்இயல்‌ கொள்ள தத்தில்‌ பலவிதமாய்க்‌ கட்டுகிற வி 
ப்புருஇிக்‌ கட்டியும்‌ ௮ திலுண்டாகும்‌ புண்ணும்‌ ௮சையாப்பு பவுச்‌ 
இரசக்‌ திரும்‌, பத்தியம்‌ உப்பு புளி நிக்கவும்‌. 
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வேப்பெண்ணையாதல்‌ விளசக்சகெண்ணையாதல்‌ படி-1, ஆடு£ீண்‌ 
டாப்பாளை , சங்கக்குப்பி, காட்டாமணக்கு, சின்னி, அவுரி, வெள்‌ 
ளறுகு, வேலம்பட்டை இவைகளின்‌ சா.று புக்கம்பால்‌, ஆலம்பால்‌.. 
வகைக்கு படி அரைக்கால்‌ ஒன்றாய்க்‌ கலந்து துத்தம்‌, சாதிலிங்க 
ம்‌, மிருதார்சில்க, கெர்தகம்‌, சீனிக்காரம்‌, கருஞ்சோகம்‌ வகைக்கு, 
விசாகனிடை-3, கார்கோலரிசி, வெள்ளைக்குக்கிலியம்‌ வகைக்கு வி 
சாகனிடை பொடி ததப்போட்டு சாய்ச்சிவடித்து மே. எண்ணையை 
உளளுக்குச்‌ கொடுத்து இகத எண்ணையை மேலோடு போட விப்பு: 
ருதிப்‌ புண்ணும்‌ புறைவிழுர் ச புண்ணும்‌ சூலை அரையாப்பு பவுத்‌. 
தரப்‌ புண்களும்‌ மற்ற ஆரு சணக்களும்‌ றும்‌. | 


நீரடைப்புக்கு எண்ணை. 


விளக்கெண்ணை படி காலில்‌ ஈருளளி பலம்‌-1, சிதைத்துப்போ: 
ட்டு பொன்னிழமாய்க்‌ காய்ச்ச வடித்து பொரித்த வெங்காரம்‌ கடுக்‌: 
காய்தீதூள வகைக்கு கழஞ்சு-1, போட்டுக்‌ கலகக்‌ கொடுச்க துன்‌ 
மால்கம்‌ நீரடைப்புக்‌ கல்லடைப்புத்‌ தீரும்‌. 


சாதிக்காய்‌ எண்ணை. 


ஈல்லெண்ணை படி-1, முலைப்பால்‌ படி ௮ரைக்கால்‌, ஆவின்‌ பா 
ல்‌ படி-ழ, ஒன்றாய்க்‌ கலக்து சாதிக்காய்‌ பலம்‌-2, சாஇப்பத்திரி,. 
வெத்தயம்‌ வகைக்கு பலம்‌-1, குமரிச்சாத்றா லாட்டிப்போட்டு கய்‌ 
ச்சிவடி த்து ஒருதுளி இரண்டு துளி விட்டுக்கொடுக்க கணக்‌ ?தரஷம்‌ 
இரத்தவாந்தி இரத்‌ தகாசம்‌ வாக்தி இருமல்‌ கக்குவான்‌ இருமல்‌ த. 
பேதி இரத்தபேதி நீரும்‌. 


லவங்காதி எண்ணை. 


லவசகம்‌, கற்கண்டு வகைக்கு பலம்‌-2, சா இக்காய்‌, சாதிபத்‌ 
இரி வகைக்கு பலம்‌-$, இவைகளை பொடித்து ஒருபடிஈல்லெண்ணே 
பிற்‌ போட்டு முயலிரத்தம்‌ பலம்‌-%, கூடவிட்டுக்‌ காய்ச்சி வடி.த்.து 
௮ தில குங்குமப்பூ, கோசோசனை வகைக்கு ஒரு கழஞ்சு பொடித்‌ 
அபோட்டு வைத்துக்கொண்டு வேளை ஒன்றுக்கு ஒரு துளி ௮ல்ல 
அ இரண்டுதுளி வெர்ரீரிலாவது முலைப்பாலிலாவது கொடுக்க க்ஷ. 
யம்‌ காசம்‌ ஈளை இருமல்‌ உப்பிசச்‌ தீரும்‌. 

சந்தண எண்ணை. 

சச்தனத்தூள்‌ பலம்‌-8, ஈல்லெண்ணை பலம்‌-10, இவைகளை 
பதக்கு நீரிற்‌ கலக்து நிர்வற்றக்‌ காய்ச்சி வடித்அுச்‌ ”சாவிலடை த்‌ 
அக்‌ கொண்டு பஞ்சித்மேய்த்‌ த கையில்‌ வைத்திருக்கத்‌ தேகத்தில்‌ | 
வாடையேறிச்‌ சுகத்தைத்‌ தரும்‌. சொரி இரம்கு கப்பன்‌ புண்க 
ளிற்‌ றடவச்‌ தரும்‌. 
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மதனகாமேசுரப்பூ எண்ணை. 

இசண்டுசேர்‌ மதனகாமேகரப்பூவை மலருமுன்னெடுத்துபத 
க்கு சல. தீறபோட்டு வைத்‌ திருந்து மலர்க தபின்பு 4-பல்ம்‌ ஈல்லெ 
ண்ணைவிட்டு வேசவைத் திறக்க எண்ணையைத்‌ துண்டாய்‌ பிரிச்‌.௪ 
சீசாவி லடைத்‌.துக்கொண்டு உடம்பிற்‌ பூசிக்கொள்ள சுகரல்கும்‌: 
வசியமாகும்‌. ப ன 

தாளிசபத்திரி வடகம்‌. 

தூதுளைவேர்‌ - கண்டங்கச்‌ திரிவர்‌ வகைக்கு பலம்‌-13, இரி 
கடுகு-கடுக்காப்‌ வசைக்கு பலம்‌-1, தாளிசப்பத்‌ இரி பலம்‌-, செல்‌ 
லி-முளளி- தான்‌ மிக்காய்‌- இப்பிலியூலம்‌ வகைக்கு பலம்‌-], ஏலம்‌- 
கோஷ்டம்‌-சன்ன லவங்கப்பட்டை-சா இிக்காய்‌-சொம்பு . இறுநதாகப்‌ 
பூ-அதிமதுசம்‌-வெட்பாலையரிசி-லவங்கப்பத்‌ இரி வகைக்கு பலம்‌- 
ஃ, சாதிபத்திரி பலம்‌ ௮ரைக்கால்‌ இவைகளை பிடித்து சூரணஞ்செ 
ப்‌.து ஒருபானையில்‌ 2-படி. அவின்பாலும்‌ 3- ப. பாசிப்பயரும்‌ போ. 
ட்டு வாயில்‌ வேடுகட்டி சூரணத்தை வைத்து சட்டியால்‌ மூடி பிட்‌ 
டவித்இறக்கி 14-பலம்‌ சர்க்கரையைக்‌ கலக்‌ அபிசைந் து கொட்டை 
பபாக்குப்‌ பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்‌.து சாப்பிட்டுவர நீரடைப்பு 
கலலடைப்பு ஏப்பம்‌ வாயு சூசிவாயு சூலை கார்தல்‌ வரட்சி தீரும்‌. 

தாளிசப்பத்‌ தரி விராகனிடை-16, சாதிக்காப்‌ விராகளிடை- 
1, ஏலம்‌-௮ திமதுரம்‌-௮க்சொாகாசம்‌-சொம்பு-கோஷ்டம்‌- திப்பிலி - 
சனனலவக்கப்பட்டை-வால்மிளகு வசைக்குவிசாகனிடை-4, சுக்‌ 
கு-ஒஓமம்‌-மிளகு-௪சரகம்‌-லவங்கம்‌ வகைக்கு விசாகனிடை-2, இவை 
களை சூரணித்து ஒரு பாண்டத்தில்‌ குறுணி பால்விட்டுவாயில்‌ வே 
டுகட்டி தோல்‌ நிச்சின 4-பலம்‌ வெள்ளைப்பூண்டி.ற்‌ பாதியைச்சிதை ' 
ச்து வேட்டின்மேற்‌ பருச்திச்சூரணைத்தை வைத்து ௮ இதன்மேல்‌ 
மத்றபாதிப்‌ பூண்டை வைத்து மூடி. பிட்டவித் இறக்கி 2-பலம்சர்ச்‌ 
கரையை சேர்த்து மெழுகு போலரைத்து கொட்டைப்பாக்குப்‌ பிச 
மாணஞ்‌ சாப்பிட்டுவர இரத்தம்‌ விழுசல்‌ இருமல்‌ இளைப்பு ௮சோ 
சியம்‌ வாம்‌ நீரூறல்‌ ஊஷ்ணம்‌ மெய்மயக்கம்‌. வாயுமக் தம்‌ புளி ததே 
ப்பம்‌ திரும்‌, 

காந்தாச வடகம்‌. 

காக்தம்‌-௮.ரப்பொடி-இ.சதம்‌-கெக்‌இ - பெருக்காயம்‌-வில்கம்‌- 
இவைகளை ஓர்‌ நிழையாய்‌ கற்றாுமைமடற்சோற்றால்‌ 9-தபா அரசைத்‌ 
துலாத்தி வைத்துக்கொண்டு தேன்‌, திரிகடுகு பொடியில்‌ வேளை 
ஒன்றுக்கு ஒரு பணவிடைவிதம்‌ மண்டலகங்கொள்ள வாயு சன்னி 
குன்மம்‌ பாண்டு சோகை விக்கக்‌ இரும்‌. 
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4728 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 
கேல்லி வடகம்‌, 


பதக்கு கெல்லிவற றலை எலுமிச்சம்பழச்சாற்றி லூறவைத்‌.து 
உலர்த்தி அதற்கு நிகர்‌ சனியை பாலிற்கரைத்து பாகுசெய்து இக்‌ 
அப்பு-கொடி2வலிவேர்‌-ச.தாச்சா தம்‌-௮ திமதுசம்‌-சரகம்‌ வகைக்கு 
பலம்‌], முக்‌ இரிப்பழம்‌- திப்பிலி-சிவைத வகைக்கு பலம்‌-4, இடி 
த்து சூரணித்து விக்‌ இண்டி கெய்‌ பலம்‌-4, ேேன்பலம்‌-6, கூட 
விட்டு பிசைக்து வைத்துசகொண்டு வேளைக்கு கொட்டைப்பாக்கு 
பிசமாணஞ்‌ சாப்பிட்டுவ.. பாண்டு காமாலை பித்தம்‌ இருமல்‌ சளை 
சோகை தாகம்‌ தலைவலி ௮ 2ாசியம்‌ நீங்கும்‌. 


கேந்தக வடகம்‌, 


கெக்.ககம்‌- இரிகடுகு-சதூர்ச்சா தம்‌-வாய்விளங்கம்‌- திரிபலை-ச.௮ 
தாகப்பூவகைக்கு பலம்‌-5, சூக்கில்‌ பலம்‌-93, சஇத்திரமூலப்பட்டை- 
13-இவைகளைச்‌ சேத்‌. தைத்து தான்றிக்காய்‌ பிரமாணம்‌ உண 
டை செய்து உட்கொள்ள மேகசோகக்‌ தீரும்‌, 


லவங்காதி வடகம்‌. 
லவக்கம்‌, இறுகாகப்பூ, விலாமிச்சு2வர்‌, இரிகடுகு வகைக்கு 
விராகனிடை-10, இவைகளை பெடித்து முன்போற பிட்டவித்து 
190-விராகனிடை வெல்லஜ்‌ சேர்த்து பிசைந்து அவளை ஒன்றுக்கு 
கொட்டைப்பாக்கு பிரமாணம்‌ வெக்கீர்கொள்ள வார்இ வயிற்று 
பொருமல்‌ கழிச்சல்‌ மார்புலடி அக்கினிமந்தச்‌ தீரும்‌, 


மண்டோ வடகம்‌. 


மண்டேசெக்தா ரம்‌-லோகசெக்தூ ரம்‌-வெள்ளுள்ளி-0 சவியம்‌- 
சித்‌ தரமூலம்‌-£ரகம்‌-கருஞ்சரகம்‌- ஆனை த்‌ இப்பிலி - வாய்விளங்கம்‌- 
இச்‌ துப்பு-கோரசைக்கிழங்கு-இரிகடுகு-முூ.த்‌.தக்காச-ச.தகுப்பை-௩.று 
க்குமூலம்‌-ஏலம்‌ இவைகளை யிடித்து பொடிசெய்து குப்பைமேனி- 
சங்கு-கொச்ச-கையார்தகரை-8ழ்க்காய்‌ கெல்லி-பூவரசு - தமுதா 
ழை இவைகளின்‌ சாற்றால்‌ வகைக்கு ஒருகாளாட்டி கெல்லிக்காய 
பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்து வேளை ஒன்றுக்கு ஒருண்டைவிதச்‌ 
கொள்ள காசம்‌ க்ஷயம்‌ வாயு விக்கல்‌ குன்மம்‌ வாந்தி பாண்டு சோ 


கை காமாலை இரும்‌. 


இரிகடுகு-சடாமாஞ்சில்‌- இரிபலை-௪ர இிக்காய்‌- கருஞ்சீரகம்‌-௩.ற்‌ 
2ரகம்‌-இலக்தைவே்‌-மரமஞ்சள்‌-சா திப.த்‌ திரி - இப்பிலிமூலம்‌-செ 
வியம்‌-மு.தீதக்காசு-௮தை தீ-பொன்முசுட்டைவேர்‌ இவைகளை ஓர 
நிறையாய்ப்பொடித்து ௮.தற்கு நிகர்‌ மண்டூர செந்தூரம்‌- இரிலோக 
செந்து. ரம்‌-அயச்செர்தாரப்‌ கூட்டி கரிப்பான்‌ சாற்றால்‌ ஒருகானா 
ட்டி செல்லிக்காய்ப்போ லுண்டைசெய்து ேன-சாக்கரை - மோரித்‌ 
கொள்ள பாண்டு காமாலை சோகை க்ஷயம்‌ தீரும்‌. 
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வயித்திய சாரசங்ரெகம்‌. 578 


ஒருபலமண்டூரத்தை 8-பல கோசலத்‌ இற்‌ பொடித்துப்போட்‌ 
(டுகாய்ச்சி உலர்த்தி அ.தற்குகி ஈர்‌ தேேவதாசம்‌, மரமஞ்சள்‌, சித்ரமூ 
லம்‌, வாய்விளங்கம்‌, மு.த்தக்சாசு, தப்பிலியூலம்‌, திப்பிலி; மிளகு 
இவைகளை ஓாகிழையாய்‌ சேத்து சூரணித்து ேளை ஒன்றுக்கு 
திரிகடிப்பிரமாணம்‌ எருமை?மோரிற்கொள்ள பாண்டு?சாகை காமா 
லை தீரும்‌. 

ஏலாதி வடகம்‌. 


ஏலம்‌, லவங்கப்பட்டை, முந்திரிப்பழம்‌, திப்பிலி வகைக்கு 
பலம்‌-0, ௮இிம.ரம்‌, சர்க்கரை, பேரீச்சம்பழம்‌ வகைக்கு பலம்‌-1, 
இவைகளையிடித்து கழற்காய்‌ பிமாணம்‌ உண்டைசெய்து சாப்பி 
ட்டுவர ௮க்அனிமக்தம்‌ பித்தம்‌ வயிற்று வலி, மூலக்கொ திப்பினால்‌ 
இச ச்தஞ்‌ சீதங்காணுல்‌ நீச்கும்‌. பி 

சேவிய வடகம்‌. 

செவியம்‌, இலுப்பைப்பூ, இப்பிலியூலம்‌, விலாமிச்சம்வே, சு 
க்கு, நிலவேம்பு, ௮ இமதுரம்‌. கெய்தற்கிழல்கு, வெட்டிவேர்‌, சக்த 
னம்‌, சதுரச்சாதம்‌, மிளகு, தாளிசப்பத் தரி, ஒர்கிழையாய சூச 
ணித்து ௮தற்குகிகர்‌ வெல்லஞ்‌?சர்த்‌ இடித்து பாக்களவு, உண்டை 
செய்து சாப்பிட்டுவர வாயு விக்கல்‌, வாத்து, ௮க்கினிமர்தம்‌ கெஞ்‌ 
சரிவு கிராணி காமாலை சோகை விக்கம்‌ இருமல்‌்தரும்‌. 

சுக்கு வடகம்‌, 

சுக்கு பலம்‌-0, தாளிசப்பத்திரி பலம்‌-5, செவியம்‌ மிளகு வ 
சைக்கு பலம்‌-1, திப்பிலி பலம்‌-4, விலாமிச்சுவேர்‌, ச.தாச்சாதம்‌ 
வகைக்கு பலம்‌-3, சூரணித்து முன்போல்‌ பாலிற்‌ பிட்டவித்து சர்‌ 
க்கை பலம்‌-6, சேர்த்துப்பிசைந்து கொட்டைப்பாக்கு பிரமாண 
முண்டைசெய்.து சாப்பிட்டுவர சத்தி விக்கல்‌ ௮சோ௫டுயம்‌ வாயூ 
றல்‌ வாயு அ.க்கினிமக் தம பொருமல்‌ ஈளை இருமல்‌ இரி? சாஷம்‌ கீ.௪ 
கித்‌ இபனமுண்டாகி ?தகம்‌ பலச்கும்‌. 


கடுக்காய்‌ வடகம்‌, 


நூறுகடுக்காயை காடியில்‌ மூன்௮ தபா ஊறவைத்து இடிக்கு 
ப்போட்டு உலர்த்தி நறுக்கிவிரைகிக்கி ௮ கற்கு நாலிலொன்‌.௮ கல்‌ 
அப்பு, கோரக்கிழங்கு, குறாசாணி, ஓமம்‌, சுக்கு, கொடிவேலி3வர்‌ 
இப்பிலி, செவியம்‌, இப்பிலிமலம்‌ வகைக்கு விசாகனிடை-8, மிள 
கு, இந்துப்பு, ஓமம்‌ வகைக்கு பலமசை இவைகளையிடித்து தூள்‌ 
செய்து ௮௫ல்‌ புளித்தமோர்‌, எலுமிச்சம்பழச்சாறு, இஞ்சிச்சாறு 
வகைக்கு படி-1, தனித்தனியேவிட்டுப்‌ பிசறியுலர்‌ 2இ போடி தச 
க்கொண்டு திரிகடிப்பிரமாணஞ்‌ சாப்பிட்டுவ..ந வாந்தி குனமம்‌ சுவடு, 
சகாசம்‌ மூலம்‌ ருணி மூலகிருணி ௮?ரு௫யம்‌ பாண்டு விக்கம்‌. வ- 


யிற்றுவலி சோகை முதலான சோகங்கள்‌ தீரும்‌. 
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474 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 
மேகாதி வடகம்‌. 


பத்‌.துபலம்‌ வெள்ளுள்ளியை மேற்‌ 3றாலை௰க்கி 25-பலம்‌ பச 
ம்பாவிற்போட்டு 2பம்போலெரித்து வேகவைத்து 9-பலம்‌ பசு 
கெய்விட்டு சண்டி மெழுகுப தத்‌ திலிறக்கி சீனி பலம்‌ 2$, கோதுமை 
மாவு பலம்‌-5), தூவிக்கண்டி வேளை ஒன்றிற்கு கொட்டைபாக்க. 
னவுகொள்ள வெகுழூத்‌திரமாயிறங்கும மேகடிரிரல்லாக்‌ தீரும்‌, 

திரிபலை-பருத்‌தகொட்டைபருப்பு-புளியவிை த்தோல்‌-ெள 
வேலாம்பிசின்‌ -வெண்குன்றிபருப்பு-மஞ்சள-காச்‌ தபற்பம்‌ - ௮ப்பி 
சகசெந்தூசம்‌ வகைக்கு விசாகனிடை-1, இவைகள்‌ கண்டயிடை 
க்கு ஆவசைவித்தின்‌ பருப்புகூட்டி பொடித்து ௮ த.இப்‌.பால்‌ விட்டு: 
முக்கழஞ்சிடை யுண்டைசெய்து வேளை ஒன்றுக்கு ஒருண்டை. 
விதம்‌ எருமைமோரிற்கொள்ள மேகடர்‌ இருபதும்‌ நீங்கும்‌. 


லோகாதி வடகம்‌. 


முத்தக்காசு, தீர்‌ இல்‌, சுக்கு, திப்பிலி, வாயவிளக்கம்‌, இத்தி. 
மூலம்‌ இதுகளை ஐர்நிழையாய்‌ பொடித்து அ௮தற்குரிகர்‌ லோகசெக்‌ 
தூசல்கூட்டித்‌ இரிகடிதேனில்‌ மத்தித்து உண்டுவர பாண்டு சோ 
கை கரமாலை தரும்‌. 


சவுபாக்கிய கண்டி. 


கரிசாலை, பொடுதலை இவைகளின்‌ சூரணம்‌ வகைக்கு பலம்‌-8) 
திரிகடுகு, திரிபலை, ௮இமதுரம்‌, ஒமம்‌, குராசாணிஓமம்‌, தாளிசப்‌ 
பத்திரி, சிற்றரத்தை, தேசாவரம்‌, ஏலம்‌ வகைக்கு பலம்‌-1, சாதி. 
க்காய்‌, சாஇப்பத்திரி, கிறா்பு, அதிவிடயம்‌, கருஞ்சசகம்‌, கற்சீர 
கம்‌, லவங்கபத்திரி, வால்மிளகு, மல்லி, வெந்தயம்‌ வகைக்கு பல. 
ம்‌ 3, இடித்து வடிகட்டின சூரணத்தையும்‌ 4-படி பசும்பாலயுவ 
குழம்பாய்‌ காச்சி ௮இழ்‌ சிறுகத்தூவிப்‌ பிசைந்து ஒருசட்டியில்‌ 
2-படி.பால்விட்டு ஏடுகட்டி ௮ தின்‌ மேற்பிசைந்த மருக்தைவைத்து. 
பிட்டவித்துத்‌ தேன்விட்டு மத்தித்துச்‌ சுண்டைக்காய்ப்‌ பிரமாண 
ம இஞ்ச, எலுமிச்சம்பழம்‌; நாரத்தம்பழம்‌, மாதுளம்பழ மிவைக 
ளின்‌ சாற்றிலும்‌ தேனிலும்‌ அல்லது சீனியிலும்‌ வெனனீரிலுல்‌ 
கொள்ள சூசிகாகிராமணி குனமம்‌ வாயு உப்பிசம்‌ தாகம அரோ 
யம்‌ ௮க்கினிமாத்தக்‌ கழிச்சல்‌ தீரும்‌. 0 

இரண்டுபடி. பசும்பாலில்‌ 22-பலம்‌ சீனியைகறைத்துப்‌ பாகு 
செய்ததில்‌ 8-பலசுக்கை மேத்றோல்சீவிசிறு துண்டாய்கறுக்கி ௮2 
ல்‌ செம்முளளி, செந்திருய்‌, முருக்கிலை, கரிசாலை, ௮செருப்படை, 
கரத்தட்டி இவைகளின்‌ சாறு வகைக்கு படி-$, தனித்தனியேவிட்‌ 
டு வெய்யிலிலுலா்த்தியிடித்த சூரணத்துடன்‌ தக்கோலம்‌, வாலு: 
ளுவையரிச, கூகைநீர்‌, கரியபவளம்‌, வாய்விளக்கம்‌, தான்றி, கெ. 


லலி, இிப்பிவியூலம்‌ வகைக்கு பலம்‌-1, வெதுப்பிபொடித்த சூரண 
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வயித்திய சாரசங்கெகம்‌, 476 


த்தையும்‌ அமுச்குரு, பொன்முசுட்டை, சண்‌ டங்கத்திரி, ஈன்னாரி, 
வுத்திப்பனை வகைக்கு பலம்‌-2, பசும்பாலில்‌ ௮வித்துலர்த இயிடி ச்‌ 
த சூரணத்தையுக்‌ தூவிச்கண்டி இரிகடிப்பிரமாணக்ொளள இரு 
ணி பிரமியம்‌ வாயு வரதபித்தம்‌ மேகம்‌ அ௮க்கினிமந்தம்‌ வாதசூலை: 

அர்இசவாயு வாயூறல்‌ சசப்புத்‌ தீரும்‌. 
இரண்டுபடி ௮வின்பாலில்‌ ௮ரைவிசை சீனியைகலர்து பாகு. 
செய்து ௮தில்‌ இஞ்ச, வாலுளுவையரி௪, ஓமம்‌, வாய்விளக்கம்‌, 
இப்பிலி, மிளகு, ஏலம்‌, கரிசாலை வகைக்கு பலம்‌-1, சதகுப்பை பல. 
ம்‌-2, மல்லிபலம்‌-8, சுக்கு பலம்‌-8, இவைகளையிடித்து சூரணித்து 
தூவிக்ண்டி கொட்டைபாக்குப்பிரமாணஞ்‌ சாப்பிட்டுவர வா தபி 
த்தம்‌, வலி, குஷ்ா, காசம்‌, சூசெவாயு, சுர தோஷம்‌ கிசாணிதரும்‌. : 
எண்ணைப்‌ படலம்‌ முற்றிற்று. 





கட்டுவகைப்‌ படலம்‌, 


அதாவது ஒவ்வோரு மூலிகைகளாலும்‌ புஷ்ப ரசாக்கினையாலு: 
ம்‌ பால்வகைகளாலும்‌ சேயநீர்‌ போக்கிகளாலும்‌ சுருக்குதாக்குவது: 
கட்டூ வகைப்‌ படலமேனப்‌ பெயர்‌ பெற்றது. 


கட்ட-100 ஆண்ட பிரயோகிக்கலாம்‌. 
சாதிலிங்கக்‌ கட்டூ, 

அஞ்சுகோழிமுட்டை, வெளளைக்கருவில்‌ வீரம்‌, பச்சைக்கா 
ப்பூரம்‌ வெடியுப்புச்சுண்ணம்‌ வகைக்கு விராகனிடை-1, பொடித்‌ 
துப்போட்டுச்‌ சோவிலடைத்து ஆலுகாள்‌ சென்றபின்பு அதில்பதி 
துவிருகன்‌ லிங்கத்தை பத்துதபாதோய்ததுக்‌ காயப்போட்டு அப்‌: 
பாலதில்தோய்த்து கருணமத்‌ திலையில்‌ சுற்றலை ஒன்றுமு.தல்‌ 82- 
புடம்வரை புடர்‌தோரும்‌ ஒவ்வொரு எருவாய்‌ உபரியாக்கி 92-புட 
ம்‌ மணல்மறைவில்‌ போட்டெடுக்க உருகிக்கட்டும்‌ ௮தை யலு 
ன ங்களிற்கொடுக்க முயலகண்டன்‌, குமசகண்டன்‌, முசல்வலிப்பு,. 
கு.இரைவலிப்பு, காக்கைவலிப்பு, புறவிச்சு, உள்வீச்சு, சன்னி?தா 
ஷம்‌, வாலைக்‌றுக்கை, கெஞ்சுகுத்து, வாயுகுத்‌ அ ச தீரும்‌. 

10-விசாகனிடை லிங்கத்தை முலைப்பால்‌, எலுமிச்சம்பழச்சா 
று, மாவிலிங்கம்பழச்சாறு, ஐவிரலிச்சாறு, தேன்‌ இவைகளில்‌ வ 
கைக்கு ஒருசாமம்‌ சுருக்குகொடுத்து 5-விசாகனிடை சூடத்தையு 
ம்‌-5-விராகனிடை சாம்பிசாணியையும்‌ மெழுகுபோல்‌ அசைத்து 
10-பக்குசெய்து ஒவ்வொருபங்காய த துணியிற்றடவி லிங்கத்தின்‌ 
பேரிற்சுத்தித்‌ தயித்கொளுத்தி கரியெல்லாஞ்‌ சுரண்டிபோட்மித்‌ 
தேனிலிட வாயுபோகும்‌ திரிகடுகிற்‌ சன்னி? தாஷம்‌, இஞ்சிச்சாறு 
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க்70 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 


றில்‌ கெஞ்சடைப்பு, வாயு, மூர்ச்சை, பே, வயிற்றுப்பொருமல்‌ 
இரும்‌ கொடிவேலிகயொழத்டுல்‌ விஷபாசம்‌ வயிற்றுவலி குன்மம்‌ 
சோைசூலை பித்தபாண்டு திரும்‌. 
ஒருபலச்‌ சா இிலிங்கக்கட்டியின்‌ 2பரிற்‌ குன்றுமணி பருப்பின்‌ 
பசையினால்‌ 1-வி.ராகனிடை தங்க?ரக்கைஒட்டி ௮ இன்‌2மல்‌ 2சாம 
ததை அுரைவிசற்கனம்சுத் தி பிரியாமற்கட்டி ஒரு ௮.சிட்டிகை 
யில்‌ அ தற்குக்கழ்‌2மலும்‌ கெக்சகம்‌ அரிதாரம்‌ வகைக்கு பலமறை 
விதம்‌ பொடித்தாளைப்‌ 2பாட்டு மேற்சிட்டிமூடிச்‌ சீலைசெய்து காய 
வைத்து ௮தை ஒருசட்டி பில்‌ நாலுவிரற்கடை மணலைக்கொட்டி ௧ 
மலாக்ளியாயெரித்து மணல்‌ ?மல்‌ கெல்லைப்‌ 8பாட்டாற்‌ பொரியும்‌ 
பதத இலிறக்கி ஆற்றி மேற்கசடுநிக்கி சுத்தமாய்‌ கழுவிப்‌ 2 பாட்டு 
ஆவி பாலில்‌ ஒருபணவிடைவீதம்‌ உரைத்துச்‌ சரீபுபிட வீரியவிர்‌ 
கு திடண்டாகும முலைப்பாலிழ்‌காடுக்க பூலவாயு மூரச்சைவாயு 
௮க்கினிமந்தம்‌ நீங்கும்‌. 
ஒருபலலிக்கக்கட்டிக்கு ஒருபடிசெம்பசத்தம பூச்சாறறைச்‌ 
சுருக்கிட்டு ௮ இன்பேரில்‌ 1-விசாகனிடை தங்க? சக்கை சுத்திப்‌ 
“பால்‌ சக்கோலிமுலிகையை அரைத்துவசஞ்செய்து சீலைமண்வலு 
வாய்செய்.து குக்குடபுடம்‌ பாடக்‌ கட்டும்‌ ௮ அ௮னுபானங்களி 
லுரைத்தூக்‌ கொடுக்க சுர சோாஷம்‌ நிக்கும்‌ தேகம்‌ பலக்கும்‌. 
மூன்று விராகனிடை லிங்கத்தை கரண்டியில்வைத்து ௮த.ற்கு 
தீழமு "மலும்‌ ஐந்துவிசாகனிடை இன ததைபொடித்துப்‌ பாட்டு தீ 
பாக்கிளியாயெரித்து ஒயாமற்புரட்டிக்கொடுத்து பின்புமாகாணிபடி 
கொடிகளளிப்பாலம்காற்படி சொம்புத்தேனும்‌ சுருக்குக்கொடுத்து 
இஞ்சிச்சாற்றிலுளை த்துக்கொடுக்க சுரம்‌ சன்னி?தாஷம வாயு புற 
விச்சு குன்மம்‌ நீக்கும்‌ 
ஒருபல சா திலிங்கக்கட்டிக்கு எலுமிச்சம்பழச்சாறு-முலைப்பா 
ல்‌, தைவேளைச்சாறு-வெடியுப்பு-செயகிர்வகைக்கு ஒருசாமம்‌ சுருக்‌ 
கொடுத்து 1-விசாகனிடை தங்கமேக்கைசுத்தி அப்பால்‌ சாசம்‌- 
னம்‌-வெங்காரம்‌-வெடியுப்பு வகைக்குபலம்‌-1, வெண்கருவாலாட்‌ 
டி கவசஞ்செய்து காயவைத்து குகையில்வைத்துச்‌ சில்லு?2பாட்டு 
ச்லைமண்செய்து இரண்‌ கூடை உமியைக்கொட்டி அ௮தற்குமத்தி 
யில்‌ப்போட்டெரித.தவெக்‌ தபின்னெடுக்கஉருகிவணியாயிருக்கும்‌ 
10-விசாசனிடை விங்கக்கட்டிக்கு வெள்ளெருக்கன்‌ வேரைக்‌ 
குழித்தயிலமிறக்கி சுருக்குகொடுத்து இருபது சேங்ககாட்டையை 
அசைத்து கவசஞ்செய்து ௮ இன்‌.2மல்‌ எலுமிச்சல்காய்ப்‌ பிரமாண 
ம்‌ வெண்ணையைவைத்துச்‌ சட்டியிலிட்டுத்‌ தீயெரித்து கெருப்புபிடி 
த்‌. தவுடன்‌ இறக்க ஆற்விட்டெடுக்கக்கட்டும்‌. 
கா௫ிக்குப்பியை கல்வத்‌ திற்பொடித்ததூள்‌ வெடியுப்பு, சீனக்‌ 
காரம்‌, அண்டத்‌ 2 தால்‌, வெங்காரம்‌ இவைகளை ஒர்கிறைபாய்‌ வாய்‌ 
நீராலசைத்து லிககத்துக்கு கவசஞ்செய்து ஏழுசலைமண்செய்து 
காயவைத்து முன்போல்‌ உமிப்புடம்‌ ?பாட்டெடுக்க கட்டும்‌. 
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வயித்தே சாரசங்கரகம்‌. டகர 





லிக்கத்திடை, அயம்‌, தாளகம்‌, மஜோேசிலைகெம்‌ இவைகளை 
ஜாகிறையாய்‌ எலுமிச்சம்பழச்சாற்றாலாவ.து கோழிமுட்டை வெள்‌ 
ளோக்‌ கருவாலாவ.து ஆட்டி அதற்குக்‌ கவசஞ்செய்து உமியில்‌ முன்‌ 

பாற்புடம்போடக்‌ கட்டும்‌, 

ஐக்துவிசாகனிடை விங்கத்தை முலைப்பாலில்‌ ஐந்.துகாள்‌ ஊற. 
வைத்து சவியிலுலாததி முட்டைகூட்டில்‌ வைத்து கெந்தி விராக. 
னிடை-4, தாசா விசாகனிடை.-2, சூடன்‌ விராகனிடை-1, வீதம்‌ 
போடித்தூளை ழு மலும்‌ போட்டுமூடிச்‌ சீலைமண்செய்து மண்‌: 
மேல்வை திரிக்க கட்டும்‌. 

ஓஒ ரபலலிக்க த்தை ஒருபடி ஈசுர நிலிச்சாற்றில்‌ சருக்குசொடு 
த்து ௮தற்கு பொரித்தவெல்காச த்தை ட சாற்றாலாட்டிச்‌ ௧வ௪ 
ஞ்செய்தலர்த்தி ஒட்டில்வைத்தூமடி ஏழு சிலைமண்செய்து குக்கு . 
டபுடம்‌ £பாட கட்டும்‌. 

வஙகத்திடைகட்டின தாளகத்தைக்கொடுத்து உந்க்ப்பொ 
டித்த அர்த இடைக்குகட்டின தாளகத்தைம்சர்த்து முலைப்பால்‌. 
விட்டிமைபோலசைத்து நிறுத்து ௮ந்தஇடை லிலங்கத்துற்‌ கவசம்‌ 
செய்து ஏழு சீலைமண்செய்து காயவைத்து ஒருசாண்‌ ஆழக்குழியில்‌ 
உமிப்புடம்‌ போடக்கட்டும்‌ ௮னுபான ங்களிட சன்னிதோஷம்‌ வாத 
சு.ரக்‌ தீரும்‌. 

காளகம்‌- ககக்தகம்‌-பொரிகாசமனொசிலை வகைக்கு விசாகணி. 
டை 3-பொடித்து இரண்டுபங்குசெய்.து ஒரு கோழிமுட்டை தோ 
லிற்காகி மிவளளைக்கருவிட்டு ஒருபங்கு பொடியைப்‌ பாட்டு ௮2 
னமேலொரு விராகணிடை லிங்கத்ைைவைதது அ௮தின்மேலும்‌ பா 
இபொடிபைப்போட்டு பா திவெளளைக்கருவிட்டு முட்டைதே தோலா 
ல்மூடிச்‌ சீலைமண்செய்து மணல்‌மமல்வைத்து காலுசாமமெரிக்கச்‌ 
கட்டும்‌. 

இசசமும்‌ நாகமுக்தொர்தஇத்து அதற்குகிகர்‌  பொரிகாசம்‌ கெ 
ந்திசேர்த்து முலைப்பாலாலாட்டி லிங்கத்‌ இிற்கவசஞ்செய்து ரவியிற்‌ 
காயவைத்து ௮தினமேல்‌ சுண்ணாம்பும்‌ உப்புஞ்சேர்த்து எலுமிச்‌ 
சம்பழச்‌ சாற்றாலரை தது €லையிற்றடவிச்‌ கவசஞ்செய்‌ அ குக்குட. 
புடமிடக்‌ சட்டும்‌ இந்தப்படி வீரத்தையும்‌ கட்டிக்கொள்ளலாம்‌. 

லிங்காச கர்ப்பூரக்கட்டூ, 

பனிரண்டு விமாகனிடை கெக்சுகக்தை உருக்கி அந்த இடை 
விதம்‌ லிங்கம்‌ இரசகாப்பூரம்‌ பொடித்துப்‌ £ீபாட்டுக்‌ இண்டி ஈரகுழ.. 
லில்விட்டு ஆற்றி மாத்திரைசெப்து சனனிசுதோஷ முதலானவை 
களுக்கு ௮னுபானங்களிலிடத்‌ தீரும்‌. 


ரசகர்ப்பூரக்கட்டூ. 


ஒருபல சசகர்ப்பூச த்தை முலைப்பாலில. 10-காள ஊறவைக்ு. 
லாத்தி அப்பால வெள்ளுள்ளித்‌ தயில தைத மூன்‌ ௮ுசாமம்‌ சுருக்கு... 
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.*76 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 


க்கொடுத்து ஒட்டிலிசண்டுபல வெடியுப்பைபொடித்து அதற்குக்‌ 
தஇழுமேலும்போட்டு அஞ்சு?காழிமுட்டையை உடைத்துவிட்டு மூ 
ஒ. அடுப்பேற்றிச்‌ சிறு தீயாயெரிக்க பொக்கியுருவி கெருப்புப்ப,றறி 
கெட்டியாயிருக்கும, குளிர்ந்‌ தபின்பு உப்பைநீக்கியெடுத்து அனு 
பானங்களில்‌ உரைத்துகொடுக்க சன்னிசுசம்‌ காவரட்சி மலக்கட்டு 
நீக்கும்‌, லில்கக்கட்டுடன்‌ சேர்த்‌. துக்கொடுக்க வாதசகோய்‌ திரும்‌. 


காலுவீராகளணிடை சசகர்ப்பூர.த்துக்கு முலைப்பால்‌ பால்கண்‌ 
டையிடித்துப்‌ பிழிச்‌ சாறு, முசுமுசுக்கை சா.று இவைகளை வகை 
க்கு 2-சாமம்‌ சுருக்கிடக்கட்டும்‌. 


பத்‌. துவிராகனிடை சசகர்ப்பூசத்துக்கு முலைப்பால்‌, எலுமிச்‌ 
சம்பழச்சா.ற, வரழைப்பழச்சா.று, ஆதளம்பால்‌ இவைகளை வகை 
க்கு ஒருசாமம்‌ சுருக்கிட்டு 6-விராகனிடை சாம்பிராணியை பொடி 
த்து வடிகட்டி ௮ரைச்காற்படி தேனில்‌ கலக்து சுருக்கிட்டு 10-விரா 
கணிடை சூடனிப்பொடித்து அதற்குக்‌ சீழுமேலும்‌ வைத்துத்‌ தீக்‌ 
கொளுத்தவும்‌. இக்தப்படி 10-தபாகொளுத்தக்‌ கட்டும்‌. 

தாளக்கட்டூ, 

வெடியுப்பு, சனம்‌ வகைக்கு கிராகனிடை-30, சவாச்சாரம்‌, 
வெல்சகாரம்‌ வசைக்கு விசாசகனிடை-13, இவைகளைப்பொடித்து ௬. 
ண்டியிற்போட்டு தியில்வைத்து உருக்கிப்‌ பொங்கும்போது அதில்‌ 
சுச்திசெய்த 5-விசாசனிடை தாளகககட்டியைப்போட்டு பிரட்டிக்‌ 
கொடுத்து மீக்திருக்தறதையும்‌ ௮சைத்து ௮தன்மேழத்‌ கவசஞ்செ 
ங்து காயவைத்து ௮தன்மேற்‌ சுண்ணாம்புநீரும்‌ அரைத்து தூணி 
பிற்பூசி 1.சலைசெய்து காடைப்புடமிட்டெடுத்து ௮லுபானகல்களி 
லிட ஈளை காசம்‌ எலிகாடி விப்புருதி உசைமாக்தைகுளிர்சுரம்‌ தீரும்‌. 


சராம்பு, சிற்றரத்தை ஓர்‌ நிழையாய்‌ வெழுப்பிப்‌ பொடிக்‌ துத்‌ 
தேனிற்‌ முூளகக்கட்டை. யுசைத்துவிட்டு மத இத்துக்‌ கொடுக்கப்‌ 
பழஞ்சுரந்‌தரும்‌. பத்‌ தியமில்லை மேற்சொல்லியபிரகாசம்‌ வெள்‌ 
ளையையும்‌ கெவுரியையுக்‌ கட்டிக்கொளளலாம்‌. 


ருபலம்‌ தாளக த்தை கற்சுண்ணாம்பில்வைத.து அமுரிவிட்டு 
]0-தபா நீற்றிச்‌ சுத்தசலம்‌ விட்டுக்‌ கழுவி ௮யசட்டியில்வைத்து 
ஒருபடி பூநீரை 4-படி அமுரியிற்‌ சரைத்துவைத்து 8-ம்நாள்‌ தெளி 
விறுத்து ௮இல்‌ வெம்காரம்‌, காரம்‌, சூடன்‌ வசைக்கு பலமாக முப்‌ 
புச்சுண்ணம்‌ கழஞ்சு-1, பொடித்துப்போட்டு 4-சாமம்‌ சுருக்குக்‌ 
கொடுக்க தளுக்கற்றுக்கட்டும்‌ ௮னுபான ங்களிலிட சேத்மசோகம்‌- 
96, ௬.ரம்‌ சன்னிதாஷர்‌ இரும்‌. 


10-விராகனிடை தாளகக்கட்டிக்கு ஒருபடி சிவக.ரக்தைச்சாத்‌ 
தில 10-விசாகனிடை துருசுச்செரந்தா.சத்தைக்கலக்லு சுருக்குக்‌ 
கொடுத்து அப்பால்‌ ஈவாச்சாசம்‌, சீனிக்காரம்‌, சூடன்‌ வெடியுப்பு, 
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வயித்திய சாரசங்கெகம்‌, 270. 


வெங்காரம்‌ வகைக்கு விராகனிடை 4-விதக கல்வத்திட்டு எருக்கம்‌ 
பாலாலும்‌ களளிப்பாலாலும்‌ குமரிச்சாற்றாலும்‌ வகைக்கு ஒருசர 
மம்‌ தனித்தனியே ஆட்டி. உலர்த்தி அப்பால்‌ ஊமத தஞ்சாறருலா 
ம்டி மூ தாளகககட்டிக்குக்‌ கவசஞ்செய்து உலர்த்த ஏழுசீலை 
மண்செய்து பத்தெருவிற்‌ புட மிடக்கட்டும்‌. 


 பதிதுவிமாகனிடை தாளகககட்டிக்குச்‌ சிவகரச்தைச்சாறு, ௪ 
ரிப்பான்சா.று வகைக்கு படி], சுருஃகு கொடுத்துலர்த்தி ௮தை 
9-எருவில்‌ வெடியுப்பு ௮டங்கவறுதது எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றில 
சைத்து 8-புடம்‌ 2பாட்ட கரியுப்பு விசாகனிடை-40, சிறுநீர்‌ விட்ட 
சைத்து கவசஞ்செய்து ௮தின்பேரில்‌ ஒருவிச-ற்‌ கனத்தில்‌ கத்‌ 
சுண்ணாம்புக்‌ கவசஞ்செய்து காயவைத்து 5-சலைமண்செய்து 15- 
எருவிற்‌ புடம்‌ போட உருக்கட்டும்‌. 


சாரக்கட்டூ, 


குளத்திலுண்டாகியிருக்றெ முத்றின100-கடுக்காப்‌ சிப்பியை 
உயிருடனெடுத்துப்பொடித்து பொரித்துப்போட்டுவைக்க நீரிறம்‌ 
கும்‌ இருப்புச்சட்டியில்‌ ௮ஞ்சாங்காச்சல்‌, வெடியுப்பைபோட்டுஅடு 
ப்பேற்றி மேற்படிரீரைச்‌ சிறுகச்சிறுகவிட்டுக்‌ கண்டிகொடுத துக்‌ 
கொண்டிருச்சுதி தண்ணீர்டோலாகும்‌ ௮ந்த பதக்‌ இலிறக்‌ யாத்றி 
ஒருபலச்‌ சாரக்கட்டிக்கு கவசஞ்செய்து காயவைத்து கெருப்பில்‌ 
கருகவாட்டி பு.தாத்துபோட்டு அப்பால்‌ வெடியுப்புச்‌, சுண்ணம்‌, 
இந்துப்பு, வளயப்பு, கல்லுப்பு, வெண்காரம்‌, தர, பற்பம்‌, 
சிப்பிச்சுண்ணம்‌, ௮ண்டச்சூரசணம்‌ வகைக்கு பலம்‌-3, விதம்‌ வெ 
ள்ளை ச்கருவில்‌ மெழுகுபோலாட்டி கவசஞ்செய்து சன்றாய்க்‌ காய 
வைத்து ஒரு சட்டியில்‌ 3-படி. கற்சண்ணத்தைகொட்டி அதின்‌ 
மேல்‌ ஒரு ஓலைச்சுருளைவைத்து ௮தற்கு ௮ரைவாச கருமண த்கொ 
ட்டி ௮ல்‌ மேற்படி சாரக்தைவைத்து மறையும்படி மேலும்‌ கு 
மணல்பபோட்டு ஒருசாமம்‌ ஒருவிரகாலும்‌, மறுசாமம்‌ 2-விறகாலும்‌, 
மூன்றாஞ்சாமம்‌ 8-விறகாலும்‌, கரலாஞ்சாமம்‌ 4-விறகாலுச்‌ யெ 
ரித்து நறவிட்டெடுத்து ௮னுபானகங்களிற்‌ பணவிடைகொடுக்க 
குன்மம கட்டுறீங்கும்‌ இக்தக்‌ கட்டைச்சேர்த்து செயரிர்செய்தால்‌ 
௪.ரக்குகள கட்டும்‌ மெழுகாகும்‌. 

பாஷாணக்‌ கட்டூ, 


ஒருபடி பூ£ீரில்‌ காலுபடி அமுரிவிட்டு கசைத்து மூன்றுகாள்‌ 
தெளிவித்து ஒருபல பாசாணககட்டியைக்‌ தோளாக்திசக்கட்டி 
எரித்தெடுத்துக்‌ களளிச்சா தறி.லும்‌ எருக்‌ ஈம்பாலிலும்‌ திருகுகள்‌ 
ளிப்பாலிலும்‌ ௮ல்லது ச க்கள்ளிப்பாலிலும்‌ வசைக்கு 4-சாமம்‌ 
சுருக்குகொடுத்து ௮யவிரலிச்சங்கை சுட்ட சண்ணாம்பைச்‌ சாராய 
ம்விட்டுப்பிசைந்து ௮த.ற்குமச்‌ தியில்‌ மேற்படி சட்டியைவைத்துத்‌ 
தேக்சாய்ப்‌ பிரமாணமுருட்டி ஒரு துணியில்‌ முடி து பானையில்‌ 
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வைத்து அதற்குக்‌ கமும்‌ மேலும்‌ ஒருபடி வெள்ளைக்‌ கற்பொடி. 
யைக்கொட்டித்‌ தியாயெரித்து க அணிவெக்தபின்‌ ஆற்வைத்துக்‌ 
கட்டியையெடுத்து ஒர தேங்காய்பிரமாணம்‌ ஈத்தையையசை த்து 
ஒரு கலசத்திற்போட்டு ௮தின்மேற்‌ கட்டியைவைத்து மூடிச்‌ சீலை 
மண்செய்து எரித்து மருந்து கருகும்படியாயப்‌ புடம்போடவும்‌ 
இர்சப்படி 5-புடம்போட்டெடுத்து பணவிடை ௮ளுபானக்களி 
லிட சரம்‌ சன்னிதோஷம்‌ முதலான ௮௧ கொடியசோகக்கள 
திரும்‌. 

வெளளைக்கற்சுண்ணம்‌ பூகீர்‌ வகைக்கு படி-], 4-படி சேகர 
ரிற்கசைத்துத்‌ தெளியவைத்து மூன்றாகாள்‌ தெளிவையிறுத்து ௮ 
இல்‌ 10-விசாகனிடை பாஷாணத்தை தோளாக்இசக்கட்டி எரித்‌ 
தெடுத்து சீனம்‌, வெடியுப்புச்சுண்ணம்‌, நவாச்சாரம்‌, வெங்காரம்‌, 
சூடன்நிர்‌, சஇப்பிச்சசை இவைகளை யசைத்துக்‌ கவசஞ்செய்து கு. . 
அணி உப்புக்குள்ளாவது சுண்ணாம்புக்குள்ளாவது வைத்‌தரித்து 
4-சாமம்‌ சென்றபின்னெடுத்து இஞ்சிச்சாற்றில்‌ பண விடையுமை 
க்க சன்னிசுரம்‌ சூலை தீரும்‌. 

ஜலமஞ்சரி. 

கேத்தி, காக்தம்‌, லோகம்‌, வெங்காரம்‌, சீனம்‌, சங்குப்பொடி,. 
சலாசத்து, சாஸ்தி? வதி, கல்கார்‌ வகைக்கு விராகனிடை-1, வெடி. 
யூப்பு பலம்‌ இவைகளை மயனமாயாட்டிக்‌ குகையிலிட்டு அனலில்‌: 
வைத்து உருெவுடன்‌ ஆற்றியெடுகது பண விடைவீதம்‌ இளநீர்‌, 
பழச்சாறு, வெந்நீர்‌, கரிப்பான்‌ கெயொழத்‌ இலி. சவுகிநிராமை பா 
ண்டு சோகை வீச்கந்தீரும்‌. 

வேடியுப்புக்‌ கட்ட. 

சிறுநீரில்‌ பூரீரைக்கரைத்து ௮ தின்‌ ௮ண்ட ஒட்டை ப்‌2பாட்‌ 
டுக்கொதிச்கவைத்துச்‌ சுத்திசெய்த விராகனிடை-9, கொறுக்கி ௧ர 
ண்டியிற்போட்டு அதற்கு சமுமேலும்‌ வெடிப்புசனம்‌ வகைக்கு 
விசாகனிடை-5, வீ.தம்பொடித்த தாளைப்போட்டு உலையில்வை த்து 
ஊதி உருசினவுட னெடுத்துக்கொண்டு தேகக்கூசறிக்து சேனிலா 
வது வின்‌ வெண்ணையிலாவது ஒருபண விடை உடை த்துக்கொடு 
க்க வாயுகுன்மம்‌ வயிற்றுவலி சூதகவாயு திரும்‌, 

லவணக்‌ கட்ட. 

கரியுப்பு, வெடியுப்பு, இக்துப்பு, சவுட்டுப்பு, ஈவாச்சாரம்‌ ௫ 
கைக்கு விராகனிடை-9, ஐவிரலிச்சங்கு சுண்ணம்‌ விராசன்‌-19, 
இவைகளைப்பொடித்துத திருகுகள்ளி கட்டையை ஈ.றுக்கி சோறி 
றையெடுத்து அதற்குள்‌ அடைத்து அதின்‌ மல்‌ ௮ந்தச்‌2சா.ற்றால்‌. 
மூடிச்‌ சலைமண்‌ வலுவாய்ச்செய்து முழப்புடம்போலக்‌ கம்மியா 
யர நிற்கும்‌ அதை பணவிடை கருப்புக்கட்டியிற்கொடுக்க குன்‌ 
மம்‌ வாயு வயிற்றுவலி முதலானவை நீங்கும்‌. 
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இக்துப்பு, கல்லுப்பு, பாதையுப்பு, சவுட்டுப்பு, வளையதுப்பு, 
மாவிலிங்கு, பிரண்டை இவைகளை ஜாநிறையாய்‌ முருக்கைப்பூ, 
எருக்கம்பூ, வேலிப்பருத்தி, இவைகளின்‌ சாற்றால்‌ வகைக்கொரு, 
சாமமாட்டி பில்லைச்செய்து சன்றாய்‌ காயவைத்து முழுப்புடம்போ 
ட வலுத்துக்கட்டும்‌ கறுத்‌ இருக்‌ தால்‌ ௮க்.தச்சா௮.களி லெதினாலா 
வனத்து புடம்போட்டு 9-பணவிடை வாயு: கெஞ்சடைப்புக்கு 
வெக்ரீரிலும்‌ ௮ஸ்தி குன்மத் திற்கு பசுகெய்யிலாவது தேன்‌ சுக 
லாவது கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 


வயித்திய சாரசங்கெகம்‌. 


கரியுப்பைத்‌ தண்ணீரிற்களைத்துத்‌ தெளிவிறுத்துக்‌ காய்ச்சி 
மயடுத்து மேனி, தைவேளை, முருங்கை இவைகளி னிலைச்சாற்றை 
ஒசளவாய்விட்டு மெழுகுபோலாட்டி காயவைத்து குக்குடமாக 9- 
புடம்போட்டு பணவிடை கருப்பக்கட்டில்‌ மத்தித்துக்கொடுக்க ௪௪ 
லவாயுவுந தீரும்‌. | 


வீரக்கட்டூ. 


ஒருவிராகனிடை வீரத்துக்கு ௮முரியிலைச்சாறு படி-], ௪௬ 
க்குகொடுத்‌.து கட்டி 1-கரண்டியில்‌ பசுகெய்விட்டு காய்ச்ச சட்டி 
யை எடுத்துக்கொண்டு லுக்தநெய்யில்‌ பரக்கிப்பட்டைச்‌ சூரணத்‌' 
தைப்‌ பிசைந்து சுண்டைக்காய்ப்பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்து ௧௬ 
பபுக்கட்டியிற்பொதிந்து மூன்றுகாளா.றுபோது உப்பு புரி நீக்டச்‌ 
சாப்பிட மேகசூலை கிரந்தி மு.சலான மேகரணக்கள்‌ திரும்‌, 


இக.துப்பு, கல்லுப்பு, கரியுப்பு, னம்‌, சாரம்‌ வகைக்கு பலம்‌: 
1, வெடியுப்பு பலம்‌-8, வெண்மையாய்‌ வறுத்த தருசு பலம-3, 
சூடன்‌ பலம்‌-ழ$, இவைகளைப்பொடித்து 2-பங்குசெய்‌௫ 1-பக்கை 
தி இராவகமாக வடித்து ௮ மற்ரொருபங்கில்‌ விட்டுப்பிசறி கல 
சத திலிட்டு திராவகம்‌ வடித்துச்‌ சாவில்‌ அடைத்துக்கொண்டு ௮ 
நச திசாவகம்விட்டு கரியுப்பை மயனமாட்டி வழித்து குகைபிடி 
தீத ௮ச்த குூகையிலாவது அப்பிரகத்‌ தட்டிலாவது சவவிீசகட்டி, 
யைவைத்து ௮தை மணல்மேல்வைத்து தயெரித்து வீசக்கட்டி 
யில்‌ சூடேறினவுடன்‌ மேற்படி இ.ராவகம்‌ 28-சாமமும்‌ தும்பை, 
ஆடாதோடை, முருங்கைப்பூ இவைகளின்‌ சாற்றிலும்‌ முலைப்பா 
லிலும்‌ வகைக்கொருசாமஞ்‌ சுருக்கு கொடுத்து ௮தை ௮னுபானக்‌ 
களிலிட சகல கொடிய சோகங்கள்‌ தரும்‌. 


கட்டின விரத்திடை கெக்தியும்‌ ௮யமும்‌ சமனாய்‌ எலுமிச்சம்‌ 

பழச்சாற்றால்‌ மெழுகுபோலாட்டி கவசஞ்செய்து அதற்குமேல்‌ 

உப்பையரைத்து கவசஞ்செய்து காயவைத்து 1-சட்டியில்‌ 2-விர.த 

கடை மணற்போட்டு ௮தின்‌ மேல்வைத்த ௮தன்மேலும்‌ மணலைக்‌ 

கொட்டி 2-சரமக்‌ கமலாச்கினியாய்தி தீயயரித்து ஆற்றியெடுக்க 
21 
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செ. சமாயிருக்கும்‌ இதை சகல3?ராகங்களுக்கும்‌ அலனுபானக்க 

னிற்கொடுக்கத்‌ இரும்‌. வாய்கட்டா.து 10- தில்கள ண்டு பிச'2யா 

இக்கலாம்‌. | 
கட்டுவகைப்‌ படலம்‌ முற்றிற்று. 


ணைன சூசன்‌ 


மெழுகுவகைப்‌ படலம்‌. 





அதாவது தேன்‌ பனவேல்லம்‌ எண்ணை மேய்‌ சேர்த்தரைப்ப 

தால்‌ மேழுகு படலமெனப்‌ பேயர்‌ பேற்றது, 
லிங்க மேழுகு. 

குமரிச்சாற்‌.றி.ற்‌ கடுக்காய்த்தூள்‌ போட்டுப்‌ பிசைஈ்து வைது 
௮ இல்‌ வருகிற நீரைப்‌ 10-விசாகனிடை லிங்கத்திற்கு ஒருசாமஞ்‌ 
சுருக்குகொடுத்து சனிக்காசம்‌, த௬௬, வெங்காசம்‌, பூமீர்‌ வகைக்கு 
விராகனிடை-5, எருக்கம்பால்விட்டு மெழுகுபோலரைத்து 8-பக்‌ 
கிட்டு ஒருபங்கைக்‌ கட்டிக்குப்பூசி காயவைத்து ஈன்றாய்‌ காய்ச்‌ 
பின்பு மற்ற 2-பங்கையும்‌ அது போற்பூசி காயவைத்து மண்ணைய 
டைத்துத துணியிற்பூசி 5-சிலைசெய்து குக்குடபுடம்போட்டு எடு 
த்து கரண்டியில்வைத்து கொடிக்களளிச்சாற்றால்‌ ஒரு சாமஞ்‌ ௪௬௬ 
க்குகொடுத்‌.து கட்டியில்‌ ஊசியினாற்‌ குத்திலிறங்கும்‌ ௮ஈத பதத 
இல்‌ கல்வத்‌ இட்டு ௮ரைக்க மெழுகாகும்‌ ௮தைப்பணவிடை ௮ளனு 
பானங்களிலிட கஇரந்தி குஷ்டம்‌ கரப்பன காசம்‌ சன்னிசுரம்‌ சூலை 
நீ ரோடுதல்‌ புண்‌ பேதி வாதம்‌ சணம்மஙீக்கும்‌. 


வீர மேழுகு. 


பசங்கப்பட்டை, கொடிவேலி2வா, சிவன்‌ வேம்பு, சமூலம்‌, 
சேங்கொட்டை ஒர்நிஹழையா நறுக்கிப்‌ பாண்டத்திட்டு குழித்தயில 
மிதக்கிச்‌ சுத்திசெய்த சவவிரலிங்கம்‌, ரசகற்பூசம்‌ வகைக்கு விராக 
னிடை-9, சசம்‌, ௮ரிதாசம, துருசு, பற்பம்‌ இர்துப்பு வகைக்கு 
விராகனிடை-1, இவைகளை மயனமாய்போடித்துக்‌ கரண்டியிற்போ 
ட்டு *-படி தயிலம்விட்டு ஒயாமற்‌ கண்டிகொடுத்து வற்றின பின்பு 
தேன்‌ படி ௮சைச்கால்விட்டுக்‌ கிண்டி. மெழுகுபதத்திற்‌ கல்வத்தி 
ட்டு சா இக்காய்‌, கார்கோலரிசி) திரிகடுகு, கோஷ்டம்‌, ௮சத்தை, 
தேசாவசம்‌, அக்கராகாரம்‌, சன்னிகாயகம்‌, திப்பிலிமூலம்‌, ஒமம்‌, 
இப்பிலி, கொடிவேலிவேர்ப்பட்டை வகைக்கு விராகணிடை-1, பொ 
ஒத்து வடிகட்டிச்சேர்த்‌.து தேன்விட்டு 2-சாமம்‌ மெழுகுபோலா 
ட்டி தக்‌ தசிமிளிலடைத் துக்கொண்டு சுண்டைச்காய பிரமாணக்கரு 
ப்புகட்டியிற்பொ இர்‌.து 1-வேளைகொடூக்க நெஞ்சடைப்பு மார்புகு 
த்து விப்புருதி வலிப்புகள்‌ வயிற்றுவலி முகவாதசன்னி சூலை பதி 
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செட்டு கரப்பான்‌ உதிரத்தாட்சி 2 சகக்கடுப்பு சூ.சுசவாயு மகர்தா 
ரகாசம்‌ சன்னி தோஷம்‌ கைகாலில்‌ விழும்‌ கறுப்பு வெள்ளை சொசி 
சிரங்கு படர்‌ தாமரை குஷ்டம்‌ மேகரணம்‌ கிரந்தி அரையாப்பு மே 
கப்புறறு துன்மால்கஷ அடைப்பு தரும்‌, பதிஇியம்‌ புஷி புகை 
தள்ளவும்‌ கொஞ்சம்‌ எயிறு கட்டும்‌. 
ரச மேழுகு, ப 

ஒருபலம்‌ கெர்தகத்தில்‌ வின்‌ வெண்ணையை போட்டு உருக்க 
8-தபா மிளகு, தக்காளிச்சாற்றிலும்‌ 2-தபா வேலிப்பருத்‌ இச்சாத்‌ 
றிலும்‌ காய்த்தெடுத்து அதையும்‌ 4-2சங்கொட்டையையும்‌ வெட்‌ 
டி அசைக்காற்படி விளக்கெண்ணையிற்போட்டு காச்சி ஒரு சொட்டு 
இழ விட்டுப்பார்க்க கெக்தகநிறமில்லாமலிருக்தால்‌ ௮க்தப்பத த்‌ இ 
விறக்கி வைத்‌ துக்கொண்டு ஒரு விராகனிடை ரசத்தில்விட்டு மத்‌ 
இத்து வேளைக்கு 3-பணவிடைவீ தஞ்‌ சர்க்களையிற்‌ கலர்‌.துண்ண 
மேகம்‌-21, சூலை கிரந்தி ௮ரிசிரல்கு வெட்டை தரும்‌. 


கெக்தகம்‌ விசாகனிடை-5, ஆவின்‌ வெண்ணை பலம்‌-2, சேர்த்‌ 
அ மெழுகுபோலாட்டி_த்‌ துணியிலூட்டிக்‌ தரித்து கதிரிற கோர்த்‌ 
துத்‌ தயிற்கொளு,த் இச்‌ சுடர்‌. தயிலமிறக்‌ கல்வத்திட்டு இசசம்‌ 
விராகனிடை-4, சேர்த்து மெழுகுபோலரைத்து வைத்துக்கொண் 
டு ஒருபணவிடைவிதம்‌ மூன்றுகாளாறுபோ.து நிருப்புச்கட்டியித்‌ 
கொடுக்க வா தசூலை தீரும்‌. 


சங்கங்குப்பிச்சாற்திற்கொடுக்க கிரந்தி அரையாப்பு பவுத்த 

சம்தீரும்‌. சிறசெருப்படைசாற்றிற்‌ கொடுக்க ௪ிசல்கு சொரிதரும்‌, 
லிங்க ரசகர்ப்பூர மேழுகு. 

இரசகர்ப்பூரம்‌ விராகனிடை-23, லிங்கம்‌ விசாகனிடை-1, மு 
லைப்பால்‌, எலுமிச்சம்பழச்சா..று, சேன்‌ இவைகளில்‌ வகைக்கு ஒரு 
சாமமாட்டிக்‌ கரண்டியில்‌ வழிததுப்போட்டு மேற்படி சாறு கொஞ்‌ 
சம்விட்டுத்‌ தபம்போலெரிக்க உருகி மெழுகாகும்‌ பணவிடைவி த்‌ 
கருப்புகட்டியிற்கொடுக்க வயிற்றுவலி சூசகத்‌ திரட்சி தீரும்‌, இரி 
கடுகு பொடியிற்கொடுக்க வாயு தீரும்‌, 

பாஷாண மேழுகு. 

ஒருபடி பூநிசை 4-படி சிறுநீரிற்கசைத்து ஒருபல பாஷாணச்‌ 
தைத்‌ தோளாக்திரங்கட்டி எரித்து ௮ப்பால்‌ ஒருபடி முக்திரிச்‌ சா 
சாயம்‌ சருக்குகொடுத்து மெழுகாகும்வசை பிசாயம்பட்டைச்‌ தயி 
லத்தைச்‌ சுருக்குகொடுத் த பணவிடை அனுபானக்களிற்‌ கொடு 
க்க கரம்‌ சன்னிதோஷம்‌ உகும்‌. 

மெழுகுவகைப்‌ படலம்‌ முற்றிற்று. 


உட ஏாைககளாதனைதாளாககை 
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404 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்‌ லும்‌ 
செந்‌ தாரப்‌ படலம்‌. 


அதாவது பழரசம்‌ மூலிரசம்விட்டூ 50-புடம்‌ போடவதாம்‌ சேக்‌. 

தூரப்‌ படலமேனப்‌ பேயர்பேற்றது. 
500-ஆண்‌ 6 பிரயோகிக்கலாம்‌ அயச்சேக்தூரம்‌. 

அரப்பொடியை பழச்சாற்றில்‌ 3-காள்‌ ஊறவைத்துப்‌ பிசை 
க்து கழுவிப்போட்டு ௮ப்பால்‌ காடியில்‌ 8-காளூ.றவை த்து கழுவிச்‌ 
சுத்‌ தசெய்‌து காட்டாமணக்கம்பாலில்‌ 8-நாள்‌ ஊறவைத்து சவியுல 
ர்‌.தஇக்‌ கல்வத்திட்டு மே பாலால்‌ 4-சாமம்‌ அசைத்து வில்லை தட்டி 
காயவைத்து ஒட்டிலிட்டு சீலைமண்செய்து கெசபுடம்போடவும்‌ இ 
த்‌ தப்படி மேற்படி பாலில்‌ 11-புடமும்‌ மருதம்பட்டை, காவற்பட்‌ 
டை, கற்றாழை, சமூலம்‌ இவைகளை ஒர்நிறையாயிடி த்துச்‌ சாறுவா 
க்‌ 25-காள்‌ ஊறவைத்து அரைத்து 94-புடமும்‌ பொற்றலைக்‌ கரி. 
ப்பானிலையுஞ்‌ சந்தித்தண்டும்‌ தர்கிறையாயிடிச்துப்‌ பிழிந்தரசத்‌ 
இல்‌ 25-புடமும்‌ போட்டேடுத்து வாததேதகிக்குத்‌ தேனிலும்‌ பித்‌ 
த தேக்கு வாழைப்பழத்‌ திலும்‌ நெய்யிலும்‌ ௮ரத்தையிலும்‌ பா 
லிலுக்கொள்ள சோகை விஷபாக வீக்கம்‌ குடல்வாதம்‌ தேகவெ 
ளுபபு நயன சோகம்‌ 04-ம்‌ நீக்கும்‌ ீதகம்‌ பொன்போலாகும்‌ ஒளி 
யுண்டாகும்‌ ௮திகபலமுண்டாகும்‌ உதிரக்த ோமக்கள்‌ முளைக்‌ 
கும்‌ சகசைமாறும்‌ மேம்சொல்லியதை திரிகடுகிற்சொன்ன பெருவ 
யி.று பக்கவாயு நீங்கும்‌. வேளைச்சாற்றிற்கொள்ள குன்மம்‌ சத்த 
காசசோகக்‌ தீரும்‌. 

முனபோற்‌ சுத்திசெய்த ௮ ப்பொடி பலம்‌ சுத்திசெய்த கெ 
த்‌ திபலம்‌-1, சிக முப்புக்கழஞ்சு-1, இவைகளைப்‌ பொற்றலைக்கரிப்‌ 
பான்சாற்றிலும்‌ எலுமிச்சம்பழச்சாறறிலும்‌ வகைக்கு 4-சாமமரை 
க்‌.தூ வில்லைதட்டி சாயவைத்து ஒட்டில்‌ வைத்து மேலோடு மூடிச்‌ 
சலைமண்செய்து முப்பதெருவிற புடம்போட்டெடுதக்அ அப்பால்‌ 
மேற்படி இலைச்சாற்றில்‌ 8-புடம்‌2 பாட்டு ௮னுபானங்களிற்‌ கொடு 
கு பாண்டுபித்தம்‌ மெய்மயக்கம்‌ வாந்தி வாயுதிரும்‌. இஞ்சி சூச 
ணத்தில்‌ பித்தவாயு ௮2ராசியம்‌ அன்ன த்துவேஷக்‌ ரும்‌. 

முன்போற்‌ சுத்திசெய்த 4-பலம்‌ ௮ரப்பொடியை நாவற்பட்‌ 
டைச்சாற்றால்‌ ஒருராளாட்டி வில்லை தட்டிக்‌ சாயவைத்து செசபுடம்‌ 
போடவும்‌ இக்‌ தப்படி பொழ்‌.றலைக்கரிப்பான்சாற்றிலும்‌ கவு. தும்பை 
சாற்றிலும்‌ வகைக்கு ஒருபுடம்‌?பாட்டு எரித்து இரிகடுகு, ஈ.ற௪7 
கம்‌ ஒர்நிறையாய்‌ வெதுப்பிப்பொடித்து இரிகடி.ச்சூரண த தில்பண 
விடைசெர்தூரம்‌ வைத்து தூலதே௫க்கு தேனில்‌ மத்தித்தும்‌ சுக 
தேக்கு ஆவினெய்யில்‌ மத்தித்தும்கொடுக்க விவபாகச்‌ தகரைக்‌ 
இயொாழத்தில்‌ தேன்விட்ட்ப்‌ பணவிடைகொடுச்சு. சோகை தீரும்‌. 
இதுகளெல்லாம்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 
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சா இக்காய்‌, சாஇப்பத்‌ தரி, ரொம்பு இவைகளைப்‌ பொடித்து 
ஒருகாசிடை பொடியில்‌ பணவிடை செந்தூரம்‌ வைத்துத்‌ தேனில்‌ 
மத்திச்துக்கொடுக்க மேகதந்தீரும்‌, 

சுத்திசெய்த ௮ரப்பொடி பலம்‌-13, சுத்திசெய்த கெக்தகம்‌ 
பலம்‌ 8$, இவைகளை சல்வத்திட்டு கற்சுண்ணாம்பை தண்ணீரி த 
கரைத்து தெளியவைத்து அக்ததெளிவு நீரா£லமுகாள்‌ சவியிற்‌ 
காயவைத்து உதிர்ந்து ஒருசட்டியிற் போட்டு மேற்சட்டிமூடிச்‌ சீலை 
'செய்‌ இரண்சொமமெரிக்க செர்தூசமாகும்‌ அதை கரிசாலை லேகிய 
த்திற்கொள்ள பாண்டு சோகை. காமாலையும்‌ பச்சரிசி கழுகீரிக்‌ கிரு 
ணியும்‌ தேன்‌ அல்லது வெட்பாலையரிசியும்‌ ௪ீரகமுகங்‌ இயாழஞ்செ 
ய்து ௮இத்கொள்ள சூலையும்‌ பாலிற்கொள்ள மேகம்‌ சொரி சிறங்கு 
புண்புசையுக தீரும்‌. ர 

சுத்திசெய்த ௮சப்பொடியை நாவற்பட்டைசா நறில்‌ நாலுசா 
மமாட்டி பில்லைதட்டி, காயவைத்து கற்முழஞ்சருகையிடித்ததூள கு 
றுணியை ஒருபானையிற்கொட்டி. அதின்மேல்‌ பிலலையைவைத்துமே 
லுமக்த தூளைக்சொட்டி அதின்‌ 2ம.ற சட்டியைமூடி எழு சீலைமண்‌ 
செய்து 12-சாமமெரித்து ஆற்றி இதற்குமுர்‌ இன பிரயோகத்திதி 
சொல்லியபடி ௮னுபானத்இில்‌ வியாதிகளுக்கு உபயோகிக்கவும்‌. 

முன்போற்‌ சுத்திசெய்த ௮சப்பொடி பலம்‌-9, லிங்கம்பலம்‌- 
2, சூதம்‌, கெக்‌, பொரிகாசம்‌ வகைக்கு பலம்‌-1, தங்கம்‌-1, இவை 
களைபொடித்து எலுமிச்சம்பழச்சாற்றிலும்‌ குமரிச்சாற்றிலும்‌ வ 
கைக்கு 2-சாமமும்‌, சாவற்பட்டைச்சாற்றில்‌ 8-சாமமும்‌, முருக்கம்‌ 
பூச்சாற்றில்‌ 4-சாமமும்‌, புளித்த மாதுளம்பழச்சா தறில்‌ 1-சாமமு 
ம்‌ அமைத்துப்‌ பில்லைதட்டி காயவைத்து கற்ருழஞ்சோறறை கா௮ 
விரல்‌ கனத்தில்‌ ஒரு சட்டியிற்‌2பாட்டு ௮ தின்மேல்‌ காவற்பட்டை 
யிடித்ததாளை நரலுவிரற்கடைப. ரத்தி ௮ தன்மேல்‌ மேற்படி. பில்லை 
யைவைத்து மேலு2துபோல2வ நாவற்பட்டைதாளுக்‌ கறறுழஞ்‌ 
சோறும்‌ போட்டு அதின்‌ 2மல்‌ சட்டியைமூடி. ஏழு?லைமண்செய்து 
அடுப்பேற்றி தீபாக்கினி கமலாக்கனி காடக்கனியாக வகைக்கு 
எட்டுசாமமெரித்து ஆற்றியெடுத்துக்‌ சுல்வத்‌ இட்டு குமரி முருக்க 
.ம்பூ நராவற்பட்டை இவைகளின்‌ சாற்றால்‌ வகைக்சொரு சாமமாட்டிக்‌ 
காயவைத்து ஒட்டிலிட்டு ஏழுசலைமண்செய்து முழங்கால்‌ பள்ளத்‌ 
நில்‌ புடம்போட்டுயெடுத்துப்‌ பணவிடைவீதக்‌ திரிகடிச்சூரண த்‌ 
இல்‌ 20-காட்கொள்ள ௮ஷ்டகாசம்‌ மந்தாரகாசம்‌ சுவாசகாசம்‌ பா 
ண்டுதீரும்‌. 

சுத்திசெய்த ௮யம்‌ காக்தசெந்தூரம்‌ வகைக்கு பலம்‌-1, சாதி . 
லிங்கம்‌ கெந்தகம்‌ வகைக்கு பலம்‌-8, வெண்காசம்‌ இசதம்‌ வகைக்கு 
பலம்‌-$, முப்புக்கழஞ்சு-2, எலுமிச்சம்பழச்சாற்றில்‌ நாலுசாமம்‌ 
பொற்றலைகரிப்பான்சாற்றில்‌ காலுஜாமம்‌௮ரைத்து. பில்லைசெய்து 
காயவைத்து ஒட்டிலிட்டுச்‌ சிலைசெய்து முப்பது எருவிற்புடமிட 
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660 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 





செத்தூரமாகும்‌ அதை யனுபான த இற்கொள்ள பாண்டு ஆறும்‌: 
பித்தசாற்பதும்‌ வாயுவாதம்‌ அ௮க்சினிமர்தம்‌ தரும்‌. தாதுபுஷ்டிக்‌ 
கும்‌ தேசவெளுப்பு மல்கும்‌ கேனிற்கொள்ள பாண்டு சூலை கொப்‌: 
பகோய்‌ வாக்தி பொருமல்‌ ஊஷ்ணவாயு சிலேத்மம்‌ தலைமயக்கம்‌ 
வாயூசல்‌ பித்தம்‌ நீக்கும்‌. 

அயம்‌, காக்தம்‌, இசதம்‌, கெந்தகம்‌ ஓாநிறையாயக்‌ குமரிச்‌ 
சாற்றால்‌ ஒருசாளாட்டி பில்லை தட்டி காயவைத்து ஒட்டிலிட்டுச்‌ லை: 
மண்செய்து சேவற்பு_ம்போட்டுத்‌ திரிகடுகுச்சூரண த்தில்‌ தேன்‌ 
விட்டு மத்தித்‌.து பணவிடை செந்தூரம்‌ வைத்துண்ண வாயுதீரும்‌ 
வெள்ளுளளி தயிலத்‌ தில்‌ சன்னியும்‌ கொச்சிச்சாற்றில்‌ வாதம்‌ பெ. 
ருங்காயத்தில்‌ க்யம்நீங்கும்‌. 

சுத்திசெய்த காந்தம்‌, ௮சப்பொடி, சூதம்‌, கெந்தி, சாதிலிக்‌: 
சம்‌ வசைக்குப்‌ பலம்‌-1, கற்றாழம்பாலில்‌ ஒருசாளாட்டி பில்லைசெ 
யது காயவைத்து ஒருசட்டியில்வை த்து மமேற்சட்டிமாடி. ஏழுசீலை: 
மண்செய்து காடாககனியாக காலுசாமமெரித்து பணவிடை இஞ்‌ 
சச்சாற்‌.றிற்கொள்ள சோகைதீரும்‌. சிந்தா இலேகியத்திற்‌ பாண்‌ 
டும்‌ மேகமுத்திரும்‌, மற்ற ௮னுபானக்களிலிட வெட்டை நீரிழிவு: 
தாரகம்‌ வாயு க்ஷயம்‌ அஸ்‌ திவெட்டை தீரும்‌ 


சுற்தசெய்த அயம்‌ காந்த கெர்தகம்‌ வகைக்கு பலம்‌-1, பூகீர 
சுண்ணம்‌ கழஞசு-1, எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறறால்‌ காலுசாமம்‌ ஆட்டி 
பில்லை தட்டிக்‌ காயவைத்து ஒட்டிலிட்டு சலைமண்செய்து ஒரு முழ: 
குழிக்குள்‌ அன்‌ பதெருவிற்‌ புடம்போட்டெடுத்து சாதிக்காய்‌, சாதி 
பத்திரி, ௮திமதுசம்‌, சீசசம்‌, குருசாணி, ஒமம்‌, வாய்விளக்கம்‌, 
கறுக்குமூலம்‌, ௮இிவிடையம்‌, காயம்‌, சுக்கு, இப்பிலி, மிளகு, 
அபின்‌, கோஷ்டம்‌ வகைக்கு பலம்‌-1, வெதுப்பிப்பொடித்து காலு 
பலக்‌ கரும்புக்கட்டி சேோத்திடிக்து.ச்‌ தேன்விட்டுப்பிசைக து வேளை 
ஒன்‌௮க்கு ஒருசுண்டச்காய்ப்‌ பிரமாணத்தில்‌ செர்தூசம்‌ குன்றி 
யிடை வைத்துண்ண ஆறுவகைக்‌ கிராணியும்‌ வாயுவும்‌ மற்ற அனு: 
பானவ்களிற்பாண்டு சோகை காமாலையுக்‌ தீரும்‌. 

மண்டூரச்‌ சேந்தூரம்‌. 

சாட்சென்ற நாலுபல மண்‌0ேச்தையிடி.த்‌.து வெள்ளாட்டு £ரி 
த்கு௮ணிவிட்டு மூன்றுநாளூறவைத்து வற்றக்காச்சி ௮ப்பால்‌ த 
வினீரில்‌ பத்துதபா காச்சி தேய்த்துக்‌ கழுவிப்‌2பாட்டு கற்றாழஞ்‌ 
சாற்றில்‌ எருகாட்டி பில்லைசெய்து காயவைத்து ஒட்டிலிட்டுச்‌ லை 
செய்து செசபுடம்போடவும்‌ இக்தப்படி மேற்படிசாற்நில்‌ புடம்ப 
த்‌.௮ நீர்முள்ளிக்கரிப்பான்‌, வீழி, வேலிப்பருத்தி, மாதுளம்பழ: 
மிவைகளின்‌ சாற்றில்‌ வகைக்கு புடம்பத்‌.துபோட்டு பணவிடை கரி 
ப்பான்சாற்றில்‌ வகைக்கு புடம்பத்‌.துப்போட்டு பணவிடை கரிப்‌ 
பான்சாற்றிற்கொள்ள மகோதசம்‌, விஷநீர்க்கோலை, கெண்டை,. 
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பாண்டு, விஷபாகம்‌, சோகை, சூலை, பெருவயிறு, குன்மம்‌, தேக 
விக்கம்‌, நீர்க்கடுப்பு, தாகம்‌, வாதம்‌, கிராணி, குடல்வாதர்‌ இரும்‌. 


முன்போற்‌ சுத்திசெய்த மண்டூரம்‌ பலம்‌-1, செக்‌ திசூதம்‌, 
கெவுரி, வெடியுப்பு, சூடன, சாரம்‌, சீனம்‌, தாளகம்‌ வகைக்கு பல 
ம்‌-1) இவைகளை எருக்கம்பாலில்‌ றுசாமரமும்‌ பழச்சாததிலிசண்டு 
சாமமுமாட்டி பில்லை தட்டி சாயவைத்து குக்குட புடம்போடவும்‌ 
இந்தப்படி செந்தூரம்‌ ஓகுவரை புடமயபோட்டெடுத்து அனுபான 
த்‌.இற்கொடுக்க பாண்டுவகையெல்லாக்‌ இரும்‌. 

முன்போத்‌ சுத்திசெய்த மண்ட த்திடைக்குப்‌ பத்திலொன்‌ 
ல கெத்து, சூதம்‌, லிங்கம்‌, முப்பு, வெங்கா.ரக்கூட்டி, எலுமிச்சம்ப 
ழம்‌, கரிப்பான்‌, செருப்படை, கெம்பை இவைகளின்‌ சாற்றில்‌ ௨கை 
க்கு புடம்‌-10, அசசம்பட்டைசாற்றிற்புடம்‌-9, முன்போற்‌ போட்‌ 
டெடுத்து இரிகடுகு தேனில்‌ இரண்டுபண யிடையத்துண்ண விஷ 
பாண்டு, காமாலை, பாண்டு, பித்தம்‌, எலேத்மம்‌, தேகவெளுப்பு 


மாறும்‌, 


சுத்திசெய்த ௮ப்பொடிகாக்தம்‌ மண்டூரம்‌ வகைக்கு பலம்‌-1, 
கவு. தும்பை கரிப்பான்‌ வெற்றிலை இவைகளின்‌ சாற்றால்‌ வகைக்கு 
நாலுசாமம்‌ தனித்தனியே ஆட்டிக்‌ கெஜபுடமாய்‌ ஐக்துபுடம்போ 
ட்டு அனுபானங்களிலிட முந்தின பிரயோகத் திற்‌ சொல்லியபடி 
வியாதிகளனைத்துர்‌ தரும்‌. 


சுத்திசெய்த ௮ரப்பொடிகாக்‌ தம மண்டூரம்‌ வகைக்கு பலம்‌-8, 
எருக்கம்பாலால்‌ 1-சாமமாட்டி வில்லைசெயது காயவைத்து ஒட்டிலி 
ட்டுச்‌ ீலைசெய்து குழிவெட்டி செசபுடம்போட்டு அப்பால்‌ மேதி. 
படி. பாலிலும்‌ கையாந்தகரை, விழிறுபிளை, சறுசை, பொன்னு 
ங்காணி, சென்னாயுருவி, நீர்முள்ளி, கற்றாழை இவைகளின்‌ சாத்தி 
லும்‌ உலம்பட்டைகயாழத்இிலும்‌ வசைச்குப்புடம்‌ 10-போட்டு 
இரிகடுகுசூரண த்தில்‌ செந்தூரம்‌ பணயிடைவைத்து தேன்விட்டு 
மத்தித்துகொடுக்க பெருவயிறு, காமாலை, பாண்டு, சோகை, மகோ 
தரம்‌, கவுசி, கைகால்கடுப்பு, வாதசூலை, மேகவெட்டை, நீர்க்கடுப்பு, 
சன்னி, தளம்‌, மந்தாசசன்னி, ௮ண்டவாதம்‌, க்யரோகதந்தீரும்‌. 

| உருக்கு சேந்தூரம்‌. 

கோசலமும்‌ வெள்ளாட்டுகீரும்‌ ஒன்‌ றாட்க்கலகது ௮தில்பத்சு 
உருக்குளியைப்‌ பழுக்சக்‌ காய்ச்சி த்தோய்க்க ௮ இல்‌ தகடாயு திரும்‌ 
அதையெடுத்து பொற்றலைக்கரிப்பான்‌ சாற்ற லொருகாளாட்டி பில்‌ 
லைசெய்து காயவைத்து அதற்கு மேற்படியிலையை யசைத்து ௧வ௪ 
ஞ்செய்‌து காயவைத்து ஒட்டிலிட்டு மேலோடுமூடிச்‌ சலைமண்செ 
ப்து கெசபுடம்போட்டெடுத்து இந்தப்படி ௮ர்‌.த.ரத்‌ தாமரையின்‌ 
சாற்றிலொருபுடமும்‌ கத்றுழஞ்சா ற்றி லொருபுடமும்‌ போட்டெடு 
க்கச்‌ செந்‌. தூரமாகும்‌ திரிபலைத்தூளும்‌ வெல்லமுங்கூட்டிப்‌ பண 
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466 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 


பிடைச்செச்தூரம்‌ வைத்து தாலதே௫க்குச்‌ தேனிலுஞ்‌ சுஸத2,௫ 
இக்கு ஆவின்கெய்யிறலும்‌ மதி இத்‌ துக்கொடுக்க தேகம்‌ பலக்கும்‌. 
திரிலோக சேக்தூரம்‌, 

சுத்திசெய்த அயம்‌, காந்தம்‌, அ௮ப்பிரகம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-1, 
கெக்தகம்‌ பலம்‌-9, ரசம்‌ பலம்‌-13, பூரீர்கழஞ்சு-3, இவைகளைக்‌ 
கல்வத்‌ இட்டு பொழற்நலைச்கரிப்பான்‌ சி.றுசெருப்படை குமரி இவை 
களின்‌ சாற்றால்‌ வகைக்கு காலுசாமமாட்டி வில்லைசெய்‌து காயப்‌ 
போட்டு நா௮ எருவில்‌ புடம்போட்டு லிங்கம்பலம்‌-3, கூட்டிக்‌ கும 
ரிச்சாற்றில்‌-4, சாமமாட்டி வில்லை தட்டிச்‌ சாயவைத்து முப்பதெரு 
விற்‌ புப_ட்போட செர்தூசமாகும்‌ வைத்து கெய்யில்‌ மத்தஇத்துக்‌ 
கொள்ள மேககீர்‌, பாண்டு, அத்தம்‌, பிரமேகவாயு, உச்சூடு) இரு 
மல்நிங்கும்‌ தேகக்குளிரும்‌. 

சுத்திசெய்த அயம்‌ உருக்கு சட்டம்‌ வகைக்குப்பலம்‌-1, நாவ 
ற்பட்டைச்சா ற.றில்‌ 1-சாமமாட்டி வில்லை தட்டிக்‌ காயவைத்து ஓட்‌ 
டில்வைத்துச்‌ சலைமண்செயது செசபுடம்‌?பாடவும்‌ இக்தப்படி-5 
புடம்போட்டு தம்ருமணக்கலையிற்பொதிந்து நெற்பாண்டத்துக்கு 
ள்‌ 20-நாள்வைத்து பணவிடை ௮னுபானத்திம்கொள்ள பாண்டு, 
சோகை, காமாலை, பெருவயிறு, மலக்கழிச்சல்‌, விஷநீர்க்கோவை, 
வாய்கீரூரல்‌, வாயக்கசப்பு, வாச்‌இ, இருமல்‌, இளைப்பு, வாயு, பொ 
ருமல்திரும்‌. 





பஞ்சலோக சேந்தூரம்‌; 

தங்கம்‌, வெள்ளி, சம்பு, காந்தம்‌, இரும்பு, இவைகளை தா 
நிறையாய்‌ சுத்திசெய்து ௮தற்கிரட்டி கெக்தகம்‌, சூ.சுமரை, வீரக்‌ 
கால்‌, கூட்டி மூப்புச்சுண்ணம்‌ கழஞ்சு-1, எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றி 
லும்‌ கரிசாலைச்சாற்றி ஸம்‌ வகைக்கு நாலுசாமமாட்டி முழுப்புடத்‌ 
இற்போடச்‌ செந்தூசமாகும்‌ ௮தஇிற்பணவிடை திரிகடிச்‌ சூரணத 
இல்வைத்து தேன்விட்டு மத்தித்து மண்டலங்கொள்ள வாயு எண்‌ 
ப.தும்‌ பித்தம்‌ மூலம்‌ சிலேத்மம்‌ நீக்கும்‌. 

அப்பிரக சேசந்தூரம்‌. 

ஆவிூரும்‌ வெள்ளாட்டுநீரும்‌ ஒன்றாய்க்கலக்து ௮ இல்‌ ஷ்ண 
ஆப்பிசக,த்ைல சொல்லனுலையில்‌ பழுக்ககாய்ச்சித்தோய்த்து உரலி 
விட்டுக்‌ கட்டப்பாரசையாலிடித்து கெல்லுடன கலகது அவித்து ௧ம 
பளியிற்கட்டிச்‌ காடி.ற்பிசைந்து ம.றுகாள்‌  தெளிவையாயிறு த்‌.து அடி 
யில்‌உறைக்‌ திருக்கும்‌ ௮ப்பிரககவநிதத்தைரவியிலுலாச்திபலம்‌ 0- 
ல்‌ செக்‌இபலம்‌-1, கல்வத்‌ இட்டு எலுமிச்சம்‌ பழசாறறால்‌ காலுசாம 
மாட்டி லேசாய்வில்லை தட்டி காயவைத்து ஒட்டிலிட்டு சிலைசெய்து . 
முப்பதெருவிற்‌ புடம்‌2பாடவும்‌ புடக்தோறும்‌ கெர்‌ திீசாத்து ௪௮ 
மிச்சம்பழம்‌, கரிசாலை, செருப்படை, பொடுதலை, முருங்கப்பூ, பொ 
நீறலைக்கரிப்பான்‌ சிறுசெருப்படை இவைகளின்சா றறில்வகைக்குப்‌ 
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வயித்‌ இய சாரசங்கிரகம்‌. 439 


அுப்போடச்‌ செக்தூரம்‌ ௮ருகுபோலாகும்‌ ௮அனுபானங்களி வீட 
அயம்‌ எளை இருமல்‌ முதலான சலேத்துமநோய்‌ தொண்ணூநத்ரு 
௮ம்‌ அ௮மிர்சசஞ்சீவிச்‌ சூரணத்‌ இிற்கொடுக்க மேகநீரிழிவு பிரமியம்‌ 
எும்புருக்ு உட்சூடு உளளெரிவு நீல்கும்‌ விர்தூற௮ும்‌ புவ்டியாகும்‌ 
கண்‌ குளிரும்‌ தகம்‌ மின்னும்‌. 

இசண்டுபல ௮ப்பிசக ஈவநீதத்திற்கு கெக்தி, தங்கம்‌ வகைக்கு 
'விராகனிடை 3-வி.தம்‌ புடந்தோருஞ்‌ சேர்த்து சிறுசெருப்படைச்‌ 
சாற்றால்‌ 4-சாமமாட்டி சவியிலுலாத்தி 90-எருவில்‌ 80-புடம்‌ 2 பாட 
ச்செக்தூ மாகும்‌, ௮ந்தச்செந்தூசம்‌ குங்குமப்பூ, கோமோசனை, 
பச்சைக்கற்பூரம்‌, ஈ.த்தைச்சூரிவிசை, கூகைகீர்‌ வகைக்கு விராகனி 
டை-5. புனுகு, ௮பின்‌ வகைக்கு விராகனிடை-1%, இவைகளைச்‌ 
செவ்விளகி.சாலும்‌ கரும்புச்சாற்றுலும்‌ மாதுளம்பழச்சாற்றுலும்‌ 
வகைக்கு ஒரு சாமமாட்டி குன்றிமீபாலுண்டைசெய்து காலையிலும்‌ 
மாலையிலும்‌ ஒவ்‌ வா ருண்டைவீதம்‌ அவின்பாலி லரைத்துச்‌ சாப்‌ 
பிட்டுவர நீரிழிவு பிரமேகம்‌ இரும்‌, 

விரியவிர்த்தியும்‌ தேதேககாந்தியுமுண்டாகும்‌ சா இக்காய்‌ தயில 
மும்‌ கசகசா 'தயிலமும்‌ ஓர்‌ நிறையாய கலச்து 1$-விராகனிடை தபி 
லத்திற்‌ செந்தூரம்‌ பணவிடைவைத்து மாலையிலுண்டு இரவில்‌ பா 
ம்‌ ௮ன்னமுஞ்‌ சாப்பிட்டுப்‌ புணர்ந்தால்‌ விந்து கட்டும்‌. 

அ௮ப்பிசக நவநீதம்‌ பலம்‌-10, முளளிக்கழெங்குச்‌ சாத்றிலும்‌ 
4-சாமமாட்டி வில்லைசெய்து காயவைத்து கெசபுடம்‌போடவும்‌ இப்‌ 
படி டை சாற்றிலும்‌ ஆல்‌, ௮7௬, காவல்‌, ௮தீ.தி இவைகளின்பட்‌ 
டைகளை ஓர்நிறையா யிடித்துக்‌ கியாழஞ்செய்து ௮திலும்‌ கொடி 
வேர்க்‌ யொழத்திலும்‌ எலுமிச்சம்பழம்‌ கவு. தும்பை, காச்தை, சிறு 
செருப்படை, பொஜ்றலைக்கரிப்பான்‌ , முருக்கம்பூ, குமட்டி மாதுளம்‌ 
பழம்‌, புளிப்பு மாதுளம்பழம்‌ இவைகளின்‌ சாற்றிலும்‌ வகைக்குப்‌ 
புடம்‌-10, போட்டெடுத்து ௮னுபானங்களிலிட க்யம்‌-10) 2மகம்‌- 
21, கருச்சனம்‌ பிரமேகம்‌ மேகவாயு சொணி சன்னி ௮ஸ்.இிசுரம்‌ 
௮ஸ்‌ திவெட்டை உடல்வரக்ஷி கைகாலெரிவு காக்தல்‌ நீக்கும்‌. ஆவி 
ன்‌ பாலிற்கொள்ள தாஅகட்டும்‌. 

. அப்பிரகஈவகீதத்தை எருக்கம்‌பாலில்‌ 1-சாஞறவைத்து சாலு 
சாமமாட்டி வில்லைசெய்து காயவைத்து ஒட்டிலிட்டுச்‌ சீலைசெய்து 
கெசபுடம்போட்டு பின்பு முள்ளங்கி கிழக்கு, செக்குமரி, மாயுருவி, 
கொழிஞ்சி, இஞ்ச, கருமாட்கிழங்கு, கரணைக்கிழங்கு, கருவாழை, 

பான்னாங்காணி, சாரணை, மணத்தக்காளி, கறிப்பிரண்டை, கீரமு 
ள்ளி, கோட்டாகங்கரச்தை, தஇருகற்றுபச்சை, கக்‌. இசாய்‌, பொற்றலை 
க்களிப்பான்‌ இவைகளின்‌ சாற்றிலும்‌ தலவிழுது கியாழத் திலும்‌ 
வகைக்கு மூனறுபுடம்போட்டு பணவிடையலுபானங்களி லிட 
தாதுகட்டும்‌ காம்புகள்‌ முறுக்கே.றும்‌ தகம்‌ பலக்கும்‌ பத்திய 
மில்லை. 
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4090 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 


அ௮ப்பிசககவநிதம்‌ பல-4, கோவையிலைச்சாற்றில்‌ 4-சாமமாட்டி 
2(1-எருவிற்‌ புடம்போட்டு கெந்தகம்‌, சூசம்பவளம்‌, காந்தம்‌ வகை 
க்குப்‌ பலம்‌-2, சேர்த்துக்‌ கரிப்பான்சாற்றிலும்‌ உசயம்பட்டை ஆ 
வாசம்பட்டை ஆலவிழுது இவைகளின்‌ பயொழச் திலும்குமரிச்சா ற. 
திலும்‌ பொற்றலைக்கரிப்பான்‌ சாற்றிலும்‌ தளுக்கற்று ௮ர௬ுணன 
போற்‌ சிவக்கும்வசை புடம்‌? போட்டு ௮னுபானம்களிலிட மேகநீரி' 
திவு தீரும்‌, 

கருவங்க சேந்தூரம்‌; 

காரீயத்தை எலுமிச்சமபழச்சாற்றாலும்‌, கல்ப்லண்ணையிலும்‌,. 
கோசலத்திலுக்‌,கொளளுச்சாற்றிலும்‌,காடியிலும்வசைக்கு 1-தபா 
உருக்கச்சாய்த்து சுத்திெய்‌ அபலம்‌-4, சூசக பலம்‌-1, அயச்சட்டிபி' 
லிட்டு உருக்கும்போது ஆவாரைபஞ்சாங்கத்தை இடித்துத்‌ தூள 
செய்து தூவி நகாலுசாமம்‌ வறுத்துபின்பு ஒருசாம மசைத்து சிறு 
ிசருப்படை, எலுமிச்சம்பழம்‌, கற்றாழை, பொழற்றலைக்கரிப்பான்‌ 
இவைகளின்‌ சாற்றில்‌ வகைக்கு 4-சாமமாட்டி வில்லைசெய்து காய 
வைத்து கோழிப்புடம்‌? பாட்டுப்‌ பண விடை? தன்‌ கெய்யிலுண்ண 
பிரமியம்‌ பெரும்பாடு கிருச்சனம்‌ கல்லடைப்பு நீரிழிவு தீரும்‌. 

மூன்போற்‌ சுத்திசெய்த ஒருசேர்‌ காரீயத்தை அயபச்சட்டியி 
அரக்க முப்புச்சுண்ணம்‌, தருசுச்சுண்ணம்‌ வகைக்குக்‌ கழஞ்சு-], 
அஞ்சாக்காச்சல்‌, வெடியப்புபலம்‌- |6, ஒன்ராயப்‌ பொடித்துச்சி.று 
கச தூவி அ௮சுவகெக்‌ இ3ேரினால்‌ காலுசாமல்‌ கடைக்கு கல்வத்திட்‌ 
டுபூீரை அமுரியிற்‌ கரைத்துச்‌ தளிவிறுத்து ௮ இனால்‌ ஒருசாமம்‌ 
அட்டிச்‌ சிறுவில்லைகளாகச்செய்து காயவைத்து ஒருசட்டியிற்‌ பச்‌ 
சைப்பனை?யாலையை விரித்து அதின்‌ 2பரில்‌ கேட. வில்லைகளைப்ப.ச 
ப்பிேற்சட்டிமூடிச்‌ சீலைசெய்து கமலாக்கனியாய்‌ 4-சாமமெரித்து | 
ஆற்றிவெடுக்க செக்தூ ரமாகும்‌ ௮ தைபணவிடை ௮ னுபான ங்களி 
லிட 3மகம்‌-30ம்‌ குமரி?லகியத்திலிட சூலை சசொணிலாதம்‌-80, 
பி.த,தம்‌-40, சு2லத்பனம்‌ 90-ம மீல்கும்‌ தேகம்‌ பலக்கும்பத்தியத்‌ 
இற்கு ஆவின்பாலும்‌ செய்யுஞ்‌ சோத. துக்கொள்ளலாம்‌. 

சுத்திசெய்த கருவக்கம்‌ பலமறை அயச்சட்டியிலிட்டு உருக்கி 
௮ தில்‌ சசம்‌ பலமறை கெர்தம்‌, மனோசிலை, அரிதாரம்‌ வகைக்கு 
பலம்‌-ழ, ஒன்றாப்ப்பொடித்துச்‌ சிறுகத்தாவி கற்றாழஞ்சோற்றில்‌ 
கடுக்காய்ப்பொடி தாவிப்பிசைக்து வைத்திருக்க ஜலம்‌ ஊறும்‌. 
அதைவிட்டு அயக்காம்பாற்‌ இண்டிகொடுக்கச்‌ செக்தூரமாகும்‌ 
௮ இல்‌ பணவிடை கெய்யிற்கொளள நீரிழிவும்‌ சுக்கு கியாழத்தில்‌ 
சுரமுக்‌ கரிப்பான்சாற்றில்‌ காமாலை பாண்டும்‌ நிக்கும்‌. 

சுத்‌ திசெய்‌ த லவங்கம்‌ பலம்‌-1,உருக்கியசோமம்பலம்‌-1,மூனோ: 
சிலை பலம்‌-$ ஒனருய்ப்‌ பொடித்து 2-சாமம்வசை சிறுகத்தூவி 
அயக்காம்பாற்‌ கிண்டி வறுத்து அப்பால்‌ வெடியுப்புபலம்‌-1) ஆவா 
ரைவேர்ப்பட்டை பலம்‌-2% ஒன்றாய்ப்‌ பொடித்து 3-சாமம்‌ சிறுகக்‌ 
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வயித்தெ சாரசங்கெ௮ஒகம்‌, தட]. 


தூவி கற்ருழைவேசராற்‌ ண்டி வறுத்து குமரி எலுமிச்சம்பழர்‌,.. 
சி௮செருப்படை, பொற்றலைக்கரிப்பான்‌ இவைகளின்‌ ்‌ சாற்றில்‌ 
வசைக்கு ஒருபுடம்போட்டெடுத்‌து ௮னுபானங்களிலிட (6மகநீரி 
ழிவு வரட்டி காக்தம்‌ சரக்‌ இசூலை பெரும்பாடு மேகப்புற்று தீரும்‌. 


சுத்திசெய்த கருவங்கம்‌ பலம்‌-1) ஆடா? தாடைவேசாதும்‌,. 
இண்டாபாகசை வேராலும்‌ வகைக்கு 2-சாமம்‌ வறுத்துக்‌ கல்வத்தி 
ட்டு டை. சாற்றிலும்‌, கொட்டாக்கரந்தைச்‌ சாறறிலும்‌ அசைத்து. 
வசைக்கு 8-புடமும்‌ வெந்றிலைச்சாற்றிற்‌ 10-புடமும்‌ போட்டு அனு: 
பான ல்களிலிட மேற்‌ காட்டிய ரோகங்கள தீரும்‌. 


சுத்திசெய்த வக்சம்‌, கற்பவளம்‌, சலாசத்து வனகக்குபல:£51, 
சூதம்‌ பலம்‌-ந இவைகளை எலுமிச்சம்பழச்சாற்றால்‌ 8-சாள்‌ ஆட்டி. 
வில்லைசெய்து காயவைத்து புடம்‌ போட்டு 9றுத்து காலிலொன்று 
கெக்தி சேர்த்து பொற்றலையின்‌ சாற்றாலாட்டிச்‌ செவக்கும்வசை: 
புடம்‌ போட்டு ௮மிர்‌தசஞ்€வி லேகியத்‌ திற்கொள்ள கழிச்சல்‌ கடு 
ப்பு இரத்தம்‌ ௮பானக்காந்தல்‌ லிங்கப்புத்து மூசலான மேககியா 
இகள்‌ தீரும்‌. 

சுத்திசெய்த வக்கம்‌, சூதகம்‌, பவளம்‌, லிங்கம்‌ வசைக்கு பலம்‌-- 
1, எலுமிச்சம்பழச்சாற்றா லசைத்து வில்லைசெயது காயவைதது 
ஒட்டிலிட்டுச்‌ லைசெய்து மணல்‌ மறைவில்‌ 8-புடமும்‌, வெளியில்‌ 
௦-புடமும்‌ சபாட்டு ௮லுபானங்களிலி௨ நவநூலம்‌ மூலச்சூடு நீரி. 
ழிவு கிராணி இரும்‌. 

தாம்பிர சேந்தூரம்‌. 

5-பலம்‌ தாம்பிரத்தை குகையிலிட்டு உருக்கி ௮ண்டத்‌ 2தால்‌: 
பலம்‌-1, மஞ்சள, வளை, வெங்காசம்‌,சாம்பூரம்‌,வெடியுப்பு,வீசம்‌,. 
£னம்‌, பூமீர்சுண்ணம்‌ வகைக்கு கழஞ்சு-!, இவைகளை $-படி. பழச்‌ 
சாற்றாலாட்டி பணம்போல்வில்லைசெய்து காயவை த்தால்‌ ஒவ்வொரு. 
விலலையாய்க்கொடுத்து பின்பு அதைமகுகையிலிட்டு உருக்கி ஒரு 
படி. எலுமிச்சம்பழச்சாறு $-படி முலைப்பாலும்‌ சுருக்குக்கொடுத்த 
தாளகம்‌ பலம்‌-1, வெக்காசம்‌, சாரம்‌ வகைக்கு பலம்‌-2%, கல்வத்‌ 
இட்டு ஒருபடி. இருகுகள்ளிப்பாலில்‌ மை. கள்ளியுட்பு, ஈவாச்சாசம்‌,. 
வி.ரம்‌, வெடியுப்பு, சீனம்‌, பூகீர்‌ வகைக்கு கழஞ்சு-], பொடித்துப்‌ 
போட்டு வைத்திருக்க 8-ம்‌ காள்‌ செலமாகும்‌ ௮ச்த செலத்தால்‌ 4-- 
நாள்‌ ௮ரைத்துப்‌ பணம்போல்‌ வில்லைசெய்து காயவைத்து உருக்கி 
முகத்‌தில்‌ ஒவ்வொரு வில்லையாகக்‌ கொடுக்க களிம்பற்று செம்புகிற: 
மாறி வெண்கலம்போலாகுஃ ௮தைகல்வத்‌ திட்டுப்பொடி த்தஅதற 
செட்டி சூதமும்‌ வீரமும்சேர்த்‌.து பூரீர்ச்சண்ணம்கழஞ்ச-10,சச 
த்து முலைப்பாலில்‌ 8-சாள்‌ ஐட்டிக்‌ சாயவைத்துக்‌ கண்ட இடை. 
கெந்தி சேர்த்‌ துப்பொற்றலைக்கரிப்பான்‌ சாறறாலாட்டி 50-எருகி.௪்‌ 
புடம்போட செரு ரமாகும்‌ பணவிடை திரிகடுகுச்‌ ரூ த இத்‌ 
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-402 ஆத்ம சட்சாமிர்தமென்னும்‌ 


கொள்ளகுன மவாயு பிவிகைஉதர இரட்சிபெருவயிறுநீர்கீமீேகாவை 
சீராமை தரும்‌. பத்தியம்‌ ஆவின்பால்‌ கெய்‌ சேர்த்‌.துக்கொள்ளவும்‌. 


முன்போறத்‌ சுத்திசெய்த தாம்பிரத்திற்குப்‌ பாதி கெந்தியும்‌ 
சூதமுல்‌ கூட்டிப்‌ பழஞ்சாற்றால்‌ ஒருகாளாட்டி. வில்லைசெய்து காய 
வைத்துக்‌ கெசபுடம்‌ போடவும்‌ இக்தப்படி சிவக்கும்வரசை சூதம்‌ 
கெந்தி கூட்டிப்‌ புடட்போட்டெடுத்து பணவிடை அனுபானங்களி 
லீட மேற்படி வியாஇகள தீரும்‌. 


முன்போற்சுத்‌ தசெப்த தாம்பிரம்‌ விராகனிடை-10,கெந்தகம்‌ 
லிராகனிடை-8, இரதம்‌ விராகனிடை-6, கல்வத்திட்டு கொச்சி 
,பிலைச்‌ சாற்றால்‌ 9-நாள்‌ ஆட்டி ௮.ரசிலை 2பால்‌ மேசாய்வில்லை தட்டிக்‌ 
காயவைத்து ஒரு சட்டியிற்‌ பாதஇுவசை உப்பிட்டு அ.இன்‌ 3மல்விரல்‌ 
களை பசத்தி மேலும்‌ உப்புக்கொட்டி அடுப்பேற்றித்‌ தீபம'?பால்‌ 
8-சாமமெரித்து ஆற்றீயெடுக்கச்‌ செக்தூ மாகும்‌ ௮இற்‌ பணவி 
.-டை அனுபானங்களிலிட்டு மேற்காட்டிய பிணிகள்‌ தீரும்‌. 





முன்போற சுத்திசெய்ததாம்பிரத்திடைகெந்திசோத்‌.து எருக்‌ 
சம்பாலால்‌ 4-சாமமாட்டி வில்லைதட்டிக்‌ காயவைத்து கெசபுடம்‌ 
'போட்டபின்பு இரிபலைக்‌ இயொழக்‌் இலும்‌, தவின்பாலிலும்‌,கறமுழஞ்‌் 
சாத்றிலும்‌ வகைக்கு 4-புடம்போட்டு ௮ப்பால்‌ எருக்கம்பால்‌,வெள்‌ 
ளாட்டுப்பாதும்‌, மரைக்கிழங்கு, ௮சசம்பட்டை, பொற்றலை இவை 
களின்‌ சாற்றால்‌ வகைக்கு ஒருபுடம்போடச்‌ செர்தூரமாகும்‌ அதில்‌ 
பணவிடை அ௮னுபானங்களிலிட சகல சோகங்களு 5 திரும்‌. 
முன்போற்‌ சுத்திசெய்த தாம்பிரம்‌ பலம்‌-1, பொன்னிமிளை 
பலம்‌-1, சூதம்‌ பலம்‌-1, கெச்தி பலம்‌-5, இவைகளைக்‌ கல்வத்‌ இட்டு 
பெொசற்றலை கரிப்பான்‌ சாற்றில்‌ 8-காளாட்டி வில்லை தட்டிக்‌ காயவை 
த்து மணல்மறைவிற்‌ புடம்போட்டு பின்புமேற்படிசாற்றிலசைத்‌.து 
வெளியில்‌ 5-கோழிபுடம்‌ போட்டு ௮னுபானங்களிலிட மூலம்குன்‌ 
மம்‌ சூலைப்புற்‌.றுமுதலான சகலவியா இயுக தீரும்‌. தாதுபுஷ்டிக்கும்‌. 
நாகசேக்தூரம்‌. 

இதுப்பை கெய்யிற்‌ 10-தபா உருக்கி சாய்த்து சுத்‌ தசெய்த 
நரகத்தை குகையிலிட்டு உலையில்‌ வைத்துருக்கி ௮தில்‌ ஒருபல 
மனேசிலையைப்‌ பொடித்துச்‌ தூவி வெண்கொழிஞ்சிவேரா£ இண்ட 
சிரும்‌ அதை கல்வத்திட்டு சூதம்வீ.தம்‌ வகைக்கு பலம்‌-1, கூட்டி 
'முலைப்பாலால்‌ 4-சாமமாட்டிப்‌ பின்பு கெந்தகம்‌ இரட்டி ப்புச்சேர்த்‌ 
து பொற்றலைக்கரிப்பான்சாற்றா லரைத்து 6-தபா கோழிப்புடம்‌ 
போடச்‌ செக்தூரமாகும்‌ குன்‌ றியிடை ௮னுபானக்களிலிட காசம்‌ 
வலி குன்மம்‌ வுசிபுண்‌ சூலை இராணி உளமூலம்‌ மேகம்‌ வா தப்பிலி 


கை காமாலை காச்சல்‌ குளிர்‌ மர்தா.ரகாசம்‌ நீக்கும்‌. 
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வயித்திய சாரசங்செகம்‌. 498 


ஒருபலஞ்‌ சுத்திசெய்த காகத்தை : அயச்சட்டியி ௮ருக்க” 
௮ தில்‌ வளையலுப்பு மஞ்சள்‌ வகைக்குப்‌ பல மரை, பொடித்துத்‌ 
அவி சிவக்குமட்டுக்‌ ண்டிக்கொடுச் துப்‌ பணவிடை அனுபானக்‌ 
களிலிட மேற்படி வியாஇகள்‌ திரும்‌.. 


சுத்திசெய்த காகம்‌ பலம்‌-4, இரும்புச்சட்டியி ௮ருக்கிபொடி.. 
யுப்புப்‌ பலம்‌-1, ஒமம்‌, சுக்கு, மஞ்சளவகைக்கு படி காலே ௮ரைக்‌ 
கால்‌ ஒனருயப்‌ பொடித்துச்தூவி ௮றுகவேசால்‌ இசண்டு சாமம்‌ 
சண்டிக்கொடுத்து அப்பால்‌ மாயுருவிசமூலம்‌ இடித்த தூளைச் சிறு 
கத்‌ தூவிக்‌ கிண்டி கொடுத்துச்‌ சிவக்தபின்பு எலுமிச்சம்பழச்சா ற்று. 
லாட்டி. பிலலைசெய்து காயவைத்துப்‌ புடம்‌2 பாட்டு பணவிடை 


அ௮னுபான ஙகளிலிட ஈளை இருமல்‌ ஏலிக்கடி காசம்‌ மூலர்‌ திரும்‌, 


ப்‌ 


காளமேககாராயண சேந்தூரம்‌. 


எட்டாங்காச்சல்‌ வெடியுப்பு னம்‌.வகைக்கு பலம்‌-94, வெண்‌ 
மையாய வறுக்க துருசு, வெல்காசமழ்‌, சாசம்‌, கல்லுப்பு வகைக்குப்‌- 
பலம்‌-6, பூ€ீர்பலம்‌-8, இவைகளை பொடித்து மூன்றுபங்கு செய்து. 
ஒருபங்கைத்‌ திராவகமிறக்கி ௮தை மற்றொகு பங்கில்‌ விட்டுபிசறி' 
யுலாத்திப்பொடித்து இசாவகமிறக் அதைமூன்றாவ துபல்ூல்விட்‌ 
டுப்‌ பிசறி யுலர்த்தி இராவகம்‌ வடித்து பளிம்‌இக்கற்‌ சீசாவிலடைச்‌: 
துக்கொண்டு வாலை ரசம்‌ பலம்‌-80, சா திலிங்கம பலம்‌-16, அரிதாக 
பலம்‌-10,கெர்சகம்‌ பலம்‌-4, இவைகளைச்‌ கல்வத்திலிட்டு பொடித்து 
6900. திராவகத்தால்‌ நாலுசாமமாட்டிஈள்றாப்‌ உலாதஇப்பொடிச்‌௪ 
ஏழு சீலைசசய்து சாயவைத்‌ துலர்தஇன குப்பியிலிட்டு வலவக்கல்‌ 
லாலடைக்து ஒரு சட்டியில்‌ காலுவிசற்கடை பொடிமணலைக்கெர 
ட்டி ௮தின்மேற்‌ குப்பியை வைத்து ௮இன்‌ கழு ததுவரைமணலைக்‌: 
சொட்டி மேற்சட்டிமூடிச்‌ £லைமண்செய்து பத்துசாமம்‌ ஆவரை 
விறகாலெரித்து மேற்சட்டி இறந்து சலாகைபோட்டுக்‌ ண்டிக்கொ. 
டுத்து கிறமில்லாவிட்டால்‌ பின்னுமிரண்டு சாமமெரித்து ஆ.றவிட்‌ 
டெடுக்கச்‌ செந்து மாயிருக்கும்‌ தூதுவேளை, கண்டங்கத்திரி, ஆ. 
டாதோடை இவைகளை ஓர்‌ நிறையாயிடித்து பிட்டவித்து அரைக்‌ 
காற்படி சாறுபிழிக்து ௮ இல்‌ ஒரு கரண்டி தேனும்‌ ௮ரைப்பணவி 
டை செச்தூரமுல்‌ கலந்து நாளொன்றுக்கு இருகேரம்‌ இருபது: 
நாட்‌ கொடுக்க சிலேத்மகோய்‌ 90-ம்‌ எலிகடி வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌ 
மேலிளைப்பு சன்னி-3, சன்னி மூர்ச்சை சிலேர்ப்பன மூர்ச்சை இப்‌: 
படிப்பட்ட வியாதிகள்‌ 1860-ம்‌ இரும்‌. 

திப்பிலியை வெதுப்பிப்பொடித்‌ச சூரணம்‌ இரிகடியில்‌ ௮ரைப்‌ 
பணவிடை செந்தூரம்வைத்து தேனில்‌ மத்தித்து இருவேளையும்‌- 
ஒரு மண்டலங்கொள்ள சூலை 18-ம்‌ குஷ்டம்‌ 17-ம்‌ குரைசோய்‌ 
சணம்‌ சுடிவிஷம்‌ அையாப்பு புற்று கபாலசூலை கண்ணோய்‌ கன்‌ : 
னப்புறற௮ு பீனிசம்‌ கெஞ்சுகோய்‌ காதடைப்பு கெஞ்சடைப்பு காது. 
மடல்‌ வீக்கர்‌ தரும்‌, 
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க0க்‌ ஆத்ம சட்சாமிர்தமென்னும்‌ 


வெள்ளுள்ளித்‌ தயிலத்‌ இல்‌ அரைப்பணவிடைவீதம்‌ இருவே 
ளையும்‌ !0-சாட்கொள்ள வாதமூர்ச்சை பித்தமூரச்சை அற்புத 
வாதம்‌ உதஇிரவா;தம்‌ சன்னி மூர்ச்சை சிலர்‌இ கன்னோசி கரப்பான்‌ 
சன்னி 18-ர்‌ தீரும்‌. 

செற்பொறி, அசமதாகம்‌, சுக்கு மிளகு இவைகளை வெதுப்பிப்‌ 
பொடித்த சூசணம்‌ திரிகடியும்‌ அ௮ரைப்பணவிடை செக்தாசமும்‌ 
முருக்கப்பட்டைச்சாச.த்‌.தில்‌ கலந்து ஒருமண்டலங்கொள்ளசன்னி 
வாதம்‌ பக்கவாதம்‌ சருவால்கவாதம்தோளவாதம்‌ எரிவாதம்‌ உதர 
வாதம்‌ சடுக்குவாதம்‌ பிடிவாதம்‌ முடக்குவாதம்‌ கெண்டைவாதம்‌ 
அசத்தவாதம்‌ இடுப்புவாதம்‌ மு. தலான வாதம்‌ 80-ம்‌ பித்தஈடுக்சம்‌ 
சிலே த்மகடுக்கம்‌ சருவாக்ககடுக்கம்‌ இருமல்‌ ஒங்கரித்தல்‌ தலைகடுக்‌ 
கம்‌ கால்கடுக்கு கண்‌ செவி கபசலநடுக்கம்‌ உளவீச்சு புறவீச்சுச,த.தி 
குன்மம்‌ எரிகுன்மம்‌ வலிகுன்மம்‌ முதலான அஷ்டகுனமம்‌ வாயு 
வகசைகளு மூலவாயு உதிர திசட்கி கவுசி கல்லடைப்பு ௪)ையடைப்‌ 
பு சீரடைப்பு இப்படிப்பட்ட $00-வகை வியா இகளும்‌ தீரும்‌. 

நிலவாகைச்சாற்றில்‌ ௮ரைப்பணவிறை செந்தூசமிட்டு ஒன 
றை விட்டொருகாள்‌ இருவேளையும்‌ 10-காட்கொள்ள கெர்ப்ப விப்‌ 
புருதி மடுவிப்புரு தி விலாவிப்புருதி உமை மாக்சை பக்கவாயு ௮ண்‌ 
டவாயு ௮ண்டவாதம்‌ கழல்வாதம்‌ துடைவாதம்‌ இடிசூலைபக்கசூலை 
வாதச்சூலை யோடனிச்சூலை தாபிச்சூலை கருமி உதிரவாயு ரண கள்‌ 
சணளசூலை முதலான வியா திகள தரும்‌. 

. மேத்சொல்லிய லியாதிகளுக்கும்‌ மற்ற வியாதிகளுக்கும்‌ ௮ 
வைகட்குரிய மற்த ௮னுபானங்களிலும்‌ மேற்படி செர்தூரம்‌ னவ 
தீதுக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

சுத்திசெய்த இசத்தம்‌ விசாகனிடை-10, கெக்தி விராகனிடை 
15, ௮ரிதா.ரம்‌ விசாகனிடை-8, லிங்கம்‌ மனோசிலை வகைக்கு விசாக 
னிடை-4, அல்ல சுத்திசெய்த கெக்தகம்‌ சூதம்‌ வகைக்கு விராக 
.னிடை-00, லிங்கம்‌ விராகனிடை-15, தாளகம்‌ விரரகனிடை-9, 
மேனோ௫லை விசாகனிடை-21, இவைகளை எருக்கம்பால்‌, புசயலை, கவு. 
தும்பை,சிறுசெறுப்படை,செம்முள்ளி,மா துளையினிலை டை. முருச்‌ 
கம்பூ இவைகளின்‌ சாற்றால்‌ வகைக்கிரண்டு சாமமரை த்‌ துலாத்திக்‌ 
குப்பியிலடைத்‌.து மண்மேல்வைத்து 24-சாமே மரித்து ஆ.றியெடுக்க 
செக்தூசம்‌ முருக்கம்பூப்போலிருக்கும்‌ ௮தை முக்‌ திய பிரயோகத்‌ 
இத்சொல்லியபடி வியா திக்குத்தகுக் ச ௮னுபா னங்களிலிட ச்‌ தீரும்‌. 

ஈசுரசிந்தாமணி சேந்தூரம்‌. ப 

சுச்‌தசெய்ச இச தம்பலம்‌-2,௧க இபலம்‌-23,சா திலிங்கம்பலம்‌ 
1, மனோசிலை பலம்‌-3,இவைகளை பெரற்தலைச்கறிப்பான மாதுளம்பூ 
'மூருக்கம்பூ, பிச்சிபூ இவைகளின்‌ சா.ற்தில்வசைக்கொருகாளசை 5௮ 
.ஒர்திதிப்பொடித்து எழு? லைமண்செய தருப்பியிலடைத் து சலவக்கல்‌ 
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வயித்திய சா.ரசங்கிரகம்‌. ப கத்‌ 


லால்மூடி ஒருசட்டியில்‌ காலுவிரற்கடை மணல்மேல்வைத்து ௮இ 
னகழு.த்‌.துவசை மணற்சொட்டி அடுப்பேற்றி போச்ளெயாய்‌ ஒரு. 
சாமம்‌ கமலாக்கினியாய்‌ ஒருசாமம்‌ கடாக்கினியாய்‌ 81-சாமமெரித்‌ 
அ தீயாத்றியெடுக்கச்‌ செந்தூரமாகும்‌ ஜா இக்காய்‌, ஜாஇிபத்‌இகி, 
கரும்பு, குறுசாணி, ஓமம்‌, ௮ திவிடயம்‌ வகைக்கு பலம்‌-1, வெள 
பபிப்பொடித்து இரிகடியிற்‌ பணவிடைசெந்தூரம்‌ வைத்த 10. 
காளகோள்ள சகலகரொாணி தீரும்‌. 





மசட்கிழங்கை உலாதஇயிடித்த இரிகடித்தூளில்‌ பணவிடை 
செர்தூரம்வைத்து 20-கான்‌ சாப்பிட்டு பத்தியம்‌ தனைச்‌ சண்டும்‌ 
கோழிக்கறியுஞ்‌ சேர்த்துவ.ர ஈவமூலர்‌ இரும்‌. 


பரங்கிப்பட்டை சூரணத்திற்செந்தூ ரம்வைத்துத்‌ தேன்விட்‌ 
டு மத்தித்து இருபதுநகாள்கொள்ள விப்புருதி2மகம்‌ மேகரண மு 
தலாக வை தீரும்‌. | 


வெருகங்கிழங்கு விளாம்பொருக்கும்‌ ஒர்நிறையாய்க்‌ குழித்த 
பிலமிறக்கி ௮ தில்‌ சசகற்பூரம்‌, பணவிடை-4, செந்தூரம்‌ பணவி 
டை-1, வைத்துமத்தித்து இருகேரமும்‌ மண்டலக்கொள்ள குட்‌ 
டம்‌-18, வண்டுகடி, விஷகடி, கு தியைதோய்‌, சிரவ்கு, சொரி, கபா 
லகுட்டம்‌, விஷசடியினாலுண்டாகும்‌ வியா திகளுக்‌ இரும்‌, 

பிரண்டை தீதயிலமிறக்கி ௮நில்‌ பணவிடைசெந்தூரம்‌ வைத 
அ 20-நாள்கொள்ள சகலகுன்மழும்‌ சகலவாயுவுக்‌ இரும்‌. 


தாமரைப்பூ சாறறிலாவது. அல்லிப்பூச்சாற்றிலாவத, செக்க 
முநிர்பூச்சாறறிலாவ.து ஒருபண விடை செரந்தூசம்வைத்து 20-வது 


நாள்கொள்ள ஊஷ்ணேரகம்‌ சுரந்திரும்‌. 


வெத்றிலைசாற்றில்‌ மாளாசுரம்‌, ௮ஸ்‌.இசுரம்‌ நி௰்கும்‌ வில்லா இ 
லே௫யெத்‌ தில்‌ ஈளை, இருமல்‌, மக்தாரகாசம்‌,உளை மாந்தை,சுசமாக்தை, 
சத்‌ இகுன்‌ மம்‌,காமாலை,எரிகுன்‌ மம்‌, வலிகுன்‌ ம மு. தலானவைதீரும்‌. 


இரத சேச்தூரம்‌. 


கழிமண்ணும்‌ பொடிமண ஓஞ்சேர்த்துச்‌ சீலையிறடவி செங்‌ 
காசல குப்பிக்கு ஏழுசீலைசெய்.து நன்றாய்‌ காயவைத்து ஒருபு.து௪ட்‌ 
டியை அடுப்பில்வைத்து தீபம்‌2பாலெரிக்து 20-விசாகனிடை சுத்‌ 
திசெய்த கெந்தியைப்‌ பொடித்துப்போட்டு உருகினவுடன்‌ தயா 
ற்றி சுத்திசெய்த 80-விசாகனிடை ரசத்தை சிறுகவிட்டு சட்டுவத்‌ 
தாற்கண்‌ டிகொடுக்க கருப்பாயிருக்கும்‌ அலைக்‌ கல்வச்திட்டுபொடி 
த்து மேற்படி. குப்பியில்‌ ௮சைவாசிபோட்டு ௮ தின்வாயை ஓஒடால்‌ 
மூடி தூக்கனச்தாழியில்‌ இரண்டல்லது காலுவிசற்‌ பொடிமணல்‌.... 
போட்டு ௮ இன் மேல்‌ மேற்படி குப்பியைவைத்து அதன்‌ கழுத்து 
வசை மணத்கொட்டி வாலுகையடுப்பிேலேற்றி இபாக்கெயாய்‌ ஒரு 
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400 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 


சாமமுக்‌ கமலாக்கனியாலொருசாமமும எரித்‌.த புகைசண்டவுடண்‌ 
குப்பிவாயோட்டையெடுத்துச்‌ சலாகையாற்‌ இண்டிக்கொடுக்கவும்‌. 

இக்தப்படி, ஒருகாழிகைக்சொருதபா குப்பிவாய்‌ திறந்து கிண்‌ 
டிக்கொடுத்‌.து வெவ்வேறோட்டால்‌ மூடிவருகையில்‌ மருக்துருக்கிச்‌: 
சலாகையிற்‌ பிடிற்காலப்போ.து சத்‌ இசெய் த. தாளகம்‌ மூன்‌ றல்லது 
ஐர்‌.துவிசாகனிடைப்பொடி.த.து மூன்‌.றுபக்குசெய்்‌து ஒருபங்கைப்‌: 
போட்டுச்‌ செவ்வையாய்‌ கண்டிக்கொடுத்‌ துமூடி காடாக்கினியாயெ 
ரித்து அடிக்கடிண்டிகொடுத்து வெவ்வேறோடுபோட்டு மூடிவரு. 
கையில்‌ ஒட்டில்‌ மெழுகுபதத்தால்‌ வெளுப்பாயிருர்‌ தாலும்‌ கிண்டி 
க்கொடுக்கும்போ.௮ குப்பியினடி க.ரதீ.தாலும்‌ சலாகைமுனை சிவப்‌ 
பாயாவ.து வெளுப்பாயாவ இருக்‌ தாலும்‌ அ௮த்தபதத்தில்‌ தியாழ்றிக்‌ 
குப்பியையெடுத்து தண்ணீரித்றோய்தது ஆறினபின்னெடுத்துது 
டைத்து செந்தா ர ததை ீசாவிலடைத்துக்கொண்டு திரிகடுகு, சச 
இக்காய்‌, £7கம இலைகளை ஒர்நிறையாய்‌ வெதுப்பிப்பொடித்த திரி 
கடி த்தூளையும்‌ பண விடை செந்தாசமும்வைத்து மத்இத்து 20- 
காள்கொள்ள வாதம்‌ 80-அண்டத்தயிலத்‌ தலாவது இஞ்சிச்சாற்றி 
லாவது இரிகடி திரிகடுகுச்சூரணமும்‌ பணவிடைசெச்தூ சமும்வை 
த்து மத்திச்‌.துக்கொடுக்க சன்னி? தோஷமும்‌ இப்பிலி, சுக்கு, இப்‌ 
பிலிமூலம்‌, வாய்விள&கம்‌ இவைகளை ஒர்‌ நிழையாயப்பொடிதது 
இரிகடி.பில்‌ செக்தூசம்வைத்து தேன்விட்டு மத்தித்துண்ண சூலை 
சூலைவாயும்‌ தேனிற்கொள்ள மூலம்‌ பவுத்திரம்‌ குன்மம்‌ வாயு சூலை 
இசர்தி மேகவகை சொரி கரப்பான்‌ வெண்குட்டமும்‌ முக்இப்‌ பிச 
யோகத்‌ இற்சொல்லிய பல வியாதிகளுக்கும்‌ அனுபான க்களில்‌ விட 
த்தீரும்‌. 

சுத்திசெய்த இரத்தம்‌ பலம்‌-10, கெக்தி பலம்‌-3$, இவைகளை 
முன்போல்தொர்தித்து பேய்ச்சேம்புசாற்றால்‌ 4-சாமமாட்டியுலாத: 
இப்பொடித்‌.து குப்பியிலஉடை 5. மண்மேல்வைத்து முச்திய பிர 
யோகத்தில்‌ சொல்லியபடி எரித்து மருந்தைக்கிண்டி சலாகையிற்‌: 
பிடிக்கும்போது 3-பலம்‌ தாளகத்தைபொடித்து சிறுகச்‌ சிறுகப்‌ 
போட்டுக்க்டி கொடுத்தெரித்து பத.த்திலெடுத்து தண்ணீரிருக 
வைத்து குப்பியையடைத்து செக்தூ. ரத்தை எடுத்து முந்தினபிர 
யோகத்திற்சொல்லியபடி வியா திகட்கு ௮லுபான ஙீகளிலீட தீரும்‌... 

வாலைசசம்‌ பலம்‌-1, சுத்திசெய்தகெந்தகம்‌ பலம்‌-$) இவைக 
ளைமுன்போல்‌ தொதந்தித்து பேய்ச்சேம்பின்‌ கிழங்குச்சா ற்றால்‌ 8- 
காளாட்டி, உலர்த திபொடித்து குப்பியிலடைத்‌.து மணல்மேல்வை 
த்து 9-சாமமெரித்து குப்பியையுடை தது மருந்தை கல்வத்திட்டு 
முன்சொல்லிய இடைப்படி கெச்‌ தி2சாத்து மேற்படி சாற்றுலாட்‌ 
டியுலர்த்தி குப்பியிலடை 5.௮ மூன்‌ ௮சாமமெரிக்கவும்‌ இர தப்படி 
அஞ்சுதபா கெக்‌இசேர்த்தெரிக்க செந்தூரம்‌ மேலேருமல்‌ தளத்‌ 
இல்நித்கும குப்பியையுடைத்துச்‌ செக்தூ.சத்தையெடுத்து பண 
கிடை அனுபானக்களிலிட மேற்சொல்லிய வியாதி தரும்‌, 
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வயித்திய சாரசங்ரெகம்‌. த07 


சூதகம்‌ பலம்‌-1, கெக்தி பலம்‌-2), இவைகளை ஒன்றாய்‌ தொச்‌ 
இத்துக்‌ கல்வத்‌ திட்டு கருந்துளசி சாற்றால்‌ நாலுசாமமாட்டி உலர்‌ 
த்த குப்பியிலிட்டு மணல்‌£மல்வைத்து காடாக்கினியாய்‌ பத அசாம 
மெரித்து ஆற்றியெடுத்துப்‌ பணவிடை. பொரிமாவிற்கொள்ள சத்‌ 
தஇசுசம்‌ உட்சுரம்‌ கொச்சிச்சாற்றிற்‌ மாசம்‌ சுரம்‌ கொடிவேலிக்‌ யொ . 
ழத்தில்‌ ௮ஷ்டகுன்மன்‌ சதமூலக்‌ கியாழத்தில்‌ சன்னிசதோலம்‌ 
அமுக்குறாக்கிழங்கு யொழத்தில்‌ பவுத்தம்‌ ஆடாதோடைக்‌ யொ 
றத்தில்‌ கொப்பவிப்புருதி கரிப்பானு மிளகுஞ்சேர்த்து அசைத்து 
௮ இல்‌ பணவிடை செந்தூரம்‌ வைத்துண்ண பாண்டு ஏஎசண்டச்‌ 
செண்ணையில்வாதம்‌ 80-ம்‌ கரணைக்கிழங்குச்‌ சாற்றில்‌ மூலம்‌ பரு 
தீதிவியாத்‌ தயிலத்தில்‌ மேகம்‌ 20-ம்‌ மற்ற அ௮னுபானங்கவிலிட 
௪,கம்‌ விழுதல்‌ சரம்‌ ௮சோசிய முதலான வியாஇகள்‌ இரும்‌, : 

சந்திரோதய சேந்தூரம்‌. 

தங்கம்‌ விராகன-1, வாலைசசம்‌ விராகன்‌-8, சுத்தசெய்தகெர்‌ 
தகம விசராகன்‌-16, இவைகளைச்‌ செம்பரத்தம்‌ பூச்சாற்றில்‌ காது 
சாமமும்‌ ஆட்டி நிழலிலுலாததி குப்பியிலிட்டு மணல்மேல்வைத்‌து 
தீபாக்கினி கமலாக்கனி சாடாக்கியாய்‌ வகைக்கொருகாள்‌ ஒரு 
சா இவிறகா லெரித்து ஆற்றியெடுக்க செந்தூசமாகும்‌ அதில்‌ பண 
விடைவிதம்‌ ௮னுபானவங்களிலிட நீரிழிவு கூயம்‌ முதலான சகல ' 
சோகங்கள்‌ தீரும்‌, 

கெக்தி, சூதம்‌, சீனம்‌, வெங்காரம்‌, நாவிசக்கு, மோலை, 
பவளப்புற்று வசைக்கு பலம்‌-1, இவைகளை எலுமிச்சம்பழச்‌ சாத்‌ 
றிலும்‌ குமரிச்சாற்றிலும்‌ வகைச்கு ஒருகாளாட்டி வில்லை தட்டியுலர்‌ 
சீ.தி கலச திலிட்டு மமேற்கலசமூடி €லைசெய்‌.து அடுப்பேத்றி முத்‌ 
தீயும்‌ ஒருகாளெரித்து ஆற்றிக்‌ கல்வச்‌ திலிட்டு தக்கம்‌, பொன்‌,வெ 
ள்ளி, லிங்கம்‌, பவளம்‌, ருத்‌ திராட்சம்‌, முத்து, ௮க்ரொகாசம்‌ வகை 
க்கு ஒரு கழஞ்சு சோத்து முலைப்பாலிலும்‌ மாதுளம்பூச்சாக்றிலும்‌ 
துளச்சிச்சாற்றிலும்‌ வகைக்கொருநா ளாட்டி.ச்சிறுவிலலையாய்‌ தட்டி. 
கைற்குழில்‌ வைத்து இருபதுகாட்‌ சென்றெடுத்து அலுபானக்களி ' 
லிட சன்னிதோஷம்‌ ஈளை காசம்‌ நிரிழிவு ௮ரோசியம்‌ மகோதரம்‌ 
கவுகபாண்டு முகவாதம்‌ எலும்புருக்கி உழலை தரகம்‌ சூடு முதலா 
னவை தீரும்‌. 

சடாச்சர அக்கினி குமாரன்‌. 

அசைப்பொடி, கெந்தி, காக்தம்‌, வெங்காரம்‌, லிங்கம்‌, இசதம்‌ 
வகைக்கு பலம்‌-1, இவைகளை கறருழஞ்‌ சாற்றால்‌ ஒருகாளாட்டி யு 
லாத்தி பொடித்து கலசத்திற்போட்டு கடுரவியில்‌ ஒருகாள்வைச்௮ு 
அதை மறுபடியும்‌ ஷே சாற்றால்‌ முன்‌ போலாட்டிப்‌ பொடிச்‌.துகடு 
ச வியில்‌ வைக்கவும்‌ இக்தப்படி மூன்றுதபா ஆட்டிரவியில்‌ வைக்கச்‌ 
செக்தூசமாகும்‌ இரிகடி திரிகடுகுச்‌ சூரணத்தில்‌ பணவிடை செக்‌ 
அரம்‌ வைத்து தேன்விட்டு மத்தித்து சாளொன்றுக்‌ கிருகேசம்‌ 

62 
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408 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென் னும்‌ 


மண்டலக்கொள்ள வாதம்‌-80, வாயுசூலை ௮ஷ்டகுன்மம்‌ சன்னி 
முகவாதம்‌ கழல்வாதம்‌ மூர்ச்சை பி.த.தம்‌ ச2ல2பனம்‌ முசல்வலி 
ப்பு மொளிச்சூலை கிரக்தி ௮ரையாப்பு,த்‌ தீரும்‌. 
_ சுயமக்கினி. 

இசதம்‌ மனோசிலை வசைக்கு விசாகனிடை-4, கெக்தி விசாக 
னிடை-8, காக்தம்‌ வீராகனிடை-16, ௮சப்பொடி விராகனிடை- 
93, விங்கம்‌ கல்லா கல்மதம்‌ வகைக்கு விராகனிடை-1, இவைகளி 
ல்‌ அரப்பொடியைக்‌ குமரிச்சாற்றுல்‌ ஒருசாமமாட்டி யுலாத்தி இரு 
ம்புக்‌ கண்ண த்‌ திலிட்டுக்‌ கடு2வயிலில்‌ வைக்கப்புகைக்து செக்தூ.ர 
மாகும்‌ ௮ திற்பணவிடை இஞ்சிச்சாத்றில்‌ பத்துகாள்கொள்ள வாத 
சரம்‌, அஷ்டகுன மம்‌, சன்னியும்‌ வெள்ளுளளித்‌ தயிலத்ெட சன 
னியும்‌ தேனில்‌ மகோதசம்‌ உளைமாக்தை பிரகீர்க்கோவையும்‌ சரா 
மக்தாக்கெ நீரிழிவும்‌ கரிப்‌ பான்சாத்றில்‌ காமாலைபாண்டு சோகை 
யுச்‌ தீரும்‌; 

ம?னாசிலை பலம்‌-2, சூதம்‌-4, கெக்இபலம்‌-8, கரகைத-16, ௮ 
ரசப்பொடி, பலம்‌-82, இவைகளைக்‌ குமரிச்சாற்றா விரண்டு சாமமாட்‌ 
டி வில்லைசெய்து இருப்புப்‌ பாத்திரத்தில்‌ வைத்து ரவியில்‌ வைக்க 
ப்‌ புகைந்து செக்தாசமாகும்‌ ௮தைக்‌ குப்பியிலடைத்து ஒருமண்ட 
லம்‌ கெத்குழியில்‌ வைத்தெடுக்துப்‌ பணவிடை இஞ்சிச்சா தறிலிட 
பித்‌ சபாண்டு சோகை புளித்தேப்பம்‌ கிராணி உளமூலர்‌ தீரும்‌. 

பஞ்சபாஷாண சேந்தூரம்‌, 

சர இலிக்கம்‌-ம$னோசிலை-காந்தாரம்‌-காசம்‌-கெர்‌ இ - சசகற்பூரம்‌ 
வெள்ளைப்பாஷாணம்‌ வகைக்கு பலம்‌-1, இவைகளைச்‌ சுத்திசெய்து 
குப்பைமேனி-வெற்றிலை-பருத்‌ தி-வெள்ளறுகு- துளசி -2வலிப்பரு 
த்தி-பொடுதலை இவைகளின்‌ சாற்றால்‌ வகைக்கு காலுசாமமாட்டி 
வில்லைசெய்‌ நு கிழலில்‌ உலாச்தி ௮தற்கு வெற்றிலை யார்‌ கவசஞ்செ 
ய்து ஒருசட்டியில்‌ வைத்து மேற்சட்டி கொண்டுமூடி ஏழுசீலைமண்‌ 
செய்து ஈன்றாய்க்காயவைத்து அ௮டுப்‌பேற்றி தீபம்போல்‌ காலுசாம 
மேரித்‌ தாற்றிப்பார்க்க 2மற்சட்டியில்‌ செக்தூம்‌ பற்றியிருக்கும்‌ 
அதையெடுத்துப்‌ பணவிடை 2தன்‌ இஞ்சிச்சாறு மு.தலானவியாதி 
களுக்குத்‌ தகுக்த அ௮னுபானங்களிலிட சன்னிசரம்‌ வெண்குட்டம 
சூலை வாயுவாதம்‌ மேகம்‌ குன்மம்‌ கிராணி கைகால்முடக்கு பிளவை 
புத்றுகண்டமாலை குமகோய்‌ பெருவியாதி ௮ இகரிப்பன்‌ 2 தமல்வண்‌ 
டுஃடி. கழல்வாதம்‌ ௮ண்டவா தம்‌ குழிவாழைவலிப்புடன்‌ னோடிகன்‌ 
னப்புற்று கபாலகுட்டம்‌ பவுத்திரம்‌ மூலமுளை கசசோகம்‌மேகரண 
வ்கள்‌ ெச்தி ௮ரையாப்பு கபாலசூலை முதலான வியா இகள்‌ தீரும்‌. 

வெடியுப்பு பலம்‌-10) அட்டுப்புசீனம்‌, வெண்‌ துருசு வகைக்கு 
பலம்‌-5, கவாச்சாசம்‌ பலம்‌-1, அன்ன?பதி பலம்‌-2, கெக்தகம்‌ ப 
லம்‌-9, இவையெல்லாக்‌ கண்ட யிடைக்குப்‌ பழம்புளி சேத்‌ இடிச்‌ 
அ ஒட்டிலிட்டு ௮இல்‌ தீக்கொளுத்த எரித்து சுண்ணமாகும்‌ ௮தை 
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வயித்‌ இய சாரசங்கரகம்‌. 490 





ப்‌ பீங்கானில்‌ வைத்து மூடி மண்ணிம்‌ புத்‌.து மண்டலஞ்சென்‌ 
ஜெடுக்கச்‌ செயநிரிறங்கி யிருக்கும்‌ இரதம்‌, கெந்தி வசைக்கு விரா 
னிடை-230, சாளகம்‌ விசாசனிடை-10, மனோசிலை விராகனிடை-5, 
லில்கம்‌ விசாகனிடை-9$, இவைகளைச்‌ சுசீதிசெய.௫ மேச்புடி செய 
ரால்‌ 8-காளாட்டி யுலர்த்இி கோழிமுட்டைக்‌ கூட்டிலடைத்து ௮. 
தற்கு 1- சீலை செய்து காயவைத்து 4-விரற்கடை மணல்மேல்‌ வை 
த்து தீபாக்கினி-கமலாக்கினி-காடாக்கனி வகைக்கு 10-காழிகை 
யெரித்து அற்றியெடுக்சச்‌ செக்தூரமா யிருக்கும்‌ பணவிடைவீ தம்‌ 
௮னுபானங்களிலிட மேற்காட்டிய வியா இகளும்‌ அமிர்‌ தவல்லிச்‌ சூ 
சணத்தில்‌ மேகத்திலெடுத்த சகல வியா இயுக்திரும்‌. தேகபலம்‌, 
அ௮ப்பிசகம்‌, அயம்‌, காந்தம்‌, வங்க முதலான லோகக்களைத்‌ தனித்‌ 
தனியே மேற்படி செயநீரா லமைத்துக்‌ கோழிப்புடமாய்ப்‌ 1[0-புட 
ம்போடச்‌ செந்தூ.ரமாகும்‌. ௮லனுபானங்களிலிட வியாதி இரும்‌, 
கரியுப்பூ சேந்தூசம்‌. 
கரியுப்பை எருக்கம்பால்‌, திருகுகளளிப்பால்‌ தும்பை,மருதம்‌ 
பட்டை, குமரி, எலுமிச்சம்பழம்‌, போடுதலை இவைகளின்சாற்றில்‌ 
வகைக்கு 3-புடம்போடச்‌ செந்தூ.ரமாகும்‌ ௮தை 8-பணவிடை 
தேனிற்‌ கொடுக்க குன்மம்‌ உதசசோகம்‌ க்ஷயம்‌ சூலை வீக்கம்வாயு 
கிராணி முதலானவை தீரும்‌, : 
லிங்க சேந்தூரம்‌. 
ஒருபலம்‌ லிவ்கத்தை அ௮மயச்சட்டியிலிட்டு- ௮,தற்குக்‌ 8ழுமே 
௮ம்‌ ஒருபலம்‌ மகந்தியைப்‌ பொடி த்துப்‌ 2பாட்டு 3-படி கழுதைப்‌ 
பாலைச்‌ சிறுகச்சிறுக மெழுகு2பா ஓருகும்படி விட்டுக்கொண்டு &- 
சாமம்‌ எரித்தெடுத்துக்‌ கழுவி பொடித்து பணவிடை இஞ்சச்சர ற்‌ 
நிலும்‌, திரிகடுகு சூரணத்திலும்‌, கொடிவேலிக்‌ யொழச்திலுள்‌ 
கொடுக்க சன்னி சூலை வாதம்‌ 90-ம்‌ வாய்வுக்‌ இரும்‌. 
தாளக சேச்தூரம்‌. 
கரியுப்பைக்‌ கழுதைப்பால்விட்டு 4-சாமமாட்டி வில்லைசெய்.து 
காயவைத்து ஓட்டிலிட்டு சலைசெய்து குக்குடபுடம்‌ போடவும்‌ இக்‌ 
தீப்படி 8-புடம்‌ போட்ட. உப்பு சூடன்‌ வகைச்கு பலம்‌-1, இவை 
களை ௮ண்டவெள்ளைக்‌ கருவாலாட்டிச்‌ சுத்‌ தசெய்த ஒருபலம்‌ தாள. 
கக்‌ கட்டிக்குக்‌ கவசஞ்செய்து காயவைத்து ௮ த.ற்குமேல்‌ 7-2லை 
மண்‌ செய்து காயவைத்து ஒரு சட்டியில்‌ ஒரு விரற்கடை மணத்‌ 
கொட்டி ௮ தன்மேற்‌ கவசத்தை வைத்து மேலும்‌ மணற்போட்டு 
கமலாகூனியாய்‌ ஒருசாமமெரித்து ஆற்றியெடுக்கச்‌ செச்தூசமா 
கும்‌ ௮தில்‌ பணவிடை தேனிற கொள்ள சரம்‌ சன்னி அயம்‌ எலி 
கடி உளமாக்தை தரும்‌. 


செக்தூரப்‌ படலம்‌ முற்றி ற்று. 
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௦00 ஆத்ம சட்சாமிர்தமென்னும்‌ 


பற்பப்படலம்‌, 





அதாவது பற்பல சேயநீராலும்‌ மூலிகைகளாலும்‌ கவசஞ்சேய்‌ 
து காடைபுடம்‌ தோடங்கி கேஜபுடம்‌ வரையிற்‌ பகுத்துணர்ந்து பா. 
கித்தால்‌ பற்ப மடலமேன பெயர்‌ பேற்றது. 
900-ஆண்டூ பிரயோகிக்கலாம்‌. 
விருத்தம்‌. 
கூறம்பற்பங்‌ குசை நாலெலாமாயந்து 
நீறுமேசசக்‌ காணவறுபதும்‌ 
தேறமிற்றினஞ்‌ செய்ய£வபண்டி த 
காசமாமுனிக்‌ கடியவறைந்ததேத. 
ரச பஸ்பம்‌, 


காட்டுள்ளியும்‌, கெந்தகமும்‌ ஓர்‌ நிறையாய அரைத்து பில்லை: 
தட்டிக்‌ கலசத்‌ இலிட்டு தயிலமிறக்கி வாலைசத்‌ இல்வீட்டு ரவியில்‌ 
வைக்க சீறும்‌ அதை அந்தத்‌ தயிலத்தாலாட்டி பில்லை செயதுக்‌. 
கொண்டு நன்றாய்‌ வெந்த செங்கல்லைப்‌ பாக்குபோலுடைத்சது ஒரு 
குண்டுசட்டியில்‌ அரைவாச்‌ போட்டு ௮இன்மேல்‌ ஒருபடி. உப்பு 
கொட்டி பசப்பிய இல்‌ பில்லையை வைத்து மூடி 1-௪லைமண்‌ செய்து 
அடுப்பேற்றிக்‌ காடாக்கனியாய்‌ 8-சாமமெரித்து ஆற்றியெடுக்க பத 
வங்கத்‌ திருக்கும்‌ ௮அதையெடுத்து பணவிடை, பணவெல்லம்‌ முதலா 
ன அனுபானங்களில்‌ 1-காட்‌ கொள்ள குஷ்டம்‌ குலைகாய பவுத்‌ 
இரம்‌ கழலை கரமாலை விப்புருதி வீக்கம்‌ வெள்ளை படரு,தல்‌ சூலை 
அரையாப்பு யோனிப்புற்று மூலமுளை கண்டமாலை சர்‌ தித்தடிப்பு 
வெள்ளை கருங்கரப்பன்‌ வண்டுகடி மேகவாயு குன்மம்‌ திரும்‌. வாய்‌ 
ேவேகா.து. 


ஒருபலம்‌ சூ,த.த்தை முக்‌ திரிக்சொட்டைத்‌ தயிலத்தாலும்‌, வி 

டர்‌ தீஞ்சான்மூலிச்‌ சாற்றாலும்‌, மால?தவிக்‌ இழல்குச்சாறறாலும, 

வெள்ளெருக்கம்பாலாலும்‌ வகைக்கு ஒருசாமமாட்டி வில்லைசெய்து 

முன்போல்‌ எரித்து பதக்கித்து பணவிடை வெல்லமு தலான ௮ளனு 
பானல்களிட மேற்காட்டிய வியா இகள்‌ தீரும்‌. வாய?வகாது. 


பனிரண்டு விசாகனிடை சுத்திசெய்த கெந்த்கத்தையும்‌, 60- 
விசாகனிடை இசதத்தையும்‌ இசதசெந்தூசத்திற்‌ சொல்லியபடி ஓ. 
ன்ராய்‌ தொந்‌்இத்து பொடித்து முன்போல்‌ பதகங்கித்துக்கொண்டு' 
4-விராகனிடை ஒமத்தைப்‌ பொறித்து அதற்குக்‌ கருப்புக்கட்டி. 
யும்‌ 8-விராகன்‌ மே பஸபமும்‌ இதனடியிற்சொல்லியிருக்கிற கெர்த 
பற்பமுஞ்‌ சேர்த்‌ .மெழுகுபோலாட்டிப்‌ 16-மாத்திரை செய்து 
9-சரள்‌ ௮ச்இிசச்9 கொள்ள மேற்சொல்லிய வியா.இகள்‌ தரும்‌. 
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கேந்தக பற்பம்‌. 

பூமீரும்‌, வெடியுப்பும்‌ ஒர்கிறையாய்ச்‌ சுத்‌ தஜலம்விட்‌ டசை த 
அ பில்லைசெய்து காயவைத்து ஒட்டிலிட்டு அதற்குக்‌ மூமேலும்‌ 
2-விரற்கடை உவர்மண்போட்டு 2-சாமமெரிக்கச்‌ சுண்ணமாகும்‌ ௮ 
தற்குப்பாதி சாரஞ்ேர்த்‌.து மெல்லிய சலையால்‌ முடிக்து ஒரு பிச்‌ 
கானில்‌ மிதாங்கவிட்டு மூடிப்‌ பூமியிற்புதைத்‌.து ஒருமண்டலஞ்‌ செ 
ன்றெடுக்க செயகீரிறங்கும்‌ அதைசோவிலடைத்துக்கொண்டு கெர்‌ 
_ தீகமுஞ்‌ சினமும்‌ ஒர்‌ நிறையாய்க்‌ கல்வத் திட்டு மேற்படி செயநீசா 
லழைத்து பில்லைசெய்துகாயவைத்து சி௮ெனியிலையை அசைத்து 
குகைசெய்,து ௮ இல்‌ பில்லையை வைத்‌ மூடிக்‌ காயவைத்து அத்‌ 
குமேல்‌ 7-சலைமண்செய்து காயவைத்து ௮ஞ்செருவிற்புடம்‌ பாட 
தீரும்‌. இசஈ்தப்படி தாளகத்தையும்‌ 8.றற மேற்படி பற்பம்‌ சசபஸ்‌ 
பழமும்‌ வகைக்கு பணவிடை தேனிலாவது மற்ற ௮னுபான த்திலா 
வத கொள்ள சசபற்பத் தில்‌ சொல்லிய வியாதிகள்‌ தரும்‌. 


கெக்தசமும்‌, சீனிச்காசமும்‌ ஒர்‌ நிறையாய்ப்‌ பொடித்துக்‌ கல 
சத்திலிட்டு சிறுசன்னிச்சா.றுவிட்டுப்‌ பிசறி சவியிலுலாத்தி மே 
லோடு மூடி மூன்றெருவிற்‌ புடம்போட நீறும்‌. அனுபானங்களி 
லிட 3மற்படி. வியா இகள்‌ தரும்‌, 


வீர பற்பம்‌. 


ஒருபடி. பூநீசை 4-படி அமுரியில்‌ கசைத்துச்‌ தெளிவிறுத்து 
ஒரு பாண்டத்‌இல்விட்டு ௮ இன்வாயில்‌ சீலையால்‌வேடுகட்டி, ௮இன்‌ 
மேல்‌ 58-விராகனிடை வீரக்கட்டியை வைத்துமூடி நீர்வறறும்வசை 
இயெரிக்கப்‌ பற்பமாகும்‌ ௮தை இரச்இராயகச்‌ சாற்றால்‌ 13-சாம 
மெரித்து பில்லைசெய்து காயவைத்து மேற்படி பிலலையை அசைக்க 
க்குகை செய்து ௮தற்குள (2மற்படி பில்லையை வைத்து மடி. ஒரு 
சட்டியில்‌ சாலு விரற்கடை மணல்‌3போட்டு அதின்‌ மேல்‌ வைத்து 4- 
நாழிகையெரிக்க சிவந்த கிறமாய்‌ பஸ்பமாயிருக்கும்‌ ௮ தில்‌ பணவி 
டை இரிகடிச்‌ சூரணத்தில்‌ வைத்லு தேன்விட்டு மத்தித்து மூன்‌ 
ுவேளைகொடுக்க சன்னிதோஷம்‌ கபக்கட்டு வாயுவா தக தரும்‌. 


தாளக பஸ்பம்‌. ப 


ஒருபலத்‌ தாளகத்தை பெரும்பூசினிக்காயை யிடித்துப்‌ பிழி 
க்தசாற்றில்‌ 2-சாமம்‌ வேகவைத்தெடுத்துச்‌ சண்ணாம்புகல்லுக்குள்‌ 
வைத்து 100-தபா நித்றியெடுத்து ஈல்லெண்ணையி லிரண்டு சாம 
மெரித்து சாசப்புிர்‌, சவுட்டுப்பு, சுண்ணாம்பு, சவறுப்பு, சூடன்‌, 
சீன ம்‌, வெடியுப்பு, இந்துப்பு வகைக்குப்‌ படி-1, 4-படி இறுகிரில்‌ 
கரைத்து தெளிவிறுத்து கட்டிக்குச்‌ கருச்குக்கொடுக்கச்‌ சத்தியா 
கும்‌ மூக்கசை சாரணைசமூலமும்‌ ஒரு தக்காயப்பிசமாண:௰௦சை த்‌.து 
௮ தற்கு நடுவில்‌ கட்டியைப்‌ போ திர்‌ சட்டிக்குள வைத்து மேற்‌ 
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502 ஆத்ம சட்சாமிர்தமென்னும்‌ 


சட்டி மூடி சீலைசெய்து தீபம்போல 4-சாமமெரிக்க பற்பமாகும்‌ 
அதில்‌ பணவிடை தேனித்கொடுக்க க்ஷயம்‌ கபாலசூலை பெரும்பூச 
னிக்காப்ச்‌ சாற்றில்‌ மேகமும்‌ மற்ற அனுபானக்களில்‌ சரச்திசூலை 
யும்‌ ௬ரம்‌ குஷ்டமுச்‌ திரும்‌. 

... சுத்திசெய்த ஒருபலக்‌ சாளகத்தை வாழைக்கிழக்குக்குள்‌ வை 
த்து மூடி ஏழுலை மண்‌சசய்‌.து காயவைத்து ஐம்பதெருவிழ புடம்‌ 
போட நீறும்‌ ௮னுபானத்‌ திட்டு சில க்மதநோய 96-ம்‌ சரம்‌ ௮சை 
யாப்பு கிரச்திசூலை குட்டமூக்‌ இரும்‌. 

சுத்திசெய்த ஒருபலர்‌ தாளகத்திற்கு ஈருள்ளிச்சாறு, சிவக. 
ந்தைச்சாறு வகைக்குப்‌ படி-1, சுருக்குக்‌ கொடுத்து சித்தண்டம்பூ 
சீர்‌ இவைகளின்‌ சுண்ணத்தை ஓர்‌ நிறையாய்‌ எருக்கம்பாலாலாட்டி 
கட்டிக்குக்‌ கவசஞ்செய்து காயவைத்து பூவசசம்பட்டை புளியம்‌ 
ப.சணை நாயுருவி இவைகளின்‌ சாம்பல்‌ வசைக்குப்படி.-3, ஒருசட்டி 
பிற்போட்டு அதற்கு நடுவில்வைத்து மேற்சட்டி மூடிச்‌ சீலைமண்‌ 
செய்து காலுசாமம்‌ கமலாக்சனியாய்‌ தென்னமட்டையா லெரிக்க 
பஸ்பமாகும்‌ ௮௫ல்‌ பணவிடையும்‌ சசபஸ்பம்‌ பணவிடையுஞ்‌ சர்‌ 
த்து ௮னுபான த்திலிட மேற்படி வியா இகள்‌ திரும்‌. 

துருசு பஸ்பம்‌. 


துருசுக்கட்டியைக்‌ கவுதும்பைச்சா றில்‌ 6-சாமம்‌ ஊறவைத்‌ 
து சவியிலுலர்த்தி ௮ப்பாலர்தச்சாற்றால்‌ ஒருசாமமாட்டி பில்லைசெ 
ய்து சாயவைத்து மேற்படி இலையையசைசத்து அதற்கு அங்கிபூட்‌ 
டி. 1-சலைசெய்து கதுவாளிப்புடம்போட்டு கருஊணமத்தஞ்சாறராலா 
ட்டி பில்லைசெய்து காயவைத்து மேற்படி இலையையரைத்து அங்கி 
பூட்டி 1-லைசெய்து முன்போல்‌ புடம்‌? போாடகிறும்‌ ௮தை ௮னுபா 
ன த்திலிட சுரம்‌ கெண்டை சன்னி£தாஷம்‌ கட்டி ௮ல்டகுன்மம்‌ 
பக்கவாயு ஈளை இளைப்பு தாகம்‌ வயிற்றுப்பொருமல்‌ பெருவயிறு 
விக்கம்‌ கரமாலை சத்தம்‌ சோகை பாண்டு விஷ$ூர்க்கோவை தரும்‌. 

மேற்படி பஸ்பத்தைச்‌ சா.றுவரத்‌ தலைகளி லிடச்‌ சாறு வரும்‌. 
தாம்பிர பஸ்பம்‌. 

தாம்பிச செந்தூரத்திற்‌ சொல்லியபடி சுத்திசெய்த தாம்பிர 
ம்‌, வீரம்‌, இசசம்‌, சூடன, வெளளூரம்‌ வகைக்குப்பலம்‌- |, பாஷா 
ணம்‌ பலம்‌-$, இவைகளை வெள்ளெருச்கம்பால்விட்டு ஒருகாளாட்டி 
பில்லை செய்து காயவைத்து ஒட்டிலிட்டுச்‌ சீலைசெய்து செசபுடம்‌ 
போட பஸ்பமாகும்‌ ௮ இற்பணவிடை அனுபானக்களிலிட பிசமே 
கம்‌ மேகம்‌ குட்டம்‌ க்ஷயம்‌ பவுத்திரம்‌ சூலை-18, குன்மம்‌ வாயுவ 
கை பித்த முதலான வியாஇகள்‌ திரும்‌. பத்தியம்‌ ஆகின்‌ பாலும்‌ 
அன்னமுக்‌ கொள்ளவும்‌. யூ 
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சுத்திசெய்த தாம்பிசம்‌ விசாகனிடை-12, சூதம்‌. கெர்‌. இதான்‌ 
கம்‌ வகைக்கு விசாகனிடை-8, இவைகளை வெள்ளெருக்கம்‌ பாலா 
லாட்டி பில்லைசெய்து சாயவைத்து ஒட்டிலிட்டு. சலைசெய்து கெ௪ 
புடம்‌£பாட்டு அப்பால்‌ சத்‌ திச்சாரணைசாற்றுல்‌ ஒருகாளாட்டி முன்‌ 
போற்புடம்போட பஸ்பமாகும்‌ ௮ இல்‌ பண விடை தேனில்கெொளள 
குன்மம்‌ வாரிகவுசி கெண்டைசூலை மூலக்‌ தீரும்‌. 
வேள்ளிபற்ப சேந்தாரம்‌. ப 
சரிகை வெள்ளியை மலசாய்‌ தட்டிப்‌ பழுக்கக்காய்ச்சி பழுபா 
கற்தழங்குசாற்றில்‌ எழு சபாதேய்த்துக்‌ குகையில்வை த்து உருக 
இக்‌ கண்விட்டாடும்சீபாது மகிழம்பூச்சா த்தை இறுகச்சிறுகவிட்டு 
ஊ தப்பொடியாய்ப்‌ போகும்‌ ௮தை மேற்படி சாற்றாலாட்டி குகை 
செய்துவைத்து மூடி ஏழு?லைமண்செய்து நூறெருவில்‌ புடம்போ 
டநிறும்‌ ௮தில்‌ பணவிடை இப்பிலி லேகயெச்திற்கொள்ள சிலக்‌ 
மம்‌ 90-ம்‌ சூலையுர்‌ தீரும்‌, 
மேற்படி வெள்ளியபொடிசக்குச்‌ சமன்லிக்கஞ்சோத்து எ.றுக்கம்‌ 
பாலும்‌ ௮ரசம்பட்டை, தாமசைக்கிழங்கு, எலுமிச்சம்பழம்‌, இ 
வைகளின்‌ சாத்திலும்‌ தனித்தனியே அரைத்து வகைச்கொரு புட 
ம்‌ முப்பதெருவிற்போடச்‌ செந்தூசமாகும்‌ இதை மேற்படி வியாதி 
கட்கு உபயோகப்படுத்திக்‌ கொள்ளவும்‌. 
பவள பஸ்பம்‌. 
முயலெலும்பைச்‌ சுட்டசாம்பல்‌ பலம்‌-1, குமரிச்சாத்‌ தாலாட்‌ 
டி குகையும்‌ மூடியுஞ்சசயது பவளம்பலம்‌-1, இரும்புசடாமாஞ்சில்‌ 
வீரம்‌ வகைக்கு கழஞ்சு-$, இவைகளை மேற்படி இரத்தத்தாலாட்‌ 
டி காயவைத்து மேற்படி குகைக்குள்‌ வைத்து ஏழுசலைசெய்௫ ஐம்‌ 
பதெதருவில்‌ புடம்‌2பாட நிரும்‌ மேற்படி பஸ்பத்தைச்‌ சீந்தச்‌ சாக்‌ 
கசையில்‌ கொள்ள சகல மேகமுகச்‌ தீரும்‌. 
எலுமிச்சம்பழச்சாற்றில்‌ பவளதகத்தை ஒருகாள ஊறவைத்துக்‌ 
கழுவிப்போட்டு எருக்கம்பாலால்‌ 8-காளரைத்து பில்லைசெயது காய: 
வைத்து முன்போற்புடம்‌போட நீங்கும்‌. 
தழ்க்காய்‌ நெல்லியிலையை அரைத்துக்‌ குகைசெய்து அதற்கு 
ள்‌ பவளத்தைவைத்து 1-சீலைசெய்து முனபோல்‌ புடம்‌ போட பஸ்‌ 
மாகும்‌ ௮தையனுபான ல்களிலீட சுசம்‌, குளிர்சன்னி, வயித்‌ திசை 
ச்சல்‌, பித்தம்‌,கண்புகைச்சல்‌, விக்கல்‌,வயிறறுளைச்சல்களை இருமல்‌ 
இரும்‌. 
ஒருபல பவளத்ைை ஒருகாள்‌ தண்ணீரில்‌ ஊறவைத்துக்‌ கழு: 
விப்போட்டு தேட்கொடுக்கிலையை யரைத்துக்‌ குகைபிடித்து அதத்‌ 
குள்‌ மேற்படி பவளத்ைமூடி எழுசிலைசெய்து காயவைத்து. முன்‌ 
போற்‌ புடம்போட்டெடுத்துப்‌ பீங்கானிலிட்டு அதில்‌ ஆவின்பால்‌ 
விட்டு ரவியில்‌ காயவைத்து அப்பால்‌ ௮தை ஆலம்பழுப்பில்‌ கட்டி. 
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504 ஆத்ம ரட்சா.மிர்தமென்னும்‌ 


கெற்குழியில்‌ 3-காள்‌ புதைத்தெடுத்து அனுபானங்களிலிட கய 
ம்‌, ஈளை, மர்தாரகாசம்‌, சிறங்கு, சொறிமுதலான மேல்சாட்டிய 
சோகக்கள்‌ தீரும்‌, ப 
ருபலம்‌ பவள த்தை ௪. லுமிச்சம்பழச்‌ சா,த்திலிட்டு 1.காரள 

ரவியில்வைத்‌.து கழுவிப்போட்டு இலக்ை இலையையாவது தைவ 
ளை பயிலையையாவது அசைத்துக்‌ குகைசெய்து அதற்குள்‌ வைத்து 
மூடி ஏழுலைசசெய்‌.து காயவை த்து முன்போல புடமிட்டெடுத்‌.து 
ஒரு பீக்கானிலிட்டு ஆவின்‌ பால்‌ ரவியில்‌ காயவைத்து தேன்‌ அவி 
ன்‌ கெய்யில்கொள்ள மேகச்சூடு, காக்கை, க்ஷயம்‌, ஈளை, : இருமல்‌, 
நீர்க்கடுப்பு நீங்கும்‌. 

ஒருபல பவளத்தை எலுமிச்சம்பழச்சாத்‌ இல்‌ 3-காளவசை 
ஊற்வைத்துக்கழுவி அதற்குக்‌ கர்ப்பூசலாச.த்துச்?சா த்துப்‌ பி 
சண்டைசாத்தால்‌ சாலுசாமமாட்டி விலலைதட்டிக்காயவைத்‌.து ஒட்‌ 
டிலிட்டுமூடிச்‌ ”லைசெய்து முழப்புடம்‌2பாட நீறும்‌ அதைப்‌ புளி 
யாரைச்சாத்‌.தில்‌ இரண்டுசாமமசைத்து வில்லைசெய்து முன்போல்‌ 
புடம்போட்டு பணவிடைவெண்‌ ஊையில்கொள்ள எலும்புருக்கி, ம.து 
மேகம்‌, அல்‌ இமேகம்‌ மேகமுதலான சோகங்களுக்‌ தேனில்‌ கொள 
ள ஊறல்‌ குன்மவாயுவுக்‌ தீரும்‌. 

நாக பஸ்பம்‌, 


இலுப்பைகெய்யில்‌ இருபதுதபா உரக்கச்‌ சாய்த்து சுத்திசெ 
ப்ச அரைப்பல காகத்தைக்‌ குகையிலுருக்கிக்‌ கண்விட்டாடும்போ 
து செத்தாமணக்கலையைக்‌ கசக்கி ௮ஞ்சாறு சொட்டுப்பிழியச்‌ சத்த 
மடக்கும்‌ துருத்திய விசையாயஊதி மறுபடியும்‌ ௮ஞ்சாத சொ 
ட்டு பிழிச்‌து மேற்படி வேரால்‌ இண்ட மல்லிகைப்பூப்‌ பால்‌ நீறும்‌ 
அசை யனுபானக்களிலிட வெள்ளை வெட்டை சி2லத்மகுன்‌ மமூல 
ம்நீக்கும்‌ தாதவிர்த்தி யுண்டாகும்‌. 

சுத்திசெய்த காகத்‌ இடைக்குப்பாதி இசதஞ்‌ சேர்த்துருக்கி 
வேலிப்பருத்திச்‌ சா.ற்றாலசை த்து வில்லை தட்டி காயவைத்து ௮தற 
கு£மல்‌ துத்தியிலையை யரைச்‌.து கவசஞ்செய்து ஏழுசலைமண்செ 
ய்‌.து முழப்புடம்போட நிறும்‌ இப்படி மூன்௮ுபுடம்போட்டு2வண்‌ 
ஊையில்‌ பத்‌இயமாய்க்கொள்ள மேற்படி வியா திகள்‌ தீரும்‌. 

ச,த்தசெய்த ராகக்திடை சசஞ்சேர்த்துருக்கி ௮தற்கு கால்‌ 
பங்கு பெரும்காயஞ்சேர்த்து வேலீப்பருத்தி சாற்றாலாட்டி வில்லை 
செய்அ குகையில்வைத்து புகையடங்குமட்டுமூத நீரும்‌ வெண்ணை 
யில்கொளள மேற்படி வியாஇகள தீரும்‌, 

கெருடக்கல்‌ பஸ்பம்‌. 

கற்ருூழஞ்சோற்‌.றில்‌ கடுக்காயைப்‌ பொடி த்துப்‌ 2பாட்டுப்‌ பிசை 

த்து வைக்கத்‌ தண்ணீராகும்‌ ௮.இில்‌ கெருடக்கல்லைப்‌ போட்டுக்‌ 
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வயித்திய சாரசங்கரகம்‌. 50% 


'கொஇச்சவைத்துக்கழுவி ஒட்டிலிட்டு அதற்குக்‌ சழு2மலும்‌ ஆளை 

வறுகங்‌ ழெங்கையிடித்து தாளைப்‌ போட்டுமூடிச்‌ சிலைசெய்.து கெ௪ 

புடம்போடஇரும்‌. வெண்ணையிற்கொள்ள கடுப்பு எதும்புருக்கி 

அஸ்‌ இசுசம்‌ ௮ஸ்‌ திவெட்டை மேகவெட்டைதீரும்‌ 2 தகக்குளிரும்‌ 

விச்‌ இறுகும்‌. இ 
வேள்வங்க பஸ்பம்‌. 





புளியமடத்கிழல்கை ௮ரைத்து எருமைத்தயிரிற்‌. கலக்கு லவ 
க்கத்தை 10-தபா உருக்இச்சாய்த்துச்‌ சு.த்தசெய்‌,ச விராகனிடை- 
3, வாலைசம்‌ விராகனிடை-9, இவைகளை ஒனறராய்த்‌ தொர்தித்து 
காப்பூர சலாசத்து விராகனிடை-8, கூட்டிச்‌ சுண்ணரிரால்‌ 2-சாம 
மாட்டி பில்லைதட்டி காயவைத்து ஒட்டிலிட்டுச்‌ சீலைசெய்து 80-90 
ருவிற்‌ புடம்போட்டு மறுபடியும்‌ 2மற்படி. நீசாலாட்டி 8-4-புடம்‌ 
போட இரும்‌. மாதளம்பூவிதழை நிழலிலுலர்த்தி ௮தினிடை ௪ச 
கஞ்சோத்‌துச்‌ சூரணித்து த்‌ இரிசடிப்பிரமாண த்தில்‌ பணவிடை ப 
,ஸ்பம்வைத்து நாளொன்றுக்கு இருகேரமாக மண்டலங்கொள்ள 
கவமூலம்‌ மெய்சோய்‌ மேகம்‌ எலும்புருக்கித்தீரும்‌ காடி வ௮த்து 
தாதுண்டாகும்‌ கரப்பன்‌ பதார்த்தம்‌ நீக்கவும்‌. 


சுத்திசெய்த வெள்வங்கத்‌ இற்குப்‌ பாதிரசஷ்‌ சேர்த்துருக்கிக்‌ 
கஞ்சாவிலைச்‌ சாற்றாலாட்டி பில்லைசெய்து காயவைக்‌.து அ தற்கு 
இலையையசைத்து கவசஞ்செய்து ஒட்டிலிட்டு மூடி முன்போ 
புடம்போட பஸ்பமாகும்‌ ௮தை யளுபானக்களிலிட மேற்படி. 
வியாதிகள்‌ தீரும்‌. 

கருவக்கத்தைப்‌ பிரண்டைச்சாற்றில்‌ 10-தபா உருக்கி சாய்‌ 
த்து சுத்திசெய்தது பலம்‌-1, சட்டியிலிட்டு உருக்கி ஆடுதீண்டா 
பாளைவேசால்‌ பஸ்பமாகும்வபை இண்டிநிறுத்தி அதற்குப்‌ பாத. 
சசஞ்சேர்த து மூக்கரைச்சாரணைசாற்றால்‌ 4-சாமமசைத்து 3-புடம்‌ 
பாட இரும்‌. அனுபானக்களிலிட மேகவியா இகள தீரும்‌. 

கருவக்கத்திற்குப்‌ பாதிரசஞ்‌ சேர்‌த்.துருக்கி ,தலம்பாலால்‌ 
டுமழுகுபோலசைத்து பில்லை தட்டிக்‌ சாயவைத்து மருசம்பட்டை 
யும்‌ உப்புஞ்2சாத்‌.து இடித.து பிலலைக்குக்‌ தீழு?மலும்போட்டு மூ 
டிச்‌ சலைமண்செய்து 980-எருவில்‌ புடம்போட்டு மூக்கரைசாரணைச்‌ 
சாற்றுலரைத்து 8-புடம்போடச்‌ தவளம்போல்‌ கீறும்‌ ௮னுபான 
க்களிலிட மேகமுதலான வியா இகள்‌தரும்‌. | 


கர்ப்பூரசலாசத்து பஸ்பம்‌, 


கர்ப்பூரசலாசத்தை ,ஐவின்பாலில்‌2பாட்டு காய்ச்சி கழுவிசு த்‌ 
இசெய்து சிறு செருப்படைச்சாற்றால்‌ 4-சாமமாட்டி லேசாய பில்‌ 
லை தட்டிக்‌ காயவைத்து ஒட்டிலிட்டு சலைசெய்து 50-எருவிற்‌ புடம்‌ 
போடவும்‌ இக்தப்படி மேற்படி சாற்றுலாட்டி 9-புடம்சேபோட்டு 
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606 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 





ஆலின்‌ வெண்ணையில்‌2காள்ள மேலெரிவு பி.த்தவெட்டை நீர்க்க 
ப்புிக்கும்‌. 

மேற்படி 10-யிடை சுத்திசெய்த வெங்காரஞ்சேத்‌ துறுரீரா 
லாட்டி, பில்லைசெய்‌.து காயவைத்த ஒட்டிலிட்டு லைசெய்்‌.த ஒரு எரு 
வில்புடம்போட்டு வெண்ணையிற்கொடுக்க நீர்கட்டு நீர்கடுப்பு தீரும்‌. 

வெள்ளரிவிரை, விராத்‌ தலைக்கல்‌, மேற்படி பஸ்பம்‌ இவைகளை 
யரைத்து 3-படி வெள்ளரிக்காய்சாற்றில்‌ ஒருவேளையும்‌ முள்ளக்க' 
யையிடித்து பிழிக்‌ தசாற்றில்‌ ஒருவேளையுக்கொடுக்க கல்லடைப்‌ 
புச்‌ தீரும்‌. 

வெங்காரம்‌, சலாசத்து, கலங்கொம்பு, கல்கார்‌ இவைகளை தர்‌ 
நிறையாய்‌ கல்வத்‌ இட்டு பருகத்‌ இச்செடி சமூலஞ்‌ சுட்டசாம்பல்படி-- 
4, 4-படி சலத்‌.இல்8ீபாட்டு கலக்கி 4-ம்‌ காள்‌ தெளிவிறுத்து அந்த 
தேளிவினால்‌ 4-சாமமரைத்து பில்லை தட்டி. காயவைத்‌௪ ஒட்டிலிட்‌. 
டுச்‌ 2லைசெய்து 80-எருவிற்‌ புடம்போட்டு அதில்‌ சாம்‌, சூடன்‌,. 
பூரீர்‌, வீரம்‌ வகைக்கொரு கழஞ்சுசேர்த்து மேற்படி நீரால்‌ 4-சாம 
மாட்டி பில்லைசெய்து காயவைத்து சுண்ணாம்புப்பொடிக்குள்‌ வை 
தீது முழப்புடம்போட நீறும்‌ கறுத்திருக்தால ௮ண்டவெள்ளைக்‌ 
கருவினைலைரை த்து ஒருபுடம்‌2போடவெளுத்து நிறும அதற்குபாதி 
சுத்திசெய்த லிங்கஞ்‌ சேர்த்துப்பொடித்து 2-பணவிடை இளகீரிற. 
கொள்ள பெருவயிறு மகோதரம்‌ கிருச்சனம்‌ கல்லடைப்பு சதை 
யடைப்பு நீர்ச்சிறுப்பு ரீரெரிவு நீர்ச்சுரப்பு நீர்க்கட்டு தீரும்‌. 

சோர்ன பஸ்பம்‌. 

தங்கரேக்கை முள்ளிக்கடைச்சாற்றில்‌ மூன்றுகாளூறவைத்து 
சவியில்‌ காயவைத்து கல்வத்திட்டு சித்திரப்பாலாடைச்‌ சாற்றில 
மைபோலசைத்து பில்லைதட்டி காயவைத்து ௮ தற்குவேம்பிலையை 
முரைத்துக்‌ கவசஞ்செயது ௮ கலில்வைத்து 1.-2லை மண்செய்து 
நூறெருவில்‌ புடம்போடப்‌ பஸ்பமாகும்‌ கவுரியிலைச்சாறு படி-6,. 
இறுகசிறுக ஒருசட்டியிலிட்டுக்‌ காயவைத்துத் இரட்டி நிறுத்தி அக்‌ 
தவிடை ஆடாதோடையில்யும்‌, ஒருபலப்பு.லுகும்‌ இரண்டு கழஞ்சு 
மேற்படி பஸ்பமும்சேர்த்‌.து மெழுகு?பாலசைத்து கெல்லிக்காய்‌ 
மபோலுருட்டி எள்ளெண்ணையில்போட்டு ௮ சக்‌தி ஒவவொரு ௨ 
ருண்டைவீ தம்‌ 6-மா தஞ்சாப்பிட்டு மேற்படி எண்ணையை வாரத்து 
க்கரண்டுமுறை ஸ்கானஞ்செய்து சையோகமும்‌ கரப்பை பதார்த்த 
முக்‌ தள்ளிவைக்க வெண்‌ குட்ட முதலான சகல குட்டமுக்‌ இரும்‌. 


இராம்பை மயனமாய்ப்பொடித்து ஆவின்‌ நெய்யில்‌ மத்தித்து 
அதில்‌ பணவிடை தங்கபஸ்பம்‌ வைத்துச்‌ சாப்பிட்டு பாலும்‌ ௮ன்‌ 
னமும்‌ பொ௫த்துவ. விரந்தூல௮ும்‌ தாதுகட்டும்‌ தேசம்‌ பலக்கும்‌. 
முத்து பற்பம்‌. 
முத்தைச்‌ சங்கம்பழச்சாற்‌.றிலிரண்டுகா ஞறவை தது முள்ளி 
ப்பழச்சாத்றால்‌ மெழுகுபோலசைத்து பில்லைசெயது காயனவதது 
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வயித்திய சாரசங்கரகம்‌... 50. 


ஒட்டிலிட்டுச்‌ சலைசெய்.து முப்பதெருவிற்‌ புடம்போட்டு தங்க பத- 
பத்துடன்சேர்த்து சாப்பிட தா.துகட்டும்‌ மேகவியா இகள்‌ இரும்‌. 
௮யபஸ்ப சேந்தூரம்‌, . 
| நாலுபலம்‌ சுத்திசெய்த ௮யத்இல்‌ மாஞ்செவிக்‌ கள்ளிப்பால்‌: 
விட்டு ரலியில்வைக்க நீறும்‌ ௮)தை உதயம்பட்டைசாற்றால்‌ 4-௪சரம 
மாட்டி 10-புடம்போடச்‌ செர்தூசமாகும்‌ ௮னுபான த்திலிட தேச 
ம்‌ இறுகும்‌ விக்தூறும்‌ தாதுகட்டும்‌. ட்‌ 
சிங்கி பற்பம்‌, 
மான்கொம்பை காலாய்ப்பிளந்து சிறுதுண்டுகளாய்‌ கறுக்ச்‌ 
ஒருநாள குப்பைமேனிச்சாற்றில்‌ ஊறவைத்து 2மற்படியிலையைய 
ரைத்து கவசஞ்செய்து காயவைத்து ஒட்டில்‌ பாப்பி 'உமமலோடு மூ 
டிச்‌ சந்துவாய்‌ லைமண்செய்்‌ து 50-தெருவிற்‌ புடம்போட்டெடுத்‌.து 
ஆவின்‌ பால்விட்டசை தது பில்லைதட்டிக்‌ சாயவைத்து முன்‌ பாற்‌. 
புடம்போட பஸ்பமாகும்‌ ௮னுபான ங்களில்‌ மேற்படி பஸ்பத துட 
ன்‌ பவளபற்பஞ்சேர்த.துகொடுக்க நீரடைப்பு கல்லடைப்பு சதைய 
டைப்பு நீசெரிவு க்ஷயம்‌ ஈளை இருமல்‌ ஊஷ்ணம்‌ மேககால்கை ரும்‌, 
மான்கொாம்பை இழைத்து கோவைச்சா்றினால்‌ ஒருகா ளரூத- 
வைத்து மறுகாள்‌ ஈன்றாய்‌ காயவைத்து ஒட்டிலிட்டுச்‌ சலைசெய்து 
முன்போற்‌ புடம்போட நீறும்‌ ௮)தை பனுபானங்களிலிட மேற்‌: 
காட்டிய வியாதிகள்‌ தீரும்‌. 
கல்நார்‌ பஸ்பம்‌. 
கல்காமைச்‌ சிறு துண்டாய்ப்பிளந்து ஒட்டி லிட்டு அதற்கு ழு 
மேலும்‌ கோகங்கிலவமபட்டையை இடித்துப்‌2பாட்டு அப்பால்‌: 
மேற்படிபட்டைக்‌ யொழம்விட்டசைத்து 8-புடம்‌2பாட தவளம்‌ . 
போல்‌ நீறும்‌ தேனிலாவது தூதுவேளை லே௫யெத்தலாவதுகொள்‌ 
ள சிடலத்மகோய 96-நீக்கும்‌ மேககாங்கை தீரும்‌, பஸ்பத்தை 
பல்விளக்கத்‌ தந்தமிறுகும்‌. ர ர 
பஞ்சலவண பஸ்பம்‌. 
பஞ்சலவணம்‌ வகைக்கு பலம்‌-$, கல்வத்திட்டு பிரண்டை... 
மூருஙகைப்பட்டை, குப்பைமேனி, கொச்சி, குமரி இவைகளின்‌ 
சாற்றால்‌ வகைக்கு ஒருசாமமசைத்து பிலலைதட்டிக காயவைத்து 
ஒட்டிலிட்டு £லைசெய்து பத்தெருவிற்‌ புடம்போட பஸ்பமாகும்‌ 
அதற்கு நாலிமலான்று பெருக்காயஞூசர்த்து மதன்‌ விட்டு மெழு- 
குபோலரைத்து சிமிளில்வைத்துக்கொண்டு வேளை க்கொரு கழஞ்சு 
விதம்‌ வியாதியின்‌ பலத்துக்குத்‌ தகுக்தபடி 3-மண்டலம்‌ *-மண்‌ 
டலங்கொளள வாதம்‌ வாயுகுற்றல்‌ குடற்புசட்டல்‌ வயித்றுப்பொ: 
ருமல்‌ செரியாமை மந்தம்‌ மகோதசம்‌ நீக்கும்‌. 
பற்பப்‌ படலம்‌ முற்றிற்று. . 


ததி 
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508 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென் னும்‌ 








9 ஒ 
தஇரரவகப்‌ படலம்‌. 
ஜாதகருக்கு 
அதாவது சகலவிதமான லவணவகை உபரசங்களை கிளாசுப்‌ 
பாத்திரங்களிலும்‌ வாலைப்பாத்திரங்களிலும்‌ புட்டி வகைகளிலும்‌ 
"தீநீர்‌ பெருக புகைநீர்‌ பிடித்தலால்‌ திராவகப்‌ படலமெனப்‌ பேயர்‌ 
பேற்றது. 
50-ஆண்டூ பிரயோகிக்கலாம்‌. 
விருத்தம்‌. 
சொன்னாே திராவகத்தின்‌ மார்க்கமெல்லாஞ்‌ 
சுலபமாய்பலநூலு மெல்லாம்பாரதது 
பன்னவேலோகக்கள்‌ நீறுமாக்கம்‌ 
பாடினார்ரீத்‌ தனங்கள்‌ சுருக்கு? வை 
என்னவேயிச்‌ நூல்‌2பா லாருஞ்சொல்லார்‌ 
என்‌ மக்காளுல்களுக்கு வுரைத2தன்யாலும்‌ 
மன்னேகேள ஆத்‌.துமரட்சாமிாத.த்ைத 
மண்டலத்திற்பண்டி தற்கா யரைர்கஇட்டோமீம. 
மகா திராவகம்‌. 


எருக்கு, துத்தி, தாழை, முருங்கை, ஊமத்த, நாயுருவி, பிச 
அண்டை, ௮.றுகு, சித்‌ இரமூலம, ெெ தென்‌ 2ீனாலை, வாழைக்கிழக்கு, கு 
.ப்பைமேனி அறுகு இவைகளை சுட்டசாம்பல்‌ வகைக்கு படி-1, வே 
௮பாண்டத்‌்திலிட்டு ஒவ்வொன்றிலும்‌ 4-படி. சலம்விட்டுக கரைத்‌ 
துவைத்து சாலாகாள்‌ தெளிவிறுத்து காய்ச்சி குழம்புபத,த்‌ இல்‌ பிக்‌ 
கானில்லிட்டு மோர்தெளித்து இரவில்‌ பனியில்வைக்க உப்பு நிறை 
ந்‌ திருக்கும்‌ ௮ சவியில்‌ காயவைத்து வகைக்கு பலம்‌-8, கல்லு 
ப்பு, வளையலுப்பு, இந்துப்பு, ஈவாச்சா.ரம்‌, வெண்மையாய்வறுத்த 
அருகு, அத்தம்‌, பூரா வகைக்கு பலம்‌-59, சிவச்கவறுத்த அன்ன 
பேத பலம்‌-18, சவுட்டுப்பு பலம்‌-20, சீனம்‌ பலம்‌-100, ஐந்தாக 
காச்சல்‌, வெடியுப்பு பலம்‌-10, இவைகளைபொடித்.து 8-பக்குசெய்‌ 
து ஒருபங்கைக்‌ கலசத்திலிட்டு கன்றாப்‌ வெர்‌.த செல்கல்லை வட்ட 
மாயுரைத்து ௮இனடுவில்‌ பெருவிரல்‌ ஓடத்தக்கத்‌ தமரிட்டு அதை 
க்‌ கவசவாயிற்பொருக்தமூடி ஏழுசீலை மண்செய்து காபவைத்த த 
ன்மேல்‌ தார்போத்த சசோாவைத்து.ச்‌ சீலைசெய்து அடுப்பேற்றி தீ. 
பெரித்து பொடித்‌,து கலசத்திலிட்டு திராவகம்‌ வடித்து சசாவில 
.,டைத்துக்கொண்டு 1-மு.தல்‌ 15- துளிவரை தண்ணீர்‌ கயொழ முத 
லான அ௮னுபானங்களிலிட வயிற்‌.றுவலி குன்மம்‌ பீலிகை நீராமை 
கவு கெண்டை பெருவயி௮ வாயுத்திரட்சி காச்சல்கட்டி சூ.தகவர 
பு ரூதகத்தரட்சி மகோதரமுதலான உதரசோகங்கள இரும்‌. உவர்‌ 
மண்ணுள்‌ சுண்ணாம்புக்‌ தண்ணீரில்‌ கரைத்து ௮ல்‌ முதிர்ந்த காக்‌ 
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வயித்திய சாரசங்ரகம்‌. $00 


காய்ச்‌ இப்பியைப் போட்டு வெளுக்கும்வரைகாச்சி சச்‌ இசெய்து 
பொடித்து மேற்படி இராவகத்திலிடக்‌ கரைத்து செலவாகும்‌ அச்‌ 
த்ச்சலத்தை யிறுத் துக்கொண்டு அடியிலுறைரக்‌ திருக்கும்‌ மஷ்டியை 

ச்சாரத்திற்கு அக்குபூட்டிப்‌ பு_ம்போட௨க்கட்டும்‌ அதை (மேற்படி, 

சிப்பிநிசாலபைத்து வி.ச தீதுக்குப்பூசி ௮ப்பிரசப்பொடியில்வை தன 
புடம்போடக்கட்டும்‌ கட்டின வீரஞ்சா.ரம்‌ வகைக்கு பணவிடை- | ,. 
சூகம்‌ பலம்‌-1, இவைகளை மேழஜ்படிநீசாலாட்டிக்‌ குகையில்வை த: 
தூதக்‌ கட்டும்‌, 





நாயுருவி தாழை, மேனி, சி.றுசின்னி, வாழை, தென்னை, வெள்‌” 
ளறுகு, உமுரிகள்ளி இவைகளின்‌ உப்பு வகைக்கு பலம்‌-10, னம்‌ 
பலம்‌-5, பூரீர்சூடன்‌ சாரம்‌ வெளுக்கவ௮ த,௪ துருசு சிவச்கவறுத்‌ 
த ௮ன்னபேதி பாஷாணம்‌ வகைக்கு பலம்‌-1, சுத்திசெய்த இப்பி: 
பலம்‌-$, இவைகளை பொடித்து மூன்றுபங்குசெய்து முன்போல்‌: 
இராவகமிறக்கவும்‌ இதில்‌ கவலோகமும்‌ நீறும்‌ செக்தூரமாகும்‌. : 

சங்கத்‌ திராவகம்‌, | 

௮ஞ்சால்காய்ச்சல்‌ வெடியுப்பு பலம்‌-0, சீனம்‌ இக்‌ தப்பு வகை. ப 
க்கு பலம்‌-2), சிவக்கவன்னபேதி பலம்‌-1ழ,' வெளுக்க வறுத்த: 
அருசு கரியுப்பு வசைக்கு பலம்‌-2, சாரம்‌ பூகீர்‌ வசைச்கு பலம்‌-]1,. 
பொரிகாரம்‌ பலம்‌-3, இவைகளை பொடித்து மூன்ற௮ுபக்குசெய்அு 
முன்போல்‌ இசாவ ம்‌ வடித்து ௮னுபானக்களிலிட மேற்படி. வியா 
இகள திரும்‌... நவலோகம்‌ பாஷாணஞ்‌ சரக்கும்‌ தீரும்‌. 

சீனத்‌ திராவகம்‌, 

அஞ்சால்காய்ச்சல்‌ வெடியுப்பு பலம்‌-15, சீனம்‌ பலம்‌-10, கல்‌- 
௮ப்பு, சவுட்டுப்பு, வளையலுப்பு, பூநீர்‌ வகைக்கு பலம்‌-2, இர்‌ துப்‌: 
பு சாம்‌ வகைக்கு பலம்‌-1, நாயுருவி உப்பு பலம்‌-8, சிவக்கவறு த்‌ 
ச ௮ன்னபேதி பலம்‌-59, இவைகளைபொடித்து மூன்றுபக்கு செய்‌ 
து முன்போல்‌ திசாவகம்‌ வடித்து ௮னுபானர்களிலிட மேற்படி. 
வியாதிகள்‌ இரும்‌. ஈவலோகச்‌ சத்துக்களின்‌: வி.ரஞ்சேர் த்து: 
மேற்படி இராவகம்‌ விட்டடைக்க ரசமாகும்‌. 

கேந்தகத்‌ திராவகம்‌; 

கெக்தகம்‌ பூரீர்‌ வகைக்கு பலம்‌-10, சனம்‌ பலம்‌-20, வெடி . 
யு.ப்பு பலம்‌-40, கலலுப்பு-௦, இவைகளைப்‌ பொடித்துப்‌ பனியில்‌: 
வைத்து மெழுகு?பாலாட்டி உலர்த்திபொடித்து மூன்றுபல்கு செ”. 
ய்து முன்போல்‌ இராவகம்‌ வடித்து ௮தில்‌ துருசை துவைத்து 7 
வீயில்வைக்க இறும்‌ ௮தற்குகிகர்‌ காரஞ்‌£2சர்த்து அசைக்கச்‌ செய: 
நீசாகும்‌ விசத்தை வைத்துவாட்ட மெழுகாகும்‌, 

பஞ்சலவணத்‌ திராவகம்‌. 

வெடியுப்பு சீனம்‌ கரியுப்பு வகைக்குப்‌ பலம்‌-8, ஈவாச்சாரம்‌ 

வெண்காரம்‌ வகைக்கு பலம்‌-1$, இவைகளை பொடித்து இராவகம்‌- 
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10 ஆக்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 


வடித்து குருவை செல்‌ புமுக்கலரிசிப்‌ பொருமாவிலாவது நிலவா. 
கை சூரணத்‌ இலாவ.து கொடுக்க வயிற்றுபொறுமல்‌ வலிவாய வாயு 
இ.ரட்சி முதலான உதசரோசல்கள இரும்‌. 


மேழுகு திராவகம்‌. 

சாம்பிசாணி பலம்‌-1, வெள்ளைமெழுகு பலம்‌- 1, கரியுப்பு படி 
அரைக்கால்‌, சாஇக்காய்‌, சாதிபத்திரி, கிராம்பு வகைக்கு விசாக 
னிடை-2, இவைகளில்‌ மெழுக்கை கரண்டியிலுருக்கி ௮தில்‌ மறற 
.வைகளைபொடித்து தூவிக்கண்டி அற்றிபொடித்து அதில்‌ காலுசிர 
ற்கை பொடிமணலுஞ்சேர்த்து கலசத்திலிட்டு இசாவகம்‌ வடித்‌.து 
தேகத்‌இல்டூசி மாலையில்‌ சாப்பிட்டு குளித்துவர சொரி சிரங்கு மம 
கசொரி சணக்‌ குஷ்டம்‌ இரும்‌. காசளவு வெற்றிலையில்‌ வைத்துக்‌ 
கொடுக்க: குன்‌ மவயி.ற.றுவலி தீரும்‌. 

கரியுப்பு திராவகம்‌. 

சுத திசெய்த கரியுப்பு பலம்‌-59, இவைகளைப்‌ பொடித்து எட்டு 
பலக்‌ கடலைப்புளிப்புடன்‌ கலந்து இராவகம்வடித்து ௮ஞ்சுதுளி 
தண்ணீர்‌ கலச்.து சாப்பிட்டுவரத்‌ இபன சக்‌ தயையும்‌ ே தகபலதக்தை 
யுக்கொடுச்கும்‌ வாயுமச்தம்‌ அஜீரணம்‌ நீக்கும்‌. 

வேடியுப்பு திராவகம்‌. 

வெடிபுப்பு பலம்‌-20, சீனம்‌ பலம்‌-10, இவைகளை பொடித்து 
எட்டுபலக்‌ கடல்புளிப்பில்‌ ஈலக்து இராவகம்வடித்து தண்ணீரில்‌ 
ஐது அுளிகிட்டு நீடித்த சரத்‌. இனால்‌ பலயீன முடையவர்களுக்கு 
கொடுத்தால்‌ பலமுண்டாகும்‌ காச்சல்கட்டி, கரையும்‌. 

எட்டாக்காய்ச்சல்‌, வெடியுப்பு, சீனம்‌ சிவச்கவறுத்த துருசு 
வகைக்கு பலம்‌-0, இவைகளைப்பொடித்து மூன்றுபங்குசெய்து 
முன்போல்‌ இராவகம்‌ வடி.த்‌.துக்கொள்ளவும்‌. 

எட்டாக்காயச்சல்‌ வெடியுப்பு பலம்‌-90, சிவக்கவறுத்த ௮ன்‌ 
னபேதி பலம்‌-80, ௮ல்லது-20, சோத்துப்பொடித்து மூன்றபக்‌ 
கு செய்து முன்போல்‌ சாவகம்‌ வடி.த்துக்கொள்ளவும்‌ இதல்‌ 
வெள்ளி கசையும்‌. 

வறுத்த கரியுப்பு பலம்‌-5, திவக்கவறுத்து அ௮ன்னபேதி பல 
ம்‌-10, சேர்த்‌ தப்பொடித்து மூன்றுபங்குெய்து முன்போல்‌ இரா 
வகமிசக்கிக்கொள்ளவும்‌ சிவக்கவறுக்த ௮ன்னபேதியைமட்டுக்‌ 
இசாவகம்‌ வடிதீ.துக்கொள்ளவும்‌ இத்திராவக மொருபங்கு முன்‌ 
சொல்லிய வெடியுப்பு திராவகம்‌ இரண்டுபங்குஞ்சேர்த்து ௮ல்‌ 


போட கவலோகக்‌ கரையும்‌. : 


இராவகப்‌ படலம்‌ முற்றிற்று. 
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வயித்திய சாரசங்கிரகம்‌. ட ட கிம்‌ 


விரோசனப்‌ படலம்‌. 


_ விருத்தம்‌, 
அறைந்திட்மீடாம்‌. பண்டிதற்கு யிந்த_நாலை 
௮ப்பே சாத்‌ தியங்க ளசாத்தியங்கள்‌ 
நிறைந் திட்ட குடிரீர்கள்‌ வி2சாசனந்தான்‌ 
ம்க்ரான சுகேபேதி யிதிலடக்கம்‌ 
இறந்‌ இட்டேன்‌ கைபாகஞ்‌ செய்பாகக்தான்‌ 
சூட்டிமே ன மானிடர்கள்‌ பிழைக்கவென்று 
மறைந்திட்ட வயித்திய சாரமென்று 
மண்டலத்தில்‌ முனிவர்களும்‌ வடித்திட்டாசே. . 


குடி மீர்‌. 

பிசமியிலை பிடி-1, விரைபோக்கிய கடுக்காய்‌ .கழஞ்சு-4, கள்‌ 
ளிப்பாக்கு கழஞ்சு-8, சுக்கு கழஞ்சு-2, இக்துப்பு ௮ல்லது முந்‌ இரி 
யுப்பு கழஞ்சு-1, இவைகளைசிதைத்து ஒருபடி. தண்ணீரித்போட்டு 
எட்டொன்றாய்‌ வற்றவைத்து 8-தபா வடிகட்டி சாப்பிட ஈனரறுய்‌ 
வி₹சோாசனமாகும்‌ பிசமிலையை நீக்கி மற்ற மருச்துகளை மயனமாய்ப்‌ 
பொடித்து அரைக்கால்படி இஞ்சிச்சாற்றால்‌ கலக்துகொடுக்க பழய 
பலமும்‌ மலபந்தமும்‌ வாயுவும்‌ நீல்கும்‌ குளித்து மோசசனஞ்செய் 
யவும்‌, 

தேங்காய்ப்பூவும்‌, முடக்கொத்‌ சானிலையும்‌ ஓர்‌ நிறையாய்‌ பிட்‌ 
டவித்து ௮ரைககால்படி சாழுபிழிக்து வடிகட்டிச்சாப்பிட விசீரா 
சனமாகும்‌ ௮ல்லது ஒருபிடி முடக்கொத்தானிலையை அுவித்துப்‌ 
பிழிர்‌ ததண்ணீரில்‌ கொஞ்சம்‌ பழமபுளி, கடுகு, சீரகம்‌ மிளகு சேர்‌ 
த்து ரசஞ்செய்து ௮ரைக்கால்படியில்‌ ௮ைவிசம்படி சித்தாமணக்‌ 
கெண்ணைவிட்டு மத்தித்துச்சாப்பிட வி3ராசனமாகும்‌ குளித்து 
௮சனஞ்செய்யவும. ன சக 

இந்துப்பு விசாகனிடை-1, களிப்பாக்கு வீராகனிடை-8, கடு 
குசோகணி விராகனிடை-8, கடுக்காய்‌ விராகனிடை-4, நிலவாகை 
விராகனிடை-5, கருவேலங்கொழுர்து விசாகனிடை-6, கத தாழஞ்‌ 
சருகு விசாகனிடை-1), இவைகளை சிதைத்து 3-படி தண்ணீரில்‌ 
போட்டு நாலிலொன்றாய்‌ வற்றவைத்து 4-தபா வடிகட்டி கொடுக்௪ 
நன்‌ ரய வி2மாசனமாகும்‌. | 

தேங்காய்பால்‌ படி மாகாணி மிதிபாகச்சா௮ு ௮ரைமாகாணிப்‌ 
படி இவைகளை மத்தித்துசாப்பிட வி?2சாசனமாகி கிருமிகள்‌. விழும்‌ 
மேககீர்‌ மேகப்புண்‌ நிங்கும்‌ புளிதள்ளி நீர்க்கஞ்சி கொள்ளவும்‌, . 
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512 ஆத்ம சட்சாமிர்தமென்னும்‌ 


பூவசசம்பட்டையில்‌ வின்‌ பால்‌ விட்டிடித்‌ து 4-6-தபா வடி 
கட்டி உட்கொள்ள விரோ சனமாகும்‌. புளிதள்ளி நீர்க்கஞ்சி கொள்‌ 
சமலட்‌? சீர்கட்டு நீங்கும்‌. 

௮ செருப்படையையும்‌ ஈருள்ளியையும்‌ இடித்துச்‌ சாறுவா 
க்‌ெ 6-தபா வடிகட்டிச்சாப்பிட பேதியாகும்‌ மேகச்சிறங்கு முத 
லானவைகள சீம்கும்‌. 

சூரணம்‌. 


. இறுசாசப்பூ, ஏலம்‌, லவக்கப்பட்டை, லஉங்கப்பத்‌ இரி, வாய: 
விளக்கம்‌, இரிகடுகு, முந்‌இரியுப்பு அல்லது இச்ுப்பு இவைகளை 
சவியுலர்‌தஇ வடிகட்டின சூரணம்‌ வகைக்கு விராகனிடை-8, பாலி 
லவித்துச்‌ சுததிசெய்துலர்த்தி யிடித்‌.தபொடி விசாகனிடை- 12,. 
சேர்த்துத்‌ இரிகடி சீனிலாவ.து வெர்சீரிலாவது கொள்ள விசோசன 
மாகும்‌ குளித்து மோசசனம்‌ கொள்ளவும்‌. 


பாலிலவித்துச்‌ சுத்தசெய்துலாத்தி இடித்த ௮தஇிமஅசம்‌ வி 
சாகனிடை-2, இப்பிலி தூள்விராகனிடை-11, இவைகளை ஆவின்‌ 
செய்யிற்குழைத்து ஆசன த்‌ இன்‌ பேரில்‌ இசவிற்‌ சாப்பிட்டுவ. மல: 
பந்தம்‌ 8ங்கும்‌. 

கருஞ்சீசகப்பொடி, முந்திரியுப்பு வகைக்கு விசாகனிடை-34, 
சுக்குப்பொடி விராகனிடை-3, ஒன்றாய்க்கலக்து 1-விராகனிடை 
இசவில்‌ ஆசன த .தின்பேரில்‌ சாப்பிட்டுவச காலையில்‌ மலவீா£த்தியா 
கும்‌ மலக்கட்டு நீங்கும்‌. 

ஜாலபத்‌.தூள்‌ விராகணிடை-24, முந்‌ திரியுப்பு விசாகணிடை-&4, 
அசுக்குப்பொடி விராகனிடை-2, இவைகளை ஒன்றாயகலக்த பொடி 
விராகனிடை-1, கற்கண்டு பொடியிற்கொள்ள வி2ராசனமாகும்‌.. 


சகு, பெருங்காயம்‌, கருவேப்பிலை வகைக்கு தோலா-1, இப்‌: 
பிலி, ஈற்‌ ரசம்‌, இர்துப்பு வகைக்கு தோலா அரைக்கால்‌ இவைக. 
ளை சவியிலுலர்த்திப்பொடித்து கெய்யில்‌ மத்திச்‌.ஐ போசன த இன: 
பேரிற்‌ சாப்பிட்டுவ.ச வாயும்‌ மலக்கட்டும்‌ நீம்கும்‌. 

கருவேப்பிலையும்‌ நிலவாரையிலையும்‌ ஓர்கிறையாய்‌ மிபொாடித்து 
இரிகடி தேனில்‌ மத்தித்து ஆசன ச தின்பேரில்‌ சாப்பிட்டுவர மலக்‌. 
கட்டும்‌ நீங்கும்‌. 

திரிகடுகு, சீரகம்‌, இத்துப்பு, கருவேப்பிலை, பெருங்காயம்‌ ஓர்‌ 
நிறையாய்‌ சூசணித்து இரிகடி. ஆவின்கெய்யில்‌ மத்தித்து இசவில்‌- 
ஆசன த இனபேரிற்‌ சாப்பிட்டுவச மலக்கட்டு நீங்கும்‌. 

இருகுகள்ளி வேர்ப்பட்டையை ஆவின்பாலிலவித்‌ துக்‌ கழுவி 
நிழலிலுலர்த்தி 1-விராகனிடையை தாம்பூலம்‌ ௮ருர்தும்போது 
கூடப்போட்டு மென்று ௮மிரததை ச உட்கொள்ள ஈனருய்‌ விசேர 
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வயித்திய சாரசங்ரெகம்‌. ௦14 


சிக்கும்‌ சந்தனத்தை தேகத்திற்‌ பூசிக்கொள்ள நிற்கும்‌ வாயுமல 
பந்தநீம்கும்‌. 

கடுக்காய்‌ பலம்‌-4, அ.தற்குடி£ர்‌ இரிகடுகு, சகம்‌, ஒமம்‌, 
இந்துப்பு, ஈறுக்குமாலம்‌, ஒர்கிழறையாய்ப்‌ பொடித்து இரிகடிப்பிச 
மாணஞ்‌ சாப்பிட்டு வெக்நீர்கொள்ள மலசுத்தியாகும்‌. 


கிருமி விரோசனம்‌. 
ஒரு காரத்தஙசாயைச்‌ இறுக அரிக்ததில்‌ திரிகடுகு, இச௫அப்பு, 


காயம்‌, கருஞ்சீசகம்‌, ஈ.ற்சீசகம்‌ வகைக்கு விசாகனிடை-1, இவை 
களை சூரணித்து அவிக்‌ கள்ளிப்பால்விட்டு பிசஉறி எட்டுகாள்வசை 
யிற்‌ காயவைத்துப்‌ பொடித்துப்‌ பணவிடை வெல்லத்திலாவது 
வாழைப்பழத்திலாவது வைத்துக்கொடுக்க வி?சாசனமாகும்‌ வாயு 
மலக்கட்டு பொருமல்‌ தீரும்‌. 

கிருமிகள்‌ பர்‌.துபர்தாய்விழும்‌ மாதுளேவேர்க்‌ கியாழத்திலும்‌ 
இரிமிவிழும்‌. 


ஏழுமிளகும்‌ மிதிபாகயிலையும்‌ அரைத்து ஒருகொட்டைபாக்‌ 
குப்‌ பிரமாணககொடுக்க பொடிக்கிருமிகள்‌ கூட்டோடுவிழும்‌. 


வேப்பீர்க்கு-10, கடுக்காய்‌-4, இவைகளைப்‌ பிசண்டைச்சாற்‌ 
ரால்‌ மயனமாட்டி விளக்கெண்ணையில்‌ மத்தித்‌ து கொடுக்க இருமி 
களவிழும்‌. 

ஓமம்‌ பூரசைவிரை வேப்பீர்க்கு பிரண்டை இவைகளை வெள்‌ 
ளாட்டு£ரித கியாழஞ்செய்து வடி.கட்டிகெரடுக்க பக்‌ அபர்தாய்‌ ௬ 
மிகள்‌ விழும்‌. 

2-பூரசவிரையை எருமைசாணியிற்‌ பொதிந்து வைத்திரு 
காலையில்‌ தோலைநீக்சு அவின்‌ பாலிலயைத்துக்‌ கலக்கிகுடிக்க கருமி 


கள்‌ கூட்டோடே விழும்‌, 

சசக்கொன்றைக்‌ கொழுக்தை அலிழ்த்துப்பிமிர்த தண்ணீ 
ரில்‌ ”ீனிகலக்து ௮ரைக்காற்படி சாப்பிடக்‌ கிருமிகள்‌ விழும்‌. 

1-விசாகனிடை பேய்ப்பீர்க்கம்‌ விரைப்‌ பருப்பையரைத அ 
வெக்நீரி.ற்‌ கலக்ககொடுக்க விரோ௫க்கும்‌ சருமிகள்‌ ீல்கும்‌, 

$£விராகனிடை மாம்பருப்பையாவது பூனைகாவியையாவது 
மேன்‌ வெல்லச்‌ தில்கொடுக்க கிருமிகள்‌ நீங்கும்‌. 

எண்ணை. 

ஆவின பால்‌ படி-]ழ, சிற்ருமணக்கெண்ணை படி-3, இவைகளை 
ஒன்ராய்கலந்து ௮ தில்‌ வேலிப்பருக்‌திவேோ்பட்டை 1-எுமிச்சள்‌ 
காய்பிரமாணம்‌ எளளுபலம்‌-1, ௮ரைத்துப்‌போட்டுக்சாய்ச்ச பதத்‌ 
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914 ஆத்ம சட்சாமிர்தமென்னும்‌ 


இல்‌ வடித்து காலு பூரசவிசை மயனமாய பொடித்துப்‌ போட்டு ல 
தாட்சென்‌ றபின்பு காசளவுசாப்பிட பேதியாகி கிருமிகள்‌ விமும்‌ 
சுடுகஞ்சி கொள்ளவும்‌. 

திற்றாமணக்கெண்ணை படி-1, ஆவின்‌ பால்‌ படி-&, ஒன்னுாயக்‌ 
கலக்து ௮தமதுசம்‌, இந்துப்பு, கடுக்காய்‌, கடுகுசோகணி, வாளப்‌ 
பருப்பு வகைக்கு கழஞ்சு-&, அசைத்துப்போட்டு பசமாய்க்‌ காச்சி 
வடித்து சிறுபிளளைகளுக்கு ஒருகசண்டியும்‌ பெரியோர்களுக்கு மூ 
ன்றுகரண்டியும்‌ கொடுத்து ஒருநாழிகைக்குப்பின பு வெக்நீர்கொ 
ள்ள சுனருப்‌ விரோசனமாகி வாயுவாதம்‌, தரங்கு, சொரி, கசப்‌ 
பான்‌, கணைமாக்தம்‌, அஸ்‌ இச.ரம்‌, ௮ஸ்‌ தவெட்டை, தேதகவலி, கடு 
ப்புவாதம்‌, நீர்சுரப்பு, பித்‌ தம்‌ நீங்கும்‌ பத்தியம்‌ உப்புசேர்த்து நீர்‌ 
க்கஞ்சிகொண்டுமாலையில்‌, சீரகம்‌, மிளகு, சுக்கு இவைகளைக்‌ கியா 
ழஞ்செய்.து சாப்பிட்டு இரவில்‌ விரோாசனஞ்‌ செய்யவும்‌. 

ஈருள்ளி இண்டக்கொழுந்து கடுக்காய்தோல்‌ இவைகளை சதை 
த்‌. து விளக்கெண்ணையிழற்‌ போட்டெரித்து சிறுகுழர்தைகளுக்கு 
ஒருசக்குகொடுக்க வி. ராசனமா௫க கிருமிவிழும்‌. 

விளக்கெண்ணை படி-3, கள்ளிப்பால்‌ படி அரிக்கால்‌ முதறின 
தேங்காய்ப்பால்‌ படி-4, சிறுக அரிந்த வெள்ளைப்பூடு படி அரிக்‌ 
கால்‌, இக்‌.துப்பு, பெருங்காயம்‌, சவுக்காசம்‌ வகைக்கு சழஞ்சு- 1, 
மயனமாயாட்டிப்போட்டு சாய்ச்சிவடித்து காசிடைகொடுக்க கிருமி 
கூட்டோடே விழுந்து வாயுபொருமல்‌, மேகசூலை; சொரி, சிரங்கு 
இரும்‌. ன ட ன ச 

திறுனெனியைச்‌ சுட்டசாம்பல்‌ படி-4, சலத்திற்‌ சரைத்து 
வைத்து காலாகாள்‌ தெளிவிறுத்துச்காய்ச்சி உப்பெடுக் அ பணவி 
டைகொடுக்க விரோசனமாக கீர்க்கட்டு, வாயுகுனமம்‌, வாதம்‌, ௮௧ 
இனி, மக்தம்‌, கைகால்பிடிப்பு, சூலை, சோகை, பாண்டு, காமாலை, 
விக்கம்‌, பொருமல்‌, பயித்‌ இயவாயுநீங்கி பசியுண்டாகும்‌ தாதுவிர்‌ 
தீதியுண்டாகும்‌. 

நாபி விரோசனம்‌. 


இசசம்‌ கெக்தகம்‌ வகைக்கு விசாகனிடை-1, வாளம்‌ விராகனி 
டை-9, அழிஞ்சிவிரை பருப்பு விராகனிடை-4, வெக்காரம்‌ விராக 
னிடை-5, சற்றாமணக்கின்‌ பருப்பு விசாகணிடை-0, காட்டாமணக 
இன்‌ பருப்பு விசாகனிடை-1, கொன்றைப்பழச்தின்‌ பருப்பு வி.ராக 
னிடை-8, கடுக்காய்‌ தோல்‌ விராகனிடை-9, முருக்கன்‌ பருப்பு-10, 
இவைகளை கள்ளிப்பாலால்‌ மூன்றுசகாளரைதது முத்றின தேக்கா 
ய்க்குள்ளடைத்‌.து 15-காள்‌ தானியம்‌ பு_டம்வைத்தெடுத்து சரட்‌ 
டைநிக்யெரைத்து வெங்கலபாத்‌ இர த்‌ திலப்பிச்‌ சூரியபுடம்வைக்க 
தயிலமிறங்கும்‌ அதைச்‌ இமிளிலடைத.து அனுப்பிரமாணம நாழி 
யில்வைக்க விசோசன மாகும்‌ குளிர்ந்த தண்ணீ குளித்து வி2ராச 
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வயித்திய சாரசங்கிரகம்‌. 015 


அனஞ்செய்து சக்தனத்தை நாபியிற்பூச பே திகிற்கும்‌ எலுமிச்சம்ப 
ம்‌ மல்லிகைப்பூ இவைகளி்றடவி முகத்தால்‌ கி? ரசன மாகும்‌, 


பூவிரோசனம்‌, 


இச.தம்‌, கெக்தகம்‌, வெங்காசம்‌ வகைக்கு விராகனிடை-1, 
வாளம்‌ விசாகனிடை-6, ஆமணக்கின்‌ பருப்பு விராகனிடை-0, கார்‌ 
கோலரிச விராகனிடை-, பூசசம்விசை விசாகனிடை-10, புல்கம்‌ 
பருப்பு விசராகனிடை-11, இவைகளைக்‌ கொடிக்கள்ளிப்பாலால்‌ மூ 
ன்றுகாளாட்டித்‌ ேக்சாய்க்குள்‌ எடைத்து 1-ம்‌ தாள்‌ செல்லுக்கு 
ள வைத்துச்‌ சரட்டைனீக் அரைத்துப்‌ பிங்கானிலப்பி ரவியில்‌ 
வைச்கத்‌ தக்க தயிலம்‌ வடியும்‌ ௮தை மல்லிகைப்பூச்செண்டில்‌ தட 
விமு 57 வி.2ராசனமாகும்‌ சர்தன ததைப்‌ பூசிக்கொள்ள நிற்கும்‌. 

டுவள்ளைக குங்கிலிய த்‌ைத கள்ளிக்குள்வைத் து ஒருபட்சஞ்‌ 
சென்றெடுச்‌ துலாத்திப்‌ பொடிக்துச்‌ சணலிலிட்டுப்‌ புகையில்‌ ௮ 
ரிப்பூச்செண்டிற்‌ பிடித்து முசந்துபார்க்க பதியாகும்‌. 

அழிஞ்சி, நேோர்வாளம்‌ இவைகளுள்‌ பருப்பு வசைக்கு படி-], 
௮சை த கலக்கிக்காய்ச்சி எண்ணையெடுத்து செவவலரிப்‌ புஷ்பதி 
இற்றடவி பனியில்வை தீ.துக்‌ காலையில்‌ முகாக்‌ துகொண்டிருக்க வி 
சோசனமாகும்‌ குளிர்க்கஜலக்‌ இல்‌ ஸ்கானஞ்செய்து சந்தனம்‌ பூசி 
ச்கொள்ள பே தஇிதிற்கும்‌. 

ய்‌ 
மாத்திரை. 

எருமைச்சாணிப்பாலிலும்‌, எலுமிச்சம்பழச்சாற்றிலும்‌, ஆவி 
ன்பாலிலும்‌ அவித்து சுத்திசெய்து மேற்‌ 2ருல்‌ இதழ்டிக்கி வாளம்‌ 
விராகன்‌-0, காசிக்கட்டி விராகன்‌-12, 3 தன்‌ விட்டு ஈன்றாய்‌ அசை 
க்து ஒரு குன்றிமணியிடையாய்‌ மாத்‌ திசைசெய்து ஒருமாத்திசை 
கொடுக்க வி2 ராசிக்கும்‌ வஃிற்‌.றுவலி ௮இகவார் கடினபேதி கண்‌ 
டால்‌ எலுமிச்சஞ்‌ சாற்றைக்கொடுக்க நிற்கும்‌ குளித்து விசோசன 
ஞ்செய்யவும்‌ ௮சதி சன்னியிழுப்பு கஈடினசுரத்துக்குங்‌ கொடுக்‌ 
கலாம்‌, 

சுசதிசெய்ச வாளம்‌ விராகனிடை-1, சாதிலிங்கம்‌, சசபதற்ப 
ம்‌, திரிகடுகு, சிற்ருமணக்கின்‌ பருப்பு, வெங்காரம்‌ வகைக்கு விரா 
கன்‌-1, குளிர்க்த சலத்தாலாட்டி குன்றிபோ லுண்டைசெய்த 
வாழைப்பழத்துக்குள்‌ வைத்து உண்டு கொஞ்சங்‌ குளிரக்த சலம்‌ 
குடிக்க விராசனஞ்‌ செய்யவும்‌ ௮ இகமானால்‌ கெல்லிப்பருப்பை 
மோரிலரைத்துக்குடிக்க கிற்கும்‌. 

சுத்திசெய்த நேர்வாளமுத்து 80, எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றில்‌ 
மூன்‌ றுமாளூறவைத்துக்‌ கழுவிக்‌ கல்வத்‌ இட்டு கடுக்காய-10, மிள 
கு-60, சுக்கு, இப்பிலி, ஈத்€ீசகம்‌ வகைக்கு விசாசனிடை-$, பழச்‌ 
சாற்றாலாட்டி சுண்டைக்காய்போ லுண்டைசெய்து வெக்சீரிலிட 
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5160 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 





விசோசனமாகும்‌ வாயுவாதம்‌ இருமிநீங்கும்‌. அதிகப்பட்டால்‌. 
வசம்புச்‌ சாம்பலைத்‌ தண்ணீரித்‌ கசை ததுக்கொடுக்க நிற்கும்‌. 

சசம்‌ விராகனிடை- 1, கெந்தகம்‌ விராகனிடை-2, பெரியகா 
சம்‌ விசாகனிடை-8, மிளகு விராகனிடை-4, கடுக்கா விராகனிடை-- 
5, வாளப்பருப்பு விராகனிடை-0, வெல்லம்‌ விராகனிடை-89, சேர்‌ 
த்தபைத்து சுண்டச்காய்ப்‌ பிரமாணஞ்சாப்பிட விரசோசன மாகும்‌ 
மோசசனஞ்செய்ய வாயுசுரம்‌ நிக்கும்‌. 

சூதபற்பம்‌, லில்கம்‌, வெங்காசம்‌, இச்‌.அப்பு, கடுக்காய்‌, கடுகு 
சோகணி, வெள்ளைகாக்கணான்‌ வேர்‌ வகைக்கு விராகனிடை-9$, சுத்‌ 
இசெய்‌.த வாளம்‌ விராகனிடை-8, இவைகளைப்‌ பிசண்டைச்சாறறி 
லாவ.து வெக்நீரிலாவ.து கொடுக்க வி?சாசனமாகும்‌ மிளகுநீ ரசன 
ஞ்செய்ய வாயுசுரம்‌ நீர்க்கோர்வை வயிற்றுப்பொருமல்‌ மங்கும்‌. 

கடுகு? ராகணி, வெள்ளை காக்கணாுன்‌ வோ்பட்டை, சாரணை 
வேர்‌, மிளகு, திப்பிலி, வெங்காரம்‌, சிவதை வகைக்கு விராகனி 
டை-4, சுத்திசெய்த சேர்வாளப்பருப்பு விராசகனிடை-14, பிரமி 
பிலைச்‌ சாற்றால்‌ மெழுகு£பால்‌ மூன்றுகாளரைத்து இஞ்சிச்சாறு, 
பனைவெல்லம்‌, வெந்நீர்‌ இவைகளிற்‌ கொடுச்ச விேசோசன மாகும்‌. 

சுத்திசெய்த வாளம்‌ விராகளிடை-8, சாஸ்‌ திரவேதி, சிற்று 
மணக்கெ பருப்பு, சா.ரம்வகைக்கு விசாகனிடை-1, கடுக்காய்‌ விசா 
கனிடை-2, கற்றாழம்பாலால்‌ ஒருகாளாட்டி. தூ .துளங்காய£பால்‌ 
சாப்பிட விரோசனமாகும்‌ வெக்நீர்குடிக்க விராசனம்‌ ௮இகப்ப 
டும்‌ தண்ணீர்‌ குடிக்க மோரசனஞ்‌ செயயவும்‌. 

்‌. சுத்திசெய்த தாளகம்‌, திரிகடுகு, திரிபலை, சிவதை வகைக்கு. 

விராகனிடை-3, நேர்வாளம்‌ விராகனிடை-0, இரதம்‌, கெந்தகம்‌ 
வகைக்கு விராகனிடை-1, இஞ்சிச்சா ற்றி லொருகாளாட்டி குன்றி 
போலுண்டைசெய்து இஞ்சிச்சாற்றிலாவது வெல்லத்‌ திலாவது 
கொடுக்க விரோசன மாகும்‌ சுரம்‌ நிற்கும்‌. 

ஏலம்‌, லவக்கம்‌, ௮திமதரம்‌, கடுகு£?சாகணி, தஇப்பிலிமூலம்‌,. 
சாத்திவேதி, சண்பகமமொட்டு, இசதபற்பம்‌ வகைக்கு விராகனி' 
டை-1, கேர்வாளபருப்பு விராகனிடை-9, வெக்கீரிலசை த்துக்‌ குன்‌ 
திபோலுண்டைசெய்து வெல்லத்திற்கொடுக்க வி?ராசனமாகும்‌ 
சுரம்‌ நிற்கும்‌. 

திரிகடுகு, சரகம்‌, கடுகுசோகணி, முருங்கைப்பூ, சுத்‌. திசெய 
தபூசம்‌ வகைக்கு விசாகனிடை-1, கேர்வாளபருப்பு விசாகனிடை-. 
1, குளிரக்‌ தஜல,த திலாட்டி குன்றிபோ லுண்டைசெயது தேன்‌ பா 
ல்‌ வாழைப்பழம்‌, சீனி இவைகளில்‌ வியாதிச்குத்‌ தக்கபடி கொடுக்‌ 
க இருமிவாயு மந்தம்‌ பழஞ்சுரம்‌ சோகை காமாலை பாண்டு பித்த: 
வெறி குன்மம்‌ குடல்வாதம்‌ வாயுக்குத்‌.து செண்டை சுவுசிகீங்கும்‌ 


மோ.சசனஞ்‌ செய்யவும்‌. | 
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வயித்திய சாரசங்கிரகம்‌. 517 
பேய்க்குமட்டிக்‌ குழம்பு. 

பேய்க்குமட்டிக்காய்ச்‌ சாறு படி-1, காயம்‌ விசாகனிடை-10, 
கடுகுரோகணி, கருஞ்சீரகம்‌, வால்மிளகு, இந்துப்பு, வெக்காசம்‌ 
வகைக்கு விராகனிடை-2, பேய்க்குமட்டிக்காயச்‌ சாற்றைக்‌ குழம்‌ 
பாய்க்காச்ச கல்வத்‌ இலிட்டு மற்ற மருக்துகளையும்‌ பொடித்துபோ 
ட்டு ௮சைத்துச்‌ சமிளில்‌ வைத்துக்கொண்டு குன்றியிடை பனை 
வெல்லத்திற்‌ பொதஇிந்துகொடுக்க வி2.ராசனமாகி வாதம்‌ 80ம்‌-வா 
யு அஷ்டகுன்மம்‌ சூலை கைகால்‌ முடக்கும்‌ திரும்‌. மோசசனகு 
கொள்ளவும்‌, | 


௬ுபடி பேய்க்குமட்டிக்காய்ச்சாநறைக்‌ குழம்பு2பால்‌ காயச்‌ 
இ கல்வத்திலிட்டு ௮தில்‌ கருஞ்€கம்‌, சுத்திசெயத நேர்வாளப்ப 
ருப்பு, கடுகுசோகணி, கடுக்காய்‌, வெங்காசம்‌, இந்துப்பு, காயம்‌, 
இப்பிலி, வசைக்குக்‌ கழஜஞ்சு-1, கரும்புக்கட்டி கழஞ்சு-௦, மயன 
மாய்ப்பொடித்துப்போட்டு அரைத்துச்‌ சமிளில்‌ வைத்துக்கொள்‌ 
டு குன்‌்றியிடை பனவெல்லத்திலிட வி£ரோசனமாக கவு கெண்‌ 
டை ௮குவை வெப்புப்பாவை பெருவயிறு மகோதரம்‌ பிலிசை உள 
மாந்தை பிரகிர்க்ேசகோவை சாகை குன்மம்‌ வலிவிக்கம்‌ வாயு தீரும்‌. 
குளிர்க்கசலத்திற்‌ குளித்து 2மாசசனஞ்‌ செய்யவும்‌. 
நாரத்தங்காய்க்‌ குழம்பு. 
பச்ச நாரத்தங்காயச்‌ சாறுபடி-6, காடிபடி-3, ஒன்‌ ருய்கலக்து 
கல்ல துருவுள்ள ஐம்பது இரும்பைப்போட்டு எட்டுமா ஞறவைத்‌ 
௮ இரும்பை யெடுத்துப்‌ 2பாட்டு குப்பைமேனி அவுரி சாரணை கை 
யாக்தகரை பொன்னாங்காணி பிரமி வகைக்குச்‌ சாறுபடி-2, ஒன்‌ 
ருய்விட்டு வெள்ளுள்ளி, சுக்கு, கடுக்காய்‌, சதகுப்பை, ஓமம்‌, ஈத்‌ 
சீரகம்‌, திப்பிலி, கடுகு, கழற்சிப்பருப்பு, கச்‌: 2சாலம்‌, ௮ திமதுசம்‌, 
மிளகு, ௮. திவிடயம்‌, கெல்லி, முள்ளி, தான்றிக்காய்‌, சாத்தாரவே 
தி, ஏலம்‌, இந்துப்பு, வெடியுப்பு, சாரணைவேர்‌, குருஈதகட்டிேர்‌ 
வகைக்குப்பலம்‌-!, சவுக்காரம பலம்‌-8, ௮சப்பொடி. சட்டம்‌ வகை 
க்குப்படி. ௮சைவிட்டுக்‌ குழம்பு 2பாற்கிண்டி வேளைக்கு ஒரு பாக்‌ 
களவு மண்டலஞ்‌ சாப்பிட்டு 2மார்குடிக்க நீர்க்கட்டு மலக்கட்டு நி.௰ 
கும்‌ மகோதரம்‌ பெருவயிறு நீர்க்கோவை வாயுத்திரட்சு ௮குவை 
சோகை பாண்டு காமாலை குளுப்பை வயிற்று விப்புறுதி சூலை வா 
யவு குன்மம்‌ டுவப்புப்பாவை காசுக்கட்டி கவு௫திரும்‌. 


நவாச்சாரக்‌ குழம்பு. 


நவாச்சாரத்தைக்‌ கொடிக்கள்ளிப்‌, பாலாலாட்டிச்‌ சிமிளிலடை 
திதுச்கொண்டு குன்றியிடைகொடுக்க வி?ராசிக்கும்‌ ௮திகப்பட்‌ 
டால்‌ எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றைக்கொடுத்து வி?சாசனஞ்‌ செய்யநித்‌ 
கும்‌ பெருவயிறு வாயுக்கட்டி மகோதரம்‌ 8.சாம்பல்‌ தரும்‌. 
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௦18 ஆத்ம ட்சாமிர்தமென்‌ னும்‌ 


லிங்கக்குழம்பு, சா திலில்கம்‌, வெக்காரம்‌ வகைக்கு கழஞ்சு-1,. 
சுத்திசெய்‌ தவாளம்‌ இக்‌ துப்பு வகைக்கு கழஞ்சு-2, திற்ராமணக்கின்‌ 
பருப்பு கழஞ்சு-4, மெழுகு2பாலமைத்‌ துக்‌ குன்றியிடை இஞ்சிச்‌ 
சாற்றிலாவ.து மிளகுக்யொழ,த்திலாவது கருப்புச்‌ கட்டியிலாவது 
கொடுத்து ஒரு நாழிகைக்குமேல்‌ வெந்நீர்கொள்ள விசோசிக்கும்‌ 
குளிர்க்கதண்ணீர்‌ குடிக்க நிற்கும்‌ உப்பிட்டுக்‌ கஞ்சிகொளளவும்‌. 

லிங்கம்‌ விராசனிடை-1, பொரிதாரம்‌ விசாகனிடை-2, சுத்தி 
செய்த வாளம்‌ விராகனிடை-4, மண கின்‌ பருப்பு விசாகனிடை-: 
8, முப்பு வீராகனிடை-1, இவைகளையரைத்துக்‌ குன்‌ றியிடைகொ 


ன்ள மல சலம்‌ நீங்கும்‌ மோ. சசனஞ்‌ செய்யவும்‌. 


சுத்திசெய்த லிங்கம்‌ பலம்‌-1, சசகர்ப்பூரம்‌ வெங்காரம்‌ வகை 
க்கு பலம்‌-], சுத்திசெய்து தொலிமூளை நீக்கிெவாளம்‌ பலம்‌-2, 
சிற்ருமணக்ளெ பருப்பு பலம்‌-1, இவைகளையசை ததுக்‌ கொபபுச்‌ 
சிமிளில்‌ வைத்துக்கொண்டு பணவிடை. த்‌ தாமூலக்‌ தயாழத்தி 
அண்ண சூலைமுடக்கும்‌ கொச்சிச்சாற்றில்‌ வாதசுரமும்‌ கொடியே 
லி குப்பை£மனி கததைச்சூரி இவைகளின்‌ சாறுபடி அரைக்கால்‌, 
எண்ணை படி-], ஒன்றாய்ச்கலக்து காய்ச்சிவடித்‌.த எண்ணையிற இ.ச 
த்‌ தியும்‌, ஏலம்‌, ௮இமதுசம்‌, மல்லி, தச்‌2காலம்‌, ௮ச ததை, சோஷ்‌ 
டம்‌ வற்றவைத்த யொழத்இற்கொள்ள தொக்தசுசமும்‌ வேலிப்ப 
ருத்‌ தியிலைச்சாற்றில்‌ இமிர்வாதம்‌, கடுக்காய்பூ, கழத்சிபருப்பு, வெ 
ளளுள்ளி, சுக்கு வகைக்கு விராகனிடை-4, அரைத்து ௮ரைப்படி. 
தண்ணியிற்போட்டு அசைக்காம்படியாய்‌ வற்றவைத்த கியாழத்தில்‌ 
வாயுவும்‌ சங்கம்‌வேர்‌ கியாழத்தில்‌ மேசுச்சொரி விலகரப்பானும 
நிலவாகைக்‌ கியாழத்‌ இல்‌ வலிகுன்‌ மமும்‌ செங்கடுக்காயும்‌ பூவசசம்‌ 
பட்டையுஞ்‌ சேர் ததுசெய்த கியாழத தில்‌ ஊதுகாமாலையும்‌ சறுசின்‌ 
னிச்சாற்றில்‌ செய்யான்‌ கடியும்‌ படர்தாமசையுங்‌ கரச்தைச்சாத்றில்‌: 
கர்ப்ப கமும்‌ வெல்லத்திலிட இருமியும்‌ நீக்கும்‌ வெக்க ஆவின்‌ 
மோர்கூட்டி ௮சனஞ்செய்ய பேதிகிற்கும குளிரக்‌ ச தண்ணீர்‌ குடி. 
ததால்‌ பேதியதிகப்படும்‌ இல்லாவிட்டால்‌ வசம்பைச்‌ சட்ட சாம 


பலை சுடுகண்ணீரிற்‌ கலக்இக்கொடுக்க நிற்கும்‌. 


எள்ளுபிரமாணம்‌ வெற்றிலைச்சாறறில மத்தித்துக்‌ கண்ணி 
ஸிட வலிப்பு சன்னி தாஷர்‌ தீரும்‌, 


எருக்கம்பழுப்புச்‌ சா.றறிலுசை த்துக்‌ கண்ணிலிட விம்‌ நீல்‌ 
கும்‌ தைவேளைசாற்றிலிட எலிகடியுச்‌ திரும்‌. 


அகஸ்தியர்‌ குழம்பு. 


பெருக்காயம்‌, இக்துப்பு, கடுகு சோகணி, வெக்காசம்‌, கருஞ்‌ 
இரசம்‌, இப்பிலி, சுத்திசெய்த இரதம்‌, காவிக்கழஙகு, மனேகிலை,. 
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வயித்தெய சாரசங்கெகம்‌. ௦19 


காசம்‌ வகைக்கு விசாகனிடை-1, சத இசெய்த வாளப்பருப்பு விசா 
கனிடை-10, காட்டாமணச்கெெமுத்து பருப்பு விசாகனிடை-5, இ 
வைகளையரைக்க மெழுகாகும்‌ ௮தைச்‌ சுமிளிலடை த.துக்கொண்டு 
விராகனிடை இஞ்சிச்சுரத்‌ திலாவது சுக்குயொழத்‌ இலாவது குளிர்‌ 
சுரம்‌ சன்னிசுரம்‌ ௮ண்டவாதம்‌ வாயு மூ£லவாயுவும்‌ கடுக்காயில்‌ 
இருமலும்‌ கடுக்காய்கியாழத தில்‌ பித்தசுமம்‌ இப்பிலிக்கியாழத்‌ இல்‌ 
சிலேத்மகரமுக்‌ கிராம்பு, மலைதாக்கிவேருஞ்‌ சேர்ச்‌ தச்செயதயொ 
ம்‌. சதில்‌ பேதிசமும்‌ சுக்கும்‌ மிளகுகியாழத்தில்‌ குளிர்சுரமும்‌ ஆ 
வின கெயயில்‌ இரத்தமூலமும்‌ ஐவின்பாலிற்‌ பாண்டும்‌ மிளகுதாள்‌ 
வெள்ளஞாள்ளியில்‌ மகோதரம்‌ பெருவயிறு நீசாமை குன்மமுக்தேன்‌ 
இஞ்சிசா தறில்‌ சன்னியுஞ்‌ சுக்கும்‌ கொச்சியுஞ்சோச்‌. ச யொழத்தில்‌ 
வாயுவுஞ்‌ சங்கக்குப்பிச்சாற்றிலாவது மிளகுபொரித்த பொரிகாசம்‌ 
கற்கண்டு இவைகளைப்பொடித்து கெய்யில்‌ மத்‌இத்து ௮திலாவது 
வெளளரிப்பிஞ்சிச்சாற்றிலாவது இளநீரிலாவது காடியிலாவது கொ 
டுக்க நீர்க்கடுப்பு நீர்ச்சிறுப்பு சல்லடைப்பும்‌ வெள்ளுள்ளித்‌ தயில 
தீதில்‌ அல்லது வெளஞள்ளி, கழற்சி, முசுமுசுக்கை கியாழத்‌ இல்‌ 
சன்னி-18, அரசங்கொழுக்தை அவின்பால்விட்டசைத்துக்‌ கொட்‌ 
டைபபாச்குப்பிரமாணம்‌ 8-பங்கு காளொன்றுக்கு ஒருபக்கிற்கொ 
ள்ள மசெொர்பபசோரோகம்‌ நாவற்பட்டையில்‌ வெள்ளாட்டுப்பால்விட்டு 
இடித்துப்‌ பிழிர்தசாற்றில்‌ 27 ப்பொடிதூ வி ௮ தலாவது அல்லது 
கொச்சி?வா, பங்கம்பாளை2வர்‌, சுக்கு, மிளகு, இவைகளைச்சேர்த்‌ 
து செய்தகியாழச்‌ இலாவதுகொடுக்க சூதசவாபுவும்‌, வாயுக்கட்டி 
யும்‌, இஞ்சி, வெளளுள்ளி, முரும்கைப்பட்டை, எருக்கம்‌ வர்‌, திரு 
குகளளிஃவர்‌, புங்கமவேர்‌ இவைகளைத்தட்டி பிழிக்த சுரசத்தில்‌ 
உட்குது, புறவிச்சுல்‌ கருப்புக்கட்டி, சித்திரமூலம்‌, இவைகளைக்‌: 
குப்பைமெனிச்சாதறாலாட்டி 2தன்விட்டு மத்தித்து ௮இலாவது 
வில்வம்‌, லவககப்பத்திரி, கிராம்பு, ௮திமதுசம்‌, தாளிசப்பத்‌ இரி 
இனவ களை £2சர்த்துசெய்த கியாழத்தில்‌ வெண்ணையபோட்டுக்கொடு 
சக்க நெஞ்சுவலியும்‌ தாளியிலையும்‌, ௮வுரியிலையும்‌ வெண்ணையுஞ்சேர்‌ 
த்தமைத்து கொட்டைப்பாக்குப்‌ பிரமாணத்தில்‌ வரியன்கடியும்‌, 
நாவற்கொழுந்து, மிளகு, வெற்றிலையஞ்‌ சேர்த்தரைத்து கொட்‌ 
டைப்பாக்கு பிரமாண த்தில்‌ ஈல்லரவின்‌ விஷமும்‌, ஈருள்ளிச்சா ற்‌: 
றில்‌ உள்ளுக்குக்கொடுத்துக்‌ கடிவாயில்தடவ தேட்கடியும்‌, வெல்‌ 








லம்‌, புகையூறல்‌, பேயபீரக்கம்வித்து இவைகளை மேணிச்சரற்றுல. 
ஹைச்ளு கொட்டைப்பார்குப்‌ பிரமாணத்தில்‌ வள்ளைகடியும்‌ கொச்‌ 
சிச்சுரசத்தில்‌ இரிகடுகுப்பொடி தூவிச்கொடுக்க விஷபாகவிக்கம்‌ 
காடியிலாவது மூலவியா இயினால்‌ சீதம்விழுகலும்‌ கொப்ப விப்புரு 
தியும்‌ கொப்பசோகமும்‌ ௮வின் நெய்யில்‌ மூலத்தினால்‌ இசத்தம்‌ வி 
முதலும்‌ ௮கத்இயிலைச்சாறறில்‌ மகோதசமும்‌ வெட்டையும்‌ விளக்‌ 
கெண்ணையில்‌ வாயுத்‌ இரட்சியுக்‌ தேம்காய்பாலில்‌ கழல்வாதமுங்‌ 
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520 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 


கருப்புக்கட்டியில்‌ ஆகக்‌ தவாயுவுஞ்‌ சுரமும்‌ ஆவின்பாலிற்‌ பித்தமும்‌ 
பஞ்சமூலக்யொழத்‌ தில்‌ சன்னி 19-ம்‌, இஞ்சிச்‌ சுரசத்தில்‌ குன்மம்‌ 
8-ம்‌, வெல்லத்தில்‌ தாபசுரமும்‌ நொச்சிச்சாற்றில்‌ வாதசுரமுவ 
கொத்தமல்லி கியாழத்தில்‌ நடுக்கல்‌ அய்யசுரமும்‌ வெளளாட்டுத 
தயிரில்‌ வயிற்றுக்கடுப்பு கருப்புக்கட்டியில்‌ சூலை 18-ம்‌, கிரந்தி 
யும்‌ ஆவின்‌ தயிரில்‌ சூதகவாயும்‌ விலாமிச்சுவேர்‌ யொழத்தில்‌ பிதீ 
தவெட்டையுஞ்‌ செமரியாட்டுப்‌ பாலிலாவ.து சாம்பிரசாணித்‌ தயி 
லத்திலாவது திரளாக பெண்ணுக்கு 9-நாளுர்‌ இரிகடுகில்‌ பல?சா 
கக்களும்‌ வெத்திலைச்சாற்றில்‌ விஷமுஞ்‌ சா.இக்காய்‌ பொடியில்‌ ௮ 
சாத்திய சுரமும்‌ நீக்கும்‌. 

மேற்படி குழம்பை நல்லெண்ணையில்‌ மத்தித்துப்போட ரண 
ம்நீங்கும்‌. 

வேப்பெண்ணையும்‌ ஈல்லெண்ணையுகங்‌ கலந்து ௮ தற்‌ குழம்பை 
மத்‌ தித்துப்போட ரு, சணம்‌ ஆறும்‌. 

சிலந்தி ௮சையாப்பு பிளவை புற்றுக்கு உமிரீரிலாவது தேனி 
லாவது குழம்பை மத்தித்துப்‌2 பாடத்‌ இரும்‌, 

முலைப்பாலில்‌ மத்தித்து காசியிற்‌ ஈசியமிட தலையிடி நீங்கும்‌. 

முலைப்பாலில்‌ ஒடி மருந்தை மத்தித்து கெரிகளிற்பூச நீக்கும்‌. 

மரல்களிலேறிவிழுச்‌.து மயங்கெபேர்களுக்கும்‌ தண்ணீரில்‌ 
அமிழ்ர்‌ து மயங்கெனவர்களுக்குங்‌ கடுகுபிரமாணம்‌ முலைப்பாலில்‌ 
மத்தித்துக்‌ கண்ணிற்போட நீக்கும்‌. ்‌ 

குழம்பைத்‌ துணியிற்றடவி புகைபிடிக்க முகவாதசன்னி பத 
இட்டு, விஷகடி, கபரலவலி, பேய பிசாசு, நீங்கும்‌. 

வேப்பெண்ணையிலாவது சுக்குக்யொழத்திலாவது எளளு பிச 
மாணம்‌ உசைத்து கண்ணிலிட சன்னி நிக்கும்‌, 

கண்வீக்ச வேதனைகண்டால்‌ சுடுசோறும்‌ தயிருஞ்‌ சந்தனமு 
மதித்‌து கண்ணிற்கட்ட நீங்கும்‌. 

.  மேகுழம்பினாலும்‌ மேல்காட்டிய மற்றவாளஞ்மசேோக்த மாத 

இசையினாதும்‌ பேதியதிகரித்தால்‌ அ தற்குமாற்‌.று வசம்பைச்‌ சுட்‌ 
டகரியையாவது ஒருபிடி முருக்கையீர்க்கையையாவது இயாழஞ்‌ 
செய்‌ துகொடுத்தாலும்‌ எலுமிச்சம்பழரசமும்‌ ஆவின்‌ பாலுங் கொடு 
த்தாலும்‌ புளித்தமோ காடியைக்குடி தீ.தாலும்‌ காட்டாமணக்கின்‌ 
சொழுக்ைை கரடியிலவித்‌.து தொப்புளில்‌ வைத்துக்‌ கட்டினாலுக 
கோழிசசஞ்‌ சாப்பிட்டாலும்‌ பேதிூற்கும்‌, 


விரோசனப்‌ படலம்‌ முற்றிற்று. 
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வயித்திய சாரசங்கரகம்‌. 621. 


தயிலப்‌ படலம்‌, 


அதாவது பலபல மூலிகைகளாலும்‌ பட்டைகளாலும்கல்வகை 
களாலும்‌ பால்சேர்த்து எண்ணையுடன்‌ காய்ச்சுவதால்‌ தயிலப்படல 
மனப்‌ பெயர்பேற்றது. 
9-திங்கள்‌ பிரயோகிக்கலாம்‌. 
விருத்தம்‌. 
தோர்‌ திடவே யி்‌ நூலில்‌ ேவேதைமார்க்கம்‌ 
தெரிவித்தார்‌ ௪த்தர்களு மன்‌ தங்கோடி 
(பாக்‌ திட்ட தயிலங்கள்‌ கைபாகக்தான்‌ 
பேசினார்‌ பல3?பரும்‌ பேசினார்கள்‌ 
ஆர்ந்திட்ட வாத்துமரட்‌ சாமிர்ததைத 
அ௮வனிய திற்‌ பண்டிதறகு மறறவாக்கும்‌ 
கூர்ந்திட்டேன்‌ யிர்‌ நூ?ல குரு,நாலாகக்‌ 
கூறினார்‌ மலையமுனி கூறினா27. 
சந்தளுதித்‌ தயிலம்‌. 


சந்தனத்தூள்‌ பலம்‌-10, கஸ்‌ னூரி, ஈத்ைச்சூரி, தண்ணீர்விட்‌ 
டான்‌, சாரடை, இரு? வலி, அ! முக்கரு, சக்தி, இவைகளின்‌ மூலம்‌, 
முத்தக்காசு, அதிமதுசம்‌, செஞ்சக்தனம்‌, ௮ல்‌, வில்வவேோ வ 
தாரம்‌, ௮திமனுசம்‌, கோஷ்டம்‌, லவங்கம்‌, லவங்கபத்‌இரி, கருகாப்‌ 
பட்டை, தக்‌2காலம்‌, லவக்கப்பட்டை, வகைக்குப்‌ பலம்‌-1, இவை 
களை யிடித்து தூணிகிரிற்போட்டுப தினுறிலொன்றாய்வற்றவைத்‌.து 
வடித்து ௮இல்‌ நல்டலண்ணை படி-4, மொசுமுசுக்கைச்சா௮, செல்‌ 
-லிக்காய்ச்சாறு வசைக்குப்‌ படி-1, பொற்கையான்சாறு படி, ஒன்‌ 
ராய்க்கலந்து வால்மிளகு, குக்கில்‌, கோவ்டம்‌,பச்சைபூலாக்கிழங்கு 
௮ரத்தை, சடாமாஞ்சில்‌, ஓமம்‌, வெளிச்சிப்பிசன்‌, 2வம்பாடம்பட்‌ 
டை, ஏலம்‌, மல்லி, ௮பின்‌, ஜாதிக்காய்‌, கருஞ்சீரகம்‌, கார்கோலரிச 
சாஇப்பத்‌ இரி, மா௫ிக்காய்‌, சண்பகப்பூ, சிறுநாகப்பூ, கிளியூரம்பட்‌ 
பட்டை, காகணம்‌, புனுகு வகைக்கு விராகனிடை-2, ஆவின்பாலா 
லசைத்துப்‌ போட்டு காய்ச்சிவடித்து முழுவெச வாயு மகதம்‌ முக்கு 
நீர்பாப்ச்சல்‌ மண்டைம2காய்‌ கபாலவலிகண்மீணாப்‌ செவிோய்வியர்‌ 
வை தாகம்‌ பீனிசம்‌ வரட்சி ஈளை சோகை விலபாகம்குஷ்டம்குன்‌ 
மம்தடிப்பு கூயம்‌ மேகம்பிரமேகம்‌ கிறுகிறுப்புறசோ௫ியம்டீக்கும்‌, 


சந்தனத்தூள்‌ பலம்‌-30, விலாமிச்சு2வர்‌, வெட்டிவேர்‌, காசை 


க்கிழங்கு,சீர்திக்தண்டு, 9ற்றாமுட்டி, ே பேராமுட்டி, அமுக்குரா, ஈன்‌ 
னாரி,பற்பாடகம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌- , இவைகளையீடித்துஇருதாணி 


கீரிம்‌ போட்டு பதினுறிலொன்றா வற்றவைத்து வடித்தசியாழத்தில்‌ 
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922 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 


செவ்விளநீர்‌, பொன்னாங்காணிச்‌ சாறு வகைக்குப்படி-3, சிறுசை, 
பொடுதலை, வல்லாசை, பொற்றலைக்கரிப்பான்‌, றுசின்னி,சல்லிக்‌ 
சாய, கர்ப்பூரவல்லி, சாழைவிழு லு, இவைகளின்‌ சாறு,ஆவின்டகெய 
வகைக்குப்‌ படி.-1, சல்லெண்ணை படி-8, ஆவின்‌ பால்படி-4, வெள 
ளாட்டுப்பால்‌, தயிர்த்‌. தண்ணீர்‌ வசைக்குப்படி-2, கூடவிட்டு திரி 
கடுகு, திரிபலா தி, கஸ்தூரிமஞ்சள்‌, ஏலம்‌, பூஞ்சார்துபட்டை, இளி: 
யூர.ம்பட்டை, லவக்கப்பத திரி, பச்சை பூலாகிழங்கு, செவ்வல்லிக்‌ . 
கொடி, சண்பகப்பூ, கருஞ்சீரகம்‌, ஈ.ற்சசகம்‌, செம்கழுகீர்க்கிழங்கு,. 
கோஷ்டம்‌, அக்கராகாரம்‌, மக்‌ இஷ்டிவேர்‌, கத்திரி மஞ்சள,முத்தக்‌ 
காச வலம்புரிக்காய்‌ வகைக்குப்பலம்‌], அவின்‌ பாலிலாட்டி போட்டு 
சாய்ச்செடித்‌.து அதில்‌ குங்குமப்பூ கோரோசனை, புனுகு வகைக்‌ 
குக்‌ கழஞ்ச-1, போட்டுத்‌ தலைமுழுகவச பிரமேகம்‌, நீரிழிவு, நீர்ச்‌ 
சிரிப்பு கயம்‌ கண்ணெரிவு சண்புகைச்சல்‌ கைகாலெரிவு பிசமியம்‌ 
இரக்து கற்ராழைகாற்றம்‌ ௮ஸ்இசுரம்‌ ௮ஸ்‌ இவெட்டைப்பித்‌ தமயக 
கம்‌ புண்புரைகள்‌ புழுவெட்டு கண்டமாலை குஷ்டம்‌ சொரி சிரங்கு 
குணமாகும்‌. 

௮ சை, பொன்னாக்காணி, ஆவாரையிலை, தாமரைக்கிழங்கு. 
தாழைவிழுத இவைகளை ஓர்கிறையா யிடித்து பதக்குநீரிற்‌2பாட்டு 
தாலி?லான்றாப்‌ வற்றவைத்து தயிர்போற்‌ பிழிக்தசா௮படி-1, வெ 
ட்டி'2வா்‌, விலாமிச்சு வேர்‌, சக்தணம்‌ வகைக்குபலம்‌-0, செங்கமுகிா 
க்கிழங்குபலம்‌-2) இவைகளை செவ்விளநீ.ரால்‌ மயனமாயாட்டி முக்‌ 
கு௮ணி சலத்திற்போட்டு எட்டொன்றாப வற்றவைத்து வடித்த 
கியாழம்‌ படி செண்டேகால்‌, ஈல்லெண்ணை படி-1, ஒன்றாயக்கலக்‌ அ 
லவக்கம்‌, ஏலம்‌, கோஷ்டம்‌, சண்பகப்பூ, சாதிப்பத்‌ இரி,மஞ்சிட்டி, 
சா இக்காய்‌, சடாமாஞ்சில்‌, கிராம்பு, சி.ரகம்‌, கூகைகீர்‌, வகைக்குக்‌ 
கழஞ்சு-1, அரைத்துப்போட்டு காய்ச்சி வடித்து பச்சைக்காப்பூரம 
புனுகுசட்டம்‌, கோசோசனை வகைக்குப்‌ பணவிடை-2, போட்டுத்‌ 
ஃயிலமிட்டுச்‌ சீயக்காய்த்‌ தேய்த்து ஸ்நானஞ்செய்துவ.. மேகமிரு 
பது $ல்கும்‌. 

சேம்முள்ளித்‌ தயிலம்‌, 

செம்முள்ளிசமூலம்‌ பலம்‌-100, தூணிநீரில்‌ எட்டொன்ராய்‌ 
கியாழஞ்செய்து ஈல்லெண்ணைபடி-2, தாழைவிழுஅ ஏலம்‌, கருஞ்€ீர 
கம்‌, சார்கோலரிசி வகைச்குப்‌ பலம்‌-1, அரைத்துச்‌ சோத்துக்காய 
ச்சிமுழுகிவச காசம்‌ தண்ணீர்பாய்ச்சல்‌ ௮அசையாப்பு க்ஷயம்‌ ஈளை 
மக்தாரகாசம்‌ ௮ண்டவா சம்‌ விக்கம்‌ விஷவாதர்‌ இரும்‌. 


கோடி. வேலித்‌ தயிலம்‌. 


௫யக்கயொழஞ்செய்து கருஞ்சீரகம்‌, தாளிசப்பத்‌ இரி, தான்‌ நிக்காம: 


வசைக்குப்‌ பலம்‌-1, பால்விட்டசைத்து ஈல்லெண்ணைபடி-1,வெள் 
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வயித்திய சாரசங்சரெகம்‌. 0௮௪: 


ணைபுன்னைக்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ இவைகளைக்‌ கயாழத்தில்‌ சேர்த்துப்‌ 
பதமாய்க்‌ காய்ச்ட வடித்து மூழுகிவச ஷ்னக்சவாயு தர்தவாயு வா 
சம்‌ சறுசொரி இனவு சிரங்கு குஷ்டம்‌ ௮சையாப்பு செக்இ சூலை: 
புண்‌ புரைகள்‌ பிளவை விக்கம்‌ குணமாகும்‌. 
நற்சீரகத்‌ தயிலம்‌. 

சீ.ரகம்‌ படி-9, இடித்துப்‌ பதக்குகீரிற்போட்டு எட்டொன்று: 
யக்கியாழஞ்செய்து கார்கோலரிசி பலம்‌-2, கற்சண்டு, மிளகு, ௧௬ 
வேப்பிலை, ஈருள்ளி வகைக்கு பலம்‌-1, அவின்பாலாலரைத்து ஈல்‌ 
லெண்ணைபடி-1, யொழக்திற் 2சர்த்துச்‌ காய்ச்ச வடி தீ. துமுழுகிவ.ச 
குன்மம்‌-8, வாயு-10, குஷ்டம்‌ தளுதணை குன்மவாயு வாதபித்தக்‌ 
கிருகிருப்பு பாண்டு சோகை கபநீர்க்கட்டு ஊஷ்ணம்‌ கபாலச்சூடு' 
சபமீரக்கட்டுத்‌ தீரும்‌, 

கீழ்க்காய்‌ நெல்லித்‌ தயிலம்‌. 
கால்‌ துலாம்‌ நீழ்க்காய்கெல்லி சமலத்சை யிடித்து தூணி௰ரிற்‌. 
போட்டு எட்டொனராய்‌ வற்றவைத்து நல்லெண்ணை படி-?, சர்க்க 
ரைபலம்‌-௦, கடுக்காய்‌ 52 தால்‌, வேப்பம்‌ பிசின்‌ வகைக்கு பலம்‌-]1, 
ஆவின்பால்‌ விட்டரைத்துக்‌ கயொழத்தில்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்ச வடித்‌ 
அதலைமுழுகிவச பித்தக்‌ கிருகிருப்பு கைகால்‌ காந்தல்‌ உடல்வெளு. 
ப்புமத்ற பித்தத்திலெடுக்கத சகல சோகமும்‌ குணமாகும்‌, 
அகிற்கட்டைத்‌ தயிலம்‌, 

அகற்கட்டை தூள்‌ பலம்‌-50, தாணிநீரிந்போட்டு எட்டொன்‌ 
ரூய்‌ வற்றவைத்து வடித்து ௮தில்‌ ஈல்லெண்ணை படி-1, கூடவிட்டு 
௮ தம.தூரம்‌, தான்றிச்காப்‌ வகைக்கு பலம்‌-1, இவின்பாலா லசைத்‌. 
அப்போட்டுச்‌ காய்ச்சி வடித்து முழுகிவ7 ஜலதோஷம்‌ குணமாகும்‌... 

வேட்டிவேர்‌ தயிலம்‌. 

வெட்டிவேர்‌ தூள்‌ பலம்‌-10, பதக்கு நீரிற்போட்டு எட்டொன்‌ 
ரய வறறவைச்து நல்லெண்ணை படி-1, ௮திம௫சம்‌; கருஞ்சோகம்‌,. 
தேவதாரம்‌, கடுக்காய்‌ வகைக்கு பலம்‌-$, அசைத்துப்‌ போட்டுக்‌ 
காய்ச்சி முழுக பீனிசம்‌ மண்டைச்சூலை குஷ்டம்‌ பிரனீர்க்‌” கோவை 
கண்‌ புகைச்சல்‌ காது மந்தம்‌ தக எரிவு காக்தல்‌ குணமாகும்‌. 


இருவேலித்‌ தயிலம்‌, 
விலாமிச்சுவேர்‌ பலம்‌-100, இடித்துத்‌ தாணிசீரிற்போட்டு' 
ஒருகாள்‌ ஊறவைத்து மறுகாள்‌ எட்டொன்முய்‌ வற்றவைத்து 
வடித்த பொழத்தில்‌ எளளெண்ணை படி1, எலுமிச்சம்பழச்சாறு,.. 
கையாந்தகசைச்சாறு, தாளிச்சா.று வசைக்கு படி-ழ, கூடவிட்டுக்‌ 
காய்ச்சி வடித்து முழுவெொர ஊலஷ்ணம்‌ சிலேதமம்‌ கண்‌ புகைச்சல்‌: 
குணமாகும்‌. தேகங்‌ குளிரும்‌. 
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044 ஆக்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 
அறுகவேர்த்‌ தயிலம்‌. 


அறுக2வர்‌ பலம்‌-100, இடித்துத தூணிகிீரிற்‌2 பாட்டு எட்‌ 
டொன்றாப்‌ வற்றவைத்து வடித்த கியாழத் தில்‌ நல்லெண்ணை படி- 
1, கூடவிட்டு கோசக்கிழல்கு, பூமிச்சக்கரைக்கிழங்கு, அமுக்ரா 
இழங்கு வகைக்கு பலம்‌-1, ஆவின்பாலால்‌ அறைத்துப்‌2பாட்டுக்‌ 
காய்ச்சி முழுவ மூலச்சூடு கபாலச்சூடு, மேககாக்கை, பித்தம்‌, 
வாதம்‌, ௮ரிகரக்தி, குலை, வயித்ெரிவு, கெஞ்சுகோய்‌, தேகவசரட்சி 
இலக்கடுப்பு குணமாகும்‌ தேககங்குளிரும்‌. 


முன்‌'8பால்‌ ௮றுகவவர்க்‌ கயொாழஞ்செய்து ௮ தில்‌ ஈல்லெண்ணை 

படி], வெட்டிவேர்‌, கார்‌ 2கால்வித்‌ து, கோஷ்டம்‌ வகைக்கு பலம்‌- 

1, அரைத்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சிவடித்து முழுகவச மேற்படி 
| வியாதி குணமார்கும்‌. 


போன்னாங்காணித்‌ தயிலம்‌, 


பொன்னாக்காணிச்சாறு தல்லெண்ணை வகைக்குபடி-1, ஒன்ரு 
ய்க்கலச்அ அதில்‌ ௮௫மதுசம்‌, கருஞ்சசகம்‌ செங்கழுநீரக்‌ கிழங்கு, 
கோஷ்டம்‌ வகைக்குபலம்‌- 1, ஆவின்‌ பாலா லசைத்துப்‌2பாட்டுக்‌ 
காய்ச்சிவடித்து முழுகவச உட்சுரம்‌, ஊஷ்ணம்‌, கைகால்‌ உடம்பெ 
ரிவு, கண்ணெரிவு, கபாலசூடு, 2 தககுத்து குன்மம்‌ சிங்கும்‌, பொன்‌ 
ஞங்காணிசா௮ு, நல்லெண்ணை, ஆவின்‌ பால்‌ வகைக்குப்படி-1, ஒன்‌ 
இய்க்கலக்து அதிமதுரம்‌ மலம அசை த்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடி 
தது முழுகிவச மேற்காட்டிய சோகங்கள்‌ குணமாகும்‌, 


வில்வவேர்த்‌ தயிலம்‌. 


வில்வவேர்‌, விலாமிச்சு3வர்‌, கோசைக்தெக்கு, வாழைக்கிழ 
க்கு, 9 இவகைக்குபலம்‌- 9, இவைகளை இடித்துப்‌ ப தினறுபடி தண்‌ 
ணீரிற்போட்டு 2-படியாப்‌ வற்றவைத்துக்‌ கியாழஞ்‌ செய்துக்கொ 
ண்டு கொம்பரக்குசேர்‌-2, தாணிகீரிற் பொட்டு எட்டொனறாய்க்‌ 
கியாழஞ்‌ செய்‌ தகொண்டு நல்லெண்ணை படி-5, அவின்‌ பால்படி-௦, 
திரிபலா தி, கஸ்தூரி, அ௮திமதுசம்‌, கோஷ்டம்‌, கருஞ்சீரகம்‌, நற்சீர 
கம்‌, மரமஞ்சள்‌, சந்தனம்‌, கிளியூரம்பட்டை, புஞ்சாச்‌ தப்பட்டை, 
செவ்வள்ளி, லவங்கப்பட்டை, பச்சைபூலாக்கிழங்கு, ஏலம்‌ வகை 
க்கு பலம்‌-1, ஆவின்‌ பாலாலாட்டிக்‌ கியாழத்திற்கசைத்து மெழுகு 


பதமாய்வடித்‌து முழுகிவார மேகநீர்‌ இருபதும்‌ பித்தம்‌ நாற்பது 
குன்மமெட்டு சரசு நோய்‌ குணமாகும்‌. 


வில்வ?வர்பலம்‌-10, இடி.த்‌.து பதக்குகீரிற்போட்டு எட்டொன்‌ 
, ரேய்வற்றவைத்து வடி.த்திசயாழத்தில்‌ நதல்லெண்ணைபடி-1) கூட 
, விட்டு அதில்‌ சந்தணம்‌ பலம்‌-1, கடுக்காய்‌, கஸ்தூரிமஞ்சள ஏலம்‌ 
.வசைக்கு பலம்‌ 1-விதம்‌ அரைத்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சிவடித்து 
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வயித்தெய சாரசங்கிரகம்‌. ன க ந95- 


முழுவெர பித்தம்‌, தேசகாக்தல்‌, மேகம்‌, கண்புகைச்சல்‌, இருமல்‌... 


இசத்தமூலம்‌, உட்சுரம்‌, வரட்சி குணமாகும்‌. 
குமரித்‌ தயிலம்‌, 


குமரிச்சாறு படி-2, ஆவின்பால்‌ படி-2, எள்ளெண்ணை படி.-3,. 
திரிகடுகு, கோஷ்டம்‌, மாஞ்சில்‌, திரிபலை, 27 கம்‌, மதுசம்‌, புஞ்சாச்‌ 
துபட்டை, ஏலம்‌, பச்சை, புலாமூலம்‌, வக்கபத்திரி, லவக்கப்பட்‌. 
டை, செவ்வள்ளி, ௮க்சாகாரம்‌, கஸ்‌ தூரிமஞ்சள்‌, லவக்கம்‌, கெக்த 
கம்‌, ரோகணி, செண்பகப்பூ, அனை ச்‌ இப்பிலி, மர்‌ இஷ்டி, சோம்பு, . 
மஞ்சள்‌ வகைக்குப்பலம்‌-$, ஆவினபாலாலாட்டி கசைத்து பதமா 
ய்க்‌ காய்ச்சி ௦ வடித்து சீசாவிலடை த்.து சானிய த்துக்குள்வை த்து மூ: 
டிக்‌ கால்மண்டலஞ்‌ சென்றெடுத்து முழுவ சகல?மக அஸ்த 
சுரம்‌ பித்தவரட்சி குன்மம்‌ பாண்டு உடல்‌வளுப்பு த தீரும்‌. 


கற்றுழஞ்சாறு செவ்விளநீர்‌ வகைக்குபடி-4, பொழற்றகையான்‌ 
நெல்லிக்காய்‌, கரிசாலை, எலுமிச்சம்பழம்‌ இவைகள் சாறு ஆவின்‌. 
பால்‌ ஈல்லெண்ணை வகைக்குபடி-3, ஒன்ருாய்க்கலர்து, லவங்கம்‌ சா 
இக்காய்‌, கோஷ்டம்‌, தாமரைக்கிழக்கு, சிறுகாகப்பூ, வச௫வா௪, வெ. 
ட்டிவேர்‌, ௮ இல்‌ லவங்சப்பத்‌ இரி, பச்சைக்கற்பூசம்‌, ௮ .திமஅசம்‌,. 
மஞ்சள்‌, சி.றுமீதக்கு, தப்பிலி வகைக்கு கழஜஞ்சு-0, அனைத்துப்‌ 
போட்டு காய்ச்‌ ஸ்சானஞ்செய்ய சுரம்‌ க்ஷயம்‌ வித்தல்‌ பித ரணம்‌ 
கேத்திர கோய்‌ மூலம்‌ வியர்வை தாகமசோசியம்‌ கபாலச்சூடு தேக 
காக்தல்‌ எரிவு குணமாகும்‌. 


சகாதேவித்‌ தயிலம்‌. 


௪2 தவிசார்‌, செங்கழுநீர்‌, வல்லாரை, சிறுகீரை, பேய்மிரட்டி. 
பொன்னாக்காணி, சவுரிக்கொடி, ஒரிலைத் தாமரை வகைக்குகால்தூ 
க்கு வீத மிடித்து பதக்குரீரிற்‌ போட்டு எட்டொன்றாய்‌ வற்றவை. 

த்த வடித்த கியாழச்தில்‌ நலலெண்ணை படி-2, கூடவிட்டு கோஷ்‌ 
டம்‌, லவங்கப்பட்டை, லவங்கப்பத்திரி, ௮ த்தை, தேவாசம்‌, அதி 
மதுரம்‌, கச்சோலம்‌, சண்பகப்பூ, மஞ்சிட்டி, அகில்‌, மரமஞ்சள்‌ 
வகைக்கு பலம்‌-$்‌, அரை த்‌.துப்போட்டு காச்சவடித்து தலைமுழுகி 
உடம்பில கடவ தேகவலி ௪ி£ராபாரம்‌ பாண்டு காமாலை அஸ்‌ திசுரம்‌- 
வாதம்‌ சுபங்‌ கைகாலெரிவு கண்சோக௩ தீரும்‌. 


சீரா செக்கழுகீர்சாறு ஆவின்‌ நெய வகைக்கு படி-1, ஒன்றாய்க்‌ 
கலச்து ௮ இல்‌ ஏலம்‌, ௮ திமஅரய்‌, சக தனம்‌, சிறுகாகப்பூ, விலாமி 
ச்சுவேோ்‌, சராசெக்கழுரீர்வேர்‌, கோஷ்டம்‌, கடுகு?சாகணி, லவங்கம்‌ 
வகைக்கு விராகனிடை-2, மேற்படி சா.ற்மு லரை தீ ௮அ.ப்போட்டு” 
காச்சி முழுகவர சுரக்கள தேக எரிவு காந்தல்‌ தலையெரிவு க்கும்‌: 


தேகத்‌.தில இரத்தங்கள்‌ ஊறும்‌, 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


580 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்‌ வும்‌ 


கோம்பரக்குத்‌ தயிலம்‌. 


கொம்ப.ரச்கு பலம்‌-8, தூணிநீரிற்போட்டு எட்டொனறாயக்‌ 
இபொழஞ்செய்து வடித்துக்கொண்டு ௮தில்‌ எள்ளெண்ணை படி-9, 
சாடி படி-2, தயிர்தண்ணீர்‌ படி-1, பால்படி-5, சதகுப்பை, கழுகு 
சோகணி, சளியூம்பட்டை, புஞ்சாக்துப்பட்டை, பச்சை, பூலாக்‌ 
இழக்கு, செவ்வளளிக்கிழக்கு, லவங்கப்பத்‌ இரி, லவல்கப்பட்டை, 
மாஞ்சில்‌, கோஷ்டம்‌, கஸ்தூரிமஞ்சள்‌, ௮ திமதுசம்‌, கெக்தகம்‌,க௬ு 
ஞ்சீசகம்‌, ஏலம்‌ வகைக்குக்‌ கழஞ்ச-*, ஆவின்பாலாலாட்டிச்‌ சேர்‌ 
த்து மெழுகுபதத்தில வடித்து ஒன்றைவிட்‌ டொருகாள முழுகிவச 
பித்தவெட்டை ௮ஸ்‌.இ சுரம்‌ தலைமயக்சம்‌ வாயூறல சதசுரம்‌ வெட்‌ 
டை கனசரம்‌ சனபாண்டு தேகவளுப்பு சூலை தழுவணை கசசம்‌ 
கற்றாழை காற்றக்‌ தீரும்‌, 
ஆலமக்த்‌ தயிலம்‌. 
கெல்லிக்காய்ச்சாறு, பொனனாங்காணிசாறு, குமரிச்சாறு, செ 
வவிளநிர்‌, சிறுசரைச்சா று, அவின்‌ பால்‌ வகைக்கு படி.-2, எள்ளெ 
ண்ணெய்‌ படி-8, ௮இமதுசல்‌, கோஷ்டம்‌, சடாமாஞ்சில்‌, சகம்‌, சா. 
இபத்திரி, சா இக்காய்‌, லவங்கப்பட்டை, இரிகடுகு, இரிபலாதி, புஞ்‌ 
சாக்து, சோம்பு, வரல்மிளகு வகைக்கு கழஞ்சு-3, ஆவின்பாலா 
லாட்டி எண்ணையிற்‌ சேர்த்து காச்ச பதமாய்வடித்‌.து முழுகிவர கண்‌ 
காசம்‌ ௮ர்‌ திமாலை கேத்திகோய்‌ தொண்ணாறறுறும்‌ பித்தெெட்‌ 
டை உடம்பெரிவு சைகால்‌ காக்தல்‌ உஷ்ணகோய தீரும்‌. 
கீழ்க்காய்நேல்லிச்‌ தயிலல்‌. 
இழ்ககாய்கெல்லி சமூலம்‌ துலாம்‌-$, இடித்து தாணி௰ரிற்2பச 
ட்டு எட்டொன்றாய்‌ யொழஞ்செய்து எள்ளெண்ணை ஆவின்பால்‌ 
வகைக்குபடி-3, ச.ரகம்பலம்‌-2, ௮ த்துப்‌ 2பாட்டுக காய்ச்சி மெ 
ரகு பதமாய்‌ வடித்து முழுவெர பித்தவெட்டை மஞ்சட்காமால 
வாக்தி தலைமயக்கம்‌ வாயூறல்‌ உட்சுசம்‌ நடுக்கர்‌ தீரும்‌. 
ஆதண்டைத்‌ தயிலம்‌. 
ஆ.தண்டை, சல்யு, நொச்சி, எ£ுக்கு, சிற்றாமுட்டி. வகைக்கு 
பலம்‌-10, இடித்துத்‌ தாணிரீரிற்போட்டு எட்டொனறாக்கி எருக்க 
ன்‌ பழுப்புச்சாறு வகைக்குபடி51, எள்ளெண்ணைபடி-1, வேப்பெண்‌ 
ணை படி-], திரிகடுகு, ஒமம்‌, புடுவசம்பு, ஏலம்‌, மஞ்சள்‌ வகைக்கு 
பலம்‌-1), அசைததுச சேர்த்து காய்ச்சி முழுகிவர சிசசுச்சூலை சூலை 
வாயு வாதசூலை இமிர்வாதம்‌ இரைப்பு வயிற்றிலுள்ளவாயு சறுகடு 
ப்பு நேத்‌இரக்குத்‌.து சொரி சிரங்கு ரணங்கள்‌ தீரும்‌. 
சிறுசந்தனாதித்‌ தயிலம்‌. 
சந்தணம்‌, விலாமிச்சம்வேர்‌, ஆவாரையின்‌ பட்டை வசைக்கு 
பலம்‌-10, இடித்த. தூணிரீரிற்போட்டுட்டொன்றாயவற்றவைத்து 
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வமித்திய சாசசங்கெகம்‌. .. $397 


வடித்து கியாழத்திற்‌ நல்லெண்ணை படி-1, கூடவிட்டு ௮ல்‌ ஈன்‌ 
ஞாரிவேர்ப்பட்டை பலம்‌-1, அரைத்துப்போட்டுக்காய்ச்9 வடித்து 
.மூழுகிவர மேகத்‌ இரும்‌. 

கல்லெண்ணை ஆவின்பால்‌ வகைக்கு படி-1, ஒன்ருய்‌ கலந்து 
அதில்‌ சந்தணத்தூள்‌ பலம்‌-2, திருமஞ்சன த்‌ திரவியம்‌ பலம்கால்‌, 
ஆவின்‌ பாலாலசை த.துப்போட்டு காச்சிவடித்து முழுவசபித்தமே 
கம்‌ உடம்பெரிவு வெட்டை கண்‌ கைகால்‌ காந்தல்‌ குணமாகும்‌. 

சங்கம்வேர்த்‌ தயிலம்‌. 

3- துலாம்‌ சங்கம்வேரையிடித்துச்‌ தாணிநீரிர்போட்டு எட்‌ 
டொனறாப்க்‌ யொழஞ்செய்து ஈல்லெண்ணை படி-?, மிளகு, கருஞ்‌ 
சீரகம்‌, ஏலம்‌, மாசக்காய்‌, வகைக்கு பலம்‌-1, ஆவின்‌ பாலாலசைத 
துச்சோத்‌.து காய்ச்ச வடித்து முழுவர குட்டம்‌ சொரி சரக்கு 
இரந்இசூலை செல்கரப்பன்‌ வண்டுகடி சில்விஷம்‌ க்ஷயம்‌ இருமல்‌ 
தீரும்‌. 

சல்கம்வோப்பட்டை பலம்‌-0, இடித்து எட்டுபடி நீரிம்2பாட்‌ 
டு 1-படியாப்‌ வற்றவைத்து யொழத்தில்‌ ஆவின்பால்‌, இளகிர்‌, கல்‌ 
லெண்ணை, வகைக்கு படி-1, கூடவிட்டு மிளகு, விராகனிடை-10, 
பூலாக்ழைங்கு, சீரகம்‌, சஸ்‌.தூரி, மஞ்சள்‌; வகைக்கு வீராகனிடை- 
9, ௮ரளைத்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடித்து முழுவெச மேககாங்கை 
சொரி மத்தமேகத்திலெடுத்த வியாதி வாயு முதலான சாசம்‌ குண 
மாகும்‌, 


சங்கம்வோப்பட்டை பலம்‌-10, இடி கலு எட்டுபடி தண்ணீரித்‌ 
போட்டு ஒருபடியாய்‌ வற்றவைக்‌ தில்‌ நல்லெண்ணை படி51, கூட 
விட்டு ௮ இல்‌ ௮. மிஞ்சிவிசைப்பருப்பு, மிளகு, செக்கழுறீர்கிழக்கு, 
கோஷ்டம, வகைக்குப்‌ பலம்‌-1, ஆவின்‌ பாலா லசைத்துப்போட்‌ 
டுக்‌ காய்ச்சிவகித்து முழுகிவ. தலைப்புழு வெட்டு தலைமயிரு அரசல்‌ 


தினவு செம்பட்டைமயிர்‌ மாறும்‌, 
அசுவகேந்தித்‌ தயிலம்‌. 


அ கம்‌2வர்‌ பலம்‌-10) தூதுளைவேர்‌, குரு சாட்டி வர்‌, 
வகைக்கு . பலம்‌-8, சீந்திற்கொடி பலம்‌-0, ௮முக்குறாக்கழல்கு 
பலம்‌-4, ஈருளளி பலம்‌-2, இவைகளையிடித் தத்‌ தாணிகிரிற்போ 
ட்டு எட்டொன்றாப வற்றவைத்து வடிக்க யொழத்திற்கு நிகர 
ஆவின்‌ கெய்விட்டு ௮தில்‌ சோல்‌ நீக்‌? வறுதஇடித்த இஞ்சி தூள்‌ 
பலம்‌-0, சாதிபத்திரி, பலம்‌-2, சாஇக்காய்‌, அபின்‌, வகைக்குப்‌ 
பலம-1, குறாசாணி, ஒமம்‌, வால்மிளகு, பச்சைகூகைகிர்‌, வகைக்‌ 
குக்‌ கழஞ்சு-2) இவைகளை அசைத்துப்‌ போட்டு காய்ச்சி வடித்து 
முழுகவரசச்‌ கரப்பன்‌ சொரி சரக்கு அரறுப்புண்‌ விஷசடி பாண்டு 
பித்தம்‌ சூலைக்கட்டு நிக்கும்‌ சண்‌ ெெெளிவுண்டாகும்‌. 
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598 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 


துளசித்‌ தயிலம்‌. 


துளிச்சாறு இருறீத்ற௮ுப்‌ பச்சைச்சாறு ஈல்லெண்ணை ஆவின்‌ 
செய்‌ வகைக்குப்‌ படி-1, மேற்படி பால்‌ படி-4, சிற்றாமணக்கெண்‌ 
ணை படி-2, ஒனருபய்க்கலர்‌ அ ௮ தில்‌ மஞ்சள்‌, ம. ரமஞ்சள, சுக்கு,. 
மு.த்.தக்காக, வெட்டிவேர்‌, சீரகம்‌, அதிமதசம்‌, கற்கடகச்சிங்கி, 
சன்னலவக்கப்பட்டை, வலம்புரிக்காய்‌, சாதிக்காய்‌, தக்‌2காலம்‌, 
சடாமாஞ்சில்‌, ஒமம்‌, ப.ரக்கிப்பட்டை, சண்பகப்பூ, கசகசா, ௮ 
விடயம்‌, கடுகுரோகணி, பித்தரோகணி, தேவதாசம்‌, சநீதணக்‌ 
கொட்டை, ௮பின்‌, சிறுகாகப்பூ, வகைக்கு விராகனிடை-9, இவை 
களை ,ஆவின்பாலா லரை த.துப்போட்டுக்‌ காயச்சிவடித.து முழுவ 
க்ஷயம்‌ காசம்‌, பீனிசம்‌, குன்மம்‌ சாணி பாண்டு மண்டையிடி 
சூலை காதுமக்‌.தம்‌ கண்புகைச்சல்‌ தேகவலி மூக்கும்‌. 

அயனவில்வாதித்‌ தயிலம்‌. 

அயன த்தின்‌ வயிரச்சொய்‌, வில்வவேர்‌, சி.றுரைவேர்‌, சற்ற 
முட்டிவேர்‌, சக்‌ இற்கொடி, அ௮முக்குறுக்கிழங்கு, மிளகு, திரிபலை, 
ஈன்னாரிவேர்‌ வசைக்குப்‌ பலம்‌-5, இடித்து எட்டுமசக்கால்‌ சலத்‌ 
இற்போட்டு எட்டொன்றாய வற்றவைத்து வடித்தகியாழத்தில்‌ ௮. 
வின்கெய்‌, ஈல்லெண்ணை, இளமீர்‌ வகைக்கு படி-4, ஒன்‌ ருயக்கலக்து 
விலாமிச்சுவேர்‌, விளாவரிசி, சிற்றரத்தை, மஞ்சிட்டி, வெட்டிவோ, 
அதிமதுரம்‌, பச்சை வெட்பாலைய௪, சந்தனம்‌, இரிகடுகு, மகர 
ப்பூ, குக்இல்‌, கச்சோலம்‌, ேேதவதாரம்‌, சிறுகாகம்‌, செஞ்சச்‌ சனம்‌, 
சடாமாஞ்சில்‌ கறுக்குமூலம்‌, கோஷ்டம்‌, ேேதட்கொடுக்கு, இப்பிலி 
மூலம்‌ வகைக்கு கழஞ்சு-8, ஆவின்‌ பாலா லசைத்துக்கலக்கி காச்சி 
வடி.த்‌.து முழுவ ஈளை இருமல்‌ கண்ணேயை பித்தசன்னி சல?தா 
ஷம்‌ மர்தம்‌ காச்சல்‌ பீண்சம்‌ செவியடைப்பு வாயு உதசவாயு வாய்‌: 


சோகம்‌ மண்டைச்சூலை திரும்‌. 
சுரநாரச்‌ தயிலம்‌. 


அரத்தை, மமுக்கிருக்கிழங்கு, சதகுப்பை, கோஷ்டம்‌, மரம: 
ஞ்சள்‌, கொம்பசக்கு, திரிகடுகு, அதிமதுரம்‌, திரிசாதம்‌, கடுகு2சா 
கணி, முததக்காசு வகைக்குக கழஞ்சு-2, இடித்து ஒருபடி கல்‌ 
லெண்ணையிற்போட்டு காய்சவெடித்து முழுகவச சுரம்‌ காந்தல்‌ 
வெப்பு பழஞ்சும்‌ சத திலுண்டாகும்‌ பல பிணிகளும்‌ நீங்கும்‌. 

கரிப்பான்‌ தயிலம்‌. 

கரிப்பான்சாறு ஈல்லேண்ணை வகைக்குப்‌ படி-1, கறறுழஞ்‌ 
சாறு நெல்லிக்காய்ச்சாறு வகைக்குப்‌ படி-3, கஸ்தூரிமஞ்சள, சா 
இகச்காய, வகைக்குப்‌ பலம்‌- |, ஆவின்‌ பாலா லமடைத்தச்‌ சேர்த்துக்‌ 
காய்ச்வெடித்‌.து முழுவெ.ர கண்ணே தலைநோய்‌ செவிகோய பித்‌ 
தம்‌ ஊஷ்ணம்‌ பீனிசம்‌ இரும்‌. 
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வயித்திய சாரசங்கிரகம்‌. 020 
சம்ப்ரத்‌ தயிலம்‌. 


எலுமிச்சம்பழச்சா.மு படி- 13, ஈல்லெண்ணைபடி-1 காப்பூச௪ 
லாசத்து, கல்நார்‌, ௮ இம.தரம்‌, அக்கிராகா.ரம்‌, லவங்கப்பத்தரி,சா 
,தாரசேவேத, கோஷ்டம்‌, வாய்விளஙகம, சா இக்காய்‌,லவங்கப்பட்டை, 
கருஞ்சீரகம்‌, கற்சீரகம்‌, கோரோசனை, பூலாக்கெங்கு, மரமஞ்சள்‌ 
வகைச்கு ;பலம்‌-3, ௮சைத்துப்‌3போட்டுக்‌ காய்ச்சிவடித்து ஸ்கானஞ்‌ 
செய்து உளளுக்கு சாப்பிட்டுவர ஏலம்‌ பித்‌.தல்‌ ஈச்சுவலி நீங்கும்‌. 

கஞ்சா, அவுரி, புளிமகழ்‌ இவைசளி னிலைச்சாறு எலுமிச்சம்‌, 
நா.ரத்து, சக்கு இவைகளின்‌ பழச்சாறு முத்தக்காசுக்‌ கியாழம்‌ 
வகைக்கு பஜ.-1, ஈல்லெண்ணை படி-2, ஒன்றாய்க்‌ கலக்ததில்‌ ௮த 
மதுரம்‌, காட்டாச்இப்பூ, கோஷ்டம்‌, திரிபலை, அழிஞ்செவிரை, தக்‌ 
கோலம்‌, சாதிக்காய்‌, ௮௫ல்‌, மிளகு, சந்தனம்‌, வெட்டிவேர்‌, விலா 
மிச்சு2வா, பெருமசப்பட்டை வகைக்குப்‌ பலம்‌-13,. இவைகளை 
இ.ண்டுபடி அவின்பாலி லரைத்துக்‌ கலக்கி கூடவிட்டு காய்ச்‌ 
வடித்து முழுவெர நேத்திரவியாதி பீனிசம்‌ பொடுகுபுழுவெட்டுப்‌ 
புண்‌ மற்ற சரசுவியாது மேசராகம்‌ தீரும்‌. 


வாங்குமரீசத்‌ தயிலம்‌; 


கஞ்சாவிலைச்சாறு நல்லெண்ணை வகைக்குப்‌ படி-1, ஒன்றாய்க்‌ 


கலந்து ௮.தில்‌ மிளகு பலம்‌-3, அரை த்துப்போட்டு காய்ச்சிவடித்‌ 
அ முழுகிவர சகல பீணிசச்‌ தீரும்‌. 


எட்டிக்கொழுக்தும்‌ மிளகுக்‌ தட்டி ஈல்லெண்ணையிழ்‌ போட்டுக்‌ 
காய்ச்சி வடி.த்‌.து முழுவ தலைவலி நீக்கும்‌. 


மிதிபாகல்‌ தயிலம்‌. 


மிதிபாகல்‌, கருக்குவாச்சி, துளசி, கொச்சி இவைகளின்‌ இலைச்‌ 
சாறு, எருக்கம்பழுப்புச்சாு, ஆ தளம்பழுப்புச்சாறு வகைக்குபடி. 
1-ஈல்லெண்ணை படி-1, ஒன்றாய்க்‌ கலந்து அதில்‌ திரிசாதம்‌, கருஞ்‌ 
சரகம்‌, நற்சீரகம்‌, மிளகு, அபின்‌, சுக்கு, ௮இமது. ரம்‌, ௮ இிவிடை 
யம்‌, சன்னி நாயகம்‌ வகைக்குக்‌ கழஞ்சு-1, தேவதாசம்‌ கழஞ்சு-8) 
இவைகளை யரைத்துப்போட்டு காய்ச்சி வடித்து முழுவெ. சலையிடி 
பீனிசம்‌ வாயு கபாலவாயு தரும்‌, 

சரத்தொட்டித்‌ தயிலம்‌, 

ச.ரத்தொட்டி, முசுமுசுக்கை, கரிப்பான்‌, அவுரி, வெத்திலை, 
கொச்சி, கருகொச்௪, காஞ்சிசை, கருஊமத்னு, கஞ்சா இவைகளின்‌ 
ப ொழுர்க சாறு, எருக்கம்‌ பழுப்புச்சாறு, இஞ்சிச்சா.ர வசைக்கு 
படி-1, இலைகளை ஒன்‌ மூய்க்கலந்து 10-காள்‌ ரவியில்‌ வைத்திருப்‌ 
பது ப தினேசாகாளில்‌ இரிகடுகு, கோஷ்டம்‌, ௮க்கராசாசம்‌, கருஞ்‌ 
சீரகம்‌, ஒமம்‌, குறுசாணி, ஓமம சாம்பிசாணி, பூலாக்கழெங்கு வகை 

24 


( 
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9௦0 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 


க்கு விராகனிடை-£, வெள்ளாட்டுப்பாலா லசைத்துப்‌ போட்டு கா 
ய்ச்சிவடித்து முழுகிவச மேகம்‌ 21-ம்‌ பீனிசம்‌ கபாலக்குத்து க்ஷப 
ம்‌ மேககாக்கையும்‌ £்கும்‌. 
சவுரித்‌ தயிலம்‌. 

ஆளை த*தப்பொடி பலம்‌-3, எட்டுப்படி தண்ணீரிற்‌ போட்டு 
வற்றவைத்து யொழம்படி-1, ஈல்லெண்ணைபடி-1, இவக்த ஆலமு 
இல்‌ சவுரிக்கொடி அவுரி சையாக்தகரை இவைகளின்சாறு வகைக்கு 
படித, ஒன்றாய காய்ச்சி வடித்து சரடற்பதமிட்டுவ.ர மயிர்கருத்து 
வளரும்‌. 

சவுரி பலம்‌-10, இடித்துத தூணிகீரிற்போட்டு எட்டொன 
மூய்‌ வற்றவைத்து ஈல்லெண்ணை படி-1, கருஞ்சீரகம்‌ பலம்‌-1, ௮ தி 
விடயம்‌, மசமஞ்சள்‌ வகைக்கு பலம்‌-$, ஆவின்பாலா ல்ரைத்து சே 
ர்த்‌.துக்‌ காய்ச்சி முழுகவச குட்டம்‌ வாதகரப்பன்‌ கழலை காய்ப்பு 
சண்ட விக்கம்‌ திரும்‌. 

வேங்கைப்பட்டைத்‌ தயிலம்‌. 

வேங்கைப்பட்டை பலம்‌-10, இடித்து முன்‌போற இயாழஞ்‌ 
செய்து ஈல்லெண்ணைபடி-1, கூடவிட்டு விலாமிச்சு வேர்‌, மிளகு, 
வெள்ளுள்ளி, ஈற்€சகம்‌ வகைக்குப பலம்‌-]1, அசைத்துப்போட்டு 
காய்ச்சு வடித்து முழுகி வாதம சூலை பித்தம்‌ பீனிசம்‌ மண்டை 
பிடி தேகவிக்கம்‌ நீ௰கும்‌. 

வேப்பம்பட்டைத்‌ தயிலம்‌. 

நூறுவருடஞ்சென் ற வேப்பம்பட்டை துலாம்‌-3, இடித்து 
முன்போற இயொழஞ்செய்‌.து ஈல்லெண்ணை படி-3, கூடவிட்டு ஏலம்‌ 
பலம்‌-2, இலக்தைவேர்‌, பழம்பாசி, ௮க்பொகாரம்‌ வகைக்கு பலம்‌- 
1, அசைத்துப்போட்டு காய்ச்ச வடி.த்‌.து முழுவெரவாதம்‌ குட்டம்‌ 
தேகக்கடுப்பு செகங்கசப்பன புண்புரைகள நிம்கும்‌. 

குருந்தோட்டித்‌ தயிலம்‌. 

கு௮ர்தொட்டிவேோ தலரம்‌-3, இடித்துத தூணிூரியபோட்டு 
முன்போற இபொழஞ்செய்து அதில்‌ சுக்கு, மிளகு, ஏலம்‌ வகைக்கு 
பலம்‌-1, அசை த்துப்போட்டுக்‌ சாய்ச்செடித்து முழுவ. வாதம்‌ 
80-ம்‌ தீரும்‌. 

பூப்புடக்கார்‌ மேகத்தமயிலம்‌. 

தவன்வேம்பு, நிலவாகை, நரிவிரட்டி, இவை சமூலம்வகைக்கு 
துலாம்‌-3, விதமாக வெள்ளாட்டு நீரில்‌ ஈனைத்து வெயிலில்‌ உலாதத 
வும்‌ இர்தப்படி. மூன்றுமுறை செய்தபின்‌ ௮வைகளை ஒருபானையில்‌ 
அடித்து ௮ச்‌.தபானைவாய்‌ பொருத்த ஒரு ஒடுவைத்துமூடி சது 
வாயில்‌ ஏழு?லை மண்செய்து காயவைத்து ௮க்தப்பானைத தூரின்‌ 
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வயித்திய சாரசங்செகம்‌. 581 


மத்தியில்‌ பத்து சிறுதுவாரஞ்செய்து ௮௩௪ துவாசல்கள்‌ தெரியர 
மல்‌ ஒரு பழகின ஏறு கலையம்வைத்‌அ உளுக் ௪ 11-23 செய்து கா 
யவைத்துச்‌ கொள்ளவும்‌ அப்பால்‌ முழங்கால்‌ ஆழக்‌ குழிவெட்டி 
அ துகிறைய ஆவின்‌ சாணத்தைப்‌ போட்டு அஇன்மேல்‌ மேற்படி 
பானையின்‌ அ௮டிக்கலசம்‌ முங்கவைத்து அதப்‌ பானையின்‌ அடித்து 
சைச்‌ சுறறிலும்‌ நாலு ௮ங்குல உயரம்‌ மணலைப்‌ பசப்பி ௮.தற்கு 
மமேல்‌ பானைமறைக்‌ காட்டெரு ௮டுக்கிப்‌ புடடம்போடத்‌ தயிலமிறக்‌ 
கும்‌ ௮க்தத்தயிலத்ை எடுத்து வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

இகற்கு2மல்‌ மருந்தாவது ப.ரஙஅப்‌ பட்டைதாள, பெருக்கா 
யம்‌, அமுக்குறாக்கிழங்கு, கஸ்தூரிமஞ்சள்‌, கும்மட்டிகாயெண்ணை, 
ஏலம்‌, வால்மிளகு, திப்பிலி, கடுக்காய்‌, கெல்லிவற்றல்‌, தான்றிக்கா 
ய்‌, கார்கோலரிசி வகைக்கு கழஞ்சு-$, இந்துப்பு, ஈவாச்சாசம்‌, வெ 
ஒயுப்பு வகைக்கு கழஞ்சு-], கிராம்பு கழஞ்சு-1, சாதிக்காய்‌, சாஇப்‌ 
பத்திரி, வகைக்கு கழஞ்சு-2, இறு குழந்தைகளின்‌ அ௮மிரியா லசை 
தீது நிகரில்லாத முத்இன உ தங்காய்குள்‌ செலுத்த ௮ தன்வாழை 
காஞ்சிசை முளையால்‌ இறுக்கி அப்பால்‌ லவணம்‌, சுண்ணாம்பு,புகை 
பூறல்‌, இம்மூன்றையு மறைத்து தூணியிற்றடவி அச்த தேங்காய்‌ 
க்கு மூன்று சீலைசெய்து காயவைத்து அதை குக்குட புடம்‌போ 
ட்டு மேல்கவசஞ்‌ சிரட்டைகள்ளி சமூலத்தையும்‌. கல்வத்‌ இலிட்டு 
மெழுகுசபா லாட்டி செப்பில்‌ அடைத்துக்கொண்டு கெல்லிக்காப்‌ 
அளவாக தயிலம மூன்று பணவிடை கூட்டி ஏழுகாள்‌ இரு£வளை 
யுஞ்‌ சாப்பிட்டு ௮ப்பால்‌ ஐவிெய்‌, இலுப்பைகெப்‌ இம்மூன்றை. 
யும்‌ கலந்து சுடவைத்து சிரசு உடம்பில்‌ தேய்த்து வெந்நீரில்‌ ஸ்சா 
னஞ்‌ செய்துவர தேசத்தில்‌ பொங்கி வருகின்ற மேசப்புண்‌ சொரி 
அ௮ரிக.ரப்பான அரிகிசக் தி சூலை புண்‌ சொரி குஷ்டம்‌ சூலை-16 வா 
தம்‌-80, சூசகத்இரட்சி நீ சாமை விக்கம்‌ கவுசி மசகாதசம்‌ இருமிபுழு 
வெட்டி விழியில்‌ நீர்வடிதல்‌ தீரும்‌ விளைகளெல்லாம்‌ ஒழிந்து 
போகும்‌. 

இரதம்கெகத்து, இசசசெந்தூ ரம்‌, வசகைக்குப்‌ பலம்‌-1, ஷே. 
தயிலத்தால்‌ மெழுகு 2பா லாட்டி சிமிளில்வைத்து கொண்டு ஒரு 
கழஞ்சுவிதஞ்‌ சாப்பிட்டுவா முடி.கருக்குக்‌ தேகம்‌ கல்‌:2பாலாகும்‌ 
இவர்து மின்லும்‌ வாலைப்பருவமாகும்‌ எமன்‌ ஓடி. ஒளிவான்‌ அவமி 
ருத்.து நீங்கும்‌ பத்‌.துநாளில்‌ அரையாப்பு சசந்திபுற்றும்‌ மற்ற சகல 
கோய்களுக்‌ தீரும்‌, 

இர சமருக்து சாப்பிடுங்‌ காலை பத்தியமாவது ௮றுசுவை புளி 
உப்பு கடுகு காயம்‌ வாழைக்காய்‌ பெரும்பயறு உளுந்து கள்ளிபசும்‌ 
1ய௮ ௮வரைப்பிஞ்சு பொன்னாங்காணி அவசை மூருங்கைப்பிஞ்சு 
வழுகலை செய்பால்‌ சினிமிளகு சேர்த்‌ துக்கொள்ளவும்‌. 

பின்னும்‌ மேற்படி மெழுகுக்கு கறுிறுப்பு சசல மேசக்கள்‌ 
அனு?பாக த்தால்‌ வந்தடைந்த சூடு மூலக்கொஇப்பு குதைோய்‌. 
காமாலை வாயு பணம்போலே தடிப்பு வெள்ளை இரும்‌, 
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௦82 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 


பறச்கிப்பட்டை, ஆடாசோடைவேர்‌, பிரம்பின்‌ மூலம்‌ ௮இ 
விடையம்‌, கொம்பு, சிறுகாகப்பூ, சித்‌ தரமூலம்‌, ௮ தமது சம்‌,லவக்‌ 
கப்பத்திரி, கருஞ்£சகம்‌ சமனிமையாய்த்‌ தூக்க இடி த்‌.துவடிகட்டி. 
இரிகடித்தூளில்‌ டே தயிலம்விட்டு மத்தித்து 10-காட்கொள்ள கை. 
கால்‌ முடக்கு இமிர்வாயு அருவருப்பு மூலச்சூடு ௮ண்டவாதம்‌ ஈடு 
க்குவா தம்‌ சன்னி இதற்கு முர்இச்‌ சொல்லிய வியா இகளுக்‌ திரும்‌. 
- மேற்படி தயிலத்ைை படர்தாமரை மேகச்சிரங்கு மேகரணக்‌: 
கள்‌ மேகப்புத்று தழுவணை அரிகரப்பன்‌ யோனிச்சூலை யோனிப்‌ 
புசை தரும்‌. 
தயிலப்படலம்‌ முற்றிற்று. 





ஊழிகாற்றுப்‌ படலம்‌. 


அதாவது துர்க்கந்தங்களால்‌ புலால்‌ கலிச்சி நாசி வழிகளால்‌ 
பிரவேசித்து சிறோபாரத்தின்‌ மயிர்க்கூச்சலினால்‌ இரத்தங்‌ கேட்ட 
விஷக்காற்றுப்‌ படலமேன வகுக்கப்பட்டது. இது தோற்று பிணி 
யேனப்படம்‌. | 
விஷக்காற்றினால்‌ இரத்தமுறிந்து மீ.ராகிக்‌ கொம்பனென்றும்‌ 
குடற்படுவனெனறும்‌ அ௮க்கரமென்றுஞ்‌ சொல்லப்பட்ட முூன்௮ 
வித பேது உண்டாகின்‌ றன. 
அவற்றுள கொம்பனென்ற௮ு பேதி கண்டால்‌ வாந்தி பிராந்தி 
களைப்பு குளிர்ச்சி வியரவை தேகத்திற்‌ கடுப்பு உளைவு நாவரட்சி 
விக்கல்‌ வயிற்றுவலி சன்னி£தான்றும்‌ தேகமெல்லாம்பிசின்‌ போல்‌. 
யிருக்கும்‌ நாடியடம்கும்‌ முப்பதுகாழிகையிற்‌ கொல்லும்‌. 
டற்படுவன்‌ சண்டால்‌ தங்காதபேதி காதடைப்பு மூாச்சையடி. 
வயிற்‌.று வலிவயமில்லாக்‌ கழிச்சல்கண்டு € தரத்தம்விழும்‌ ஈரம்பிழு 
க்கும்‌ உடல்குளிரும்‌ சக்.துவிடும்‌ காள்‌ 8-சென்றால்‌ சடமழியா.து. 
அக்கரம்‌ கண்டால்‌ சேறுபோல்‌ பேஇகானும்‌ சோறுவிழும்‌. 
தாக்கும்‌ தேகங்குளிரும்‌ கெஞ்சுமுதல்‌ சைகால்‌ கடுப்புக்காணும்‌. 
ேவறு, 


முதலாவது ஒ?ரதடவை பேதிப்பதுடன்‌ மயக்கத்தைக்‌ கொ 
டுத்‌. துப்‌ படுக்கையிற்‌ ராழ்‌,ச்‌ திவிடுவத. 

இசண்டாவது சுத்தசலம்போல்‌ அடிக்கடி பேதித்துக்‌ கொண்‌ 
இருர்து வபிதறைப்புறட்டி வார்‌ திகள்செய்து சயித்தியத்தைக்கெச 
டுப்பதாம்‌, 
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வயித்திய சாரசங்கிெகம்‌. 094. 


மூன்றாவது அ௮ஜீர்னபேதிபோற்மீமுன்றி வயிறுபொறுமி லெ. 

ல்ல மெல்லத்‌ துாக்குணக்களை வெளியிடுவது. ன 

- தாகம்‌, மயக்கம்‌, குளிர்ச்சி, இசிவு, அ.திசசுவாசம்‌, காதடைப்‌ 

ப, தொனிவேற்றுமை, ஈசவல்லி, வியர்வை, நகல்கறுத்தல்‌, நாடிய 

டக்கல்‌, கண்குழிதல்‌, கன்னஞ்சுருங்கல்‌, கிளைத்‌ தூக்கம்மு தலியன 

அம்மூன்றின்‌ பெருக்குணங்களா யிருக்கின்றன சிலருக்கு வாந்தி 
பிராக்‌ தியிற்‌ கிருமிகள்‌ விழுதலுமூண்டு. 


நிவர்த்தி, 

எட்டாங்காச்சல்‌ ெவடியுப்பைஅயச்சட்டியிலிட்டு அடுப்‌ 2பற்றி 
வுருகும்‌2பாது ௮தற்குகெர்‌ தலைப்பிள்ளை ஈஞ்சுச்கொடியைத்துண்‌ 
டூ துண்டாயக்கத்தரித்து ௮ திலொவ்வொரு அண்டாய்கத்தரித்து 
௮ இரலாவ்‌வாரு துண்டாய்க்கொடுத்து இசண்டுமொன்றாப்ச்‌ ே சர்‌ 
த்துருகினபின்பு தயாற்றிக்‌ குளிரமைக்கச்‌ சுண்ணமாகும்‌ அக்தச்‌ 
சுண்ணம்‌ சுத்திசெய்த வீரம்‌, பூரம்‌, லிங்கம்‌, சூடன்‌, அபின்‌, சுக்‌ 
கு, மிளகு, கஸ்தூரி, கஞ்சாவித்து, குல்குமப்பூ வகைக்கு கழஞ்சு- 
1, இவைகளை கஞ்சாக்கியாழக்தில்‌ இசண்டுசாமம்‌ கொடு?வலி கியா 
த்தில்‌ நாலுசாமமும்‌ ஊமதிதஞ்சாற்றில்‌ இரண்டுசாமமு மரைத்‌ 
அ மிளகளவா யுண்டைசெய்து ஒருண்டையைச்‌ சாசாயத்திற்கொ 
டுக்கக்‌ கொம்பனென்றபேதியும்‌ மஞ்சளைப்பொடித்துச்‌ சடுதண்‌ 
.ணீரிற்‌ போட்டுத்‌ தெளியலையிறு த துக்‌ கொடுக்க குடற்படுவளும்‌ 
மிளகைச்‌ ௪ிறுகவறு த்துக்கடைந து தண்ணீரிற்விட்டு வற்றவைத்து 
தயாழத்திலிட ௮க்கரத்தின்‌ கழிச்சலும்‌ நீங்கும்‌. இ 

மிளகு, சூடன்‌, சாதிக்காய்‌, கரு2வலம்பிசின்‌, அபின்‌, ரசகர்‌ 
ப்பூரம்‌, கெல்லிவற்றல்‌, வெந்தயம்‌, கராம்பு, பெருக்கரயம்‌ வகைக்‌. 
கழஞ்சு- 1, சடைகஞ்சாச்‌ சாற்றுலாட்டிக்‌ சடலைப்பிசமாண மூருட்‌ 
ட யூலர்த்து வேளை ஒன்றுக்கு ஒருகரண்டிவிதம்‌ ேேேனிலாவ.௫ வஸ்‌ 
துவிலாவது கொடுக்க ௮க்கரத்தின்‌ கழிச்சலுக்‌ குடற்படுவ துச்‌ 
திரும்‌, 

மிளகு, கடுக்காய்‌, ஓமம்‌, சுக்கு, காயம்‌, வெள்ளுள்ளி, வெந்த 
யம்‌, சீரகம்‌, கருவேப்பிலை இவை களை ஒர்கிறையாய்‌ சக்கம்பழச்‌ சர 
தருலாட்டிப்‌ பாக்களவு புண்டைசெய்து மிளகுக்கயொழத் தில்‌ மூன்‌ 
று வேளை கொடுக்ச இருவகை பேபதியுக்‌ தீரும்‌. 

சுக்கு, குறராுசாணி, ஓமம்‌, சித்‌ இரமூலம்‌, மிளகாய்‌, சா இச்காயு, 
கிராம்பு, இருவேலி, வேலம்பிசன்‌, ஆவாசம்பிசன, விளாம்பிசின்‌ 
வகைக்கு கழஞ்சு-1, சுத்திசெய்த கஞ்சா பலம்‌-1, இவைகளைவெ 
அப்பி பொடித்துக்‌ தேன்விட்டசைத்து சுண்டக்காய்ப்பிரமாணம்‌: 
உண்டை செய்து சொடுக்கத்‌ இரும்‌, 


வெங்காரம்‌ கர்ப்பூசசலாசத்து பூலாக்கழக்கு, சுக்கு, திப்பிலி, 
மாங்கொழுர்து, ௮த்திக்‌ கொழுந்து வகைக்கு விராகனிடை-9, 
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094 ஆத்ம ரட்சாமிர்‌தமென்‌ னும்‌ 


கோரோசனை, அதஇவிடையம்‌, கோஷ்டம்‌ வகைக்கு விராசனிடை- 
5, சொம்பு விசாக்னிடை-1, மல்லி, காவற்பட்டை, ௮சசம்பட்டை 
வகைக்கு விசாகனிடை-10, பொனமுசுட்டைவேர்‌ பலம்‌-3, இவை 
களைப்‌ பொடித்து சுத்‌. தசல,ததா.ற்‌ ஒருகாளாட்டி செல்லிக்காயப்‌ பிர 
மாணம்‌ உண்டைசெய்துலர்த்த மாட்டுக்கொம்புச்சிமிளில்‌ வைத்து 
சசொண்டு ஒருதபா பேதியானவுடன்‌ ஒருண்டையும 20-மிள கும்‌: 
பொடித்‌துக்‌ கொடுக்க நிற்கும்‌. 


அ இல்‌ நில்லாவிட்டால 1_உண்டையும்‌ 1-விமாகனிடை சூட. 
னும்‌ பொடித்துத்‌ தேனில்‌ மத்தித்துக்கொடுக்க நிற்கும்‌ அதையும்‌ 
மீதினால்‌ ஒருண்டையைச்‌ சாராயத்தி லுரைத்துக்கொடுக்க நிற்கும்‌: . 
இக்த மாத்இிரையினால்‌ சலவை வாந்திகாணாது வயிற்றில்‌ பொரும 
அல்கண்டால்‌ சா.ரண்டைவேரும்‌ ஓமமுக இயாழங்கள்‌ செயது 
கொடுக்கவும்‌, 

திரிகடுகு, ஒமம்‌, வெள்ளைப்பூண்டு, பெருங்காயம்‌ வகைக்கு. 
விராகனிடை-5, காஞ்சுரைவோப்பட்டை விராகனிடை-80) இவை 
களை எலுமிச்சம்பழச்சாற்றால்‌ மூன்றுசாம மாட்டிக்‌ கடலைப்பிரமா 
ணம்‌ உண்டைசெய்து குப்பைமேனியும்‌ தும்பையையும்‌ சோத்து. 
செய்த யொழத்தில்‌ மூன்௮ுதபா கொடுக்கத்‌ திரும்‌. 

வெளளைப்பூண்டுத்‌ தயிலமும்‌ ேனும்‌ ஒன்ருயக்கலச்‌.து ௮ 
ல்‌ சுக்கு, மிளகு, வேப்பம்பூ, பெருல்காயம்‌, வசம்பு இவைகளை ஜா 
கிறையாய்‌ வெதுப்பிப்‌ பொடித்த தூள இரிகடிதூவி மத்தித்து 
அடிக்கடி கொடுக்கச்‌ தீரும்‌. 


சுக்கு-மிளகு-சீசகம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-1, இப்பிலி-ஓமம்‌-கு௫: 
சாணி ஒடம்‌-கசகசா-சடா மாஞ்சில்‌-ஏலம்‌-சச ம்பு-தாளிசப்ப,த திரி- 
மல்லி-காட்டாத்திபூ-கூ கரீர்‌-சமுத்‌இராப்பழம்‌-மக.ப்பூ- காக்கட 
க9ல்‌9- இரிபலை-வா லுளுவையரிச-வெட்பாலையரிசி - சாரப்பருப்டு- 
அதிமதுர ம்‌-அக்கிராகார ம்‌-கோஷ்டம்‌-வால்மிளகு-வாய்விளங்கம்‌- 
மாசக்காய்‌-குங்குமப்பூ-கோசோசனை - கஸ்தூரி லவங்கப்பட்டை- 
லவக்கப்பத்‌ இரி- ௮ திவிடைய ம்‌-சித்‌தசத்தை-சிறுதேக்கு-செவியம்‌ 
இப்பிலிமூலம்‌- மஞ்சிட்டி வகைக்கு விராகனிடை-8, சூடன விராக. 
னிடை-2, வெல்லம்‌ பலம்‌-6, சுத்திசெய்த கெஞ்சா பலம்‌-4,இவை 
களை வெதுப்பிப்‌ பொடித்து வடிகட்டி தன்‌ படி-ழ, விட்டுமெழுகு. 
போலசைத்துச்‌ சமிளில்‌ வைத்துக்கொண்டு கொட்டைபாக்கு பி 
மாணம்‌ மூன்றுவேளை கொடுக்க மூன்றுவகைப்‌ பேதியுச்‌ தீரும்‌. 

மேற்காட்டிய ௮விழ்‌.தங்களி லொன்றைகொடுத்து இதனடி.. 
கண்டிருக்குற கியாழ,த்ை அடிகடி கொடுக்க வேணும்‌. 

நாயுருவி, புளியம்பட்டை, முருங்கப்பட்டை, மாவிலிங்கமபட்‌. 
டை, கொடிவேலிவேர்‌, சவன்வேம்பின்‌ வோ, எருக்கம்பூ, தென்ன 


ம்பிஞ்சு வகைக்கு பலம்‌-1, இடித்து 4-படி தண்ணீரிற்போட்டு ஒரு. 
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வயித்தெய சாரசங்கிரகம்‌,. 945 


படியாய்‌ வற்‌ தவைக்து அ௮டிக்கடிகொடுத்துக்‌ கொண்டிருக்க சன்னி 
ரூட்சை தாகம்‌ வயிற்றுப்பொருமல்‌ ௮னுசா௮. 


சக்இில்‌.ஐளிர்ச்சி கண்டிருக் கால்‌ கர்ப்பூசத்‌.தயிலத்தை சே 
கமெக்கும்‌ ஹ்டி ஆடி பூக்‌. கடுகு வெள்ளைப்பூண்டு சூடன்‌. முருக 
கைப்பட்டை இவைகளை கியாழத்திலரை த்துப்‌ பதைப்பு ஸ்சானம்‌ 
கைகரம்‌ முதலான இடங்களிற்றநடவிக்‌ கம்பிளியாற்‌ போத்தச்‌ சூடு 


ண்டாகும்‌. 


ஊழிக்காற்றுப்‌ படலம்‌ முற்றிற்று. 








மரு நீதுமுறிவுப்‌ படலம்‌; 





அதாவது சகலவிதமான பாஷாணங்களுக்கு மிக்கு சோல்லு 
தலாம்‌. 


மருந்து முறிவு. 


அவுசிே வ7-பிரமியிலை- மிளகு இவைகளை இரநிறையாய்‌ சிதைத்‌ 
துக்‌ கியாழஞ்செய்து ஆறு வளை கொடுக்க மருந்‌ தின்வீ.று தணியும்‌. 


அறுகம்மவா பலம்‌-1, மிளகு-50, இவை களச்‌ சிதைத்து 2௯ 
படி. சலத்‌ திற்‌ பாட்டுக்‌ $-படியாய்‌ வற்றவைத்து வடிகட்டி ௮.தில்‌ 
மாதுளம்நூ, கஷிஇமதுரம்‌, கூகைக௰ர்‌ வசைக்கு விராகனிடை-1, ௮ 
ரைத்து கலக்கி கொட்டைப்பாக்குப்‌ பிரமாணம்‌ அவின்‌ வெண்‌ 
ணெய்‌ போட்டு மூன்றுகாள கொடுக்கச்‌ செந்தூர பழ்பக்களின்‌ 
வீறு உஷ்ணமுர்‌ இரும்‌. 


பருத்‌ திக்காய்ச்சாறு, எலுமிச்சம்பழச்சாறு, ஆவின்பால்‌ இ 
வைகளை ஒரளவசய்க்‌ கலந்து அதில்‌ சீனிகலந்து மூன்றுகாள்‌ கொ 
டுக்கப்பல செந்து சங்களின்‌ வீறுதணியும்‌. 


சுரைக்குடுக்கை சுட்டசரியை புளித்‌ தமோரிற்கரைத்து மூன்‌ 
றுராள்‌ கொடுக்க ரசவிது தணியும்‌. 


முரும்சையீர்க்கு பலம்‌-3, ஆவாரைவோப்‌ பட்டை பலம்‌-], 
யீருள்ளி-10, இவைகளைச்‌ சிதைத்துக்‌ சியாழஞ்செய்து ௮க்இ சச்‌ 
இ ஐக்‌. தகாள்கோள்ள மருக்‌ ஐகளினாற்‌ காணும்‌ பேதி வயிற்றுக்க 
டுப்பு இ. த்தக்கடுப்பு நீங்கும்‌. 

பாஷாண தஇற்கு மிளகு, இுறுசேரை, நீலி, துளசி, பாகலிலை, 
கொடுவ்பை-2சாவை-பசலி-ஏ.ரண்டம்‌-௪ அமிச்சிலையையும்‌-சாவிக்கு 
சிறுசையையும்‌-சிவதைக்கு வெள்வேலம்‌ பட்டையையும்‌, கள 


ளிக்கு ஆவரைவேமையும்‌, மருக 2 தான்றிற்கு தான்‌ றிக்காயையும்‌, 
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596 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 


ஊமத்‌்இற்குத்‌ தாமரைக்‌ கிழங்கையும்‌, அலரிக்கு கடுச்காயையும்‌, 
சண்ணாம்புக்கு மஞ்சளையும்‌, பேய்ப்பீர்க்கு முத்‌ கக்காசையும்‌, எட்‌ 
டிக்கு நாவற்கொழுக்தையும்‌, அசைத்து வெக்டீரிற்‌ கலக்கிக்‌ கொடு 
த்தாலும்‌, அல்லது தியாழஞ்செய்து கொடுத தாலும,, முறிந்து 
அவைகளின்‌ விறு தணியும்‌. 

அபினுக்கு ஆவின்‌ கெய்யையும்‌ சமூைவண்டுக்கு சமஈம்பழ 
சசத்தையும்‌, கெய்‌ தேளுக்கு வெக்தகரியையும்‌, எருக்கிலைக்கு எ 
ளும்‌ சருக்கரையும்‌, குன்‌ நிமணிக்கு பொரித்த வெங்காசத்தை 
யும்‌ வெற்றிலையையசைத்து நல்லேண்ணையிற கலந்து குடித்தவர்க 
ளுக்குத்‌ தேக்காய்பாலையும, கஞ்சாவுக்கு ஈருள்ளி ரசத்தையும, 
எலுமிச்சம்பழ ரசத்தையும்‌, திள்ளம்பாலுக்குக்‌ கொட்டாங்கரத்‌ 
கை ரசத்தையும்‌, கள்ளிப்பாலுக்கு வாழப்பட்டை ரசத்தையும்‌, 
எருக்கம்பாலுக்கு ஆவீன்‌'2மாரசையும்‌ கரு 2வற்பட்டை கியாழகத்‌ 
தையும்கொடுக்க அவைகளின்‌ வி.று தணியும்‌. 

சேக்கொட்டைக்குப்‌ பூவரசம்‌ பட்டைரசம்‌ ௮லல.து புளியிலை 
யின்ரசம்‌ அல்லது ஈல்லெண்ணையிற்‌ பழம்‌ புளியைக்கசை த.து உள 
ளுக்குக்கொடுத்து தான்‌ றிக்காயும்‌ புளியு மோர்நிறையா யசைத்து 
உடபபிற்பூச ௮.தின்‌ வீறு தணியும்‌. 

பாஷாணம்‌ தஇன்றவர்களுக்கு மிளகையரைத்து எருமைவெ 
ண்ணெயில்‌ மத்தித்து உள்ளுக்குக்கொடுத்து எருமைத்தயிரிற்‌ சக்‌ 
தணத்தைக்‌ கரைத்து உடம்பிற்பூச வீறுதணியும்‌. 

விரத்திற்கும்‌ சசபத்திறகும்‌ பன்னிரண்டு கோழிமுட்டை 
வெள்ளைக்கருவைத்‌ தண்ணீரிற்கலந்து அடிக்கடி கொடுத்‌ தக்‌ கொ 
ண்டிருக்க அவைகளின்‌ வீறு சணியும்‌. 
அவுரிக்கும்‌ முத்றினசாரடை மூலத்திற்குச்‌ சகல ஈஞ்சுவஸ்‌ 
அச்சளின்‌ வீறு அடங்கும்‌. 





பலரோக நிவாரணம்‌. 


தரத்‌.துப்‌ புழுவெட்டு முதலானவைகளினால்‌ மயிர்‌ உதிர்ச் தால 
ஆனை ததகதைச்‌ சுட்டுப்போடித்து கேனில்‌ மத்தித்து எட்டுகாள 
பூசிவர தால்‌ புழுவெட்டு நீக்க மயிர்‌ முளைக்கும்‌. 

மா, எலுமிச்ச, சாச;த்து, கொழிஞ்சி, மாதுளை, விளா இவைக 
அரின்‌ வித்துப்‌ ப.றுப்புகளை ஐர்நிறையாய்‌ அவின்பாலி லரைத்துக்‌ 
கொதிக்கவைத்து ஒருமண்டலமவரடை காலையிற்‌ சரரிற்றளமிட்டு 
மாலையிற்‌ ஸ்கானஞ்செய்துவச தலைமயிர்கழிதல்‌ மாறும்‌. 


நேஞ்கித்‌ த6மலுக்கு. 
கால்படி ஆவின்பாலில்‌ முசுமுசுக்கை2வா விராகனிடை-1 , 
முக்காவேளைவேர்‌ விரரகனிடை-%, தட்டிப்‌ போட்டு காய்ச்சி சாப்‌ 


பிட நீக்கும்‌. 
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வயித்திய சாரசங்கிரகம்‌. 687. 


சாதஞ்சேரியாமற்‌ சோறுசோறாய்‌ மலங்கழிந்தால்‌. 
1-பழி. பிசண்டைத்தண்டைச்‌ சிறுக கறுக்கிப்‌ 2 பாட்டு 2-விசா 
கனிடை ஓமத்தை கூடப்‌போட்டு பொரியும்‌?பாது 1-படி தண்ணீர்‌ 
விட்டு ௮சைக்காற்படியாக வற்றவைத்துக்‌ கொடுச்சத்‌ இரும்‌, 
அரைவீட்டில்‌ வயிற்றிற்‌ சீய்கட்டி வரகடி தோஷங்கண்டால்‌. 
இரிகடுகு, அக்கராகாரம்‌, ௮இமதுரம்‌, கற்சீசசம்‌, சாதிக்காய்‌, 
சாதிப்பத்இரி, சொம்பு, மாசிக்காய்‌ வகைக்கு விராகனிடை-9, இ 
வைகளை வெதுப்பி கஸ்தூரி விராகனிடை-3, கோசோசனை விசாக 
னிடை-10, கூடப்போட்டுத்‌ தேனில்‌ மத்தித்துச்‌ றுகழற்காப்ப்‌ 
பிரமாணம்‌ உளளுக்குக்‌ கொடுத்மு 4-காழிகைக்குப்பின்பு முற்றின 
ேப்பம்பட்டைப்‌ பலம்‌-1, மஞ்சள்‌ பலம்‌-3, இடித்து 9-படி தண்‌ 
ஸணீர்விட்டு அரைக்காற்படியாய்‌ வற்றவைத்து இக்தப்படி 6-கான்‌ 
கொடுக்க வயிற்றுவலிச்‌ ௪ீய்க்கட்டு காவரட்சி தோஷமு தலான குழ்‌ 
மல்கள நீங்கும்‌. _ 
தலைபேனுக்கு மாரணம்‌. 
இரசத்தை கருஊமக்திலைச்‌ சாற்றிலாவது '2மனிசா த்‌.றினாலா 
வது அரைத்துப்‌ பழத்துணியிலாவது _நூலிலாவது தடவி நிழலி 
அலாத்தி சரசிற்‌ சுத்திவைக்க மூன்‌ றுசாமத்திற்குள்‌ பேனெல்லா 
ம்‌ உதிர்ந்துபோகும்‌. ப 
மேகப்புண்‌ முதலான ரணங்களுக்குத்‌ தயிலம்‌. 
சங்கம்‌ 2வா, பூவசசம்பட்டை, சிவன்‌ வேம்பு, வாலுளுவையரி 
சியும்‌ இவைகளை ஓர்கிமையாய்க்‌ குழித்தயிலமிறக்ச உள்ளுக்கு 
கொடுத்து உடம்பிலும்பூச மேக இற்பிறக்க சகல புண்‌ புரைகள 
ஆலும்‌, 
நாக்கிலும்‌ உதட்டிலு முண்டாகும்‌ புண்ணுக்கு. 
ஆவின்பால்‌ சிற்றாமணக்கெண்ணெய்‌ வகைக்குப்‌ படி], சல 
கததில்‌ வெர்தயம்‌, வெம்காயம்‌, மயிர்மாணிக்கம்‌, மூலி வசைக்கு 
பலம்‌-$, அசைத்துப்மீபாட்டுக்‌ காய்ச்சி வடித்துக்‌ காலையில்‌ ஒரு 
கரண்டி வி.தஞ்‌ சாப்பிட்டுவச மூலச்சூடு தணிர்து புண்‌ ஆறும்‌. 
எச்சிற்றழும்பு படர்தாமறை தளுதணைப்பற்றுக்கு. 
பூரசம்விரையை எலுமிச்சம்பழச்சாற்றி லுறைத்துபோடக்‌ 
கொப்பளித்து கிசாய்வடித்து மாறிப்மபாகும்‌, | 
எருக்கம்‌ வேர்பட்டையையும்‌ ௪௧.7 விரையையும்‌ எலுமிச்சம்‌ 
பழச்சாற்றிலரை த்துப்‌ பூசிவா மாறும்‌, 
மருந்துவகைப்‌ படலம்‌ முற்றிற்று. 


ண” 
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பிளாஸ்‌ திரிப்‌ படலம்‌. 





அதாவது சகல: ரணங்களை ஆற்றுதலாம்‌;. 
10-திங்கள்‌ பிரயோகிக்கலாம்‌. 


வெள்ளைக்‌ குங்கிலிய த்தையும்‌, வெள்ளை மெழுகையும்‌ ஜா 
நிறையாய்‌ சட்டியிலிட்டு உருகும்போது தேல்காய்‌ நெயவாரத்து 
உருக்கித்‌ தண்ணீரில்‌ வடிகட்டி எடுத்து வைத்துக்கொண்டு துணி 
யிற்பூசி அனலில்‌ வாட்டிப்‌2பாட ரணங்கள்‌ இசங்குப்புண்‌ : தீரும்‌. 

வெள்ளைக்குல்கலி.பம்‌ பலம்‌-5, சசக.ற்பூரம்‌ விசாகனிடை-9, 
தேக்காய்‌ நெய்விட்டு ௮னசைத்து ௮ப்பால்‌ கண்ணீர்விட்டு தவளம்‌ 
போலாகும்வசை குழவியால்‌ மத்இத்துப்‌ புண்ணிற்போட ஆறும்‌. 

சசம்‌ விராகனிடை-1, கெக்தகம்‌ விராகனிடை-], மிருதார்சி 
வ்‌, ஈற்ரகம்‌ வகைக்கு விராகனிடை-3, கருஞ்சீரகம்‌ விராகனி 
டை-60, துத்தம்‌ விராகனிடை-3, இவைகளை வெண்ணெயில்‌ மொழு 
குபோல்‌ ஆட்டிச்‌ சிரங்கிற்பூச ஆறும்‌. 

நல்லெண்ணையும்‌ மெழுகும உருக்கி யதில்‌ வக்கசெந்தூசம்‌. 
விராகனிடை-3, காவிக்கல்‌, மிருதார்சங்க, மிளகு வகைக்கு விசாக 
னிடை-1, துத்தம்‌ விமாகனிடை-3, இவைகளைப்‌ பொடிதீதுத்‌ தனி 
த்சனி?ப போட்டுக்‌ சண்டி எடுத்துக்கொண்டு சகல சணமும்‌ கெரு 
ப்புப்பட்டபுண்ணும்‌ அறும்‌. | 

தேக்காயெண்ணையும்‌ வெள்ளைமெழுகும்‌ சேர்த்துருக்கி ௮இ 
ல்‌ சசகற்பூசம்‌, தூருசு, மிருதார்சிக்க சமமாய்ப்‌ பொடித்துக்‌ தூவி 
க்கண்டி யெடுத்துப்‌ போடத்‌ தீராச்சிசங்கு தரும்‌. 

நல்லெண்ணையில்‌ 2-விராகனிடை தேன்மெழுகைப்‌ போட்டு 
உருக்கி ௮ இல்‌ வெளளைக்குல்கிலியம்‌ விசாகனிடை-1, மிருதராசில 
கி லிராகனிடை-!3, துருசு விராகனிடை-ழ, இவைகளை வெவ?வ 
மே பொடித்துக்‌ தூவிக்‌ண்டி கல்வத்திட்டு கண்ணீர்விட்‌ டபைத்‌ 
அ காலாறுதபா கழுவிச்‌ சமிளில்‌ வைத்துக்கொண்டு துணியிற்ற 
டவிப்்‌ போட சகலவித புண்களும்‌ ஆறும்‌. 

எருக்கம்வேர்ப்பட்டை, அவுரிவர்ப்பட்டை, வெந்தோன்றி 
கழங்கு, குன்‌. றிமணிப்பருப்பு, காஞ்சிரைவிரை, தலைச்சுருளிவர, 
கஞ்சாயிலை, வசம்பு, பெருங்காயம்‌ இவைகளை ஓர்கிறையாய்‌ வெள 
ளுள்ளித்தயிலத்தாற்‌ களிம்புபோலாட்டி சிமிளில்‌ வைத்துக்மிகா 
ண்டுபூச கண்டமாலை பவுத்‌இரம்‌ விப்புருதி வீக்கம்‌ படைப்பு தொ 
டைவானழை அசையாப்பு முதலியவை வற்றும்‌ உடையும்‌, 

ப மேப்பெண்ணையில்‌ பூண்டு, ஓவம்பாடம்பட்டை, துத்தம்‌, 
கெந்தகம்‌, சூதம்‌, காசுக்கட்டி, ௬௬, காவிக்கிழங்கு, குங்கிலியம்‌, 
சுக்கல்‌, மிருதார்டிக்க, தகரம்‌ இவைகளைப்‌ பொடித்துப்போட்டு 
காயச்சி டெ சணங்களிற்றடவ ஆறும்‌. 
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வயித்தெ சாரசங்கரகம்‌, . 589- 


அக்கிக்கு. 
ஊமத தலையை அசைத்து எருமைவெண்ணையித்‌ குழைத௫: 
அக்கிமமற்‌ பூசிவர மாறும்‌. 
காது வளர. ன ர 
நிலப்பனைக்கிழங்கு, அமுக்குருகிழங்கு, ஆனை ச இப்பிலி, செக்‌- 
கழுகீர்க்கிழங்கு இவைகளை ஒர்நிறையாய்‌ எருமை வெண்ணையில்‌- 
கரும்புபோலசைத்து காதிற்றடவிவச காது நன்ருய்‌ வளரும்‌. 
மயிர்க்‌ கூறுக்கு, 
மயிரைக்‌ கரிக்கி எருமைவெண்ணையிற்‌ குழைத்துப்போட்டா 
௮ம்‌ பசலியிலையையசைத்து எருமைவெண்ணையிழ்‌ குழைத்துப்‌: 
போட்டாலும்‌ மஞ்சளைசுட்டு ஈல்லெண்ணையி ஓசைத்துப்போட்‌ 
டாலும்‌ நீங்கும்‌. ன 
தீச்சுட்ட புண்ணுக்கு. 
சுண்ணாம்பும்‌ எருக்கம்பூவும்‌ ஒர்கிறையா யரசைத்துப்பூச இச: 
சுட்ட காந்தல்‌ நீங்கும்‌ திருவாத்தியிலையை வறுத்துப்பொடித்‌ ௪: 
புண்ணிற்போட அறும்‌ ஒருசட்டியிற்‌ புளித்த தண்ணீயிற்விட்டு: 
வேடுகட்டி இருவாத்‌ இயிலையையிடித்‌ த அ௮தன்மேல்வைத்துப்‌ பிட்‌. 
டவித்துப்‌ புண்ணில்‌ வைத்துக்கட்டத்‌ திரும்‌. 
வேப்பல்கொழுக்தைச்சிதைத்து ஆமணக்கிலையிற்‌ பொதிர்து- . 
உமிக்கார்தலிதழ்‌ புதைத்து வெர்தபதச்‌ திலெடுத்‌அக்‌.கட்டிவர்‌ இச்‌: 
சுட்டப்புண்‌ ணிீக்கும்‌. 
நரம்புச்‌ சிலந்திக்கு. 
மிளகு, ௮வுரிவேோப்பட்டை. அதனிலை வகைக்கு பலம்‌-1]3,. 
பெருங்காயம்‌ விசாகனணிடை-1, இவைகளையசைத்துப்‌ புளியக்கொ 
ட்டைப்‌ பிரமாணம்‌-ஆறுகா எந்‌ தஇிசக்‌இ உள்ளுக்குக்கொடுத்‌.அு ஒரு 
உண்டையை உரைத்து கரம்புச்‌ சிலர்‌ தியின்‌ பேரிற்‌ போட்டுக்‌ காலை. 
யில்‌ வெங்நீர்வீட்டுக்‌ கழமுவிவச நீங்கும்‌ கடும்பத்‌ தியம்‌. 
பித்த வேடிப்புக்கு. 
உப்பு செம்மரிச்சாணி ௮ரசம்பட்டை வகைக்கு பலம்‌- | , ௫௬. 
ககம்பூ பலம்‌-8, இவைகளையிடித்து வடித்து, அணியில்‌ முடித்து 
ஒக்சகணஞ்செய்து சரகம்‌ விசாகனிடை-1, சுண்ணாம்பு விராகனி' 
டை-8, துருசு விராகனிடை-5, இவைகளை எருமை வெண்ணையித்‌- 
களிம்புபோலமைத்து.வெடிப்பிற்‌ போட்டூவச நிற்கும்‌. 
மரு திலையில்‌ ஆவின்பால்‌ விட்டி.டி.தீ.துப்‌ பிழிக்‌தசாறு கால்படி. 
விதம்‌ மூன்றுகாள்‌ தலைக்குத்‌ தண்ணீர்‌ வார்க்கத்‌ திரும்‌. 
கன்ன வீக்கத்திற்கு, 
சி,2ற௧,ச்‌ தியிலையும்‌ வசம்பு அரிசியும்‌ தர்நிறையாயசை த்து பூர 
னாஅம்‌ அமுக்குரு2வரும்‌ அரிசியும்‌ ஒர்‌ நிறையாயசைத்து பூஷ 





இமவதறிறும்‌. 
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கருவங்கு பருப்படவனுக்கு. 
புழுக்கலரிசியும்‌ காசெள்ளும்‌ சமன்‌ :2சா தீது வெள்ளாட்டுப்‌ 
பாரலாலரைத்து கருவங்கிற்‌ பூசிவ7 மாறும்‌. 
சங்கு, எலுமிச்ச, வெற்றிலை, பெருங்காயம்‌ இவைகளை சிதை 
த்‌.து பிழிக்தசாற்றை காதிலும்‌ நாசியிலும்‌ பிழிர் து உச்சியிலும்‌ தே 
ய்க்கமண் டைப்பரு£ங்கும்‌ முகத்கிற்காணும்‌ பூவின்‌ மல்‌ சேற்ப 
டிசாற்றைதடவினலும்‌ ௮க.த்‌ தியிலையைக்‌ கசக்கிப்பிழிக்த சாற்றை 
யாவது திருநிற்றுப்பச்சை சாற்றைபாவ.து பஞ்சிலூட்டிப்‌ £2பாட்‌ 
டாலும்‌ புனுசை ஷே, சாற்றில்‌ மஇி.ச்தப்போட்டாலும்‌ நிம்கும்‌ 
அ௮வுரிகொளப்பாலை கொடிவேலி இலைகளின்‌ வேர்ப்பட்டைகளை 
ஆவின்‌ பாலாலரைத்‌.துக்ஈுலக்கி உளளுக்‌ குக்கொடுத்து மேலிலும்பூச 
சகலவிதபருப்படுவளனும்‌ நீங்கும்‌ மேற்படி பட்டைகளை ஆலின்பாலி 
லரைத்‌் துஅரிசியுடன்‌ சமைத்துகொடுக்கசகலபருவக்களும்நீக்கும்‌. 
குத்து வேட்ட விரல்‌ உண்டை கல்லேறி காயத்துக்கு; 
எலுமிச்சம்பழ த்தை பிரண்டாய்‌ நறுக்கிச்‌ சட்டியிலிட்டு ஈல 
'லெண்ணை கொஞ்சம்விட்டு முறுகக்காயச்சி மியடுத்துத்‌ தணிபில 
வைத்‌,து ஒத்திட்டு அப்பால்‌ துரி முட்பூலா நிலக்குமிழ்‌ ,வாசை 
சறுகளா கத்தைச்சூரி நா.புருவி இவைகளின்‌ வோப்பட்டை வேம்‌ 
பாடம்பட்டை, இலர்தைத்தயிலம்‌, கடுக்காய, மசாஷ்டம்‌, ௮ 
மதம்‌, செவ்வல்லிக்கொடி, கரிபவளம்‌,: குங்கிலியம்‌, கரியுப்பு, சத 
குப்பை, சிறுவழுசுல, முள்ளிலவம்படடை இவைகளை ஜர்கிறை 
யாய்‌ ௮ரைத்து ஈல்லெண்ணையிற்‌ காய்ச்சிப்‌2பாடத்‌ இரும்‌. 
வேட்டூக்‌ காயத்துக்கு. 
சிராசெங்கழுநீர்‌ இலையையாவது சதையோட்டி இலையையா 
வதுஇதைத்து வெட்டுகாயத்தில்‌ வைத்‌ துக்கட்ட ஆறும்‌. 
அரையாப்பு பிளவை சூலை வீக்கம்‌ சூலைக்கட்டூ 
பவுத்திரத்துக்கு மேற்பூச்சுகள்‌. 
கடுக்காய்‌, சுக்கு, கரியபவளம்‌, நாவிக்குழங்கு, ௮பின்‌, கொடி 
மேவலி, வெளவாளம்‌,எருக்கின்‌ வா இவைகளை எருக்கம்பாலிலாவஅு 
௮ல்ல.து ௮ இன்‌ பழுப்புச்சாறறிலாவது அரைத்து பூசிவச த்தரும்‌, 
கரியபவளம்‌, கருஞ்சசகம்‌, ௮பின்‌, பெருங்காயம்‌, நாவிக்கழ 
க்கு, வெள்ளுள்ளரி, கொடிவேலி2வர்‌ இவைகளைக்‌ கொடிக்‌ கள்ளிப்‌ 
பாலால்‌ அ௮சைத்துப்பூசத திரும்‌. 
இசசம்‌, கெக்.தகம்‌, நாவிக்கிழம்‌ க, அபின்‌, பெருங்காயம்‌ இ 
வைகளை இருகுகள்ளிப்‌ பால்விட்டு ௮சை த்அப்பூசதி திரும்‌. 
சூதம்‌, நாவிக்கிழங்கு, கெந்தகம்‌, காயம்‌, தநோவாளம்‌, கரிய 
பவளம்‌ அபின்‌ கருஞ்சீரகம்‌ இவைகளை இிருகுகள்ளி எருக்கு இவை 
களின்‌ பால்விட்டசைத்துப்‌ பூச,த்திரும்‌. 
ஆண்குறி தொலியிற்காணும்‌ புண்விக்கத்துக்கு ஆதிளைப்பா 
லைத தடவி அலரிபூவை கசக்கி வைத்துகட்டி புண்ணாரி வீக்கம்‌ 
அற்றும்‌, 
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வயித்திய சாரசங்கரெகம்‌. தீக்‌ 


காவிக்கழங்கு, இலிங்கம்‌, அரிதாரம்‌, குக்்‌ல்‌, கரியபவளம்‌,. 
அபின்‌, பெருங்காயம்‌ இவைகளை மேற்படி பால்விட்டசைத்து பூசி 
த்திரும்‌. 

இரணங்களுக்குப்‌ போடூம்‌ தைலம்‌. 

௮ஞ்சனக்கல்‌, நிமினை, கரகிதம்‌, சூதம்‌, ௮ரிதாசம்‌, மிருதார்‌ 
சிங்கி, குக்கில்‌, பச்சை, வசம்பு, பூண்டு வகைக்கு கழஞ்சு-1, இவை 
களைமபாடித்து புங்கம்பால்‌, உதியம்பால்‌, எள்ளெண்ணை வகைச்கு, 
படி-1, ஒன்றாயகலந்து ௮தில்போட்டுப்‌ பதமாய்க்காய்ச்சி வடி.த்.து 
பிளவை புத்துபவுத்‌ திரம்‌, வெடிசூலை, கன்னப்புண்‌, மூளை ஆ 
ரணங்களிர்‌ போடத்‌ தரும்‌; 

தேங்காய்‌, கெய்‌, புங்கம்பால்‌, உதியம்பால்‌ இவைகளை ஒண்‌ 
மூய்க்கலந்து ௮ல்‌ மிருதார்சிங்கி, கெற்தகம்‌, நீலம்‌, சூதம, சனம்‌, 
ப.ரஙகிப்பட்டை, கடுக்காய்‌ துத்தம்‌, உள்விவசம்பு வகைக்கு கழ. 
ஞ்சு-1, பொடித்துப்‌ பாட்டு காய்ச்செவடித்து அறாதபுண்‌ அரைப்‌ 
பிளவை படுகிரந்தி படருகிற பரங்இப்புண்‌ சூலைப்புண்‌ எலிகடிப்‌ 
புண்‌ பவுத்திர பிளவை எலிஈடியினாலுணடான ரூலைப்‌ புடைப்பு 
டைப்பு கட்டுக்குப்‌ போடத தீரும்‌. 

எளளெண்ணை, தேதம்காய்ப்பால்‌, புக்கம்பால்‌, உதியம்பால்‌- 
வகைக்கு படி-1), ஐனருயக்கலக்து ௮தில்‌ சூதம்‌, கெக்த, துருசு, 
துத்தம, குககில்‌, ௮வுரி, காசுக்கட்டி, சனம்‌, பச்சை, வெள்ளுள்‌ 
ளி, வசம்பு, மஞ்சள்‌ வகைக்கு கழஞ்சு-1, பொடி த்துப்போட்டுக்‌: 
காய்ச்சி வடித்துப்போட புண்‌ புசை பவுத்‌ திரப்புண்‌ இரும்‌. 


பிளாஸ்திரிப்‌ படலம்‌ முற்றிற்று. 





முப்புப்‌ படலம்‌ 





்‌ அதாவது சகலவித அவுஷதங்களுக்கும்‌ குரு பற்பமேன்றுஞ்‌. 
சோல்லப்படூம்‌, 
தை மாசி பக்குனிமாத மூன்றில்‌ விளைகின்ற தாசணமாக பூ 
நிரை 10-விசை சுத்தசலத்திற்‌ கரைத்துச்‌ தெளிவிறுத்து சவியிற்‌ 
காயவைக்கச்‌ சுத்தியாகும்‌ ௮துபோற்‌ கரியுப்பும்‌ சுத்தியாகும்‌ ௮ 
மூரியில்‌ பூரீரைக்‌ கரைத்து அதில்‌ பாறையுப்பை பாக்களவாயுடை 
த்துப்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி வற்றவைத்து சுத்தசலத்தற்‌ கழுவி யுலா்‌- 
தீ.இக்‌ கல்வத்திட்டு ௮ண்டவெள்ளைக கருவால்‌ மெழுகுபோலாட்‌ 
டிச்‌ துட்டிடை வில்லைதட்டிக்‌ சாயவைத்து ஒட்டிலிட்டு மேலோடு 
மூடி 1-௪லைசெய்து உலையில்‌ வைத்தாதச்‌ சுண்ணமாகும்‌ அதை 
பீக்கானிலிட்டு சுத்‌ சசலம்விட்டு மண்டலம்‌ வைத்தெடுக்ச உப்பு 
விளைர்‌ இருக்கும்‌ இகத 9-வகைப்பூ, பச்சைகர்ப்பூசம்‌ வகைக்கு ப 
லம்‌-1, இவைகளை வெண்‌ கருவாய்‌ 2-சாமமாட்டி வில்லைசெய்து கா 


யவைத்து ஐட்டிலிட்டு மாடி 7-சீலைசெய்து 50-எருவிற்‌ புடம்போ 
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௮42 ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ 





ட்டு வீரம்‌, பூரம்‌, புனுகு, குருவண்டு, காவி வகைக்கு கழஞ்சு-1, 
சேர்த்து எலுமிச்சம்பழச்சா ற்றால்‌ 2-நாளாட்டி வில்லைசசெய் து காய 
வைத்து ஒட்டிலிட்டுமாடி 1-சீலைசெய்து கோழிப்புடம்‌ போட்டெ 
டுத்துக்கொண்டு ௮ இல்‌ கழஞ்சு வெளவக்கத்திற்பூசி ௮த.ற்கு ௮௩ 
தரத்‌ தாமபையையமைத்து ௮ங்கிபூட்டி புடம்போடச்‌ சுண்ணமா 
கும்‌ ௮,தனாற்‌ சகல ரோகங்களுக்‌ தீரும, 
சிங்கிச்‌ சுண்ணம்‌. 
தாலுபடி ௮முரியில்‌ ஒருபடி பூநீபைக்‌ கரைத்துவைத்து காலா 
நாள ஒருபடி தெளியவிறு த்தப்‌ (ரீ. எ்கானில்விட்டு ௮ தில வீரம்‌, 
சாரம்‌, 2னம்‌ வசைக்கு பலம-1, மிருதார்சிக்கி பலம்‌-5, முப்புச்‌ 
சுண்ணம்‌ கழஞ்சு-1) இவைகளை மயனமாய பொடித்துப்போட்டு 
அயக்காம்‌பாற்கிண்டி சவியில்வைக்க நீபெல்லாம வற்றும்‌ ௮தின்‌ 
பேரில்‌ ஒரு பட்ச்ம்‌ ரவியில்வைக்க முத்துப்போற்‌ பீங்கானில்‌ வி 
ளையும்‌ ௮ப்படி விளைவதையெல்லாம வழித்துப்‌ பீக்கானிலிட்டு 
சவியில்வைக்க சுத்த வெண்மையாய்‌ கீறிச்‌ சுண்ணமாகும்‌ இதனாற்‌ 
சகல சோகங்களும்‌ சீனச்சரக்கு 04-ம்‌ நிக்கும்‌. 
லோக மரணம்‌. 
பாஷாணம்‌, ஈவாச்சாரம, சீனம்‌, பூரம்‌, வெடியுப்பு) காரம்‌, 
சூதம்‌, முப்பு, கெர்இ, அருச்சுண்ணம்‌ இவைகளை ஒர்நிறையாய 
'எலுமிச்சம்பழச்சாற்றாற்‌ மெழுகு2பாலாட்டி ஈவமீலாகத்தகட்டில 
ற்டைக்கிடையருக்தப்பூசி ௮வைகட்குரிய மூலிகையையைத்து 
அ௮க்இபூட்டி ஒட்டிலிட்டு மடி சலைசெய்து கெஜபுடம்போட தீரும்‌. 
எரிப்புத்‌ திட்டம்‌. 
இசண்டு விரற்கண விறகு-1, இபம்‌ விறகு-2, கமலம்‌ விறகு-2, 
அ௮ல்ல.து-5, கடாக்கினியாம்‌. 
புடத்‌ திட்டம்‌. 
ஒருபலக்‌ கொண்ட காட்டெரு-1) அல்லது 2-காடை எரு, 6 
கவுதாரி எரு, 10-குட்டம்‌ ௪௬, 60-வ.ராகம்‌ எரு, 100-கெஜம்‌ எரு, 
1000-சனபுடல்‌. 
ஊதுத்‌ திட்டம்‌, 
சுண்ணத்திற்குத்‌ துருததி-1, உருக்கின்‌ தற்குத்‌ அருத்‌ இி-2, 
சத்துக்குத்‌ தருத்‌.தி-4. 
இரிகடி என்பது 98-விரற்கடைப்‌ பிரமாணம்‌. 
கழற்சி என்பது 13-வி.ராகனிடை. 
கயூற்சிக்கா யென்பது கெச்சைக்காயப்‌ பிரமாணம்‌, 
துலாம்‌ எனபது ரூபா எடை. 


$ 


ஆத்ம ரட்சாமிர்தமென்னும்‌ வயித்திய சாரசங்கிரகம்‌ 
முற்றுப்பேபற்றது. 





வித்தியா ரத்நாகரம்‌ பிரஸ்‌, சென்னை--1956, 
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கூ நீதல்வளரும்‌ பரிமள எண்ணெய்‌, 
இத எண்ணெயை பலவித' வேர்களைக்கொண்டும்‌, பலவித 
வாசனையைக்கொண்டும்‌, சில பச்சிலை மூலிகையைக்கொண்டும்‌, 
செய்யப்பட்டது இதை பிரஇிதினமும்‌ கூர்தலுக்கு தடவி சீவிக்‌ 
'கொண்டுவக்தால்‌ மயிர்‌ கறுப்பாபும்‌, செழிப்பாயும்‌, கிளமாயும்‌ 
வளரும்‌, இகத எண்ணெயில்‌ விகோதமான மனோஞ்ச தமலரைப்‌ 
போல்‌ பற்பல வாசனையைக்‌ கொடுக்சக்கூடியது இதைத்தடகிக்‌ 
"கொண்டு உங்கள்‌ வழக்கம்போல்‌ எத்தனை நாள்‌ பொறுத்து தலை 
முழுகனாலும்‌ இதன்‌ மணம்‌ குறைவுபடாலு, சில எண்ணெய்கள்‌ 
கூர்தலில்‌ தடவிக்கொண்ட சழற்றுகேோரத்திலேயே வாசனை மக்கிப்‌ 
போயவிடுகிறது. இர்த எண்ணெய்‌ ௮துபோலல்லாமல்‌ மயிரை 
வளர்க்கச்செய்யவும்‌ வாசனை எத்தேரமும்‌ கொடுக்சக்கூடியது 
"மான சுகந்த எண்ணெய. 
ஒரு டப்பியின்‌ விலை ரூபா, 
இப்படிக்கு, 

பி. தா. சிதம்பாமு தலியார்‌ பிரதர்ஸ்‌, 
பிரம்பூர்‌ பாரெக்ஸ்‌ போஸ்டு, மதராஸ்‌. 
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வெகுதநாளாய்க்‌ க!)த்திருத்க வித்தையான நால்‌ 
வெளி வந்துவிட்ட,௪. 
௮ஃதென்ன? அதுதான்‌ 
ஆர்மோனிய அனுபவ சங்கீத ரத்னம்‌. 








ஸம்‌ £த நேயர்களே ! யாவரும்‌ எளிதில்‌ சாமே கற்றுக்கொள்‌ 
ளும்படி ஆர்மோனய கதைக்‌ கையில்‌ எடுத்தது முதல்‌ இரண்டு 
கைகளாலும்‌ சபையில்‌ வாசித்து அனக்திக்கும்‌ வரையுள்ள விஷ 
யம்களையும்‌ இடத்திற்குக்‌ தகுந்தபடி உபகரணப்படல்களைக்‌ காண்‌ 
பித்து சோத்தனைகள, கண்ணிகள்‌, தேவாரம்‌, திருவருட்பா, இரா 
மாயணம்‌, நந்தனார்‌ சரித்திரம்‌, இல்லானு, காவடிச்சிந்து, தரடி, 
பார்ஸி2சாட்‌ இன்னும்‌ ௮2னக பாடல்களும்‌ அவைகளுக்குத்‌ 
தகுந்தவாறு சுரல்களமைத்து எளிய நடையில்‌ இனிய வசனக்‌ 
தோடு சரவுன்‌ 16-சைஸ்‌ கிேளேஸ்‌ பேப்பரில்‌ அச்சிட்டு ௮ழகிய 
பைண்டுடன்‌ விற்பனைக்குத்‌ தயாராகயிருக்கின் றது. 


இதன்‌ விலை 1-க்கு ரூபா 1 0 0 
பி. நா. சிதம்பரா முதலியார்‌ பிர தர்ஸ்‌, 


பிரம்பூர்‌ பாரெக்ஸ்‌ போஸ்டு, மதசாஸ்‌. 


ட்‌ ௯ டு ட 
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